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肾 积 水 （ hydronephrosis） 是 由 于 尿 液 排 出 受 阻 ， 在 肾 脏 中

蓄 积 而 导 致 一 侧 或 双 侧 的 肾 盂 肾 盏 扩 张 ， 进 而 出 现 肾 实 质 萎

缩 ， 肾 脏 功 能 减 退 的 疾 病 [1]。 尿 路 梗 阻 是 肾 积 水 的 主 要 原 因 ，

患 者 多 有 腰 腹 部 疼 痛 、 排 尿 困 难 等 症 状 。 研 究 表 明 ， 梗 阻 的 发

生 可 能 与 遗 传 、 感 染 、 妊 娠 、 手 术 创 伤 等 诸 多 因 素 有 关 [2]。 现 代

医 学 多 通 过 造 瘘 引 流 和 介 入 手 术 等 方 式 进 行 治 疗 ， 但 上 述 方

式 均 有 创 ， 可 引 发 感 染 ， 且 存 在 术 后 复 发 的 情 况 。 肾 积 水 多 归

为 中 医 “ 水 气 ” “ 肾 水 ” 范 畴 ， 既 往 文 献 多 从 湿 热 、 瘀 血 、 阳 虚 、

脾 虚 等 多 角 度 探 讨 ， 采 用 清 利 湿 热 祛 瘀 [3]、 温 肾 助 阳 化 石 [4] 等

治 法 治 疗 肾 积 水 起 到 了 较 为 不 错 的 指 导 作 用 ， 可 有 效 避 免 肾

实 质 损 伤 ， 且 具 有 不 易 复 发 的 优 势 [3]。 尤 其 对 于 轻 中 度 的 肾 积

水 ， 中 医 治 疗 可 明 显 改 善 患 者 症 状 ， 促 进 肾 积 水 的 吸 收 。

宋 立 群 教 授 （ 以 下 尊 称 “ 宋 老 ” ） 是 黑 龙 江 省 首 届 名 中 医 ，

第 六 、 七 批 全 国 老 中 医 药 专 家 学 术 经 验 继 承 工 作 指 导 老 师 ，

享 受 国 务 院 政 府 特 殊 津 贴 。 宋 立 群 教 授 从 事 中 医 临 床 、 教 学

和 科 研 工 作 40 余 年 ， 临 床 经 验 丰 富 ， 对 中 医 药 治 疗 多 种 肾 脏

疾 病 深 有 研 究 。 宋 老 指 出 ， 传 统 水 液 气 机 理 论 对 肾 积 水 “ 气 滞

水 停 ” 恶 性 循 环 阐 释 不 足 ， 难 以 对 肾 积 水 进 行 复 杂 病 机 演 变

下 的 精 准 干 预 指 导 。 宋 老 认 为 ， 肾 积 水 可 从 “ 水 气 互 化 ” 层 面

入 手 ， 主 张 将 “ 本 虚 标 实 ， 水 气 同 病 ， 由 实 致 虚 ， 络 损 肾 衰 ” 作

为 肾 积 水 的 病 机 特 点 ， 并 根 据 肾 积 水 的 病 变 特 点 及 其 引 发

“ 气 滞 水 停 ” 的 病 变 规 律 ， 强 调 把 握 “ 水 气 互 化 失 司 ” 这 一 枢

纽 ， 跳 出 “ 见 水 治 水 ” 或 “ 见 气 调 气 ” 的 窠 臼 。 笔 者 有 幸 侍 诊 于 宋

老 身 侧 ， 现 将 其 基 于 水 气 互 化 理 论 治 疗 肾 积 水 的 经 验 介 绍 如 下 。

1 水气互化理论阐释

1.1 水气互化理论渊源 水 气 互 化 最 早 出 自 清 代 唐 容 川 的

《 血 证 论 · 阴 阳 水 火 气 血 论 》 ， 原 文 提 到 “ 气 生 于 水 ， 即 能 化 水 ，

水 化 于 气 ， 亦 能 病 气 ” ， 点 明 “ 水 气 互 化 ” 可 作 为 水 气 功 能 关 联

的 根 本 概 括 ， 气 机 运 动 和 水 液 代 谢 之 间 存 在 一 种 微 妙 的 相 互

作 用 关 系 ， 即 气 助 水 化 为 津 液 ， 水 助 气 运 行 周 身 。 水 气 互 化 同

时 也 是 气 化 理 论 重 要 组 成 部 分 [5]， 最 早 可 追 溯 至 《 素 问 · 灵 兰

秘 典 论 篇 》 ， 其 记 载 “ 气 化 则 能 出 矣 ” ， 奠 定 了 水 气 互 化 的 理 论

基 础 。 至 后 世 医 家 ， 吴 鞠 通 、 叶 天 士 等 ， 或 主 “ 盖 治 水 者 ， 不 治

水 而 治 气 ” ， 或 倡 “ 通 阳 不 在 温 ， 而 在 利 小 便 ” ， 虽 见 解 各 异 ， 然

皆 未 脱 离 水 气 二 者 可 相 互 资 化 的 共 识 ， 表 明 双 方 在 底 层 联 系

中 具 有 统 一 性 。 故 水 气 二 者 在 阴 阳 互 根 、 循 行 出 入 、 脏 腑 协 同

等 方 面 存 在 密 切 的 联 系 。

1.2 水气二者内在联系 《 素 问 · 生 气 通 天 论 篇 》 记 载 “ 阴 平

阳 秘 ” 为 人 生 命 之 纲 纪 ， 其 阴 阳 互 根 之 理 在 水 气 互 化 中 极 其

显 著 。 王 冰 注 《 素 问 · 生 气 通 天 论 篇 》 曰 ： “ 阳 气 根 于 阴 ， 阴 气 根

于 阳 ， 无 阴 则 阳 无 以 生 ， 无 阳 则 阴 无 以 化 。 ” 表 明 阴 阳 二 者 相

须 为 用 ， 不 可 分 割 。 《 素 问 · 阴 阳 应 象 大 论 篇 》 云 ： “ 水 为 阴 ， 火

为 阳 ； 阳 为 气 ， 阴 为 味 。 ” 故 水 者 有 形 ， 主 平 静 ， 主 滋 润 ， 性 下

行 ， 当 属 阴 ； 气 者 无 形 ， 主 推 动 ， 主 温 煦 ， 性 上 升 ， 当 属 阳 。 故 水

与 气 之 互 根 互 化 ， 实 为 阴 阳 互 根 理 论 在 物 质 转 化 层 面 的 表 现 。

气 之 运 行 有 “ 升 降 出 入 ” 之 理 ， 水 液 运 行 亦 然 。 《 素 问 · 六

微 旨 大 论 篇 》 云 “ 升 降 出 入 ， 无 器 不 有 ” ， 《 水 龙 经 · 气 机 妙 运

论 》 言 “ 气 行 则 水 随 ， 水 止 则 气 畜 ” ， 水 液 先 入 胃 ， 经 胃 气 腐 熟 ，
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使 水 液 游 行 于 下 ， 此 是 水 之 “ 降 ” ， 脾 与 胃 相 表 里 ， 借 脾 之 散 精

功 能 。 使 水 精 上 归 于 肺 ， 此 为 水 之 “ 升 ” ， 三 焦 为 水 道 之 枢 ， 通

调 水 津 上 下 内 外 ， 完 成 水 液 之 “ 出 入 ” 。 水 液 运 行 至 下 焦 ， 赖 肾

气 之 化 ， 清 者 上 归 于 肺 ， 浊 者 下 输 膀 胱 ， 蓄 导 排 泄 ， 重 新 进 入

升 降 出 入 循 环 。 此 运 行 体 系 ， 实 为 胃 、 脾 、 肺 、 肾 、 三 焦 五 经 之

气 共 同 引 导 调 节 的 结 果 ， 体 现 了 “ 形 之 水 ” 与 “ 用 之 气 ” 的 高 度

协 同 。

肺 脾 肾 三 脏 是 与 水 气 联 系 最 为 紧 密 的 脏 腑 。 在 气 机 与 人

体 关 系 上 ， 《 素 问 · 五 脏 生 成 论 篇 》 提 到 “ 诸 气 者 ， 皆 属 于 肺 ” ，

《 类 证 治 裁 · 喘 症 论 治 》 曰 “ 肺 主 出 气 ， 肾 主 纳 气 ， 阴 阳 相 交 ， 呼

吸 乃 和 ” 。 可 以 证 实 ， 肺 为 气 之 上 主 ， 肾 为 气 之 下 主 。 在 水 液 与

脏 腑 关 系 上 ， 《 素 问 · 逆 调 论 篇 》 曰 “ 肾 者 ， 水 脏 ， 主 津 液 ” ， 《 灵

兰 要 览 · 卷 下 》 云 “ 盖 肺 者 ， 肾 之 上 源 ， 又 其 母 也 ， 上 源 治 则 下

流 约 矣 ” 。 故 肺 为 水 之 上 源 ， 肾 为 水 之 下 源 。 脾 居 中 州 ， 主 运

化 ， 为 水 液 和 气 机 共 同 之 枢 纽 。 肺 气 肃 降 助 肾 纳 气 ， 肾 阴 蒸 腾

上 济 肺 阴 ， 脾 居 中 焦 ， 是 水 气 生 成 与 输 布 之 泵 。 三 者 共 同 形 成

“ 气 化 水 行 ， 水 载 气 运 ” 的 人 身 水 气 大 循 环 。

1.3 水气互化临床研究及理论深化 大 量 文 献 论 述 ， 水 气 之

间 在 生 理 互 济 、 病 机 关 联 、 综 合 施 治 等 方 面 都 有 互 传 互 化 的

关 系 。 张 景 岳 在 《 景 岳 全 书 · 心 集 》 中 记 载 “ 阳 旺 则 气 化 ， 水 即

为 精 ， 阳 衰 则 气 不 化 ， 而 精 即 为 水 ” ， 明 确 指 出 气 病 及 水 。 历 来

皆 以 气 病 及 水 论 述 ， 少 有 人 论 及 水 液 为 病 祸 及 他 处 ， 但 临 床

常 可 见 慢 性 心 衰 患 者 病 程 中 阳 虚 水 泛 与 宗 气 下 陷 二 证 并 存 [6]，

肺 系 疾 病 中 痰 饮 阻 肺 多 与 素 体 卫 气 亏 虚 有 关 [7]， 肾 积 水 常 伴

气 机 阻 滞 ， 进 而 导 致 代 谢 废 物 蓄 积 ， 造 成 慢 性 肾 衰 竭 （ CRF） [8]，

为 水 病 及 气 和 从 水 治 气 提 供 间 接 证 据 ， 证 实 了 水 气 同 病 的 病

机 特 点 。 针 对 气 虚 水 停 之 证 ， 有 研 究 表 明 ， 温 阳 利 水 法 通 过 改

善 患 者 的 水 通 道 蛋 白 2（ AQP2） 水 平 ， 影 响 肾 脏 集 合 管 主 细 胞

对 水 的 重 吸 收 ， 改 善 糖 尿 病 肾 病 的 水 肿 症 状 ， 提 高 临 床 疗 效 [9]，

在 微 观 层 面 佐 证 了 “ 气 行 则 水 行 ” 的 科 学 内 涵 ， 为 水 气 互 化 理

论 提 供 了 切 实 有 力 的 证 据 。

宋 老 指 出 ， 肾 积 水 病 程 多 缓 ， 患 者 体 质 多 虚 ， 传 统 水 液 气

机 理 论 对 肾 积 水 类 疾 病 的 治 疗 多 以 利 水 渗 湿 为 主 ， 往 往 忽 视

“ 气 虚 气 滞 ” 为 其 本 。 水 气 互 化 理 论 在 肾 积 水 的 诊 疗 中 具 有 诸

多 优 势 。 其 一 ， “ 水 气 互 化 ” 理 论 更 彰 显 人 生 理 层 面 气 机 与 水

液 代 谢 之 间 相 互 依 存 、 相 互 转 化 的 动 态 平 衡 关 系 ， 以 及 在 病

理 层 面 二 者 互 为 致 病 因 素 的 内 在 联 系 ， 其 将 肾 积 水 的 形 成 视

为 一 个 气 机 阻 滞 导 致 水 停 、 水 停 反 遏 气 化 的 互 为 因 果 的 恶 性

循 环 ， 更 侧 重 于 通 过 调 控 燮 理 气 机 以 行 水 、 利 水 以 助 气 化 的

双 向 调 节 ， 从 而 达 到 气 行 水 散 、 人 身 水 道 通 利 的 作 用 。 其 二 ， 与

传 统 水 液 气 机 理 论 主 要 关 注 水 液 运 行 通 畅 与 否 不 同 的 是 ，

“ 水 气 互 化 ” 理 论 更 注 重 于 气 化 失 司 导 致 水 停 的 具 体 环 节 和

枢 纽 机 制 ， 从 “ 气 主 水 行 ” 的 角 度 重 建 了 整 体 调 控 水 液 代 谢 的

新 框 架 ， 并 非 仅 仅 停 留 在 水 道 壅 塞 或 气 机 不 畅 的 单 一 层 面 ，

而 是 深 入 探 讨 阳 气 虚 绥 、 气 机 郁 滞 如 何 导 致 肾 关 开 阖 不 利 ，

使 水 饮 停 蓄 肾 络 ， 并 进 一 步 困 阻 阳 气 、 瘀 塞 气 机 ， 形 成 气 水 交

阻 的 顽 固 病 势 ， 这 为 肾 积 水 的 病 理 机 制 研 究 提 供 了 更 透 彻 、

更 具 整 体 性 的 动 态 视 角 。 其 三 ， “ 水 气 互 化 ” 对 “ 气 化 ” 理 论 的

理 解 更 加 深 入 和 具 体 ， 在 肾 积 水 治 疗 中 ， “ 气 化 ” 并 非 一 个 笼

统 的 气 机 功 能 概 念 ， 而 是 直 接 指 向 肾 阳 蒸 腾 气 化 、 肺 脾 转 输

布 散 等 多 脏 腑 、 多 环 节 协 同 的 精 细 过 程 ， 这 种 理 论 视 角 为 肾

积 水 的 中 医 治 疗 ， 提 供 了 更 为 精 准 的 理 论 支 撑 和 干 预 靶 点 。

2 从“水气互化”理论论述肾积水的发病机制

宋 老 认 为 ： 肾 积 水 非 水 独 病 ， 乃 水 气 交 病 。 肾 积 水 的 形 成

源 于 气 滞 水 停 、 气 水 交 阻 的 恶 性 循 环 ， 其 病 程 中 存 在 着 复 杂

的 水 气 关 系 ， 水 气 互 化 失 用 失 司 是 肾 积 水 病 机 的 高 度 概 括 。

2.1 气病及水，气滞为水积之始动 肾 积 水 作 为 泌 尿 系 统 典

型 梗 阻 性 疾 病 ， 其 病 位 在 肾 。 宋 老 强 调 ， 百 病 生 于 气 ， 肾 积 水

亦 然 。 有 研 究 结 果 显 示 ， 泌 尿 系 统 畸 形 数 量 众 多 且 畸 形 种 类

繁 多 ， 是 儿 童 和 成 人 肾 积 水 最 常 见 的 病 因 （ 此 研 究 中 输 尿 管

结 石 、 上 尿 路 肿 瘤 除 外 ） [2]。 黄 群 联 等 [10]通 过 回 顾 性 分 析 发 现 ，

在 青 壮 年 中 ， 机 械 性 上 尿 路 梗 阻 病 因 多 是 上 尿 路 结 石 ， 在 老

年 患 者 中 ， 下 尿 路 梗 阻 致 病 原 因 多 是 良 性 前 列 腺 增 生 。 故 因

情 志 、 外 邪 、 饮 食 、 生 活 习 惯 等 因 素 引 发 的 气 机 运 行 异 常 ， 终

成 尿 路 梗 阻 之 实 邪 。 朱 丹 溪 “ 六 郁 ” 学 说 认 为 ， 气 郁 作 为 诸 郁

之 首 。 《 灵 枢 · 百 病 始 生 》 指 出 ：“ 气 上 逆 则 六 俞 不 通 ， 温 气 不 行 ，

凝 血 蕴 里 而 不 散 ， 津 液 涩 渗 ， 着 而 不 去 ， 而 积 皆 成 矣 。 ” 气 塞 不

行 ， 郁 而 上 逆 ， 引 起 津 液 运 行 不 畅 ， 气 不 行 则 湿 郁 、 痰 郁 随 之

产 生 ， 气 血 津 液 输 布 发 生 障 碍 ， 水 道 通 利 失 常 ， 肾 关 开 阖 失

司 ， 进 而 水 液 积 聚 肾 脏 形 成 “ 水 积 ” 之 病 。 可 见 ， 气 机 阻 滞 参 与

肾 积 水 发 生 发 展 的 全 过 程 。 宋 老 指 出 ， 此 乃 无 形 之 气 先 滞 于

有 形 之 水 积 ， 故 其 临 证 尤 为 重 视 燮 理 气 机 ， 认 为 此 乃 截 断 病

势 之 首 要 。

2.2 水病及气，饮停为气乱之新端 宋 老 指 出 ， 积 水 形 成 并

非 病 理 意 义 上 终 点 ， 实 为 新 一 轮 气 机 遏 阻 紊 乱 之 源 。 肾 积 水

为 水 道 壅 塞 之 病 变 ， 可 反 之 影 响 到 气 道 。 具 体 而 言 ， 水 湿 性 趋

下 行 ， 停 滞 肾 脏 ， 肾 气 蒸 腾 气 化 受 阻 ， 肝 气 郁 结 难 以 升 发 ； 或

肾 积 水 ， 水 阻 下 焦 ， 三 焦 作 为 气 机 升 降 出 入 通 道 和 水 液 输 布

与 排 泄 通 道 ， 肺 脾 肾 三 脏 司 水 失 调 ， 气 化 失 宣 ， 下 焦 水 液 难

化 ， 势 必 影 响 到 全 身 气 机 运 行 ， 引 起 气 滞 水 停 的 病 理 状 态 。 王

冰 在 注 解 《 素 问 · 水 热 穴 论 篇 》 中 提 到 “ 关 闭 则 水 积 ， 水 积 则 气

停 ” ， 故 水 饮 停 蓄 亦 可 阻 滞 气 机 ， 变 病 丛 生 。 临 床 亦 可 见 水 液

蓄 积 压 迫 肾 络 ， 气 壅 如 石 ， 而 见 腰 痛 、 胁 腹 刺 痛 等 气 机 闭 阻 之

外 侯 ； 水 饮 凌 心 ， 症 见 喘 促 胸 闷 等 胸 部 气 机 逆 乱 之 征 ； 或 水 邪

久 羁 ， 耗 伤 脾 肾 ， 见 神 疲 乏 力 等 气 虚 之 象 。 宋 老 认 为 此 为 “ 水

积 为 标 ， 气 乱 为 变 ” ， 同 时 也 是 肾 积 水 病 程 由 实 转 虚 的 节 点 ，

故 其 治 疗 中 后 期 积 水 时 ， 用 药 必 培 补 肺 脾 肾 三 脏 恢 复 气 化 以

逐 水 饮 。

2.3 水气同病，浊毒成癥瘕之终变 宋 老 指 出 ， 生 理 上 ， 水 气

关 系 表 现 为 “ 水 气 互 化 ” ， 病 理 上 ， 水 气 关 系 则 体 现 为 “ 水 气 同

病 ” 。 现 代 研 究 认 为 ， 肾 的 气 化 不 及 ， 与 肾 小 管 功 能 的 变 化 有

关 [11]， 即 具 有 水 液 代 谢 调 节 作 用 的 肾 小 球 滤 过 与 肾 小 管 重 吸

收 功 能 。 《 温 病 条 辨 卷 三 · 下 焦 篇 》 记 载 “ 湿 之 为 物 也 … … 其 流

于 下 焦 也 ， 与 少 阴 癸 水 合 … … 吾 见 湿 流 下 焦 ， 邪 水 旺 一 分 ， 正

水 反 亏 一 分 ， 正 愈 亏 而 邪 愈 旺 ” 。 肾 积 水 后 期 ， 肾 脏 积 水 日 久 ，

脾 肾 真 阳 虚 衰 ， 积 水 对 肾 盂 肾 盏 产 生 直 接 压 迫 ， 造 成 肾 小 管

肾 小 球 严 重 受 损 。 一 方 面 ， 肾 体 气 机 逆 乱 ， 肾 之 气 化 不 及 ， 主

要 表 现 为 络 道 壅 滞 而 易 损 ， 肾 阳 虚 衰 ， 蒸 腾 气 化 和 精 微 固 摄
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功 能 失 司 ； 另 一 方 面 ， 肾 体 水 液 泛 滥 ， 水 聚 成 湿 ， 湿 聚 成 痰 ， 水

病 累 血 则 生 瘀 ， 各 类 病 理 产 物 胶 结 不 散 ， 变 生 浊 毒 [12]。 浊 毒 是

慢 性 肾 脏 病 进 展 过 程 中 内 生 的 一 种 毒 性 病 理 物 质 ， 尿 蛋 白 、

肌 酐 、 尿 素 氮 及 炎 症 因 子 等 皆 可 归 属 于 “ 浊 毒 ” 范 畴 。 水 气 同

病 ， 浊 毒 损 伤 肾 元 ， 并 在 肾 积 水 向 慢 性 肾 脏 病 （ chronic kidney

disease， CKD） 的 转 化 过 程 中 迫 使 水 、 湿 、 瘀 、 痰 诸 邪 相 互 搏 结 ，

乘 肾 虚 之 时 深 伏 且 弥 漫 ， 日 益 肆 虐 ， 蚀 精 伤 络 ， 盘 踞 三 焦 ， 形

成 肾 气 虚 衰 ， 肾 络 破 损 ， 浊 毒 强 盛 之 态 ， 最 终 则 酿 为 微 型 癥 瘕 [13]。

肺 脾 肾 三 脏 气 化 不 利 难 以 荡 涤 水 邪 ， 水 积 浊 毒 瘀 血 胶 结 而 愈

耗 气 机 ， 病 程 发 展 ， 则 形 成 了 愈 积 愈 虚 、 愈 虚 愈 积 的 恶 性 循

环 。 因 此 ， 宋 老 认 为 ， 水 气 互 化 失 司 ， 浊 毒 内 蕴 伤 络 是 水 液 代

谢 紊 乱 、 肾 脏 结 构 损 毁 的 关 键 病 机 ， 化 浊 毒 护 肾 络 是 阻 断 肾

积 水 向 CKD演 进 的 核 心 干 预 靶 点 。

3 基于“水气互化”理论辨治肾积水

宋 老 以 “ 水 气 互 化 ” 立 论 ， 初 期 多 为 气 机 运 行 异 常 或 实 邪

阻 滞 水 道 ， 导 致 下 关 难 通 ， 气 塞 肾 络 ， 尿 液 不 能 正 常 下 排 ， 治

以 行 气 涤 邪 通 水 道 。 中 期 则 由 实 转 虚 ， 水 饮 停 滞 ， 即 肺 脾 肾 三

脏 功 能 异 常 ， 形 成 气 水 交 阻 的 恶 性 循 环 ， 治 以 斡 旋 气 化 逐 水

邪 。 后 期 则 虚 实 夹 杂 ， 脾 肾 衰 惫 ， 痰 瘀 浊 毒 损 伤 肾 络 ， 肾 体 受

戕 ， 微 型 癥 瘕 产 生 ， 治 以 涤 浊 消 癥 以 护 肾 络 。

3.1 行气涤邪通水道 气 行 则 津 行 ， 气 行 则 水 畅 ， 肾 积 水 患

者 多 以 气 滞 为 核 心 [14]， “ 真 气 稽 留 ， 邪 气 居 之 也 ” ， 气 机 运 行 不

畅 ， 必 定 是 邪 实 在 体 内 稽 留 ， 邪 阻 气 滞 后 无 力 推 动 津 液 运 行 ，

津 停 为 积 。 如 上 所 述 ， 肾 盂 输 尿 管 连 接 处 狭 窄 （ UPJS） 、 尿 路 结

石 和 前 列 腺 增 生 为 肾 积 水 三 大 主 要 病 因 ， 涵 盖 各 年 龄 层 患

者 。 在 肾 积 水 发 病 早 期 ， 肾 络 闭 阻 初 成 ， 当 查 明 病 因 ， 随 证 治

之 。 若 尿 道 狭 窄 ， 水 道 畸 形 严 重 者 ， 加 地 龙 以 搜 剔 通 络 ， 兼 用

活 血 逐 瘀 、 温 经 行 气 之 品 ， 如 桃 仁 、 桂 枝 之 品 。 结 石 内 阻 ， 肾 虚

不 固 者 ， 需 祛 石 与 益 肾 并 重 ， 宋 老 自 拟 三 金 化 石 汤 ， 用 海 金

沙 、 金 钱 草 、 鸡 内 金 排 石 化 石 配 伍 菟 丝 子 、 杜 仲 、 熟 地 黄 之 类

以 固 肾 防 伤 正 ， 若 绞 痛 剧 烈 者 可 少 佐 延 胡 索 。 癥 瘕 积 聚 ， 宋 老

强 调 “ 消 癥 即 通 气 ” ， 临 证 运 用 活 血 化 瘀 与 化 积 消 癥 之 品 兼 施 ，

化 瘀 血 、 散 增 生 ， 重 视 川 牛 膝 、 王 不 留 行 、 三 棱 、 莪 术 等 品 。 气

不 行 则 水 不 流 ， 宋 老 在 祛 实 邪 的 同 时 极 为 重 视 燮 理 气 机 ， 气

滞 是 肾 积 水 病 程 中 最 典 型 的 致 病 因 素 和 症 状 表 现 ， 若 见 腰 部

胀 痛 、 小 腹 胀 满 等 症 ， 下 腹 部 乃 肝 经 循 行 ， 治 宜 配 伍 乌 药 、 香

附 等 品 疏 肝 行 气 ， 加 用 枳 壳 、 柴 胡 等 调 节 气 机 升 降 。 气 虚 为 肾

积 水 病 程 漫 长 ， 久 病 耗 气 ， 且 常 伴 有 实 邪 阻 滞 ， 邪 盛 消 气 。 表

现 为 尿 少 倦 怠 、 神 疲 乏 力 、 舌 淡 脉 弱 等 ， 应 升 提 与 补 益 并 用 ，

配 伍 使 用 黄 芪 、 党 参 、 升 麻 、 柴 胡 等 品 。 气 逆 为 气 滞 水 阻 之 果 ，

人 身 以 气 机 通 利 为 常 ， 现 气 机 逆 乱 ， 着 而 为 病 ， 逆 于 肌 体 则 见

恶 心 呕 吐 、 全 身 水 肿 ， 逆 于 脏 腑 则 见 痰 、 瘀 、 毒 等 病 理 产 物 丛

生 ， 败 坏 五 脏 ， 常 需 治 以 纳 降 相 依 ， 配 伍 使 用 紫 苏 子 、 半 夏 、 沉

香 等 品 。 随 着 邪 阻 气 滞 的 恢 复 ， 宋 老 指 出 ， 应 重 视 车 前 子 、 泽

泻 、 滑 石 等 通 利 水 道 之 品 ， 《 景 岳 全 书 · 癃 闭 篇 》 曰 “ 或 以 败 精 ，

或 以 槁 血 ， 阻 塞 水 道 而 不 通 也 ” ， 施 用 通 利 水 道 之 品 既 可 以 祛

除 尿 道 内 “ 败 精 槁 血 ” 等 余 邪 ， 又 可 缓 解 肾 积 水 患 者 尿 少 尿 闭

症 状 ， 同 时 可 改 善 肾 功 能 。 伍 小 燕 等 [15]研 究 发 现 ， 泽 泻 水 提 物

可 显 著 降 低 大 鼠 肾 脏 髓 质 AQP2 mRNA 的 表 达 ， 且 随 着 大 鼠

尿 量 的 增 加 及 大 鼠 尿 Na+、 K+、 Cl-水 平 的 增 加 ， 高 剂 量 组 大 鼠

AQP2 mRNA 相 对 表 达 含 量 下 降 幅 度 最 大 。 说 明 泽 泻 利 尿 活

性 的 发 挥 可 能 是 通 过 调 节 降 低 肾 脏 髓 质 AQP2 表 达 而 实 现 。 现

代 药 理 研 究 表 明 ， 车 前 子 及 其 炮 制 品 对 肾 性 水 肿 模 型 大 鼠 肾

脏 损 伤 具 有 不 同 程 度 的 保 护 作 用 ， 可 降 低 肾 性 水 肿 大 鼠 尿 蛋

白 含 量 、 肾 脏 指 数 ， 降 低 血 尿 素 氮 、 肌 酐 、 甘 油 三 酯 、 胆 固 醇 水

平 ， 升 高 白 蛋 白 含 量 ， 调 节 电 解 质 紊 乱 [16]。

3.2 斡旋气化逐水邪 水 行 则 气 畅 ， 人 体 水 液 代 谢 与 肺 脾 肾

三 脏 密 切 相 关 。 肾 者 ， 水 脏 ， 主 津 液 ， 《 诸 病 源 候 论 · 腰 背 病 诸

候 》 载 “ 肾 经 虚 则 受 风 冷 ， 内 有 积 水 ， 风 水 相 拎 ， 浸 演 于 肾 ” 。 肾

体 本 虚 ， 外 受 邪 气 ， 或 由 肾 阳 虚 衰 ， 水 寒 为 积 ， 或 由 肾 气 不 足 ，

开 阖 失 司 ， 水 泛 为 积 ， 形 成 积 水 。 肺 主 气 ， 司 呼 吸 ， 《 四 圣 心 源 ·

杂 病 解 》 言 “ 肺 气 清 降 则 化 水 ” ， 肺 气 失 于 清 降 ， 通 调 不 制 ， 气

难 化 水 ， 故 见 水 液 运 行 逆 乱 。 脾 属 土 ， 为 制 水 之 脏 ， 《 脾 胃 论 ·

胃 虚 脏 腑 经 络 皆 无 所 受 气 而 俱 病 论 》 言 “ 夫 脾 胃 虚 ， 则 湿 土 之

气 溜 于 脐 下 ， 肾 与 膀 胱 受 邪 ” 。 脾 土 亏 虚 ， 水 湿 内 蕴 ， 则 肾 体 受

邪 ， 气 化 失 运 ， 而 成 积 水 。 故 在 治 疗 上 应 调 补 肾 、 肺 、 脾 三 脏 推

动 全 身 水 液 输 布 于 周 身 ， 使 之 气 化 有 权 ， 水 液 归 位 ， 朱 克 俭

等 [17]认 为 肾 积 水 之 形 成 ， 气 化 失 常 为 其 本 ， 治 以 猪 苓 汤 加 减 。

张 佩 青 认 为 肾 积 水 病 机 在 于 气 化 无 权 ， 治 法 中 以 利 湿 祛 其

水 ， 进 一 步 验 证 了 治 疗 该 病 应 斡 旋 气 化 ， 以 驱 逐 水 邪 [18]。 《 吴 医

汇 讲 · 石 芝 医 话 》 言 ： “ 水 不 升 为 病 者 ， 调 肾 之 阳 ， 阳 气 足 ， 水 气

随 之 而 升 。 ” 肾 积 水 初 期 ， 肾 阳 虚 衰 ， 则 邪 恋 液 着 ， 且 水 邪 乃

“ 淡 荡 流 动 ” 之 品 ， 可 加 附 子 、 桂 枝 、 韭 菜 子 、 肉 归 等 温 肾 阳 之

品 ， 以 温 阳 之 药 ， 起 温 顺 之 用 ， 达 温 化 之 功 。 在 肾 积 水 积 液 量

急 剧 发 展 阶 段 ， 肾 脏 体 积 持 续 增 大 ， 肾 盂 分 离 在 3 cm 以 上 ， 集

合 系 统 呈 烟 斗 状 或 喇 叭 花 状 。 《 素 问 · 五 常 政 大 论 篇 》 云 “ 病 在

下 取 之 上 ” ， 下 窍 闭 ， 则 上 窍 亦 不 利 ， 可 用 两 大 药 对 “ 桔 梗 - 杏

仁 ” “ 桑 白 皮 - 大 腹 皮 ” 。 桔 梗 - 杏 仁 是 提 壶 揭 盖 法 基 本 组 合 ， 桑

白 皮 - 大 腹 皮 取 自 五 皮 饮 ， 以 达 合 肺 性 、 开 上 窍 、 启 玄 府 、 通 气

化 治 疗 肾 积 水 。 黄 元 御 认 为 “ 一 气 周 流 ， 土 枢 四 象 ” ， 脾 脏 是 人

体 的 气 化 枢 纽 ， 肾 积 水 后 期 病 变 的 关 键 在 于 延 缓 肾 实 质 萎 缩 ，

故 此 时 应 充 分 发 挥 枢 纽 之 用 。 《 医 方 集 解 · 利 湿 之 剂 》 中 提 到

“ 湿 胜 则 地 泥 ， 泻 水 正 所 以 实 土 也 ” ， 积 液 蓄 积 肾 脏 ， 下 焦 水 液

失 调 ， 水 虚 则 液 泛 ， 土 虚 则 成 “ 泥 ” ， 治 疗 上 既 要 补 脾 运 脾 以 升

阳 预 防 肾 衰 竭 ， 又 要 健 脾 行 脾 以 化 水 治 疗 积 水 ， 施 以 四 君 子

汤 配 伍 肉 桂 、 补 骨 脂 、 肉 豆 蔻 等 温 阳 健 脾 之 品 。 《 金 匮 要 略 · 痹

虚 劳 病 脉 证 并 治 》 认 为 “ 五 脏 虚 损 ， 脾 肾 尤 重 ” ， 上 述 药 物 还 可

有 效 针 对 肾 积 水 后 期 患 者 脾 肾 俱 虚 的 特 点 。 在 疾 病 治 疗 中 可

少 佐 防 风 、 陈 皮 、 柴 胡 、 升 麻 等 风 药 ， 一 则 风 盛 则 液 干 ， 二 则 顺

应 阳 气 升 发 之 性 ， 则 温 阳 行 气 之 品 效 力 更 彰 。

3.3 涤浊消癥护肾络 宋 老 指 出 ， 水 气 同 病 ， 当 水 气 同 治 。 随

着 肾 积 水 时 间 的 逐 渐 延 长 和 梗 阻 程 度 的 日 益 加 重 ， 罹 患 终 末

期 肾 病 的 可 能 性 显 著 增 加 [19]。 肾 积 水 合 并 CKD 患 者 初 期 仅 表

现 水 邪 壅 盛 、 阳 气 亏 虚 之 象 ， 如 眼 睑 、 足 踝 浮 肿 ， 晨 轻 暮 重 ， 舌

淡 胖 ， 边 有 齿 痕 ， 脉 沉 细 或 濡 滑 ， 宋 老 常 用 路 路 通 、 漏 芦 、 玉 米

须 等 利 水 之 品 。 中 期 则 痰 湿 蕴 结 ， 症 见 水 肿 加 重 、 头 重 如 裹 ，

或 痰 饮 上 逆 ， 湿 浊 犯 胃 ， 引 发 恶 心 、 纳 呆 等 消 化 系 统 症 状 ， 应

配 伍 使 用 半 夏 、 茯 苓 、 白 术 、 砂 仁 等 燥 湿 化 痰 、 降 逆 止 呕 之 品
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以 行 气 利 水 ， 亦 是 水 气 互 化 的 另 一 种 延 伸 使 用 。 后 期 常 见 精

神 萎 靡 、 面 色 黧 黑 、 呼 吸 深 大 、 四 肢 厥 冷 、 脉 沉 细 无 力 等 浊 毒

壅 塞 之 象 ， 加 用 大 黄 、 蒲 公 英 解 毒 通 腑 ， 六 月 雪 、 积 雪 草 利 湿

泄 浊 ， 地 龙 、 姜 黄 通 络 逐 瘀 。 肾 络 损 伤 严 重 ， 症 见 血 尿 、 蛋 白 尿

等 ， 可 加 菟 丝 子 、 沙 苑 子 、 生 地 炭 、 熟 地 炭 等 ， 以 子 类 药 益 肾 涩

精 [20]， 以 炭 类 药 收 敛 止 血 。 同 时 ， CKD 并 发 症 是 CKD 患 者 预 后

的 决 定 性 因 素 [21]。 有 研 究 表 示 ， 血 瘀 或 水 气 是 导 致 心 血 管 事 件

发 生 的 直 接 因 素 [22]。 水 饮 停 蓄 ， 气 阻 不 行 ， 脉 道 不 畅 ， 水 病 则 累

血 ， 瘀 血 阻 络 ， 引 发 心 气 充 盈 异 常 ， 心 脉 瘀 阻 ， 可 见 心 衰 、 心 律

失 常 、 心 绞 痛 多 种 心 血 管 事 件 的 发 生 。 宋 老 常 用 补 气 活 血 之

品 配 利 水 平 心 之 品 ， 如 黄 芪 、 川 芎 、 郁 金 配 防 己 、 葶 苈 子 等 品 。

肾 性 贫 血 患 者 的 中 医 证 型 中 脾 肾 气 虚 证 和 水 湿 证 [23]占 比 最 高 ，

因 此 水 气 同 调 是 干 预 肾 性 贫 血 的 治 疗 基 础 ， 当 以 补 血 益 气 之

品 配 伍 健 脾 化 湿 之 品 ， 如 熟 地 黄 、 阿 胶 、 配 伍 白 术 、 茯 苓 等 。 水

邪 浊 毒 困 阻 肾 关 ， 脾 肾 虚 弱 开 阖 失 司 ， 精 气 失 调 引 发 代 谢 性

酸 中 毒 [24]， 可 加 用 杜 仲 补 肾 益 气 ， 熟 大 黄 通 腑 泄 浊 。 总 之 ， 肾 积

水 后 期 引 发 CKD 是 水 气 互 化 失 用 后 进 一 步 延 伸 ， 与 水 阻 气

滞 病 理 状 态 及 痰 瘀 浊 毒 等 病 理 产 物 有 直 接 关 系 。

4 验案举隅

患者，男，58岁，2024年4月17日初诊。主诉：反复右侧腰

部隐痛半年，右侧腰部剧烈绞痛5 d。5 d前无明显诱因突发右

侧腰部剧烈绞痛，放射至小腹及会阴部，伴小便艰涩不畅，于

当地医院急诊，查尿常规示隐血（+），泌尿系彩超示右肾轻度

积水（2.7 cm伊3.1 cm），右肾输尿管起始处结石（约0.9 cm伊

0.5 cm）。予解痉止痛、抗感染等对症治疗，疼痛缓解后未系统

治疗。3 d后劳累上述症状复发，疼痛程度较前剧烈。刻下症

见：痛苦面容，右侧腰部绞痛，右肾区叩击痛阳性，小腹坠胀，

小便量少、排尿不畅、色深黄，口干不欲多饮，纳差，大便偏

干；舌暗苔白，脉沉。既往体弱。查体：神志、精神尚可，血压

132/84 mmHg（1 mmHg=0.133 kPa）。西医诊断：右肾积水、右

肾结石。中医诊断：肾水、石淋（气阻水停，脾肾两虚）。治以补

脾益肾，行气利水。处方：黄芪30 g，炒白术15 g，茯苓30 g，桑

白皮20 g，金钱草30 g，海金沙15 g，鸡内金15 g，滑石30 g，路

路通15 g，漏芦15 g，大腹皮15 g，川牛膝10 g，肉桂5 g，地龙

10 g，陈皮20 g。15剂，1剂/d，水煎取约300 mL，早晚分服。嘱患

者多饮水、多排尿、多锻炼，避免久坐。

2诊：2024年5月3日，患者诉服用上方后疼痛缓解，并见

尿中有砂石排出。复查彩超示右肾轻度积水（2.0伊2.3 cm），右

肾输尿管起始处结石（约6 mm）；尿常规示潜血（++）。予原方

加藕节炭20 g，棕榈炭20 g。20剂，1剂/d，水煎取约300 mL，早

晚分服。嘱患者尿血是结石排出自然征象，勿担忧，继续服药。

2024年7月13日电话随访，患者诉诸症均明显好转，且未

再复发，近期复查尿常规无异常，泌尿系彩超示：右肾盂分离

约0.4 cm（基本正常），右输尿管全程未见明显结石及扩张。

按 语 ： 此 例 患 者 平 素 饮 食 失 宜 ， 损 伤 脾 胃 ， 水 湿 内 停 。 湿

浊 久 蕴 下 焦 ， 煎 熬 成 石 。 结 石 阻 塞 水 道 ， 气 滞 不 通 ， 损 耗 肾 气 ，

导 致 下 窍 不 通 ， 开 阖 失 司 ， 出 现 小 便 量 少 、 排 尿 不 畅 等 症 状 ，

气 机 长 期 郁 闭 肾 脏 ， 气 不 行 则 水 不 流 ， 脾 气 输 布 津 液 受 阻 ， 发

为 积 水 ， 同 时 兼 见 右 侧 腰 部 长 久 隐 痛 。 诚 如 《 素 问 · 至 真 要 大

论 篇 》 所 述 “ 诸 湿 肿 满 ， 皆 属 于 脾 ” ， 又 《 景 岳 全 书 · 肿 胀 》 言 “ 水

为 至 阴 ， 其 本 在 肾 … … 水 惟 畏 土 ， 其 制 在 脾 ” 。 故 以 补 脾 益 肾 、

行 气 利 水 之 法 治 之 ， 方 用 四 君 子 汤 和 三 金 排 石 汤 为 底 方 ， 培

补 脾 肾 ， 滑 窍 排 石 ， 配 路 路 通 、 漏 芦 、 桑 白 皮 、 大 腹 皮 发 越 水

气 ， 益 脾 畅 瘀 ； 加 滑 石 祛 除 余 邪 ， 通 利 水 道 ； 地 龙 通 络 行 水 ， 舒

畅 肾 体 ； 佐 牛 膝 引 药 下 行 ， 引 水 下 山 ； 肉 桂 性 大 热 ， 在 众 多 寒

凉 药 中 起 反 佐 之 用 ， 温 补 脾 肾 ， 振 奋 阳 气 ； 陈 皮 理 气 健 脾 ， 调

和 诸 药 。 诸 药 合 用 ， 使 结 石 排 、 肾 络 通 、 脾 肾 复 而 积 水 下 。 2 诊

时 症 状 改 善 ， 结 石 已 部 分 排 出 ， 提 示 气 机 渐 畅 ， 蓄 水 渐 去 ， 然

结 石 下 排 可 继 发 血 道 受 损 而 出 现 尿 血 之 症 ， 宋 老 结 合 自 身 多

年 的 临 床 经 验 及 前 人 对 炭 类 药 治 疗 血 证 的 理 论 认 识 ， 在 临 床

上 常 用 炭 类 药 物 治 疗 尿 血 [25]。 故 在 前 方 基 础 上 加 藕 节 炭 、 棕 榈

炭 ， 二 者 性 平 而 涩 ， 收 敛 止 血 ， 并 且 藕 节 炭 又 少 兼 化 瘀 之 用 ，

可 止 血 不 留 瘀 。 用 药 后 终 获 良 效 。

5 小 结

宋 老 指 出 ， 肾 积 水 中 水 气 关 系 复 杂 ， 简 单 地 从 水 治 水 或

从 气 治 气 无 法 调 理 肾 积 水 中 水 气 关 系 。 基 于 肾 积 水 临 床 治 疗

中 常 需 水 气 同 调 来 看 ， 宋 老 认 为 “ 水 气 互 化 ” 理 论 可 以 阐 明 水

病 及 气 、 气 病 及 水 、 水 气 同 病 3 个 维 度 上 的 肾 积 水 水 气 病 理 关

系 ， 故 其 强 调 从 “ 水 气 互 化 ” 论 治 肾 积 水 原 因 有 三 ： 其 一 ， 不 论

从 对 “ 水 气 互 化 ” 理 论 的 阐 释 ， 还 是 对 肾 积 水 其 整 体 病 程 的 研

究 ， 二 者 均 具 有 较 强 的 相 关 性 ； 其 二 ， 依 据 水 气 互 化 理 论 可 对

肾 积 水 病 机 深 入 剖 析 ， 以 祛 邪 行 气 、 斡 旋 气 化 和 涤 浊 消 癥 为

主 要 治 则 探 讨 为 肾 积 水 的 治 疗 提 供 了 新 的 思 路 ； 其 三 ， 在 以

肾 积 水 背 景 下 对 “ 水 气 互 化 ” 理 论 重 新 解 读 ， 有 助 于 阐 释 中 医

内 伤 杂 病 中 因 津 液 代 谢 异 常 导 致 气 机 失 运 、 水 聚 气 停 的 病 机

演 变 规 律 ， 揭 示 了 由 水 湿 停 聚 局 部 引 发 整 体 气 滞 为 病 的 病 理

过 程 ， 由 水 气 二 者 功 能 层 面 失 调 到 水 瘀 互 结 病 理 层 面 结 聚 的

疾 病 发 展 过 程 ， 这 对 系 统 构 建 水 气 同 病 病 机 诊 疗 体 系 、 完 善

津 液 代 谢 相 关 疾 病 的 辨 证 论 治 方 法 具 有 重 要 学 术 价 值 。 目

前 ， “ 水 气 互 化 ” 理 论 相 关 研 究 较 少 ， 今 后 应 进 一 步 挖 掘 中 医

理 论 的 深 度 ， 多 进 行 临 床 观 察 和 科 学 研 究 的 佐 证 ， 完 善 肾 积

水 的 病 因 病 机 ， 为 中 医 药 治 疗 肾 积 水 提 供 更 多 的 理 论 依 据 和

切 实 可 行 的 治 疗 方 案 。
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