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子 宫 内 膜 息 肉 是 子 宫 内 膜 局 部 过 度 增 生 形 成 的 良 性 赘

生 物 ， 多 发 生 于 育 龄 期 及 围 绝 经 期 的 女 性 ， 发 病 率 为 7.8%耀

34.9% ， 可 能 导 致 异 常 子 宫 出 血 、 不 孕 等 病 症 。 其 发 生 与 内 分

泌 异 常 （ 如 雌 激 素 水 平 过 高 ） 、 炎 症 刺 激 、 基 因 突 变 、 遗 传 因 素

等 相 关 [1]。 2024年 SOGC关 于 子 宫 内 膜 息 肉 临 床 实 践 指 南 指 出 ：

子 宫 内 膜 息 肉 恶 变 的 风 险 在 0.5%~5.0%之 间 ， 宫 腔 镜 检 查 是 诊

断 子 宫 内 膜 息 肉 的 金 标 准 ， 宫 腔 镜 下 息 肉 切 除 术 是 彻 底 切 除

病 灶 并 获 取 病 理 学 评 估 的 首 选 手 术 治 法 。 对 于 无 症 状 患 者 ，

可 考 虑 期 待 治 疗 ， 对 于 不 孕 患 者 ， 推 荐 手 术 提 高 生 育 力 [2]。 绝

经 后 或 存 在 临 床 症 状 、 高 危 因 素 的 患 者 ， 建 议 行 宫 腔 镜 手 术 ，

明 确 手 术 指 征 后 ， 推 荐 行 日 间 宫 腔 镜 手 术 [3]， 术 后 预 防 复 发 须

根 据 患 者 年 龄 、 高 危 因 素 、 生 育 需 求 等 选 择 不 同 的 治 疗 方 式 ，

包 括 口 服 孕 激 素 类 药 物 （ 如 地 屈 孕 酮 、 醋 酸 甲 羟 孕 酮 等 ） 、 使

用 复 方 口 服 避 孕 药 （ COC） 、 放 置 左 炔 诺 孕 酮 宫 内 缓 释 系 统

（ LNG-IUS） 等 [1,4]。

尤 昭 玲 教 授 （ 以 下 简 称 “ 尤 教 授 ” ） ， 全 国 名 中 医 ， 第 四 批

全 国 老 中 医 药 专 家 学 术 经 验 继 承 工 作 指 导 导 师 ， 在 中 西 医 妇

产 科 临 床 诊 疗 、 教 学 传 道 与 科 研 探 索 等 方 面 深 耕 长 达 50 余 载 。

尤 教 授 在 妇 产 科 疑 难 病 症 的 防 治 上 ， 积 攒 了 极 为 丰 富 且 独 到

的 临 床 经 验 。 子 宫 内 膜 息 肉 可 归 属 于 中 医 学 “ 崩 漏 ” “ 经 期 延

长 ” “ 月 经 过 多 ” “ 不 孕 ” “ 癥 瘕 ” 等 范 畴 。 尤 教 授 认 为 其 基 本 病

机 为 瘀 热 互 结 ， 肝 脾 失 调 ， 冲 任 胞 宫 受 损 。 治 疗 应 清 热 活 血 化

瘀 ， 辅 以 健 脾 疏 肝 滋 肾 。 笔 者 有 幸 师 从 尤 昭 玲 教 授 ， 跟 诊 尤 师

临 证 多 年 ， 承 蒙 恩 师 指 导 ， 受 益 匪 浅 ， 现 总 结 尤 教 授 在 子 宫 内

膜 息 肉 辨 治 领 域 的 经 验 如 下 。

1 中医病因病机

1.1 瘀热互结为基本病因 《 灵 枢 · 痈 疽 》 提 出 ： “ 营 卫 稽 留 于

经 脉 之 中 ， 则 血 泣 而 不 行 ” [5]。 湿 热 蕴 结 不 解 ， 久 则 阻 碍 气 机 ，

气 行 不 畅 ， 血 行 瘀 滞 ， 而 成 瘀 血 。 瘀 血 与 热 邪 胶 结 ， 氤 氲 难 分 ，

则 加 重 肝 脾 功 能 失 调 ， 瘀 热 互 结 ， 日 久 形 成 癥 瘕 。

瘕 最 早 记 载 于 《 素 问 · 骨 空 论 篇 》 ， 其 载 “ 任 脉 为 病 ， 男 子

内 结 七 疝 ， 女 子 带 下 瘕 聚 ” [6]， 并 认 识 到 此 为 奇 经 任 脉 为 病 。 癥

始 见 于 《 金 匮 要 略 · 妇 人 妊 娠 病 脉 证 并 治 》 ， 其 言 ： “ 妇 人 宿 有

癥 病 ， 经 断 未 及 三 月 ， 而 得 漏 下 不 止 ， 胎 动 在 脐 上 者 ， 力 癥 痼

害 ” 。 [7]历 代 古 文 献 中 所 载 “ 徵 瘕 ” 病 ， 均 列 为 “ 妇 人 病 ” ， 并 观 察

到 此 病 常 伴 见 不 孕 症 、 月 经 失 调 、 闭 经 、 崩 漏 、 带 下 病 等 [8]。

湿 热 毒 邪 乘 虚 内 侵 ， 与 血 搏 结 ， 积 而 成 瘀 ， 瘀 阻 胞 宫 脉

络 。 气 血 运 行 失 常 ， 冲 任 受 损 ， 血 不 循 经 ， 遂 致 经 行 淋 漓 ， 日 久

难 净 ， 难 以 受 孕 。 治 以 清 热 利 湿 、 化 瘀 通 络 为 要 [9]。

1.2 癥瘕损络为病机关键 尤 教 授 认 为 ， 宫 腔 操 作 可 致 胞 脉 、

胞 络 受 损 ， 瘀 血 阻 滞 或 瘀 久 化 热 ， 造 成 瘀 、 湿 、 热 互 结 ， 冲 任 失

司 、 胞 宫 受 损 [9]。 脏 腑 所 累 ， 尤 以 肝 脾 肾 为 要 ， 血 瘀 致 肝 脾 失

和 。 肝 主 疏 泄 ， 调 畅 气 机 ， 肝 失 条 达 ， 气 郁 则 血 行 不 畅 ， 遂 致 气

滞 血 瘀 ， 郁 久 化 热 ； 脾 主 运 化 ， 统 摄 血 液 ， 脾 虚 则 健 运 失 司 ， 血

不 归 经 ， 瘀 血 而 生 ； 肾 藏 先 天 之 精 ， 肾 元 亏 虚 ， 精 血 不 充 ， 终 致

肾 虚 血 瘀 。 离 经 之 血 瘀 阻 胞 宫 ， 日 久 成 癥 ， 是 为 息 肉 。

此 病 常 引 起 异 常 子 宫 出 血 ， 如 经 期 延 长 、 经 间 期 出 血 、 性

交 后 出 血 或 经 量 增 多 、 不 孕 等 [10]， 部 分 患 者 无 症 状 ， 仅 在 影 像

学 检 查 中 发 现 。

2 现代医学诊断

宫 腔 镜 检 查 可 清 晰 观 察 病 变 并 治 疗 ， 但 其 属 于 有 创 操

作 ， 会 诱 发 出 血 、 感 染 、 术 后 宫 腔 粘 连 等 风 险 ， 可 能 影 响 女 性

生 殖 功 能 [11]。 阴 道 彩 超 作 为 首 选 无 创 检 查 ， 可 精 准 评 估 息 肉 大

小 及 数 量 ， 具 有 易 获 取 、 操 作 简 便 、 价 格 合 理 及 无 创 等 优 点 [12]。
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其 中 经 阴 道 三 维 超 声 （ 3D-TVS） 可 为 子 宫 内 膜 息 肉 的 诊 断 、

部 位 、 分 型 等 提 供 多 参 数 综 合 评 估 ， 显 著 提 高 诊 断 的 准 确 性

与 可 靠 性 ， 展 现 出 独 特 优 势 [13]。 在 子 宫 内 膜 息 肉 的 评 估 方 法

中 ， 尤 教 授 将 3D-TVS 作 为 诊 断 该 病 的 首 要 选 择 。 在 月 经 周 期

的 第 11~14 天 行 3D-TVS 检 查 ， 有 助 于 提 高 疾 病 诊 断 的 准 确 性

与 敏 感 性 。 青 春 期 患 者 则 选 择 经 腹 或 经 直 肠 超 声 检 测 。

3 清热化瘀，分型论治

3.1 分型论治护生育 《 女 科 经 纶 · 月 经 门 》 载 ： “ 按 妇 人 有 先

病 而 后 致 经 不 调 者 ， 有 因 经 不 调 而 后 生 诸 病 者 。 如 先 因 病 而

后 经 不 调 ， 先 当 治 病 ， 病 去 经 自 调 ； 若 因 经 不 行 而 后 生 病 ， 当

先 调 经 ， 则 经 调 病 自 除 。 ” [14]故 而 诊 病 需 抓 住 重 点 ， 尤 教 授 立 足

临 床 ， 率 先 提 炼 出 独 特 的 “ 生 殖 链 - 生 殖 链 终 端 - 生 殖 链 终 端

效 应 ” 的 临 证 假 说 。 对 生 殖 疾 病 的 诊 治 ， 应 着 眼 于 生 殖 链 之 终

端 ， 即 卵 巢 （ 卵 泡 ） 、 子 宫 （ 子 宫 内 膜 、 膜 - 肌 结 合 带 ） 、 输 卵 管 、

盆 腔 三 大 生 殖 器 官 七 大 板 块 ， 秉 “ 近 水 救 近 火 ” 诊 疗 理 念 （ 即

生 殖 链 终 端 效 应 ） 。 子 宫 作 为 生 殖 链 终 端 ， 若 出 现 病 损 ， 势 必

影 响 女 性 生 育 力 ， 故 尤 教 授 临 证 治 疗 以 保 护 女 性 生 殖 功 能 为

先 ， 谨 慎 选 择 手 术 等 有 创 操 作 [15]。

若 患 者 子 宫 内 膜 息 肉 直 径 约1 cm， 且 未 出 现 崩 漏 、 经 期 延

长 等 症 ， 可 予 期 待 疗 法 ， 定 期 观 察 息 肉 变 化 ， 6.3%~27.0% 绝 经

前 无 症 状 的 子 宫 内 膜 息 肉 （ 直 径 <1 cm） 可 于 1年 内 自 然 消 退 [16]。

尤 教 授 还 指 出 ， 不 同 部 位 的 子 宫 内 膜 息 肉 治 疗 有 别 。 《 女

科 经 纶 · 嗣 育 门 》 载 ： “ 人 之 育 胎 ， 阳 精 之 施 也 ， 阴 血 能 摄 之 ， 精

成 其 子 ， 血 成 其 胞 ， 胎 孕 乃 成 。 今 妇 人 无 子 ， 率 由 血 少 不 足 以

摄 精 也 。 ” [14]位 于 输 卵 管 开 口 处 的 息 肉 病 灶 ， 手 术 可 能 导 致 输

卵 管 子 宫 间 质 部 狭 窄 或 闭 锁 ， 应 首 选 保 守 观 察 。 结 合 胚 胎 着

床 生 理 学 特 点 ， 前 壁 病 灶 若 直 径 <1 cm 可 观 察 ， 手 术 摘 除 后 可

能 影 响 胚 胎 植 入 过 程 ， 而 位 于 后 壁 的 息 肉 病 灶 在 无 临 床 症 状

时 可 暂 缓 处 理 。

3.2 既病防变疗痼疾 尤 教 授 指 出 ， 子 宫 内 膜 息 肉 直 径 跃1 cm

或 者 有 症 状 如 异 常 子 宫 出 血 （ AUB） 者 建 议 手 术 后 中 药 调 理 。

若 患 者 出 现 月 经 先 期 、 后 期 、 先 后 无 定 期 或 月 经 过 多 、 不 孕 等

月 经 紊 乱 表 现 ， 伴 随 息 肉 直 径 的 增 长 ， 则 可 施 以 中 药 调 治 。 若

效 果 不 显 ， 可 行 手 术 疗 法 （ 宫 腔 镜 下 摘 除 息 肉 组 织 ） ， 调 经 后

促 进 自 然 妊 娠 。 宫 腔 镜 术 后 可 联 合 中 药 助 孕 ， 减 少 病 灶 复 发 。

3.2.1 清 热 化 瘀 以 治 标 尤 教 授 临 证 常 予 自 拟 内 炎 方 加 减

以 清 热 活 血 化 瘀 ， 健 脾 疏 肝 。 自 拟 内 炎 方 由 金 银 花 、 连 翘 、 夏

枯 草 、 板 蓝 根 、 葛 根 、 党 参 、 黄 芪 、 白 术 、 路 路 通 、 三 七 花 、 两 面

针 、 佛 手 、 甘 草 等 药 物 组 成 。 临 床 中 常 配 以 中 成 药 盆 炎 丸 （ 湖

南 中 医 药 大 学 第 一 附 属 医 院 院 内 制 剂 ） 辅 助 治 疗 增 加 疗 效 。

盆 炎 丸 功 效 为 活 血 化 瘀 清 热 解 毒 ， 组 成 ： 当 归 、 赤 芍 、 败 酱 草 、

大 血 藤 、 丹 参 、 益 母 草 、 党 参 、 黄 芪 、 甘 草 等 。 可 连 续 调 理 3 个 周

期 。 《 傅 青 主 女 科 》 云 ： “ 妇 人 有 每 行 人 道 ， 经 水 即 来 ， 一 如 血

崩 ， 人 以 为 胞 胎 有 伤 ， 触 之 以 动 其 血 也 ， 谁 知 是 子 宫 血 海 因 太

热 而 不 固 乎 ？ 夫 子 宫 即 在 胞 胎 之 下 ， 而 血 海 又 在 胞 胎 之 上 。 血

海 者 ， 冲 脉 也 。 冲 脉 太 寒 而 血 即 亏 ， 冲 脉 太 热 而 血 即 沸 。 血 崩

之 为 病 ， 正 冲 脉 之 太 热 也 。 然 既 由 冲 脉 之 热 ， 则 应 常 崩 而 无 有

止 时 ， 何 以 行 人 道 而 始 来 ， 果 与 肝 木 无 恙 耶 ？ 夫 脾 健 则 能 摄

血 ， 肝 平 则 能 藏 血 … … 肝 欲 藏 之 而 不 能 ， 脾 欲 摄 之 而 不 得 ， 故

经 水 随 交 感 而 至 ， 若 有 声 应 之 捷 ， 是 惟 火 之 为 病 也 。 ” [17]尤 教 授

自 拟 方 中 金 银 花 、 连 翘 、 夏 枯 草 、 板 蓝 根 清 热 解 毒 、 散 结 消 肿 ，

金 银 花 擅 清 解 血 分 及 气 分 热 毒 ， 与 连 翘 相 须 为 用 （ 如 银 翘 散 ） ，

增 强 透 热 散 结 之 效 ， 连 翘 被 《 本 草 纲 目 》 称 为 “ 疮 家 圣 药 ” ， 与

板 蓝 根 配 伍 可 降 低 子 宫 内 膜 感 染 风 险 ， 与 夏 枯 草 配 伍 可 增 强

散 结 功 效 ， 夏 枯 草 疏 肝 解 郁 、 活 血 化 瘀 、 长 于 散 结 消 肿 。 路 路

通 苦 辛 性 平 ， 偏 入 下 焦 肝 肾 ， 苦 能 疏 泄 ， 善 行 十 二 经 而 奏 通 经

活 络 、 利 水 消 肿 之 功 ， 两 面 针 、 三 七 花 同 用 ， 活 血 宣 散 通 脉 、 散

积 消 痞 祛 瘀 [9]。

3.2.2 健 脾 扶 正 化 伏 湿 《 黄 帝 内 经 》 云 ： “ 血 为 营 ， 气 为 卫 ，

使 卫 有 不 固 ， 则 营 无 依 而 安 矣 。 故 必 补 气 以 生 血 ， 新 血 生 而 瘀

血 自 散 矣 。 ” [6]《 傅 青 主 女 科 》 载 ： “ 新 血 既 生 ， 则 旧 血 难 存 ， 气 旺

上 升 ， 而 瘀 浊 自 降 ， 尚 有 留 滞 之 苦 哉 ？ 人 以 为 瘀 血 之 粘 连 也 ，

谁 知 是 气 虚 不 能 推 送 乎 ！ ” [17]万 全 曰 ：“ 经 不 调 有 三 ， 一 脾 虚 ， 二

冲 任 损 伤 ， 三 痰 脂 凝 塞 。 脾 为 血 海 冲 任 之 系 ， 或 嫉 怒 褊 急 ， 以

伤 肝 气 ， 致 冲 任 失 守 ， 血 气 妄 行 ， 或 血 未 行 而 妄 合 以 动 其 血 ，

或 经 未 断 而 即 合 ， 冲 任 内 伤 ， 血 海 不 固 ， 为 崩 为 漏 。 ” [18] 由 此 可

见 ， 脾 胃 乃 后 天 之 本 ， 气 血 生 化 之 源 ， 脾 主 运 化 ， 主 统 血 。 脾 虚

则 痰 湿 内 生 ， 土 克 水 ， 脾 阳 不 足 可 致 肾 阳 虚 衰 。 尤 教 授 在 祛 邪

之 时 ， 以 党 参 、 黄 芪 、 白 术 补 气 健 脾 扶 正 ， 气 旺 则 血 可 摄 也 ， 同

时 白 术 还 可 燥 湿 止 带 ， 三 药 合 用 ， 同 奏 健 脾 之 功 ， 而 益 气 血 生

化 之 源 ， 阴 平 阳 秘 ， 脾 健 湿 去 。

3.2.3 疏 肝 理 气 通 痹 阻 《 傅 青 主 女 科 》 载 ： “ 而 血 下 崩 者 ， 人

皆 以 火 治 之 ， 时 而 效 ， 时 而 不 效 ， 其 故 何 也 ？ 是 不 识 为 肝 气 之

郁 结 也 。 夫 肝 主 藏 血 ， 气 结 而 血 亦 结 ， 何 以 反 至 崩 漏 ？ 盖 肝 之

性 急 ， 气 结 则 其 急 更 甚 ， 更 急 则 血 不 能 藏 ， 故 崩 不 免 也 。 治 法

宜 以 开 郁 为 主 。 若 徒 开 其 郁 ， 而 不 知 平 肝 ， 则 肝 气 大 开 ， 肝 火

更 炽 ， 而 血 亦 不 能 止 矣 。 ” [17]《 女 科 要 旨 》 云 ： “ 夫 五 行 之 土 ， 犹 五

常 之 信 也 。 脾 为 阴 土 ， 胃 为 阳 土 ， 而 皆 属 信 。 信 则 以 时 而 下 ， 不

愆 其 期 。 虽 曰 心 生 血 ， 肝 藏 血 ， 冲 、 任 、 督 三 脉 俱 为 血 海 ， 为 月

信 之 原 ， 而 其 统 主 则 惟 脾 胃 。 脾 胃 和 则 血 自 主 ， 谓 血 生 于 水 谷

之 精 气 也 。 ” [19]《 医 宗 金 鉴 · 妇 科 心 法 要 诀 · 崩 漏 门 》 载 ： “ 淋 沥 不

断 名 为 漏 ， 忽 然 大 下 谓 之 崩 。 紫 黑 块 痛 多 属 热 ， 日 久 行 多 损 任

冲 ， 脾 虚 不 摄 中 气 陷 ， 暴 怒 伤 肝 血 妄 行 。 ” [20]由 此 可 见 ， 肝 不 藏

血 而 血 妄 行 ， 肝 气 郁 结 ， 冲 任 失 司 ， 血 海 蓄 溢 失 常 ， 血 不 归 经 ，

日 久 成 癥 。 若 肝 气 郁 结 ， 可 横 逆 犯 脾 ， 导 致 脾 失 健 运 ， 湿 浊 内

生 。 湿 郁 久 化 热 ， 则 形 成 肝 郁 脾 湿 化 热 的 状 态 。 肝 脾 之 间 关 系

密 切 ， 方 中 可 予 黄 芩 、 佛 手 等 药 物 ， 以 疏 肝 解 郁 ， 减 少 肝 气 郁

结 对 脾 胃 的 影 响 。

金 樱 子 味 酸 涩 ， 性 平 ， 归 肾 经 、 膀 胱 经 、 大 肠 经 ， 尤 教 授 常

将 其 与 石 榴 皮 、 山 楂 配 伍 ， 具 有 收 涩 固 精 的 作 用 ， 能 收 敛 息 肉

组 织 ， 体 现 “ 通 涩 并 用 ” 。 若 症 见 淋 漓 不 尽 、 崩 漏 不 止 ， 佐 以 仙

鹤 草 、 墨 旱 莲 等 药 物 ， 仙 鹤 草 味 苦 涩 性 平 ， 收 敛 止 血 ， 兼 能 补

虚 ， 可 用 于 寒 热 虚 实 各 类 出 血 。 墨 旱 莲 味 甘 酸 性 寒 ， 入 肝 经 、

肾 经 ， 可 滋 补 肝 肾 、 凉 血 止 血 ， 为 治 疗 女 科 血 证 属 血 热 出 血 兼

肝 肾 阴 虚 者 之 要 药 。 两 者 合 用 ， 标 本 同 治 ， 防 出 血 耗 伤 正 气 。

荆 芥 炭 性 味 辛 、 涩 ， 微 温 ， 归 肺 、 肝 经 ， 收 敛 止 血 、 引 血 归 经 。 血

热 出 血 者 ， 可 加 用 地 榆 炭 、 贯 众 炭 、 侧 柏 叶 等 药 物 清 热 凉 血 、

化 瘀 止 血 [21]。
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全 方 扶 正 固 本 祛 邪 、 虚 实 兼 顾 ， 共 奏 清 热 化 瘀 通 络 、 疏 肝

健 脾 、 散 结 消 肿 之 功 ， 使 胞 宫 胞 络 通 顺 ， 邪 去 病 愈 。

3.2.4 扶 脾 济 肾 助 好 孕 尤 教 授 针 对 有 孕 求 者 ， 采 用 三 期 三

法 ： 月 经 期 予 自 拟 内 炎 方 调 经 祛 疾 、 经 后 期 予 自 拟 助 卵 方 健

脾 补 肾 、 着 床 期 则 健 脾 以 开 窗 纳 胎 [22]。 合 并 排 卵 障 碍 的 不 孕 患

者 ， 如 多 囊 卵 巢 综 合 征 （ PCOS） ， 可 联 合 促 排 卵 药 物 （ 如 来 曲

唑 ） 促 卵 泡 发 育 ， 并 采 用 超 声 监 测 卵 泡 指 导 受 孕 。

《 傅 青 主 女 科 》 曰 “ 即 补 血 而 不 补 其 肝 肾 之 精 ， 则 本 原 不

固 ， 阳 气 又 安 得 而 续 乎 ？ 所 以 又 用 熟 地 、 山 萸 、 枸 杞 之 类 ， 以 大

补 其 肝 肾 之 精 ， 而 后 大 益 其 肺 气 ， 则 肺 气 健 旺 ， 升 提 有 力 矣 ” ，

“ 经 水 出 诸 肾 ” [17]。 补 肾 在 于 益 先 天 之 阴 精 或 补 益 肾 气 ， 以 填 补

精 血 ， 并 佐 以 助 阳 益 气 之 品 ， 使 阴 生 阳 长 ， 肾 气 充 盛 ， 精 血 俱

旺 ； 扶 脾 在 于 益 血 之 源 或 统 血 ， 健 脾 益 气 ， 脾 气 健 运 ， 生 化 有

源 ， 统 摄 有 权 ， 血 海 充 盈 。 培 补 先 后 天 之 精 气 ， 月 经 可 恢 复 正

常 ， 孕 育 乃 成 。 尤 教 授 自 拟 助 卵 方 ， 方 中 党 参 、 黄 芪 、 白 术 健 脾

益 气 ； 菟 丝 子 、 覆 盆 子 、 黄 精 、 桑 椹 、 山 萸 肉 等 补 益 肝 肾 、 养 血

温 阳 固 精 。 着 床 期 口 服 自 拟 药 膳 着 床 煲 （ 党 参 、 百 合 、 石 斛 、 三

七 花 等 ） 开 窗 纳 胎 ， 助 胚 胎 着 床 [23]。

3.2.5 中 医 外 治 标 本 施 尤 教 授 针 对 女 性 生 殖 疾 病 ， 凝 练 出

调 经 疗 疾 针 刺 十 八 穴 、 十 三 耳 穴 ， 其 认 为 子 宫 内 膜 息 肉 的 主

要 病 理 改 变 为 热 、 湿 、 瘀 ， 取 关 元 、 中 极 、 足 三 里 、 子 宫 、 三 阴 交

等 穴 ， 并 随 症 加 减 ， 调 节 冲 任 气 血 。 耳 穴 可 取 心 、 肝 、 脾 、 肾 等

主 穴 。

4 验案举隅

患者，女，30岁，2024年5月18日初诊。主诉：经期延长半

年。刻下症见：末次月经2024年5月16日，前一次月经2024年4月

17—25日（9 d），经期淋漓8~9 d方净，量偏多，质黏稠，下腹灼

热感，平素带下黄，精神可，纳寐可，二便调。舌红，苔紫黯，脉

涩。2025年4月28日阴道三维彩超（月经周期第12天）：子宫内

膜厚约11 mm，回声不均匀，宫内膜可见一高回声光团，大小约

9.2 mm伊6.5 mm，边清，周边见点状血流信号。考虑宫内膜息肉

样病变。既往：人工流产史1次，1年前因发现多发子宫内膜息

肉（直径0.5~1.5 cm）行宫腔镜下息肉切除术，术后曾经行规

律。西医诊断：异常子宫出血；子宫内膜息肉（AUB-P）。中医

诊断：经期延长；证属湿热瘀阻。治以清热化瘀，理冲调经。方

用自拟内炎方加减，处方：板蓝根10 g，葛根10 g，连翘10 g，夏枯

草10g，佛手10g，两面针10 g，党参15 g，黄芪15 g，白术15 g，

甘草5 g，三七花3 g，荆芥穗10 g，仙鹤草15 g，地榆10 g，槐花

10 g，马贯众炭10 g，莲子10 g。5剂，1剂/d，水煎服，分早、晚

温服。

2诊：2024年6月15日。末次月经2024年6月15日，前一次

月经2024年5月16—22日（7 d）。患者服药后经期7 d即净，带

下黄，不多，纳寐可，二便调。舌红，苔黯，脉涩。中医辨证及治

则治法同前，守方再进，予原方三七花增至5 早，加蒲黄炭10 g。

6剂，1剂/d，水煎服，分早、晚温服。

3诊：2024年7月17日。末次月经：2024年6月15—21日（7 d），

患者近2个月月经周期规律，经期7 d净，带下减少，色白，纳寐

可，二便调。舌红，苔薄，脉细。处方一：守方再进，嘱按原方本

月行经第1天开始服用，共6剂；处方二：自拟助卵方（接上方

6剂后口服）：党参15 g，黄芪15 g，白术15 g，三七花5 g，桑椹15 g，

菟丝子15 g，山药10 g，胎菊花5 g，莲子15 g，山萸肉10 g，佛

手10 g，百合10 g，甘草5 g，党参15 g，黄精10 g。10剂，煎服法

同前。同时监测基础体温指导同房，自拟药膳着床煲口服（同房

后第6天）。

随访：2024年9月6日患者已孕，超声提示宫内早孕，活胚。

按 语 ： 本 案 患 者 系 育 龄 期 女 性 ， 既 往 曾 有 堕 胎 史 。 经 期 产

后 ， 血 室 正 开 ， 湿 热 之 邪 乘 虚 而 入 ， 湿 热 日 久 化 热 ， 瘀 阻 冲 任

胞 宫 ， 血 不 循 经 ， 血 海 不 宁 ， 致 息 肉 形 成 ， 出 现 经 期 延 长 、 质 地

黏 腻 。 湿 热 下 注 ， 损 及 带 脉 ， 带 下 黄 ， 热 毒 搏 结 ， 瘀 滞 不 通 ， 则

下 腹 灼 热 感 。 舌 脉 亦 可 佐 证 。 治 当 清 热 化 瘀 ， 理 冲 调 经 。 患 者

有 生 育 需 求 ， 2 诊 后 月 经 周 期 规 律 ， 经 调 血 止 ， 故 于 经 后 期 健

脾 补 肾 助 卵 泡 发 育 ， 先 天 之 本 与 后 天 之 本 相 互 资 生 ， 着 床 期

健 脾 以 开 窗 纳 胎 。 体 现 通 补 兼 施 ， 标 本 兼 顾 的 治 则 ， 最 终 经 调

育 顺 。

5 小 结

尤 教 授 认 为 ， 无 症 状 的 子 宫 内 膜 小 息 肉 可 随 访 观 察 ； 有

症 状 者 可 通 过 中 医 调 理 ， 标 本 兼 治 ， 或 手 术 快 速 祛 除 病 灶 ， 术

后 结 合 中 医 药 调 理 改 善 内 膜 容 受 性 、 降 低 复 发 率 。 针 对 有 孕

求 的 患 者 ， 独 创 “ 三 期 三 法 ” 助 孕 ， 分 期 论 治 结 合 个 体 化 方 案 ，

使 补 而 不 滞 、 通 而 不 伤 正 ， 提 高 自 然 妊 娠 率 。 子 宫 内 膜 娇 嫩 ，

宫 腔 手 术 操 作 易 致 宫 腔 粘 连 ， 加 重 不 孕 风 险 。 对 于 有 生 育 要

求 的 女 性 患 者 ， 应 当 避 免 过 度 手 术 干 预 ， 保 护 其 生 育 力 。 此 外 ，

临 证 应 每 6~12 个 月 复 查 超 声 ， 评 估 有 无 复 发 迹 象 。 子 宫 内 膜

病 变 是 复 杂 的 疾 病 ， 其 发 病 病 因 未 完 全 明 确 ， 目 前 对 该 病 的

未 病 先 防 和 既 病 防 发 的 中 医 治 疗 仍 具 有 挑 战 性 。 因 此 ， 未 来

应 继 续 探 究 其 病 因 病 机 ， 从 而 为 维 护 女 性 生 殖 健 康 提 供 科 学

依 据 。
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