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规 律

基于知识可视化数据挖掘的火针治疗

类风湿关节炎的取穴规律分析*

刘 伟，冯 祥，吴 婧，刘雨宜，刘骐志，陈安妮，胡 婧

（湖南中医药大学，湖南 长沙 410208）

[摘要] 目的：分析火针治疗类风湿关节炎的取穴规律及穴位配伍意义。方法：整理近30年火针治疗类风湿

关节炎文献中的火针处方，经筛选后利用Microsoft Access 2017建立“火针处方数据库”，运用SPSS 22.0、

Clementine 12.0等软件对火针治疗类风湿关节炎的主要腧穴、经络等进行描述性分析、关联规则分析及基于复

杂熵聚类分析。结果：获得火针治疗类风湿关节炎处方456份，涉及腧穴138个，总频数为5 325，足太阳膀胱经中

腧穴的频数最高；频数较高腧穴为足三里、阳陵泉、曲池、合谷、昆仑、肾俞、太溪、解溪、外关、腰阳关等，火针治

疗类风湿关节炎尤其注重特定穴的选用。关联规则分析支持度最高的组合为足三里寅命门；基于复杂熵聚类分析得

出12个核心穴位组合。结论：火针治疗类风湿关节炎强调先后天之本的补益，常选用四肢部位经穴，并注重阳经

经穴及特定穴的应用。
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Analysis of Acupoint Selection Rules in Fire Needle Therapy for

Rheumatoid Arthritis Based on Knowledge Visualization and Data Mining

[Abstract] Objective: To analyze the acupoint selection rules and the significance of acupoint compatibility

in fire needle therapy for rheumatoid arthritis (RA). Methods: Fire needle prescriptions from literature on fire

needle therapy for RA in the past 30 years were collected. After screening, Microsoft Access 2017 was used

to establish a "fire needle prescription database". Software such as SPSS 22.0 and Clementine 12.0 was applied

to conduct descriptive analysis, association rule analysis and complex entropy clustering analysis on the main

acupoints and meridians used in fire needle therapy for RA. Results: A total of 456 fire needle prescriptions

for RA were obtained, involving 138 acupoints with a total frequency of 5325. The frequency of acupoints in

the Bladder Meridian of Foot-Taiyang was the highest. Acupoints with high frequency included Zusanli (ST 36),

Yanglingquan (GB 34), Quchi (LI 11), Hegu (LI 4), Kunlun (BL 60), Shenshu (BL 23), Taixi (KI 3), Jiexi (ST 41),

Waiguan (TE 5), Yaoyangguan (GV 3), etc. Particular attention was paid to the selection of specific acupoints in

fire needle therapy for RA. The combination with the highest support degree in association rule analysis was

Zusanli (ST 36)寅Mingmen (GV 4). Conclusion: Fire needle therapy for RA emphasizes the tonification of congenital

and acquired fundamentals, often selects acupoints located in the limbs, and focuses on the application of

acupoints in Yang meridians and specific acupoints.
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类 风 湿 关 节 炎 （ rheumatoid arthritis， RA） 是 一 种 以 对 称 性

多 关 节 病 变 为 主 的 慢 性 、 侵 蚀 性 炎 症 性 疾 病 [1]， 其 病 理 特 征 包

括 四 肢 ， 尤 其 是 末 端 关 节 的 滑 膜 增 生 、 慢 性 炎 症 反 应 及 血 管

翳 的 形 成 。 疾 病 进 展 缓 慢 ， 反 复 发 作 ， 可 对 骨 质 造 成 侵 袭 性 破

坏 ， 最 终 导 致 关 节 畸 形 和 功 能 丧 失 [2]， 严 重 影 响 患 者 的 生 存 质

量 ， 并 为 疾 病 的 治 疗 带 来 了 较 大 的 挑 战 [3]。 目 前 ， RA 的 确 切 病

因 及 发 病 机 制 尚 未 完 全 阐 明 。 根 据 其 临 床 表 现 和 病 理 机

制 ， RA 在 中 医 学 中 被 归 类 为 “ 痹 病 ” 范 畴 [4]。 自 秦 汉 时 期 以 来 ，

众 多 医 家 对 “ 痹 病 ” ， 如 痛 痹 、 寒 痹 的 病 理 机 制 及 火 针 疗 法 有

了 更 深 入 的 理 解 ， 形 成 了 丰 富 的 火 针 治 疗 方 案 ， 并 取 得 了 显

著 的 治 疗 效 果 [5]。 然 而 ， 当 前 关 于 火 针 治 疗 RA的 研 究 多 集 中 于

临 床 观 察 和 探 讨 火 针 原 理 ， 而 对 大 量 文 献 进 行 总 结 、 探 索 治

疗 该 病 的 主 穴 运 用 规 律 的 研 究 相 对 较 少 [6]。 本 研 究 旨 在 通 过

筛 选 近 30 年 来 火 针 治 疗 RA的 文 献 ， 运 用 信 息 可 视 化 和 数 据 挖

掘 技 术 ， 对 腧 穴 的 运 用 规 律 及 其 配 伍 意 义 进 行 深 入 研 究 ， 以 期

为 临 床 应 用 火 针 治 疗 RA提 供 参 考 。

1 资料与方法

1.1 文献资料 选 取 中 国 知 网 （ CNKI） 、 万 方 数 据 知 识 服 务

平 台 （ Wanfang Data） 、 维 普 中 文 期 刊 服 务 平 台 （ CSTJ） 、 Medline

及 PubMed等 数 据 库 ， 以 “ 火 针 ” 和 “ 类 风 湿 关 节 炎 ” 为 主 题 词 进

行 中 文 数 据 库 的 主 题 检 索 ； 以 “ Acupuncture ” 和 “ Rheumatoid

arthritis” 为 关 键 词 进 行 英 文 数 据 库 的 检 索 。 检 索 的 时 间 跨 度

设 定 为 1994 年 9 月 至 2024 年 9 月 。 采 用 双 人 独 立 审 阅 检 索 所 得

文 献 的 标 题 与 摘 要 ， 排 除 与 火 针 治 疗 无 关 的 文 献 ； 对 于 文 献

综 述 ， 基 于 其 引 用 的 参 考 文 献 进 行 一 次 文 献 的 检 索 。 利 用 文

献 管 理 软 件 Note Express（ NE） 执 行 文 献 的 重 复 性 筛 查 与 排 除

工 作 ， 确 保 文 献 检 索 的 精 确 性 和 可 重 复 性 。 文 献 筛 选 由 两 位

研 究 人 员 独 立 完 成 。

1.2 纳入标准 （ 1） 临 床 研 究 报 告 ； （ 2） 研 究 对 象 为 根 据 西 医

诊 断 标 准 或 中 医 诊 断 标 准 确 诊 的 患 者 ， 或 在 相 关 文 献 中 未 明

确 诊 断 标 准 ， 但 描 述 的 患 者 临 床 表 现 与 类 风 湿 关 节 炎 相 符

合 者 ； （ 3） 干 预 措 施 主 要 涉 及 火 针 疗 法 ， 可 单 独 使 用 或 与 其 他

干 预 方 法 联 合 应 用 ； （ 4） 文 献 中 包 含 的 研 究 病 例 数 量 不 少 于

30 例 。

1.3 排除标准 （ 1） 缺 乏 详 细 描 述 穴 位 使 用 的 文 献 ； （ 2） 重

复 发 表 或 文 献 数 据 相 似 的 文 献 （ 仅 纳 入 最 新 发 表 的 文 献 ） 。

1.4 数据预处理 为 防 止 收 集 到 的 火 针 处 方 出 现 残 缺 或 错

误 ， 本 研 究 对 搜 集 到 的 文 献 资 料 进 行 了 数 据 预 处 理 。 该 预 处

理 过 程 主 要 包 括 数 据 规 范 化 、 数 据 简 化 及 丢 失 数 据 的 处 理 。

（ 1） 数 据 规 范 化 旨 在 解 决 腧 穴 名 称 不 统 一 或 表 述 模 糊 的 问

题 ， 依 据 《 针 灸 推 拿 学 》 [7]和 《 腧 穴 名 称 与 定 位 》 [8]对 腧 穴 名 称 进

行 标 准 化 处 理 。 （ 2） 数 据 简 化 涉 及 去 除 文 献 中 重 复 或 混 杂 的

内 容 ， 以 清 晰 呈 现 信 息 。 （ 3） 对 于 文 献 中 描 述 缺 失 或 穴 位 信

息 不 全 的 情 况 ， 本 研 究 通 过 专 业 知 识 和 额 外 的 检 索 手 段 对 其

进 行 了 补 充 ， 确 保 研 究 数 据 的 完 整 性 。

1.5 数据录入 运 用 Microsoft Access 2017 软 件 构 建 “ 火 针

处 方 数 据 库 ” 的 数 据 库 系 统 。 该 系 统 的 主 要 功 能 是 录 入 与 火

针 处 方 相 关 的 各 类 资 料 。 鉴 于 针 灸 数 据 的 特 殊 性 质 ， 本 数 据

库 以 火 针 处 方 名 称 作 为 主 要 分 类 单 元 ， 并 实 施 分 层 检 索 机 制 ，

同 时 利 用 特 定 的 编 码 系 统 建 立 数 据 间 的 关 联 链 接 。 数 据 库 中

录 入 的 数 据 包 括 文 献 的 出 版 年 份 、 著 作 标 题 、 作 者 信 息 、 版 本

详 情 、 火 针 处 方 的 具 体 内 容 及 操 作 方 法 等 。 为 了 确 保 疾 病 诊

断 的 一 致 性 ， 本 研 究 还 建 立 了 疾 病 诊 断 标 准 数 据 库 ， 并 将 “ 十

三 五 ” 规 划 教 材 《 针 灸 推 拿 学 》 及 《 中 医 证 病 名 大 辞 典 》 [9] 中 关

于 “ 痹 证 ” 章 节 的 相 关 内 容 纳 入 其 中 。

1.6 数据处理方法 构 建 “ 火 针 处 方 数 据 库 ” 后 ， 利 用 SPSS

22.0 软 件 对 火 针 处 方 数 据 库 进 行 了 统 计 分 析 处 理 ， 并 运 用

Clementine 12.0 和 IBM SPSS Statistics 26.0 软 件 进 行 聚 类 分

析 和 关 联 规 则 分 析 。

2 结 果

2.1 文献筛选结果 本 研 究 经 过 筛 选 步 骤 后 最 终 获 得 有 效

文 献 379 篇 ， 获 得 有 效 火 针 处 方 456 份 。 具 体 筛 选 流 程 及 结 果

见 图 1。

图 1 文献筛选流程及结果

2.2 腧穴频数分析 456 份 火 针 处 方 涉 及 137 个 腧 穴 （ 包 括 24

个 经 外 奇 穴 ） ， 总 频 数 为 5 325， 其 中 18个 腧 穴 使 用 频 数 超 过 80 。

频 数 排 名 前 10 的 腧 穴 依 次 为 足 三 里 、 阳 陵 泉 、 曲 池 、 合 谷 、 昆

仑 、 肾 俞 、 太 溪 、 解 溪 、 外 关 和 腰 阳 关 。 （ 见 表 1）

表 1 腧穴频数统计 （频数>80）

序 号 穴 位 频 数 频 率 / % 序 号 穴 位 频 数 频 率 / %

1 足 三 里 2 8 7 6 2 . 9 4 1 0 腰 阳 关 9 5 2 0 . 8 3

2 阳 陵 泉 2 3 4 5 1 . 3 2 1 1 丘 墟 9 3 2 0 . 3 9

3 曲 池 2 1 0 4 6 . 0 5 1 2 阳 池 9 3 2 0 . 3 9

4 合 谷 1 8 2 3 9 . 9 1 1 3 委 中 9 0 1 9 . 7 4

5 昆 仑 1 6 1 3 5 . 3 1 1 4 太 冲 8 6 1 8 . 8 6

6 肾 俞 1 4 6 3 2 . 0 2 1 5 三 阴 交 8 5 1 8 . 6 4

7 太 溪 1 2 7 2 7 . 8 5 1 6 手 三 里 8 3 1 8 . 2 0

8 解 溪 1 1 3 2 4 . 7 8 1 7 血 海 8 1 1 7 . 7 6

9 外 关 1 0 1 2 2 . 1 5 1 8 关 元 8 1 1 7 . 7 6

注院频率=频数/456伊100%遥

2.3 腧穴归经分析 腧 穴 归 经 情 况 见 表 2 。 足 阳 明 胃 经 腧 穴

频 数 最 高 。 频 数 排 名 前 3 的 经 络 依 次 为 阳 明 胃 经 、 足 太 阳 膀 胱

经 和 足 少 阳 胆 经 ， 频 数 分 别 为 773 、 709 和 708 ， 总 计 2 190 ， 占 总

频 数 的 42.67% ； 足 太 阳 膀 胱 经 、 足 阳 明 胃 经 和 足 少 阳 胆 经 腧
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序 号 经 脉 腧 穴 数 量 频 数 百 分 比 / % 腧 穴 （ 频 数 ）

2 足 太 阳 膀 胱 经 1 3 7 0 9 1 3 . 3 1 昆 仑 （ 1 6 1 ） 、 肾 俞 （ 1 4 6 ） 、 委 中 （ 9 0 ） 、 承 山 （ 5 5 ） 、 飞 扬 （ 4 2 ） 、 脾 俞 （ 3 8 ） 、 委 阳 （ 3 4 ） 、 三 焦 俞 （ 3 2 ） 、 上 髎 （ 2 8 ） 、 次 髎 （ 2 6 ） 、 秩 边 （ 2 4 ） 、 合 阳 （ 1 8 ） 、

膀 胱 俞 （ 1 5 ）

3 足 少 阳 胆 经 1 0 7 0 8 1 3 . 3 0 阳 陵 泉 （ 2 3 4 ） 、 丘 墟 （ 9 3 ） 、 环 跳 （ 8 6 ） 、 肩 井 （ 7 1 ） 、 风 市 （ 6 5 ） 、 风 池 （ 5 6 ） 、 膝 阳 关 （ 3 5 ） 、 阳 辅 （ 2 8 ） 、 悬 钟 （ 2 2 ） 、 光 明 （ 1 8 ）

4 手 阳 明 大 肠 经 1 0 5 0 3 9 . 4 5 曲 池 （ 2 1 0 ） 、 合 谷 （ 1 8 2 ） 、 手 三 里 （ 8 3 ） 、 阳 溪 （ 2 2 ） 、 商 阳 （ 1 5 ） 、 二 间 （ 1 5 ） 、 偏 历 （ 1 2 ） 、 三 间 （ 8 ） 、 温 溜 （ 6 ） 、 下 廉 （ 5 ）

5 督 脉 1 0 5 0 0 9 . 3 9 大 椎 （ 1 2 7 ） 、 腰 阳 关 （ 9 5 ） 、 命 门 （ 8 3 ） 、 百 会 （ 6 5 ） 、 腰 俞 （ 5 2 ） 、 悬 枢 （ 2 5 ） 、 脊 中 （ 1 8 ） 、 中 枢 （ 1 5 ） 、 长 强 （ 1 2 ） 、 至 阳 （ 8 ）

6 足 太 阴 脾 经 9 4 2 9 8 . 0 6 三 阴 交 （ 8 5 ） 、 血 海 （ 8 1 ） 、 阴 陵 泉 （ 6 3 ） 、 地 机 （ 5 2 ） 、 商 丘 （ 4 6 ） 、 公 孙 （ 3 5 ） 、 漏 谷 （ 2 8 ） 、 箕 门 （ 2 1 ） 、 大 都 （ 1 8 ）

7 手 少 阳 三 焦 经 8 2 6 8 5 . 0 3 外 关 （ 1 0 1 ） 、 阳 池 （ 9 3 ） 、 液 门 （ 1 8 ） 、 天 井 （ 1 5 ） 、 关 冲 （ 1 2 ） 、 中 渚 （ 1 0 ） 、 支 沟 （ 8 ） 、 四 渎 （ 6 ）

8 任 脉 8 2 6 2 4 . 9 2 关 元 （ 8 1 ） 、 气 海 （ 6 8 ） 、 中 脘 （ 4 2 ） 、 神 阙 （ 2 8 ） 、 天 枢 （ 2 5 ） 、 中 极 （ 1 0 ） 、 石 门 （ 8 ） 、 阴 交 （ 8 ）

9 足 少 阴 肾 经 7 2 3 2 4 . 3 6 太 溪 （ 1 2 7 ） 、 涌 泉 （ 7 6 ） 、 复 溜 （ 3 2 ） 、 然 谷 （ 2 8 ） 、 照 海 （ 1 5 ） 、 大 钟 （ 1 5 ） 、 阴 谷 （ 8 ）

1 0 经 外 奇 穴 2 4 1 8 6 3 . 4 9 太 阳 （ 2 8 ） 、 四 神 聪 （ 2 3 ） 、 腰 眼 （ 1 5 ） 、 八 邪 （ 1 2 ） 、 八 风 （ 1 2 ） 、 内 膝 眼 （ 1 0 ） 、 鹤 顶 （ 1 0 ） 、 夹 脊 穴 （ 1 0 ） 、 百 劳 （ 8 ） 、 印 堂 （ 6 ） 、 十 宣 （ 6 ） 、 肘 尖 （ 5 ） 、

腰 痛 点 （ 5 ） 、 落 枕 穴 （ 5 ） 、 外 劳 宫 （ 4 ） 、 中 泉 （ 4 ） 、 二 白 （ 4 ） 、 大 骨 空 （ 3 ） 、 小 骨 空 （ 3 ） 、 中 魁 （ 3 ） 、 四 缝 （ 3 ） 、 颈 百 劳 （ 3 ） 、 环 中 （ 2 ） 、 阿 是 穴 （ 2 ）

1 1 足 厥 阴 肝 经 6 1 8 6 3 . 4 9 太 冲 （ 8 6 ） 、 行 间 （ 3 2 ） 、 曲 泉 （ 2 4 ） 、 大 敦 （ 1 8 ） 、 中 封 （ 1 2 ） 、 期 门 （ 8 ）

1 2 手 厥 阴 心 包 经 6 1 0 8 2 . 0 3 大 陵 （ 4 2 ） 、 郄 门 （ 2 2 ） 、 劳 宫 （ 2 0 ） 、 间 使 （ 1 2 ） 、 曲 泽 （ 1 2 ） 、 中 冲 （ 1 0 ）

1 3 手 太 阴 肺 经 6 9 8 1 . 8 4 尺 泽 （ 2 5 ） 、 太 渊 （ 2 5 ） 、 列 缺 （ 2 8 ） 、 鱼 际 （ 2 2 ） 、 孔 最 （ 1 8 ） 、 少 商 （ 8 ）

1 4 手 少 阴 心 经 5 8 9 1 . 6 7 神 门 （ 3 8 ） 、 少 海 （ 2 8 ） 、 通 里 （ 2 5 ） 、 灵 道 （ 1 2 ） 、 少 冲 （ 8 ）

1 5 手 太 阳 小 肠 经 5 8 2 1 . 5 4 腕 骨 （ 3 2 ） 、 后 溪 （ 2 0 ） 、 小 海 （ 1 8 ） 、 阳 谷 （ 1 5 ） 、 少 泽 （ 1 0 ）

1 足 阳 明 胃 经 1 1 7 7 3 1 4 . 5 2 足 三 里 （ 2 8 7 ） 、 解 溪 （ 1 1 3 ） 、 丰 隆 （ 8 5 ） 、 冲 阳 （ 5 2 ） 、 上 巨 虚 （ 4 6 ） 、 条 口 （ 4 2 ） 、 下 巨 虚 （ 3 8 ） 、 陷 谷 （ 3 5 ） 、 内 庭 （ 2 8 ） 、 梁 丘 （ 2 5 ） 、 犊 鼻 （ 2 2 ）

表 2 腧穴归经分布

注：百分比=频数/5 325伊100%。

类 别 腧 穴 数 量 频 数 百 分 比 / % 腧 穴 （ 频 数 ）

五 输 穴 4 7 1 4 5 5 2 7 . 3 2 合 穴 ： 足 三 里 （ 2 8 7 ） 、 阳 陵 泉 （ 2 3 4 ） 、 曲 池 （ 2 1 0 ） 、 委 中 （ 9 0 ） 、 阴 陵 泉 （ 6 3 ） 、 少 海 （ 2 8 ） 、 尺 泽 （ 2 5 ） 、 小 海 （ 1 8 ） ； 荥 穴 ： 解 溪 （ 1 1 3 ） 、 内 庭

（ 2 8 ） 、 行 间 （ 3 2 ） 、 大 都 （ 1 8 ） 、 然 谷 （ 2 8 ） 、 鱼 际 （ 2 2 ） 、 二 间 （ 1 5 ） 、 劳 宫 （ 2 0 ） ； 输 穴 ： 太 溪 （ 1 2 7 ） 、 太 冲 （ 8 6 ） 、 太 白 （ 2 4 ） 、 神 门 （ 3 8 ） 、 太 渊

（ 2 5 ） 、 冲 阳 （ 5 2 ） 、 腕 骨 （ 3 2 ） 、 后 溪 （ 2 0 ） ； 经 穴 ： 昆 仑 （ 1 6 1 ） 、 阳 辅 （ 2 8 ） 、 曲 泉 （ 2 4 ） 、 漏 谷 （ 2 8 ） 、 复 溜 （ 3 2 ） 、 灵 道 （ 1 2 ） ； 井 穴 ： 涌 泉 （ 7 6 ） 、 隐

白 （ 1 5 ） 、 大 敦 （ 1 8 ） 、 至 阴 （ 1 2 ） 、 少 商 （ 8 ） 、 商 阳 （ 1 5 ） 、 中 冲 （ 1 0 ） 、 少 冲 （ 8 ） 、 少 泽 （ 1 0 ） 、 关 冲 （ 1 2 ）

原 穴 1 4 8 5 3 1 6 . 0 2 太 溪 （ 1 2 7 ） 、 合 谷 （ 1 8 2 ） 、 太 冲 （ 8 6 ） 、 丘 墟 （ 9 3 ） 、 冲 阳 （ 5 2 ） 、 大 陵 （ 4 2 ） 、 神 门 （ 3 8 ） 、 腕 骨 （ 3 2 ） 、 阳 池 （ 9 3 ） 、 太 白 （ 2 8 ） 、 太 渊 （ 2 5 ） 、 京 骨

（ 2 2 ） 、 束 骨 （ 1 8 ） 、 阳 谷 （ 1 5 ）

下 合 穴 6 5 1 8 9 . 7 3 足 三 里 （ 2 8 7 ） 、 上 巨 虚 （ 4 6 ） 、 下 巨 虚 （ 3 8 ） 、 阳 陵 泉 （ 2 3 4 ） 、 委 阳 （ 3 4 ） 、 委 中 （ 9 0 ）

八 会 穴 8 4 1 2 7 . 7 4 阳 陵 泉 （ 2 3 4 ） 、 膻 中 （ 2 5 ） 、 大 椎 （ 1 2 7 ） 、 太 渊 （ 2 5 ） 、 悬 钟 （ 2 2 ） 、 膈 俞 （ 1 5 ） 、 中 脘 （ 4 2 ） 、 章 门 （ 1 0 ）

八 脉 交 会 穴 8 3 9 6 7 . 4 4 外 关 （ 1 0 1 ） 、 后 溪 （ 2 0 ） 、 列 缺 （ 2 8 ） 、 照 海 （ 1 5 ） 、 公 孙 （ 3 5 ） 、 内 关 （ 4 5 ） 、 申 脉 （ 1 2 ） 、 足 临 泣 （ 2 2 ）

络 穴 9 3 6 1 6 . 7 8 外 关 （ 1 0 1 ） 、 丰 隆 （ 8 5 ） 、 飞 扬 （ 4 2 ） 、 公 孙 （ 3 5 ） 、 列 缺 （ 2 8 ） 、 通 里 （ 2 5 ） 、 光 明 （ 1 8 ） 、 大 钟 （ 1 5 ） 、 偏 历 （ 1 2 ）

背 俞 穴 1 0 3 4 6 6 . 5 0 肾 俞 （ 1 4 6 ） 、 脾 俞 （ 3 8 ） 、 三 焦 俞 （ 3 2 ） 、 膀 胱 俞 （ 2 8 ） 、 肝 俞 （ 2 5 ） 、 大 肠 俞 （ 2 2 ） 、 胆 俞 （ 1 8 ） 、 心 俞 （ 1 5 ） 、 肺 俞 （ 1 2 ） 、 胃 俞 （ 1 0 ）

募 穴 6 1 6 8 3 . 1 5 关 元 （ 8 1 ） 、 中 脘 （ 4 2 ） 、 天 枢 （ 2 5 ） 、 期 门 （ 1 2 ） 、 日 月 （ 6 ） 、 章 门 （ 1 0 ）

郄 穴 6 1 5 6 2 . 9 3 地 机 （ 5 2 ） 、 梁 丘 （ 2 5 ） 、 阴 郄 （ 2 4 ） 、 郄 门 （ 2 2 ） 、 孔 最 （ 1 8 ） 、 阳 交 （ 1 5 ）

表 3 特定穴分布

注：百分比=频数/5 325伊100%。

分 部 位 置 腧 穴 数 量 频 数 百 分 比 / % 腧 穴 （ 频 数 ）

下 肢 5 0 2 6 9 0 5 0 . 5 2 足 三 里 （ 2 8 7 ） 、 阳 陵 泉 （ 2 3 4 ） 、 昆 仑 （ 1 6 1 ） 、 太 溪 （ 1 2 7 ） 、 解 溪 （ 1 1 3 ） 、 丘 墟 （ 9 3 ） 、 委 中 （ 9 0 ） 、 太 冲 （ 8 6 ） 、 环 跳 （ 8 6 ） 、 三 阴 交 （ 8 5 ） 、 丰 隆 （ 8 5 ） 、 血 海 （ 8 1 ） 、 涌 泉

（ 7 6 ） 、 风 市 （ 6 5 ） 、 阴 陵 泉 （ 6 3 ） 、 承 山 （ 5 5 ） 、 地 机 （ 5 2 ） 、 冲 阳 （ 5 2 ） 、 商 丘 （ 4 6 ） 、 上 巨 虚 （ 4 6 ） 、 条 口 （ 4 2 ） 、 飞 扬 （ 4 2 ） 、 下 巨 虚 （ 3 8 ） 、 陷 谷 （ 3 5 ） 、 公 孙 （ 3 5 ） 、 膝 阳

关 （ 3 5 ） 、 委 阳 （ 3 4 ） 、 复 溜 （ 3 2 ） 、 行 间 （ 3 2 ） 、 漏 谷 （ 2 8 ） 、 阳 辅 （ 2 8 ） 、 内 庭 （ 2 8 ） 、 然 谷 （ 2 8 ） 、 梁 丘 （ 2 5 ） 、 曲 泉 （ 2 4 ） 、 犊 鼻 （ 2 2 ） 、 悬 钟 （ 2 2 ） 、 箕 门 （ 2 1 ） 、 合 阳

（ 1 8 ） 、 大 都 （ 1 8 ） 、 光 明 （ 1 8 ） 、 大 敦 （ 1 8 ） 、 照 海 （ 1 5 ） 、 大 钟 （ 1 5 ） 、 中 封 （ 1 2 ） 、 八 风 （ 1 2 ） 、 内 膝 眼 （ 1 0 ） 、 鹤 顶 （ 1 0 ） 、 阴 谷 （ 8 ） 、 环 中 （ 2 ）

上 肢 5 2 1 3 2 8 2 4 . 9 4 曲 池 （ 2 1 0 ） 、 合 谷 （ 1 8 2 ） 、 外 关 （ 1 0 1 ） 、 阳 池 （ 9 3 ） 、 手 三 里 （ 8 3 ） 、 大 陵 （ 4 2 ） 、 神 门 （ 3 8 ） 、 腕 骨 （ 3 2 ） 、 列 缺 （ 2 8 ） 、 少 海 （ 2 8 ） 、 太 渊 （ 2 5 ） 、 尺 泽 （ 2 5 ） 、 通 里 （ 2 5 ） 、

郄 门 （ 2 2 ） 、 鱼 际 （ 2 2 ） 、 阳 溪 （ 2 2 ） 、 劳 宫 （ 2 0 ） 、 后 溪 （ 2 0 ） 、 孔 最 （ 1 8 ） 、 液 门 （ 1 8 ） 、 小 海 （ 1 8 ） 、 阳 谷 （ 1 5 ） 、 商 阳 （ 1 5 ） 、 二 间 （ 1 5 ） 、 天 井 （ 1 5 ） 、 偏 历 （ 1 2 ） 、 灵 道

（ 1 2 ） 、 间 使 （ 1 2 ） 、 曲 泽 （ 1 2 ） 、 关 冲 （ 1 2 ） 、 八 邪 （ 1 2 ） 、 中 冲 （ 1 0 ） 、 少 泽 （ 1 0 ） 、 中 渚 （ 1 0 ） 、 少 商 （ 8 ） 、 少 冲 （ 8 ） 、 三 间 （ 8 ） 、 支 沟 （ 8 ） 、 温 溜 （ 6 ） 、 四 渎 （ 6 ） 、 十 宣

（ 6 ） 、 下 廉 （ 5 ） 、 肘 尖 （ 5 ） 、 腰 痛 点 （ 5 ） 、 落 枕 穴 （ 5 ） 、 外 劳 宫 （ 4 ） 、 中 泉 （ 4 ） 、 二 白 （ 4 ） 、 大 骨 空 （ 3 ） 、 小 骨 空 （ 3 ） 、 中 魁 （ 3 ） 、 四 缝 （ 3 ）

腰 背 1 8 7 6 9 1 4 . 4 4 肾 俞 （ 1 4 6 ） 、 大 椎 （ 1 2 7 ） 、 腰 阳 关 （ 9 5 ） 、 命 门 （ 8 3 ） 、 腰 俞 （ 5 2 ） 、 脾 俞 （ 3 8 ） 、 三 焦 俞 （ 3 2 ） 、 上 髎 （ 2 8 ） 、 次 髎 （ 2 6 ） 、 悬 枢 （ 2 5 ） 、 秩 边 （ 2 4 ） 、 脊 中 （ 1 8 ） 、 膀 胱 俞

（ 1 5 ） 、 中 枢 （ 1 5 ） 、 腰 眼 （ 1 5 ） 、 长 强 （ 1 2 ） 、 夹 脊 穴 （ 1 0 ） 、 至 阳 （ 8 ）

头 颈 8 2 6 0 4 . 8 8 肩 井 （ 7 1 ） 、 百 会 （ 6 5 ） 、 风 池 （ 5 6 ） 、 太 阳 （ 2 8 ） 、 四 神 聪 （ 2 3 ） 、 百 劳 （ 8 ） 、 印 堂 （ 6 ） 、 颈 百 劳 （ 3 ）

胸 腹 9 2 7 8 5 . 2 2 关 元 （ 8 1 ） 、 气 海 （ 6 8 ） 、 中 脘 （ 4 2 ） 、 神 阙 （ 2 8 ） 、 天 枢 （ 2 5 ） 、 中 极 （ 1 0 ） 、 石 门 （ 8 ） 、 阴 交 （ 8 ） 、 期 门 （ 8 ）

表 4 腧穴分布位置

注：百分比=频数/5 325伊100%。

穴 共 34 个 ， 占 所 有 腧 穴 的 24.64%。

2.4 特定穴分析 138 个 腧 穴 涉 及 113 个 特 定 穴 ， 占 所 有 腧 穴

的 81.88% 。 五 腧 穴 的 使 用 频 数 最 高 ， 其 次 是 两 脉 交 会 穴 和 原

穴 。 （ 见 表 3）

2.5 腧穴分布位置分析 除 阿 是 穴 外 ， 其 余 137个 腧 穴 分 布 位

置 情 况 见 表 4 。 频 数 排 名 前 3的 部 位 分 别 是 下 肢 、 上 肢 、 腰 背 。
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2.6 腧穴关联规则分析 本 研 究 采 用 Clementine 12.0 软 件

进 行 数 据 分 析 。 为 确 保 研 究 结 果 既 符 合 实 际 应 用 又 避 免 繁

琐 ， 支 持 度 阈 值 设 置 为 10% ， 置 信 度 阈 值 设 置 为 80% 。 支 持 度

排 名 前 5 的 关 联 规 则 分 别 是 足 三 里 寅 命 门 、 脾 俞 寅 肾 俞 、 肾

俞 寅 脾 俞 、 肝 俞 - 脾 俞 寅 肾 俞 、 脾 俞 - 足 三 里 寅 肾 俞 。 火 针 治 疗

类 风 湿 关 节 炎 的 穴 位 网 络 通 过 可 视 化 手 段 呈 现 ， 其 中 腧 穴 间

的 连 线 表 示 该 穴 位 组 合 出 现 的 频 数 ， 反 映 了 腧 穴 间 的 关 联 强

度 。 （ 见 表 5 、 图 2）

表 5 腧穴关联规则统计（排名前 15）

序 号 后 项 前 项 支 持 度 /% 置 信 度 /%

1 命 门 足 三 里 28.37 100.00

2 肾 俞 脾 俞 32.75 96.63

3 肾 俞 肝 俞 31.27 94.33

4 肾 俞 肝 俞 -脾 俞 23.94 90.71

5 肾 俞 脾 俞 -足 三 里 24.33 90.71

6 足 三 里 曲 池 37.74 90.00

7 足 三 里 外 关 19.93 88.89

8 肾 俞 脾 俞 -曲 池 27.68 88.89

9 脾 俞 肾 俞 -曲 池 27.68 88.89

10 足 三 里 脾 俞 -曲 池 38.74 88.59

11 足 三 里 阳 陵 泉 -曲 池 18.18 88.59

12 足 三 里 肾 俞 -曲 池 31.83 87.50

13 足 三 里 合 谷 21.56 87.50

14 肾 俞 昆 仑 -肝 俞 32.51 87.50

15 肝 俞 昆 仑 -肾 俞 27.63 87.50

图 2 腧穴网络可视化图

2.7 腧穴配伍聚类分析 选 用 IBM SPSS Statistics 26.0 统 计

软 件 对 使 用 频 数 110 以 上 的 穴 位 进 行 聚 类 分 析 。 足 三 里 与 其

他 腧 穴 差 异 较 大 ， 所 以 足 三 里 与 阳 陵 泉 中 有 空 白 。 高 频 腧 穴

分 为 5个 聚 类 群 ： 昆 仑 ， 肾 俞 ， 太 溪 ， 解 溪 ， 合 谷 - 曲 池 - 阳 陵 泉 -

足 三 里 （ 见 图 3） 。 高 频 腧 穴 分 为 5 类 ： 第 1 类 为 主 穴 ， 分 别 为 足

三 里 、 阳 陵 泉 、 曲 池 、 合 谷 ； 第 2 类 、 第 3 类 、 第 4 类 、 第 5 类 为 辨 证

选 穴 ， 分 别 为 昆 仑 、 肾 俞 、 太 溪 、 解 溪 。 足 三 里 、 阳 陵 泉 、 曲 池 、

合 谷 是 治 疗 该 病 的 核 心 组 合 。 （ 见 图 4）

图 3 高频穴位聚类分析冰柱图

图 4 高频穴位聚类分析树状图

2.8 核心腧穴组合 本 研 究 采 用 复 杂 熵 聚 类 分 析 方 法 识 别

核 心 穴 位 组 合 ， 依 据 惩 罚 度 与 相 关 度 相 互 制 衡 的 原 则 ， 将 相

关 度 设 定 为 8 ， 惩 罚 度 设 定 为 2， 从 而 成 功 提 取 出 12 组 核 心 穴

位 组 合 。 （ 见 表 6）

表 6 核心穴位组合

序 号 核 心 穴 位 组 合

1 足 三 里 -阳 陵 泉 -曲 池

2 足 三 里 -阳 陵 泉 -合 谷 -肾 俞

3 昆 仑 -太 溪 -肾 俞 -解 溪

4 肝 俞 -肾 俞 -曲 池 -脾 俞

5 合 谷 -肾 俞 -腰 阳 关

6 阳 陵 泉 -丘 墟 -曲 池 -阳 池

7 三 阴 交 -血 海 -曲 池

8 曲 池 -合 谷 -手 三 里

9 解 溪 -阳 陵 泉 -风 市 -环 跳

10 外 关 -阳 池 -阳 陵 泉

11 太 溪 -涌 泉 -肾 俞 -脾 俞

12 足 三 里 -委 中 -太 冲 -曲 池

3 讨 论

针 对 中 医 学 的 研 究 ， 特 别 是 针 对 特 定 疾 病 相 关 的 中 医 文

献 和 名 家 专 著 的 研 究 ， 研 究 者 目 前 倾 向 于 采 用 信 息 可 视 化 数

据 挖 掘 技 术 从 文 献 和 医 案 中 发 掘 治 疗 方 法 和 证 型 的 相 关 性 ，

并 总 结 出 其 中 的 关 联 规 则 。 这 一 做 法 旨 在 更 直 观 、 更 直 接 地

深 入 理 解 中 医 文 献 和 名 家 专 著 中 关 于 特 定 疾 病 治 疗 的 思 维

模 式 ， 同 时 更 清 晰 地 揭 示 中 医 学 的 本 质 [10-11]。 故 知 识 可 视 化 数

据 挖 掘 技 术 已 在 中 医 名 家 经 验 传 承 、 中 医 文 献 方 药 研 究 以 及

针 灸 和 药 物 处 方 用 药 规 律 分 析 等 领 域 得 到 广 泛 应 用 [12]。 研 究

表 明 ， 约 6.7% 的 RA 患 者 丧 失 了 正 常 的 运 动 功 能 ， 且 常 伴 有 心
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脑 血 管 系 统 及 其 他 器 官 组 织 的 病 变 [13]。 虽 然 在 中 医 古 籍 中 未

见 类 风 湿 关 节 炎 这 一 病 名 ， 但 根 据 其 症 状 及 病 因 病 机 ， 该 病

可 归 类 于 中 医 学 中 的 “ 痹 病 ”“ 尪 痹 ”“ 历 节 ” 等 疾 病 范 畴 [14]。 该 病

多 由 风 、 寒 、 湿 等 邪 气 相 互 作 用 ， 滞 留 于 皮 肉 筋 骨 ， 导 致 寒 湿 、

血 瘀 、 痰 浊 内 生 ， 阻 塞 经 气 ， 痹 阻 关 节 ， 流 注 凝 涩 而 成 [15]。 该 病

属 于 本 虚 标 实 之 证 ， 与 肾 、 肝 、 脾 等 脏 器 相 关 。 其 根 本 在 于 气

血 不 足 ， 而 风 寒 水 湿 痰 浊 凝 滞 则 为 标 [16]。 《 素 问 · 痹 论 篇 》 言 ：

“ 风 寒 湿 三 气 杂 至 合 而 为 痹 也 。 ” 病 情 顽 固 、 病 程 迁 延 是 该 病

的 基 本 特 征 ， 也 是 其 本 质 特 点 。 目 前 ， 众 多 临 床 研 究 和 基 础 研

究 已 证 实 火 针 治 疗 该 病 具 有 显 著 的 疗 效 。 然 而 ， 现 阶 段 关 于

火 针 治 疗 RA的 研 究 多 聚 焦 于 临 床 观 察 和 火 针 原 理 的 探 讨 ， 针

对 相 关 文 献 的 深 入 研 究 则 相 对 较 少 [6]。

本 研 究 旨 在 对 近 30 年 来 火 针 治 疗 RA 的 文 献 进 行 深 入 研

究 ， 采 用 信 息 可 视 化 数 据 挖 掘 技 术 ， 挖 掘 相 关 文 献 中 火 针 治

疗 该 病 的 主 穴 运 用 规 律 及 穴 位 配 伍 意 义 ， 以 期 为 临 床 运 用 火

针 治 疗 该 病 提 供 指 导 和 参 考 。

火 针 治 疗 RA 使 用 频 率 较 高 的 腧 穴 包 括 足 三 里 、 阳 陵 泉 、

曲 池 、 合 谷 、 昆 仑 、 肾 俞 、 太 溪 、 解 溪 、 外 关 、 腰 阳 关 等 。 足 三 里

为 阳 明 经 的 合 穴 以 及 胃 腑 的 下 合 穴 ， 其 治 疗 RA或 痹 证 具 有 显

著 疗 效 。 《 灵 枢 · 四 时 气 》 记 载 ： “ 着 痹 不 去 ， 久 寒 不 已 ， 卒 取 其

三 里 。 ” 廖 翔 宇 等 [17] 研 究 显 示 ， 足 三 里 火 针 干 预 RA 大 鼠 ， 可 产

生 显 著 的 抗 炎 和 镇 痛 效 果 。 阳 陵 泉 作 为 八 会 穴 中 的 筋 会 ， 是

周 身 经 气 汇 聚 之 处 ， 对 于 缓 解 肌 肉 和 关 节 僵 硬 尤 为 重 要 。 曲

池 具 有 调 和 气 血 、 活 血 通 络 的 功 效 ， 能 表 里 双 清 ， 有 效 缓 解 关

节 疼 痛 和 痹 证 。 《 太 平 圣 惠 方 · 针 经 》 记 载 曲 池 “ 疗 偏 风 ， 半 身

不 遂 … … 挽 弓 不 开 ， 屈 伸 难 隐 脉 风 ” 。 昆 仑 位 于 足 部 ， 是 膀 胱

经 的 重 要 穴 位 ， 具 有 舒 筋 活 络 的 作 用 ， 擅 治 风 热 痹 痛 [18]。 合 谷

性 质 属 阳 ， 擅 长 通 络 活 血 化 瘀 ， 可 促 进 气 血 运 行 [19]。 这 些 穴 位

共 同 作 用 ， 能 够 补 益 正 气 ， 祛 风 除 湿 ， 活 血 化 瘀 。

腧 穴 频 数 排 名 前 3 的 经 络 分 别 是 足 阳 明 胃 经 、 足 太 阳 膀

胱 经 、 足 少 阳 胆 经 。 上 述 3 条 经 脉 涉 及 34 个 腧 穴 ， 占 腧 穴 总 数

的 24.64%。 这 表 明 近 30年 来 火 针 治 疗 RA强 调 阳 经 的 补 泻 作 用 。

阳 经 能 够 容 纳 机 体 的 阳 气 ， 其 性 质 主 动 ， 主 要 循 行 于 四 肢 、 腰

背 、 头 面 等 部 位 ， 对 于 治 疗 RA 引 起 的 肢 体 疼 痛 、 麻 木 、 僵 硬 或

痉 挛 等 症 状 具 有 较 好 的 效 果 [20-21]。 阳 经 经 穴 不 仅 能 够 补 气 通

络 、 温 阳 ， 还 能 舒 筋 活 络 、 清 热 解 痉 [22-23]。 如 上 述 3 条 经 脉 各 自 具

有 独 特 的 作 用 ： 足 阳 明 胃 经 擅 长 补 气 养 血 ， 足 太 阳 膀 胱 经 主

要 负 责 身 体 表 层 的 疾 病 治 疗 ， 足 少 阳 胆 经 疏 利 肝 胆 、 通 调 气

机 [24-25]。 本 研 究 中 ， 出 现 频 数 较 高 的 腧 穴 均 为 阳 经 经 穴 ， 尤 其

是 足 阳 明 胃 经 和 足 太 阳 膀 胱 经 的 腧 穴 ， 如 肾 俞 （ 肾 的 背 俞 穴 ） 、

脾 俞 （ 脾 的 背 俞 穴 ） 、 曲 池 （ 大 肠 的 合 穴 ） 、 足 三 里 （ 胃 的 合 穴 ） 、

合 谷 （ 大 肠 的 原 穴 ） 。 聚 类 分 析 及 关 联 规 则 分 析 结 果 表 明 ， 在

火 针 治 疗 RA的 过 程 中 ， 阳 经 的 应 用 受 到 了 特 别 的 重 视 。

聚 类 分 析 结 果 显 示 ， 足 三 里 、 阳 陵 泉 、 曲 池 、 合 谷 是 火 针

治 疗 RA的 核 心 组 合 ， 这 与 关 联 规 则 分 析 及 核 心 穴 位 组 合 分 析

基 本 一 致 。 命 门 与 足 三 里 之 间 的 关 联 性 最 为 显 著 ， 而 脾 俞 与

肾 俞 、 肝 俞 与 肾 俞 的 组 合 亦 显 示 出 较 高 的 关 联 度 。 关 联 规 则

分 析 进 一 步 揭 示 了 火 针 治 疗 RA应 重 视 脾 肾 两 脏 。 肾 为 先 天 之

本 ， 藏 精 之 府 ； 脾 为 后 天 之 本 ， 乃 气 血 生 化 之 源 。 火 针 治 疗 RA

过 程 中 应 兼 顾 先 天 与 后 天 ， 以 扶 助 正 气 ， 抵 御 外 邪 。 多 脏 腑 背

腧 穴 的 配 伍 使 用 ， 可 以 增 强 脏 腑 之 气 ， 促 进 气 机 流 畅 ， 经 络 通

达 ， 阳 气 升 发 ， 体 现 了 “ 治 病 必 求 于 本 ” 的 原 则 。 聚 类 分 析 结 果

揭 示 了 10 组 核 心 主 穴 组 合 ， 包 括 足 三 里 - 阳 陵 泉 - 曲 池 、 足 三

里 -阳 陵 泉 - 合 谷 - 肾 俞 等 。 这 些 穴 位 多 为 阳 经 之 经 穴 ， 与 频 数

分 析 结 果 吻 合 。

综 上 所 述 ， 火 针 治 疗 类 风 湿 关 节 炎 强 调 先 后 天 之 本 的 补

益 ， 常 选 用 四 肢 部 位 经 穴 ， 并 注 重 阳 经 经 穴 及 特 定 穴 的 应 用 。

其 中 核 心 穴 位 以 足 三 里 、 阳 陵 泉 、 曲 池 、 合 谷 等 四 肢 阳 经 经 穴

为 主 ； 归 经 侧 重 足 阳 明 胃 经 、 足 太 阳 膀 胱 经 、 足 少 阳 胆 经 ， 强

调 阳 经 温 通 与 脏 腑 调 理 ； 特 定 穴 应 用 占 比 高 ， 以 五 输 穴 、 原

穴 、 下 合 穴 为 核 心 ； 穴 位 配 伍 突 出 “ 先 后 天 同 补 ” “ 肝 脾 肾 同

调 ” “ 经 络 脏 腑 同 治 ” 的 原 则 ， 核 心 组 合 兼 具 通 络 止 痛 与 益 气

扶 正 功 效 。 但 本 研 究 仅 纳 入 近 30 年 的 文 献 ， 可 能 存 在 发 表 偏

倚 ， 未 涵 盖 未 公 开 发 表 的 临 床 经 验 与 医 案 ； 文 献 筛 选 中 未 区

分 RA 不 同 证 型 、 病 程 阶 段 及 病 情 严 重 程 度 ， 未 能 揭 示 辨 证 取

穴 的 细 化 规 律 ； 数 据 挖 掘 基 于 文 献 记 载 的 处 方 信 息 ， 未 考 虑

火 针 操 作 参 数 及 患 者 个 体 差 异 对 取 穴 的 影 响 ； 研 究 结 果 为 文

献 回 顾 性 分 析 ， 缺 乏 大 样 本 临 床 对 照 试 验 验 证 其 有 效 性 与 安

全 性 ， 仍 需 在 进 一 步 研 究 中 逐 步 完 善 。
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