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慢 性 阻 塞 性 肺 疾 病 （ chronic obstructive pulmonary disease ，

COPD） 是 一 种 以 持 续 性 气 流 受 限 为 主 要 特 征 的 慢 性 呼 吸 系

统 疾 病 ， 临 床 表 现 为 咳 嗽 、 咳 痰 、 胸 闷 、 气 促 及 进 行 性 呼 吸 困

难 ， 严 重 影 响 患 者 的 生 活 质 量 [1]。 据 统 计 ， COPD 已 成 为 全 球 第

三 大 死 因 ， 其 高 发 病 率 、 高 致 残 率 及 高 医 疗 负 担 使 其 成 为 公

共 卫 生 领 域 的 重 要 挑 战 [2]。 现 代 医 学 认 为 ， COPD 的 发 病 机 制

与 长 期 吸 烟 、 空 气 污 染 、 职 业 粉 尘 暴 露 及 遗 传 因 素 相 关 ， 治 疗

上 以 支 气 管 扩 张 剂 、 吸 入 性 糖 皮 质 激 素 、 抗 炎 及 氧 疗 为 主 ， 但
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[摘要] 系统分析慢性阻塞性肺疾病（COPD）中医病机、证型及治疗进展。病机演变由肺气虚渐及脾肾，形

成痰瘀互结、阳虚水泛等复杂证候。证型分布上，稳定期以肺脾气虚、肺肾气虚证为主，急性加重期以痰热壅肺、

痰浊阻肺及痰瘀互结证多见。中医药治疗强调分期论治，急性期以清热化痰、活血化瘀为主，稳定期注重补肺健

脾、温肾纳气。中药复方、针灸、穴位贴敷等疗法在改善症状、减少急性加重方面疗效显著，综合疗法则进一步提

升疗效。现代研究进一步揭示了COPD的中医病机与炎症反应、氧化应激、肠道菌群失调的关联，为中西医结合

治疗该病提供依据。
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[Abstract] This article systematically analyzes the pathogenesis, syndrome characteristics, and treatment

progress of chronic obstructive pulmonary disease (COPD) in traditional Chinese medicine (TCM). The pathogenesis

evolves from lung qi deficiency gradually involving the spleen and kidney, forming complex syndromes such as

phlegm-stasis interaction and yang deficiency with water overflow. In terms of syndrome distribution, the stable

phase is dominated by lung-spleen qi deficiency and lung-kidney qi deficiency syndromes, while the acute

exacerbation phase is characterized by phlegm-heat obstructing the lung, phlegm turbidity obstructing the lung,

and phlegm-stasis interaction. TCM treatment emphasizes staged treatment: clearing heat and resolving phlegm,

and promoting blood circulation and removing stasis in the acute phase; and tonifying the lung and spleen,

and warming the kidney and receiving qi in the stable phase. TCM compound formulas, acupuncture, and acupoint

application have shown significant efficacy in improving symptoms and reducing acute exacerbations, and

com prehensive therapies further enhance the efficacy. Modern research reveals the correlations between TCM

pathogenesis and inflammation, oxidative stress, and gut microbiota dysbiosis, providing a basis for integrated

traditional Chinese and Western medicine treatment.
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长 期 使 用 可 能 带 来 不 良 反 应 ， 且 难 以 逆 转 肺 功 能 的 进 行 性 下

降 [3-6]。 因 此 ， 探 索 更 安 全 、 有 效 的 治 疗 策 略 至 关 重 要 。 中 医 学

根 据 其 临 床 表 现 ， 可 归 属 于 “ 肺 胀 ” “ 喘 证 ” “ 咳 嗽 ” 等 范 畴 。 《 黄

帝 内 经 》 提 出 “ 肺 主 气 ， 司 呼 吸 ” ， 指 出 肺 气 宣 降 失 常 是 呼 吸 疾

病 的 核 心 病 机 [7]。 历 代 医 家 认 为 ， COPD的 病 位 主 要 在 肺 ， 与 脾 、

肾 密 切 相 关 ， 久 病 可 累 及 心 ， 形 成 多 脏 同 病 [8]。 其 病 机 特 点 为

本 虚 标 实 ， 本 虚 以 肺 、 脾 、 肾 三 脏 气 虚 、 阳 虚 或 阴 虚 为 主 ， 标 实

则 以 痰 浊 、 瘀 血 、 气 滞 、 热 毒 等 病 理 因 素 为 关 键 。 疾 病 早 期 以

痰 浊 壅 肺 为 主 ， 随 着 病 情 进 展 ， 可 演 变 为 痰 瘀 互 结 、 肺 肾 两

虚 ， 甚 至 出 现 阳 虚 水 泛 等 危 重 证 候 [9]。 近 年 来 ， 中 医 药 在 COPD

的 防 治 中 展 现 出 独 特 优 势 。 在 辨 证 论 治 原 则 指 导 下 ， 中 医 药

治 疗 强 调 分 期 论 治 。 急 性 加 重 期 以 祛 邪 为 主 ， 采 用 清 热 解 毒 、

活 血 化 瘀 等 法 ； 稳 定 期 则 以 补 虚 为 主 ， 注 重 补 肺 健 脾 、 温 肾

纳 气 [10]。 此 外 ， 中 药 复 方 、 针 灸 、 穴 位 贴 敷 等 疗 法 在 改 善 临 床 症

状 、 减 少 急 性 加 重 、 提 高 运 动 耐 量 等 方 面 均 取 得 显 著 疗 效 [11-13]。

联 合 治 疗 模 式 的 优 化 ， 也 为 COPD的 长 期 管 理 提 供 了 新 思 路 [14]。

笔 者 基 于 国 内 外 最 新 研 究 进 展 ， 系 统 梳 理 COPD 的 中 医 病 机

演 变 规 律 、 证 型 分 布 特 点 及 中 医 治 疗 进 展 ， 旨 在 为 临 床 实 践

提 供 理 论 依 据 ， 并 为 进 一 步 优 化 COPD 的 联 合 治 疗 方 案 提 供

参 考 。

1 中医病机

1.1 虚 COPD 的 虚 证 病 机 演 变 呈 现 由 肺 及 脾 、 由 脾 及 肾 的

渐 进 性 发 展 特 点 。 从 脏 腑 相 关 理 论 分 析 ， 肺 、 脾 、 肾 三 脏 功 能

失 调 构 成 了 本 病 的 基 本 病 理 基 础 。 肺 气 阴 虚 作 为 COPD 的 始

发 病 机 ， 其 形 成 与 卫 外 不 固 、 宣 降 失 常 密 切 相 关 。 《 医 门 法 律 》

指 出 ： “ 肺 主 一 身 之 气 ， 气 伤 则 呼 吸 为 之 不 利 。 ” 临 床 观 察 [15-16]

发 现 ， 早 期 患 者 多 表 现 为 气 短 乏 力 与 干 咳 少 痰 并 见 ， 这 种 复

合 病 机 与 现 代 医 学 认 识 的 气 道 慢 性 炎 症 和 黏 液 高 分 泌 状 态

存 在 内 在 联 系 。 最 新 实 验 研 究 [17] 表 明 ， COPD 肺 肾 气 虚 证 模 型

大 鼠 存 在 核 因 子 E2相 关 因 子 2（ nuclear factor erythroid 2-related

factor 2 ， Nrf2） / 溶 质 载 体 家 族 7 成 员 11（ solute carrier family

7 member 11 ， SLC7A11） /谷 胱 甘 肽 过 氧 化 物 酶 4（ glutathione

peroxidase 4 ， GPX4） 通 路 介 导 的 铁 死 亡 现 象 ， 这 可 能 是 导 致

气 道 防 御 功 能 下 降 的 新 机 制 。 脾 气 虚 在 COPD 病 程 发 展 中 具

有 承 上 启 下 的 关 键 作 用 。 脾 失 健 运 不 仅 影 响 水 谷 精 微 的 化

生 ， 更 会 导 致 聚 湿 成 痰 的 病 理 变 化 。 COPD 稳 定 期 脾 虚 证 候 患

者 表 现 为 纳 差 、 便 溏 和 肌 肉 消 瘦 等 特 征 性 症 状 。 从 现 代 医 学

角 度 分 析 ， 这 可 能 与 胃 肠 动 力 障 碍 、 蛋 白 质 能 量 代 谢 异 常 等

病 理 改 变 相 关 [18]。 肾 气 虚 是 COPD 发 展 到 晚 期 的 标 志 性 病 机 ，

《 景 岳 全 书 》 强 调 ： “ 肾 为 气 之 根 ， 肺 为 气 之 主 。 ” 当 疾 病 深 入 肾

经 时 ， 患 者 可 出 现 典 型 的 “ 动 则 气 喘 ” 和 “ 呼 多 吸 少 ” 等 肾 不 纳

气 表 现 。 近 年 来 动 物 实 验 研 究 [19]发 现 ， 肾 虚 证 模 型 大 鼠 存 在 下

丘 脑 - 垂 体 - 靶 腺 轴 功 能 紊 乱 ， 这 与 疾 病 进 展 过 程 中 的 系 统 性

炎 症 反 应 和 内 分 泌 失 调 密 切 相 关 。 补 肾 治 疗 在 改 善 肺 通 气 和

调 节 免 疫 功 能 方 面 显 示 出 独 特 优 势 。

1.2 痰湿水饮 痰 湿 水 饮 作 为 COPD 重 要 的 病 理 产 物 ， 其 形

成 与 肺 、 脾 、 肾 三 脏 功 能 失 调 密 切 相 关 [20]。 《 证 治 汇 补 》 指 出 ：

“ 痰 为 百 病 之 母 ， 多 由 气 机 不 利 而 生 。 ” 在 COPD 发 病 过 程 中 ，

痰 湿 既 是 病 理 产 物 ， 也 是 致 病 因 素 ， 互 为 因 果 ， 恶 性 循 环 。 现 代

研 究 [21]发 现 ， 痰 湿 证 动 物 模 型 气 道 黏 液 分 泌 细 胞 增 生 明 显 ， 黏

蛋 白 MUC5AC 表 达 显 著 升 高 ， 这 与 痰 浊 壅 肺 的 病 机 认 识 高 度

吻 合 。 从 病 机 演 变 来 看 ， 痰 湿 的 形 成 具 有 阶 段 性 特 征 。 早 期 以

肺 失 宣 降 、 津 液 停 聚 为 主 ， 患 者 多 见 咳 嗽 痰 白 、 胸 闷 气 促 ； 中

期 则 因 脾 失 健 运 、 湿 浊 内 生 ， 表 现 为 痰 量 增 多 、 质 稠 难 咳 ； 晚

期 则 因 肾 阳 亏 虚 、 水 饮 内 停 ， 出 现 痰 涎 清 稀 、 喘 息 不 得 卧 等

症 。 影 像 学 研 究 [22]显 示 ， 痰 湿 证 患 者 支 气 管 壁 厚 度 与 小 气 道 黏

液 栓 形 成 率 显 著 高 于 非 痰 湿 证 组 。 水 饮 病 机 在 COPD 并 发 症

中 尤 为 突 出 。 《 金 匮 要 略 》 云 ： “ 饮 后 水 流 在 胁 下 ， 咳 吐 引 痛 ， 谓

之 悬 饮 。 ” 当 疾 病 进 展 至 肺 心 病 阶 段 ， 可 见 面 浮 肢 肿 、 心 悸 气

短 等 水 饮 凌 心 证 候 。 陈 丽 等 [23] 研 究 证 实 ， 此 类 患 者 与 年 龄 、

急 性 加 重 次 数 、 急 性 加 重 时 间 、 肌 钙 蛋 白 、 免 疫 球 蛋 白 M

（ immunoglobulin M， IgM） 呈 正 相 关 。 利 水 化 饮 法 不 仅 能 改 善

临 床 症 状 ， 还 可 降 低 血 管 外 肺 水 含 量 ， 提 高 心 肺 功 能 。

1.3 瘀 瘀 血 作 为 COPD 重 要 的 病 理 因 素 ， 其 形 成 机 制 复 杂

多 样 。 《 血 证 论 》 指 出 ： “ 瘀 血 在 里 ， 则 口 渴 ； 瘀 血 在 经 络 ， 则 疼

痛 。 ” 在 COPD 病 程 中 ， 瘀 血 既 是 病 理 产 物 ， 又 是 致 病 因 素 。 现

代 微 循 环 研 究 [24] 表 明 ， COPD 患 者 存 在 明 显 的 血 液 流 变 学 异

常 ， 表 现 为 全 血 黏 度 增 高 、 红 细 胞 聚 集 性 增 强 ， 这 与 血 行 不 畅

理 论 认 识 具 有 高 度 一 致 性 。 从 病 机 演 变 分 析 ， COPD 瘀 血 形 成

主 要 涉 及 3 个 环 节 ： 其 一 ， 气 虚 致 瘀 ， 肺 脾 气 虚 推 动 无 力 ， 血 行

迟 滞 ； 其 二 ， 痰 阻 致 瘀 ， 痰 浊 壅 塞 气 道 ， 阻 碍 气 机 ， 气 滞 则 血

瘀 ； 其 三 ， “ 久 病 入 络 ” ， 病 程 迁 延 ， 病 邪 深 入 血 络 。 在 微 观 层

面 ， COPD 瘀 血 病 机 与 多 种 病 理 改 变 密 切 相 关 。 首 先 ， 长 期 缺

氧 导 致 红 细 胞 代 偿 性 增 多 ， 血 液 黏 稠 度 增 加 ； 其 次 ， 慢 性 炎 症

状 态 促 使 血 管 内 皮 细 胞 损 伤 ， 血 小 板 活 化 聚 集 ； 再 者 ， 肺 血 管

重 构 引 起 肺 动 脉 压 力 升 高 [25-27]。 影 像 学 研 究 [28]显 示 ， 瘀 血 证 患

者 肺 动 脉 CT血 管 造 影 可 见 明 显 的 小 血 管 稀 疏 征 ， 肺 灌 注 扫 描

显 示 血 流 分 布 异 常 区 域 显 著 增 多 。 活 血 化 瘀 法 在 COPD 治 疗

中 具 有 独 特 价 值 。 现 代 药 理 学 研 究 [29]证 实 ， 活 血 化 瘀 中 药 可 通

过 多 靶 点 发 挥 作 用 ： 改 善 微 循 环 障 碍 、 抑 制 血 小 板 活 化 、 调 节

血 管 活 性 物 质 分 泌 等 。 临 床 研 究 [30]发 现 ， 活 血 化 瘀 方 药 能 显 著

提 高 临 床 疗 效 ， 改 善 血 气 分 析 指 标 ， 提 升 运 动 耐 量 ， 延 缓 肺 动

脉 高 压 进 展 。 这 为 COPD 的 中 医 药 治 疗 提 供 了 重 要 的 理 论 依

据 和 实 践 指 导 。

1.4 热（火） 热 （ 火 ） 病 机 在 COPD 发 病 过 程 中 具 有 重 要 地

位 ， 尤 其 多 见 于 疾 病 急 性 加 重 期 。 《 素 问 · 至 真 要 大 论 篇 》 言

“ 诸 热 瞀 瘛 ， 皆 属 于 火 ” 。 在 COPD 病 程 中 ， 火 热 病 机 既 可 源 于

外 感 六 淫 化 热 ， 亦 可 由 内 伤 积 久 化 火 而 成 。 现 代 炎 症 机 制 研

究 [31] 显 示 ， COPD 患 者 热 证 阶 段 血 清 IL-8 、 TNF-琢 等 促 炎 因 子

水 平 显 著 升 高 ， 与 “ 火 热 灼 肺 ” 的 病 机 认 识 高 度 吻 合 。 从 病 机

演 变 来 看 ， COPD 火 热 证 候 的 形 成 主 要 呈 现 3 种 途 径 ： 其 一 ， 外

邪 入 里 化 热 ， 风 寒 袭 肺 ， 郁 而 化 火 ； 其 二 ， 痰 郁 化 热 ， 痰 浊 壅

肺 ， 久 蕴 生 热 ； 其 三 ， 阴 虚 生 热 ， 肺 肾 阴 亏 ， 虚 火 内 扰 。 临 床 观

察 [32]表 明 ， 急 性 加 重 期 患 者 多 见 咳 嗽 痰 黄 、 发 热 口 渴 、 舌 红 苔

黄 等 典 型 热 象 ， 其 程 度 与 外 周 血 相 关 炎 症 标 志 物 水 平 呈 正 相

关 。 微 生 物 学 研 究 [33] 证 实 ， 此 类 患 者 肠 道 微 生 物 菌 群 结 构 改

变 ， 印 证 了 热 毒 壅 肺 的 传 统 认 识 。 此 外 ， 热 证 状 态 下 核 因 子 资B

（ Nuclear factor 资B， NF-资B） 信 号 通 路 异 常 活 化 ， 促 使 多 种 炎
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症 介 质 释 放 ， 形 成 “ 炎 症 - 氧 化 应 激 ” 恶 性 循 环 [34]。 清 热 解 毒 法

在 COPD 急 性 期 治 疗 中 显 示 出 独 特 优 势 。 临 床 试 验 [35] 证 实 ， 清

热 解 毒 中 药 能 显 著 降 低 患 者 C 反 应 蛋 白 （ C-reactive protein ，

CRP） 、 白 细 胞 介 素 -6（ interleukin-6, IL-6） 、 降 钙 素 原 （ procal原

citonin ， PCT） 等 炎 症 指 标 ， 改 善 肺 功 能 ， 提 高 机 体 免 疫 功 能 。

这 为 COPD急 性 加 重 的 中 西 医 结 合 治 疗 提 供 了 新 的 干 预 策 略 。

2 证型分布特点

2.1 证型分类研究现状 COPD 的 中 医 证 型 分 类 经 历 了 从 经

验 总 结 到 规 范 统 一 的 发 展 过 程 。 目 前 学 术 界 主 要 参 照 《 慢 性

阻 塞 性 肺 疾 病 中 医 诊 疗 指 南 》 （ 2011 版 ） [36] 和 《 中 医 内 科 学 》 [37]

的 证 型 分 类 标 准 ， 将 COPD 证 候 归 纳 为 6 种 基 本 证 型 ： 肺 气 虚

证 、 肺 脾 气 虚 证 、 肺 肾 气 虚 证 、 肺 肾 气 阴 两 虚 证 、 痰 热 壅 肺 证

和 痰 浊 阻 肺 证 。 随 着 临 床 研 究 的 深 入 ， 有 学 者 提 出 应 根 据 疾

病 分 期 建 立 差 异 化 的 辨 证 体 系 。 顾 燚 娟 等 [38]对 医 院 收 治 的 96

例 COPD 患 者 进 行 回 顾 性 分 析 ， 发 现 稳 定 期 患 者 中 医 证 型

构 成 比 由 高 到 低 依 次 为 肺 脾 气 虚 证 （ 46.88%） 、 肺 肾 气 虚

证 （ 28.12%） 和 肺 气 虚 证 （ 25.00%） ， 急 性 加 重 期 患 者 依 次 为 痰

浊 阻 肺 证 （ 75.00%） 和 痰 热 壅 肺 证 （ 25.00%） 。 此 外 ， 近 年 研 究

进 一 步 提 出 痰 瘀 互 结 证 和 痰 瘀 阻 肺 证 作 为 重 要 证 型 ， 尤 其 在

急 性 加 重 期 中 较 为 常 见 。 如 ： 王 迪 琼 等 [39]研 究 显 示 ， 痰 瘀 阻 肺

证 占 急 性 加 重 期 患 者 的 21.78% ； 张 鹏 等 [40]报 道 痰 瘀 互 结 证 占

比 达 25.46% 。 这 些 中 医 证 型 分 布 研 究 对 疾 病 管 理 具 有 较 高 的

参 考 价 值 ， 且 在 一 定 程 度 上 揭 示 了 COPD的 病 机 规 律 特 点 。

2.2 稳定期证型特点 COPD 稳 定 期 以 本 虚 证 候 为 主 要 表

现 ， 肺 气 虚 证 、 肺 脾 气 虚 证 、 肺 肾 气 虚 证 和 肺 肾 气 阴 两 虚 证 是 其

主 要 证 型 。 肺 气 虚 证 多 见 于 疾 病 早 期 [慢 性 阻 塞 性 肺 疾 病 全 球

倡 议 （ global initiative for chronic obstructive lung disease ，

GOLD） 分 级 1~2 级 ]， 临 床 表 现 为 咳 嗽 气 短 、 声 低 懒 言 、 易 感 外

邪 等 。 肺 功 能 检 查 显 示 此 类 患 者 以 轻 度 通 气 功 能 障 碍 为 主 ， 小

气 道 病 变 特 征 明 显 。 研 究 [41] 证 实 ， 肺 气 虚 证 COPD 大 鼠 存 在

Th1/Th2 细 胞 比 例 失 衡 ， 血 清 、 支 气 管 肺 泡 灌 洗 液 、 肺 组 织 中

IL-17表 达 增 加 ， 转 化 生 长 因 子 -茁1（ transforming growth factor，

TGF-茁1） 和 IL-10 表 达 降 低 。 肺 脾 气 虚 证 在 稳 定 期 患 者 中 占 比

最 高 （ 约 46.88%） ， 特 征 性 表 现 为 咳 痰 量 多 、 纳 差 便 溏 、 肢 体 困

重 [38]。 营 养 学 研 究 [42] 发 现 ， 该 证 型 患 者 血 清 白 蛋 白 、 前 白 蛋 白

水 平 显 著 降 低 ， 与 骨 骼 肌 质 量 减 少 密 切 相 关 。 肺 肾 气 虚 证 多 见

于 中 重 度 患 者 （ GOLD 3~4 级 ） ， 以 动 则 气 喘 、 腰 膝 酸 软 、 夜 尿

频 多 为 主 要 表 现 。 内 分 泌 检 测 [43]显 示 ， 此 类 患 者 血 清 皮 质 醇 昼

夜 节 律 紊 乱 ， 睾 酮 水 平 明 显 下 降 。 肺 肾 气 阴 两 虚 证 是 疾 病 晚

期 的 典 型 证 候 ， 除 气 虚 症 状 外 ， 还 兼 见 口 干 咽 燥 、 五 心 烦 热 等

阴 虚 表 现 。 血 清 炎 症 因 子 检 测 发 现 ， 该 证 型 患 者 血 清 IL-17 、

肿 瘤 坏 死 因 子 -琢（ tumor necrosis factor 琢， TNF-琢） 水 平 升 高 ，

提 示 存 在 严 重 的 炎 症 损 伤 [44]。

2.3 急性加重期证型特点 COPD 急 性 加 重 期 以 标 实 证 候 为

主 ， 主 要 证 型 包 括 痰 热 壅 肺 证 、 痰 浊 阻 肺 证 和 痰 瘀 互 结 证 。 痰

热 壅 肺 证 在 感 染 诱 发 的 急 性 加 重 中 占 主 导 地 位 （ 约 50.92%） ，

典 型 表 现 为 咳 嗽 痰 黄 、 发 热 口 渴 、 舌 红 苔 黄 腻 [40]。 微 生 物 学 研

究 [33]显 示 ， 该 证 型 患 者 肠 道 菌 群 离 散 度 大 ， 稳 定 性 差 ， 个 体 差

异 较 大 ， Prevotellaceae 、 Enterobacteriaceae 和 Enterococcaceae 这

3 种 细 菌 的 丰 度 最 高 ， 肠 杆 菌 属 、 真 菌 属 、 放 线 菌 属 的 丰 度 降

低 ， 说 明 痰 热 壅 肺 证 COPD 急 性 加 重 期 存 在 显 著 的 肠 道 菌 群

失 调 ， 条 件 致 病 菌 增 殖 与 有 益 菌 减 少 可 能 通 过 肠 - 肺 交 互 作 用

加 重 肺 部 炎 症 ， 为 中 西 医 结 合 治 疗 提 供 了 新 靶 点 。 炎 症 指 标 检

测 可 见 CRP、 PCT 显 著 升 高 [45]。 痰 浊 阻 肺 证 多 见 于 非 感 染 性 急

性 加 重 ， 临 床 特 征 为 痰 白 量 多 、 胸 闷 脘 痞 、 舌 苔 白 腻 。 杨 惠 琴

等 [46]的 研 究 结 果 显 示 ， 该 证 型 患 者 感 染 病 原 菌 以 球 菌 居 多 。 武

胜 举 等 [47]证 实 ， 该 证 型 患 者 血 清 IL-6 、 TNF-琢、 CRP水 平 明 显 增

高 。 而 痰 瘀 互 结 证 在 急 性 加 重 期 同 样 较 为 常 见 （ 约 25.46%） ， 主

要 表 现 为 咳 嗽 咳 痰 、 胸 闷 痛 、 唇 甲 青 紫 、 舌 紫 暗 或 有 瘀 点 ， 常

伴 气 短 乏 力 ， 与 气 虚 推 动 无 力 、 痰 浊 阻 滞 气 机 、 久 病 入 络 的 病

机 相 关 。 现 代 研 究 显 示 ， 此 证 型 患 者 常 伴 血 液 高 凝 状 态 、 肺 动

脉 高 压 征 象 ， 提 示 瘀 血 在 急 性 加 重 期 的 重 要 作 用 [30]。

2.4 从急性期到稳定期的演变规律 COPD 从 急 性 期 到 稳 定

期 的 演 变 过 程 中 ， 症 状 、 病 位 及 证 型 均 发 生 显 著 变 化 。 急 性 期

时 ， 患 者 常 表 现 为 咳 嗽 、 痰 黄 、 发 热 等 痰 热 壅 肺 症 状 ， 病 位 主

要 在 肺 ， 证 型 以 痰 热 壅 肺 证 为 主 。 此 时 肺 功 能 受 损 严 重 ， GOLD

分 级 较 高 ， 患 者 生 活 质 量 明 显 下 降 。 随 着 病 情 缓 解 ， 患 者 进 入

稳 定 期 ， 症 状 逐 渐 减 轻 ， 咳 嗽 、 咳 痰 减 少 ， 但 仍 可 能 伴 有 气 短 、

乏 力 等 肺 脾 气 虚 或 肺 肾 气 虚 症 状 ， 或 隐 匿 性 瘀 血 征 象 如 面 色

晦 暗 、 舌 紫 暗 。 病 位 逐 渐 由 肺 累 及 脾 、 肾 ， 证 型 转 变 为 肺 脾 气

虚 证 或 肺 肾 气 虚 证 。 肺 功 能 分 级 可 能 有 所 改 善 ， 但 仍 需 长 期

管 理 。 这 一 演 变 过 程 中 ， 急 性 期 的 主 要 矛 盾 为 痰 热 壅 肺 ， 需 以

清 热 化 痰 为 主 ； 稳 定 期 则 转 为 肺 脾 气 虚 或 肺 肾 气 虚 ， 需 以 补

益 肺 脾 肾 为 主 。 临 床 防 治 时 ， 应 根 据 不 同 分 期 的 主 要 矛 盾 ， 采

取 个 体 化 治 疗 方 案 ， 以 改 善 患 者 症 状 、 提 高 生 活 质 量 ， 并 延 缓

病 情 进 展 。

3 中医药治疗

3.1 中药内治法 中 药 内 治 是 COPD 中 医 治 疗 的 核 心 手 段 ，

其 基 于 “ 辨 证 论 治 ” 原 则 ， 针 对 疾 病 不 同 阶 段 和 证 型 特 点 ， 采

用 个 体 化 的 方 药 干 预 策 略 。 现 代 研 究 [48]证 实 ， 中 药 复 方 可 通 过

多 成 分 、 多 靶 点 作 用 调 控 COPD 复 杂 的 病 理 生 理 过 程 。 在 稳 定

期 治 疗 中 ， 基 于 “ 本 虚 为 主 ， 兼 夹 轻 微 标 实 ” 的 核 心 病 机 ， 治 疗

以 “ 补 虚 固 本 ” 为 核 心 ， 兼 顾 化 痰 通 络 ， 补 益 类 方 剂 占 据 重 要

地 位 。 对 于 肺 气 虚 证 ， 以 补 肺 益 气 、 固 表 御 邪 为 法 ， 同 时 通 过

固 护 肌 表 ， 减 少 外 邪 侵 袭 诱 发 急 性 加 重 的 风 险 ， 契 合 《 医 门 法

律 》 “ 肺 主 一 身 之 气 ， 气 伤 则 呼 吸 为 之 不 利 ” 的 病 机 论 述 。 常 用

玉 屏 风 散 合 补 肺 汤 加 减 ， 其 中 黄 芪 作 为 君 药 ， 能 够 缓 解 COPD

患 者 炎 性 反 应 ， 改 善 血 气 指 标 和 肺 功 能 [49]。 针 对 肺 脾 气 虚 证 ，

以 补 肺 健 脾 、 燥 湿 化 痰 为 法 ， 常 取 六 君 子 汤 为 基 础 方 ， 其 中 君

药 党 参 既 补 肺 气 以 助 宣 降 ， 又 配 伍 白 术 、 茯 苓 增 加 健 脾 益 气

以 化 水 湿 之 功 ， 有 效 契 合 “ 肺 脾 双 虚 ” 之 本 。 其 临 床 观 察 显 示

其 可 改 善 患 者 肺 功 能 ， 缓 解 临 床 症 状 ， 减 轻 炎 症 反 应 ， 其 可 能

通 过 有 效 抑 制 磷 酸 化 丝 裂 原 活 化 蛋 白 激 酶 p38（ phos原

pho-p38 mitogen activated protein kinase ， p-p38 MAPK） 信

号 通 路 活 化 发 挥 作 用 [50]。 对 于 肾 阳 虚 证 ， 多 采 用 补 肺 益 肾 、 温

肾 纳 气 之 法 ， 金 匮 肾 气 丸 应 用 广 泛 。 《 景 岳 全 书 》 提 出 “ 肾 为 气

之 根 ， 肺 为 气 之 主 ” ， 方 中 选 用 附 子 、 熟 地 黄 、 山 萸 肉 等 补 肾 药

物 增 强 补 肾 纳 气 功 能 ， 改 善 “ 动 则 气 喘 ” 。 同 时 茯 苓 、 泽 泻 药 对
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针 对 “ 肾 阳 虚 易 生 湿 ” 的 病 理 特 点 ， 通 过 渗 湿 利 水 防 止 温 阳

太 过 助 湿 生 痰 ， 避 免 痰 湿 壅 肺 加 重 病 情 。 现 代 研 究 证 实 该

方 能 够 减 轻 肾 阳 虚 证 COPD 大 鼠 肺 组 织 炎 症 细 胞 浸 润 、 纤 毛

倒 伏 和 粘 连 、 支 气 管 柱 状 上 皮 细 胞 剥 脱 等 病 理 损 伤 情 况 ， 降

低 血 清 瘦 素 水 平 和 脂 肪 组 织 瘦 素 受 体 蛋 白 含 量 [51]。 金 贝 口 服

液 作 为 一 种 新 兴 的 中 药 复 方 制 剂 ， 近 年 来 在 COPD的 治 疗 中 也

展 现 出 潜 在 的 应 用 价 值 ， 可 能 通 过 调 节 免 疫 功 能 、 减 轻 气 道

炎 症 反 应 等 机 制 改 善 患 者 的 临 床 症 状 和 肺 功 能 ， 但 目 前 相 关

研 究 数 据 有 限 。 未 来 ， 随 着 更 多 高 质 量 研 究 的 开 展 ， 金 贝 口 服

液 在 COPD治 疗 中 的 地 位 和 作 用 有 望 得 到 进 一 步 明 确 。

急 性 加 重 期 治 疗 常 兼 夹 本 虚 ， 治 疗 以 祛 邪 为 主 ， 通 过 “ 急

则 治 其 标 ” 快 速 缓 解 症 状 ， 同 时 兼 顾 气 虚 基 础 ， 避 免 祛 邪 伤

正 。 痰 热 壅 肺 证 常 选 用 清 气 化 痰 丸 加 减 清 热 化 痰 ， 宣 肺 止 咳 。

君 药 黄 芩 及 瓜 蒌 ， 不 仅 针 对 “ 肺 热 ” 之 本 ， 清 除 肺 中 热 毒 ， 同 时

针 对 “ 痰 热 ” 之 标 ， 清 热 化 痰 ， 宽 胸 理 气 缓 解 胸 闷 。 半 夏 和 胆 南

星 增 强 涤 痰 效 果 ， 同 时 降 逆 止 咳 。 枳 实 行 气 破 积 、 化 痰 散 痞 ，

“ 气 行 则 痰 行 ” ， 通 过 理 气 改 善 气 机 阻 滞 ， 辅 助 痰 热 排 出 ， 而 杏

仁 止 咳 平 喘 、 润 肠 通 便 ， 通 过 “ 肺 与 大 肠 相 表 里 ” 清 除 肠 热 ， 间

接 减 轻 肺 热 。 陈 皮 和 茯 苓 兼 顾 “ 脾 为 生 痰 之 源 ” ， 通 过 健 脾 减

少 痰 浊 生 成 。 现 代 药 理 学 研 究 表 明 ， 黄 芩 、 瓜 蒌 等 药 物 ， 能 显

著 降 低 血 清 IL-6 、 PCT、 CRP 水 平 ， 改 善 肺 功 能 [52]。 痰 浊 阻 肺 证

则 选 用 温 肺 祛 痰 散 燥 湿 化 痰 ， 宣 肺 降 气 。 其 中 半 夏 和 陈 皮 取

其 二 陈 汤 ， 针 对 “ 痰 浊 ” 之 本 ， 半 夏 燥 湿 化 痰 ， 而 陈 皮 理 气 以 化

痰 。 而 茯 苓 健 脾 增 加 化 痰 之 力 ， 紫 苏 子 针 对 “ 痰 浊 壅 肺 ” 所 致

的 咳 嗽 喘 息 ， 通 过 降 气 增 强 平 喘 效 果 ， 同 时 润 肠 通 便 ， 改 善 气

机 不 畅 。 佐 以 莱 菔 子 既 能 辅 助 苏 子 降 气 化 痰 ， 又 能 改 善 恶 心

纳 差 等 脾 失 健 运 症 状 ， 而 白 芥 子 针 对 “ 痰 浊 偏 寒 ” （ 痰 白 量

多 ） ， 以 增 强 化 痰 之 力 ， 同 时 温 通 肺 气 ， 缓 解 胸 闷 。 现 代 药 理 学

研 究 也 表 明 该 方 可 明 显 缓 解 咳 嗽 、 咳 痰 、 喘 息 、 气 短 等 症 状 ，

改 善 患 者 免 疫 功 能 [53]。 针 对 COPD 特 征 性 的 痰 瘀 互 结 病 机 ， 常

采 用 活 血 化 瘀 法 。 血 府 逐 瘀 汤 作 为 代 表 方 剂 ， 君 药 桃 仁 与 红

花 二 者 均 为 “ 活 血 化 瘀 ” 要 药 ， 改 善 肺 络 瘀 血 ， 缓 解 胸 闷 痛 、 唇

甲 青 紫 ， 契 合 《 血 证 论 》 中 “ 瘀 血 在 经 络 ， 则 疼 痛 ” 的 论 述 。 臣 药

为 当 归 、 川 芎 、 赤 芍 ， 当 归 兼 顾 “ 久 病 血 虚 ” ， 避 免 活 血 伤 血 ； 川

芎 取 其 “ 气 行 则 血 行 ” 之 意 ， 通 过 行 气 增 强 活 血 之 力 ， 改 善 气

机 阻 滞 ； 赤 芍 针 对 “ 瘀 久 化 热 ” 增 强 散 瘀 凉 血 效 果 。 方 中 选 用

桔 梗 、 枳 壳 等 气 药 ， 可 “ 载 药 上 行 ” 至 肺 ， 增 强 活 血 效 果 ， 同 时

生 地 黄 及 牛 膝 补 肾 ， 免 瘀 久 伤 阴 。 动 物 研 究 表 明 该 方 可 能 通

过 调 控 TLR4/MyD88/NF-资B 信 号 通 路 ， 从 而 降 低 COPD 模 型 小

鼠 血 清 炎 症 因 子 TNF-琢 、 IL-1茁、 IL-8 、 IL-17 水 平 [54]。 药 理 研 究

进 一 步 表 明 ， 血 府 逐 瘀 汤 可 改 善 微 循 环 障 碍 、 抑 制 血 小 板 活

化 ， 从 而 延 缓 肺 动 脉 高 压 进 展 [30]。

3.2 外治疗法 外 治 疗 法 作 为 COPD 中 医 特 色 治 疗 的 重 要 组

成 部 分 ， 通 过 体 表 经 络 刺 激 和 药 物 透 皮 吸 收 等 途 径 发 挥 独 特

治 疗 作 用 。 针 灸 治 疗 常 选 取 肺 俞 、 大 椎 、 足 三 里 等 穴 位 。 刘 文

美 等 [55]的 研 究 结 果 显 示 ， 电 针 针 刺 肺 俞 和 足 三 里 可 减 轻 COPD

大 鼠 肺 部 炎 症 细 胞 浸 润 等 病 理 表 现 ， 下 调 肺 组 织 硫 化 氢

（ hydrogen sulfide， H2S） 及 胱 硫 醚 酌 裂 解 酶 （ cystathionine 酌-

lyase ， CSE） 、 胱 硫 醚 茁-合 酶 （ cystathionine beta-synthase ， CBS）

含 量 及 表 达 。 临 床 随 机 对 照 试 验 研 究 结 果 [56]显 示 ， 电 热 针 辅 助

治 疗 能 够 减 少 COPD 稳 定 期 患 者 急 性 加 重 次 数 ， 改 善 肺 功 能 ，

增 强 运 动 能 力 。 穴 位 敷 贴 作 为 “ 冬 病 夏 治 ” 的 代 表 性 方 法 ， 采

用 白 芥 子 、 细 辛 等 药 物 敷 贴 特 定 穴 位 ， 长 期 应 用 可 有 效 减 少

急 性 发 作 频 率 。 刘 若 阳 等 [57]的 研 究 结 果 显 示 ， 穴 位 敷 贴 治 疗 痰

浊 壅 肺 型 COPD 能 够 提 高 总 有 效 率 ， 缓 解 临 床 症 状 ， 改 善 肺 功

能 。 推 拿 疗 法 通 过 特 定 的 揉 法 、 按 法 等 手 法 改 善 呼 吸 力 学 ， 临

床 观 察 显 示 其 能 显 著 提 高 肺 活 量 和 运 动 耐 力 [58]。 中 药 离 子 导

入 技 术 将 传 统 方 剂 与 现 代 物 理 疗 法 相 结 合 ， 通 过 低 频 超 声 电

导 使 药 物 直 达 病 灶 。 宋 新 等 [59]的 研 究 证 实 ， 千 金 苇 茎 汤 离 子 导

入 辅 助 治 疗 COPD 急 性 加 重 期 痰 热 郁 肺 证 能 够 有 效 控 制 患 者

肺 部 炎 症 水 平 。 此 外 ， 艾 灸 、 拔 罐 、 中 药 熏 蒸 等 方 法 也 在 COPD

治 疗 中 发 挥 重 要 作 用 。 临 床 应 用 时 需 严 格 掌 握 禁 忌 证 ， 根 据

患 者 具 体 情 况 制 定 个 体 化 治 疗 方 案 。 值 得 注 意 的 是 ， 这 些 外

治 方 法 与 其 他 治 疗 手 段 配 合 使 用 可 产 生 协 同 效 应 ， 但 必 须 由

专 业 医 师 操 作 ， 并 在 治 疗 过 程 中 密 切 观 察 患 者 反 应 ， 及 时 调

整 治 疗 方 案 。

3.3 综合疗法 综 合 疗 法 是 COPD 中 医 治 疗 的 重 要 策 略 ， 通

过 多 模 式 干 预 实 现 协 同 增 效 ， 主 要 聚 焦 于 中 医 药 内 部 的 结 合

应 用 。 首 先 ， 内 治 法 与 外 治 法 的 结 合 是 关 键 ， 二 者 相 结 合 ， 可

内 外 兼 治 ， 提 高 疗 效 。 辛 元 元 等 [60]的 研 究 结 果 显 示 ， 益 气 通 络 、

健 脾 补 肾 中 药 治 疗 联 合 穴 位 贴 敷 能 够 有 效 改 善 COPD 患 者 临

床 症 状 ， 减 轻 炎 性 反 应 ， 增 强 肺 功 能 ， 提 高 生 活 质 量 。 周 胜 利

等 [61]的 研 究 结 果 显 示 ， 八 珍 汤 联 合 肺 俞 埋 针 治 疗 COPD 稳 定 期

脾 肺 气 虚 型 患 者 起 到 温 阳 益 气 、 健 脾 补 肺 、 调 整 经 络 之 功 效 ，

能 够 缓 解 临 床 症 状 ， 改 善 肺 功 能 ， 提 高 生 活 质 量 。 其 次 ， 多 种

内 治 法 之 间 的 结 合 也 至 关 重 要 。 刘 颖 [62]的 研 究 结 果 显 示 ， 平 喘

固 本 汤 联 合 补 肺 汤 能 够 明 显 改 善 COPD 稳 定 期 患 者 临 床 症

状 、 免 疫 功 能 和 肺 功 能 。 王 环 芬 等 [63]的 研 究 发 现 ， 泻 白 散 联 合

调 胃 承 气 汤 治 疗 COPD 急 性 加 重 期 （ 痰 热 壅 肺 证 ） 能 够 改 善 患

者 的 胃 肠 紊 乱 ， 提 高 临 床 疗 效 。 临 床 实 施 综 合 疗 法 需 注 意 ： 治

疗 方 案 应 建 立 在 精 准 辨 证 基 础 上 ； 各 种 干 预 措 施 的 时 序 安 排

需 科 学 合 理 ； 密 切 监 测 药 物 相 互 作 用 ； 定 期 评 估 疗 效 并 及 时

调 整 方 案 。

4 小 结

COPD 的 中 医 诊 疗 体 系 基 于 “ 整 体 观 念 ” 和 “ 辨 证 论 治 ” ，

从 病 机 、 证 型 到 治 疗 均 体 现 多 层 次 、 动 态 化 的 特 点 。 COPD 以

“ 本 虚 标 实 ” 为 核 心 ， 本 虚 为 肺 、 脾 、 肾 三 脏 气 虚 或 阳 虚 ， 标 实

则 以 痰 浊 、 瘀 血 、 热 毒 为 主 。 病 机 演 变 呈 现 由 肺 及 脾 肾 的 渐 进

性 ， 早 期 以 肺 气 虚 或 痰 浊 壅 肺 为 主 ， 后 期 可 发 展 为 痰 瘀 互 结 、

肺 肾 两 虚 ， 甚 至 阳 虚 水 泛 。 现 代 研 究 进 一 步 揭 示 了 中 医 病 机

与 炎 症 反 应 、 氧 化 应 激 、 肠 道 菌 群 失 调 等 病 理 机 制 的 关 联 。 证

型 分 布 上 ， 稳 定 期 以 虚 证 为 主 ， 如 肺 脾 气 虚 证 （ 占 比 最 高 ） 、 肺

肾 气 虚 证 ， 急 性 加 重 期 以 标 实 证 为 多 ， 如 痰 热 壅 肺 证 （ 感 染 相

关 ） 、 痰 浊 阻 肺 证 （ 非 感 染 为 主 ） 、 痰 瘀 互 结 证 （ 与 气 虚 、 痰 阻 、

久 病 入 络 相 关 ） 。 证 型 分 布 规 律 为 个 体 化 治 疗 提 供 了 重 要 依

据 。 中 医 药 治 疗 强 调 分 期 论 治 ， 急 性 期 侧 重 清 热 化 痰 、 活 血 化

瘀 ， 稳 定 期 注 重 补 肺 健 脾 、 温 肾 纳 气 。 中 药 复 方 、 针 灸 、 穴 位 贴

敷 等 疗 法 在 改 善 症 状 、 减 少 急 性 加 重 方 面 疗 效 显 著 ， 综 合 疗
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法 可 进 一 步 提 升 临 床 疗 效 。

综 上 所 述 ， 中 医 药 在 COPD 的 防 治 中 具 有 独 特 优 势 ， 其 整

体 调 节 与 个 体 化 治 疗 理 念 为 现 代 医 学 提 供 了 重 要 补 充 ， 未 来

需 加 强 循 证 医 学 证 据 的 积 累 与 转 化 应 用 。
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机 、 疏 肝 和 胃 、 化 痰 祛 瘀 、 培 补 脾 胃 为 核 心 ， 提 倡 寒 温 并 用 ， 可

为 胃 痞 病 的 临 床 辨 证 诊 疗 思 路 提 供 参 考 。 本 研 究 仍 存 在 一 定 的

局 限 性 ， 本 研 究 为 回 顾 性 研 究 ， 为 确 保 纳 入 分 析 的 医 案 数 据 完

整 可 靠 ， 未 采 用 数 据 插 补 法 ， 但 可 能 在 一 定 程 度 上 引 入 选 择

偏 倚 。 未 来 有 待 采 用 前 瞻 性 设 计 ， 进 一 步 扩 大 样 本 量 以 使 结

论 更 为 稳 健 。
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