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前 列 腺 癌 是 世 界 男 性 常 见 的 泌 尿 系 统 恶 性 肿 瘤 ， 其 发 病

率 仅 次 于 肺 癌 ， 高 居 男 性 癌 症 第 2 位 ， 死 亡 率 则 位 列 第 5 位 [1]。

流 行 病 学 调 查 显 示 ， 世 界 人 口 前 列 腺 癌 标 化 发 病 率 及 死 亡 率

分 别 为 36.0/10.0 万 及 9.5/10.0 万 ， 且 患 病 率 随 生 活 方 式 变 化

及 老 龄 化 加 剧 而 持 续 攀 升 ， 在 60 岁 以 上 群 体 中 呈 显 著 高 发 特

征 [2-3]。 雄 激 素 剥 夺 （ ADT） 是 现 阶 段 临 床 治 疗 前 列 腺 癌 的 核 心

手 段 ， 通 过 阻 断 雄 激 素 受 体 作 用 或 抑 制 雄 激 素 合 成 ， 降 低 体 内

雄 激 素 水 平 ， 从 而 抑 制 雄 激 素 对 前 列 腺 癌 细 胞 的 促 生 长 作 用 [4]。

然 而 ， ADT 治 疗 后 会 引 起 骨 质 疏 松 、 心 血 管 疾 病 等 并 发 症 ， 影

响 患 者 生 活 质 量 及 生 存 期 [5]。 近 年 来 ， 前 列 腺 癌 的 中 医 药 治 疗

研 究 逐 渐 受 到 关 注 。 中 医 药 治 疗 具 有 辨 证 施 治 及 整 体 观 念 等

特 点 ， 其 治 疗 价 值 主 要 体 现 在 增 效 减 毒 、 缓 解 症 状 、 增 强 免 疫

力 、 延 长 生 存 期 及 提 升 生 存 质 量 等 方 面 [6]。 因 此 ， 中 医 药 联 合

ADT 治 疗 前 列 腺 癌 逐 渐 成 为 临 床 研 究 的 重 点 。 笔 者 通 过 整 理
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Research Progress of Traditional Chinese Medicine Combined with

Androgen Deprivation Therapy in the Treatment of Prostate Cancer

[Abstract] This article reviews the research on the etiology and pathogenesis of prostate cancer in traditional

Chinese medicine (TCM), syndrome differentiation and treatment, and TCM combined with androgen deprivation

therapy (ADT). The main pathogenesis of prostate cancer lies in the combined action of internal and external

factors, leading to a condition of root deficiency and branch excess, metabolic disorders, and the formation of

pathological products such as blood stasis, phlegm turbidity, and dampness-heat. Over time, these factors give

rise to cancer. The root deficiency includes deficiency of healthy qi, kidney qi deficiency, and yang qi deficiency,

while the branch excess includes blood stasis, phlegm turbidity, dampness-heat, and cancer toxin. ADT is a

core method in the clinical treatment of prostate cancer, but it is prone to complications such as osteoporosis.

Treatment should be based on the principles of holistic view and syndrome differentiation. The combination of

TCM and ADT can enhance efficacy, reduce toxicity, and alleviate symptoms, thereby improving patient prognosis

and quality of life.
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近 年 与 中 医 药 、 ADT 治 疗 前 列 腺 癌 相 关 的 文 献 ， 从 病 因 病 机 、

辨 证 论 治 、 临 床 研 究 、 应 用 价 值 等 方 面 进 行 概 述 ， 旨 在 为 临 床

治 疗 前 列 腺 癌 提 供 新 参 考 。

1 前列腺癌的中医病因病机

古 代 医 书 并 无 关 于 前 列 腺 癌 的 病 名 记 载 ， 历 代 医 师 根 据

频 繁 起 夜 、 尿 线 变 细 、 尿 中 带 血 等 症 状 可 将 其 归 于 “ 癃 闭 ” “ 癥

瘕 ” “ 淋 证 ” 等 范 畴 [7]。 前 列 腺 癌 的 病 因 相 对 复 杂 ， 主 要 涉 及 内

因 及 外 因 。 崔 云 教 授 提 出 ， 正 气 亏 虚 ， 引 起 机 体 祛 邪 及 御 邪 能

力 降 低 ， 是 前 列 腺 癌 的 内 在 基 础 ； 湿 瘀 互 结 ， 排 泄 受 阻 ， 致 使

蕴 结 难 去 ， 阻 于 脉 道 ， 久 蕴 生 热 、 成 痰 ， 困 遏 前 列 腺 ， 为 诱 发 癌

邪 的 关 键 因 素 [8]。 李 曰 庆 教 授 认 为 肾 虚 是 前 列 腺 癌 发 病 的 基

础 ， 其 核 心 病 机 为 血 瘀 ， 癌 毒 、 痰 浊 及 湿 热 等 病 理 因 素 则 与 疾

病 进 展 密 切 相 关 ， 前 期 、 中 期 及 后 期 的 病 机 主 要 为 肾 气 亏 虚 、

湿 热 痰 凝 ， 脾 肾 亏 虚 、 痰 凝 血 瘀 ， 阴 虚 精 亏 、 瘀 浊 毒 阻 [9]。 贾 英

杰 教 授 认 为 前 列 腺 癌 的 病 机 虽 相 对 繁 杂 ， 但 归 于 瘀 、 毒 、 浊 互

结 ， 使 津 液 代 谢 失 调 ， 气 血 运 行 不 畅 ， 其 致 病 之 浊 为 癌 浊 ， 聚

于 下 焦 ， 浊 毒 之 邪 胶 固 不 化 ， 滞 留 不 去 ， 致 使 疾 病 迁 延 不 愈 [10]。

谭 新 华 教 授 提 出 前 列 腺 癌 发 生 的 主 要 病 机 为 阳 气 虚 衰 ， 以 阳

虚 为 本 ， 阳 气 不 足 ， 温 煦 推 动 无 力 ， 气 之 升 降 失 常 ， 津 液 、 气 血

运 输 不 利 ， 致 使 阴 精 凝 敛 形 成 阴 邪 ， 继 而 侵 入 脏 腑 ， 进 展 为 肿

瘤 ； 以 血 瘀 、 痰 为 标 ， 血 滞 为 瘀 ， 湿 酿 为 痰 ， 两 者 互 结 ， 日 久 而

成 癥 瘕 [11]。 陈 志 强 教 授 提 出 ， 正 虚 是 前 列 腺 癌 发 病 之 本 ， 瘀 、

痰 、 毒 、 湿 则 为 发 病 之 标 ， 属 于 虚 实 夹 杂 证 ； 发 病 早 期 邪 实 为

主 、 正 气 不 虚 ， 晚 期 正 虚 、 邪 实 加 剧 ， 终 末 期 正 衰 而 邪 盛 [12]。 李

嘉 庚 教 授 认 为 ， 前 列 腺 癌 发 病 之 源 为 少 阴 肾 精 天 癸 亏 耗 ， 致 使

元 气 虚 损 ， 导 致 正 气 卫 护 失 权 ， 癌 邪 遂 乘 虚 内 侵 ； 少 阴 与 发 病

密 切 相 关 ， 初 期 伤 及 真 阴 元 阳 ， 引 起 阴 阳 失 衡 ， 继 而 太 阳 经 营

卫 不 和 ， 使 外 感 六 淫 易 循 经 内 犯 ， 与 膀 胱 腑 水 血 搏 结 ， 阻 滞 气

化 功 能 ， 少 阴 坎 水 蓄 积 于 下 ， 加 剧 局 部 瘀 毒 互 结 ， 终 成 癌 积 [13]。

综 上 可 见 ， 前 列 腺 癌 是 内 因 及 外 因 综 合 作 用 的 结 果 ， 因 虚 致

病 ， 又 因 病 致 虚 ， 本 虚 标 实 ， 虚 实 夹 杂 ； 内 因 为 正 气 不 足 、 肾 气

亏 虚 、 阳 气 虚 衰 ， 外 因 多 为 湿 热 、 癌 毒 、 外 感 六 淫 ， 形 成 瘀 血 、

痰 浊 及 湿 热 等 病 理 产 物 ， 诱 发 前 列 腺 癌 。

2 前列腺癌的中医辨证论治

2.1 辨证分型 巨 夕 冉 等 [14]通 过 分 析 228 例 前 列 腺 癌 患 者 的

中 医 四 诊 信 息 ， 将 前 列 腺 癌 分 为 气 滞 血 瘀 证 、 气 血 亏 虚 证 、 气

阴 两 虚 证 、 肾 虚 瘀 阻 证 、 脾 肾 两 虚 证 。 彭 培 初 教 授 认 为 前 列 腺

癌 分 别 为 三 期 四 阶 段 ， 其 中 三 期 为 癌 毒 初 结 期 、 正 虚 毒 蕴 期 、

阳 虚 寒 滞 期 ， 分 别 为 对 应 阳 实 阶 段 、 阴 虚 阶 段 、 阳 虚 及 阴 实 等

4 个 阶 段 [15]。 郁 仁 存 教 授 提 出 前 列 腺 癌 可 分 为 三 大 基 本 类 型 ，

包 括 肝 肾 亏 虚 、 癌 毒 内 蕴 型 ， 脾 肾 亏 虚 、 气 滞 血 瘀 型 ， 脾 肾 亏

虚 、 痰 湿 蕴 结 型 ， 其 中 肝 肾 亏 虚 、 癌 毒 内 蕴 型 多 见 于 局 部 晚 期

或 者 存 在 转 移 的 前 列 腺 癌 患 者 ， 脾 肾 亏 虚 证 、 气 滞 血 瘀 证 多

见 于 局 部 复 发 晚 期 前 列 腺 癌 患 者 ， 脾 肾 亏 虚 、 痰 湿 蕴 结 型 多

见 于 局 部 晚 期 前 列 腺 癌 患 者 且 存 在 雄 激 素 抵 抗 [16] 。 许 晨 璐

等 [17]研 究 认 为 ， 前 列 腺 癌 临 床 常 见 证 型 主 要 为 毒 瘀 互 结 证 、 下

焦 湿 热 证 、 气 阴 亏 虚 证 、 肾 阳 亏 虚 证 。 高 瑞 松 等 [18] 对 前 列 腺 癌

患 者 中 医 证 候 进 行 分 析 ， 发 现 以 气 滞 血 瘀 证 、 湿 热 蕴 结 证 、 瘀

毒 互 结 证 、 肾 阴 不 足 证 、 肾 阳 不 足 证 等 5 种 证 候 分 型 为 主 。 王

晞 星 教 授 提 出 肾 阴 虚 是 前 列 腺 癌 发 病 之 本 ， 湿 热 毒 瘀 为 标 ，

辨 证 分 为 肝 肾 两 虚 证 、 阴 虚 内 热 证 、 血 虚 湿 热 证 [19]。

2.2 治则治法 综 合 各 医 家 临 床 经 验 ， 前 列 腺 癌 的 辨 证 治 疗

可 归 纳 为 以 下 5类 核 心 证 型 。 （ 1） 脾 肾 两 虚 证 ： 李 明 林 [20]认 为 肾

气 亏 虚 是 前 列 腺 癌 的 主 要 病 机 ， 癌 肿 耗 伤 正 气 ， 更 兼 脾 虚 弱 ，

正 气 更 亏 ， 正 虚 邪 恋 ， 互 为 因 果 ； 对 于 该 类 患 者 可 采 用 健 脾 益

肾 方 ， 以 健 脾 益 精 、 滋 肾 填 精 。 刘 德 果 等 [21]采 用 益 肾 通 癃 汤 治

疗 伴 有 骨 转 移 的 肾 气 亏 虚 证 前 列 腺 癌 患 者 ， 以 健 脾 益 肾 、 扶 正

祛 邪 、 化 积 消 癥 为 主 。 （ 2） 肾 虚 瘀 阻 证 ： 郝 志 晔 等 [22]对 伴 有 骨 转

移 的 肾 虚 瘀 阻 证 前 列 腺 癌 患 者 予 以 二 仙 汤 化 裁 方 治 疗 ， 方 中

仙 茅 、 淫 羊 藿 具 有 温 阳 补 肾 的 功 效 ， 当 归 通 络 止 痛 、 行 气 活

血 ， 牡 丹 皮 活 血 化 瘀 。 （ 3） 气 阴 两 虚 证 ： 杨 静 等 [23]采 用 参 斛 汤 辅

助 治 疗 气 阴 两 虚 证 前 列 腺 癌 患 者 ， 方 中 生 晒 参 补 脾 益 肺 、 补 益

元 气 ； 石 斛 养 阴 生 津 ， 善 治 阴 虚 之 证 ； 黄 精 补 气 养 阴 、 黄 芪 补

气 固 表 。 （ 4） 湿 热 蕴 结 证 ： 苏 乙 花 等 [24]应 用 龙 胆 泄 肝 汤 辅 助 治

疗 湿 热 蕴 结 证 晚 期 前 列 腺 癌 患 者 ， 全 方 可 消 瘀 散 结 、 清 热 利

湿 、 软 坚 通 利 ， 有 效 缓 解 患 者 症 状 ， 改 善 生 活 质 量 。 （ 5） 气 血 亏

虚 证 ： 贾 英 杰 教 授 认 为 气 血 亏 虚 是 晚 期 前 列 腺 癌 的 主 要 病 机 ，

可 选 择 圣 愈 汤 为 基 础 进 行 加 减 治 疗 ， 从 而 兼 顾 养 血 及 活 血 ，

使 补 血 而 不 滞 血 ， 行 血 而 不 伤 血 ， 以 促 进 气 血 恢 复 [25]。

3 中医药联合ADT治疗前列腺癌的临床研究

3.1 健脾益肾类制剂 （ 1） 发 展 脉 络 ： 从 早 期 单 纯 补 肾 发 展

为 健 脾 益 肾 兼 顾 ， 更 注 重 后 天 之 本 对 先 天 之 本 的 滋 养 作 用 。

代 表 方 剂 为 金 匮 肾 气 汤 （ 含 地 黄 、 山 药 、 山 萸 肉 、 泽 泻 、 茯 苓 、

牡 丹 皮 、 附 子 等 ， 聚 焦 肾 阳 虚 证 ） ； 后 期 结 合 前 列 腺 癌 “ 本 虚 标

实 ” 病 机 ， 在 补 肾 基 础 上 新 增 健 脾 、 化 瘀 成 分 ， 形 成 复 合 组 方 ，

如 健 脾 利 湿 化 瘀 方 （ 含 黄 芪 、 刺 五 加 、 姜 黄 、 王 不 留 行 等 ， 兼 顾

健 脾 及 化 瘀 ） ， 适 配 人 群 从 单 纯 肾 阳 虚 患 者 拓 展 至 中 晚 期 正

气 耗 损 患 者 。 （ 2） 联 用 ADT 的 效 果 ： 李 建 忠 等 [26] 将 75 例 晚 期 前

列 腺 癌 患 者 分 为 两 组 ， 对 照 组 予 以 ADT， 治 疗 组 在 基 础 上 予 以

金 匮 肾 气 汤 （ 桂 枝 、 附 子 、 生 地 黄 、 山 萸 肉 、 山 药 、 牡 丹 皮 、 茯 苓 、

泽 泻 ） ， 疗 程 3 个 月 ， 结 果 显 示 治 疗 组 疗 效 、 尿 流 动 力 学 、 国 际

前 列 腺 症 状 评 分 及 生 活 质 量 改 善 情 况 均 优 于 对 照 组 。 牟 睿

宇 等 [27]发 现 ， 予 以 前 列 腺 癌 患 者 健 脾 利 湿 化 瘀 方 （ 黄 芪 、 补 骨

脂 、 刺 五 加 、 姜 黄 、 王 不 留 行 、 甘 草 ） 治 疗 6 个 月 ， 能 有 效 延 长 中

位 无 进 展 生 存 期 ， 有 效 降 低 PSA 水 平 ， 改 善 中 医 临 床 症 状 ， 并

提 高 生 存 质 量 。 郭 姗 琦 等 [28]研 究 结 果 显 示 ， 在 ADT治 疗 的 基 础

上 予 以 前 列 腺 癌 患 者 健 脾 利 湿 化 瘀 方 （ 黄 芪 、 刺 五 加 、 姜 黄 、

大 黄 、 王 不 留 行 、 车 前 草 ） 治 疗 ， 能 有 效 延 缓 疾 病 进 展 ， 改 善 治

疗 相 关 并 发 症 ， 提 高 患 者 生 命 质 量 。 （ 3） 优 势 ： 适 配 人 群 最 广 ，

可 覆 盖 早 期 、 中 期 、 晚 期 前 列 腺 癌 患 者 ， 尤 其 适 合 ADT 治 疗 后

出 现 正 气 耗 损 （ 如 乏 力 、 体 质 量 下 降 ） 的 患 者 ； 兼 顾 扶 正 （ 健 脾

补 肾 ） 与 祛 邪 （ 化 瘀 、 抗 肿 瘤 ） ， 既 能 增 强 ADT疗 效 ， 又 能 减 轻 不

良 反 应 ， 实 现 增 效 减 毒 的 目 标 。 （ 4） 局 限 性 ： 组 方 成 分 差 异 较

大 ， 即 使 同 属 健 脾 益 肾 类 ， 金 匮 肾 气 汤 及 健 脾 利 湿 化 瘀 方 的

药 材 重 叠 率 相 对 较 低 ， 缺 乏 统 一 的 组 方 标 准 及 剂 量 规 范 ， 不

利 于 推 广 。

3.2 扶正抑瘤类制剂 （ 1） 发 展 脉 络 ： 从 早 期 单 纯 扶 正 发 展

为 扶 正 - 祛 邪 - 抑 瘤 的 三 位 一 体 ， 早 期 单 纯 扶 正 治 疗 易 出 现 扶
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正 助 邪 、 抑 瘤 伤 正 的 问 题 ， 扶 正 抑 瘤 类 复 方 随 临 床 实 践 推 进

应 运 而 生 ， 组 方 融 合 扶 正 药 、 抑 瘤 药 及 理 气 健 脾 药 ， 解 决 扶 正

滋 腻 碍 胃 的 问 题 ， 形 成 扶 正 不 助 邪 、 抑 瘤 不 伤 正 ， 从 而 填 补 术

后 兼 顾 正 气 恢 复 及 病 灶 控 制 的 空 白 。 （ 2） 联 用 ADT的 效 果 ： 李

书 剑 等 [29]对 142 例 晚 期 前 列 腺 癌 患 者 进 行 分 组 治 疗 3 个 月 ， 对

照 组 予 以 ADT， 观 察 组 联 合 扶 正 抑 瘤 汤 （ 炒 谷 芽 、 虎 杖 、 茯 苓 、

黄 芪 、 白 术 、 砂 仁 、 枳 壳 、 绿 萼 梅 、 白 花 蛇 舌 草 、 党 参 、 半 枝 莲 、

薏 苡 仁 、 厚 朴 ） ， 结 果 发 现 观 察 组 疾 病 进 展 期 、 生 存 期 均 高 于

对 照 组 ， 且 观 察 组 证 候 积 分 、 生 活 质 量 评 分 、 尿 流 动 力 学 及 免

疫 功 能 指 标 均 优 于 对 照 组 。 陈 红 等 [30]对 60例 前 列 腺 癌 患 者 进 行

分 组 治 疗 2 个 月 ， 对 照 组 （ 30 例 ） 接 受 ADT 治 疗 ， 观 察 组 （ 30 例 ）

联 合 前 列 消 癥 汤 （ 猪 苓 、 白 花 蛇 舌 草 、 黄 精 、 莪 术 、 薏 苡 仁 、 土

贝 母 、 炙 黄 芪 ） 治 疗 ， 观 察 组 治 疗 后 临 床 症 状 评 分 显 著 低 于 对

照 组 ， 而 生 活 质 量 及 体 力 状 况 改 善 率 均 高 于 对 照 组 。 崔 旭 辉

等 [31]研 究 发 现 ， 参 芪 扶 正 注 射 液 不 仅 能 提 高 前 列 腺 癌 患 者 短

期 疗 效 ， 提 高 疾 病 控 制 率 及 客 观 反 应 率 ， 还 对 长 期 疗 效 具 有

积 极 影 响 ， 可 延 长 无 进 展 生 存 期 及 总 生 存 期 。 陈 舜 琦 等 [32] 将

83 例 晚 期 前 列 腺 癌 患 者 分 为 对 照 组 （ ADT 治 疗 ） 及 治 疗 组

（ ADT联 合 参 芪 扶 正 注 射 液 治 疗 ） ， 治 疗 组 在 睾 酮 、 前 列 腺 特 异

性 抗 原 等 方 面 的 改 善 效 果 优 于 对 照 组 。 汪 有 彪 等 [33]亦 发 现 ， 参

芪 扶 正 注 射 液 联 合 ADT 治 疗 晚 期 前 列 腺 癌 的 疗 效 更 好 ， 且 能

降 低 不 良 反 应 发 生 率 。 （ 3） 优 势 ： 病 机 适 配 性 强 ， 精 准 对 应 正

虚 邪 实 ； 兼 顾 术 后 需 求 ， 促 进 机 体 恢 复 。 （ 4） 局 限 性 ： 组 方 灵 活

性 差 ， 成 分 固 定 ， 未 提 及 按 个 体 证 型 加 减 ， 辨 证 施 治 体 现 不

足 ， 适 配 性 相 对 有 限 。

3.3 活血化瘀类制剂 （ 1） 发 展 脉 络 ： 从 早 期 单 纯 活 血 发 展

为 活 血 - 通 络 - 止 痛 相 结 合 ， 特 别 针 对 瘀 阻 明 显 患 者 ， 如 伴 骨

转 移 （ 骨 痛 、 转 移 灶 进 展 ） 或 局 部 晚 期 （ 排 尿 梗 阻 ） 患 者 。 （ 2） 联

用 ADT 的 效 果 ： 刘 德 果 等 [21] 将 66 例 中 老 年 前 列 腺 癌 骨 转 移 患

者 随 机 分 为 对 照 组 及 观 察 组 各 33 例 ， 对 照 组 予 以 ADT， 观 察 组

联 合 益 肾 通 癃 汤 （ 补 骨 脂 、 骨 碎 补 、 枸 杞 子 、 熟 地 黄 、 山 萸 肉 、

金 樱 子 、 黄 芪 、 茯 苓 、 山 药 ） ， 治 疗 12 周 后 观 察 组 患 者 前 列 腺 癌

骨 转 移 造 成 的 疼 痛 得 到 明 显 改 善 ， 且 生 活 质 量 提 升 。 郝 志 晔

等 [22]予 以 前 列 腺 癌 伴 骨 转 移 患 者 ADT 联 合 二 仙 汤 化 裁 方 （ 淫

羊 藿 、 仙 茅 、 黄 柏 、 知 母 、 熟 地 黄 、 山 萸 肉 、 茯 苓 、 牡 丹 皮 、 当 归 、

白 花 蛇 舌 草 ） 治 疗 8 周 后 ， 患 者 症 状 明 显 改 善 ， 疼 痛 评 分 显 著

降 低 。 （ 3） 优 势 ： 瘀 阻 症 状 改 善 显 著 ， 可 针 对 性 缓 解 骨 转 移 所

致 的 疼 痛 ， 且 适 配 晚 期 患 者 虚 中 夹 瘀 体 质 ， 避 免 单 一 活 血 药

的 耗 气 弊 端 。 （ 4） 局 限 性 ： 部 分 活 血 药 物 可 能 增 加 出 血 风 险 ，

需 监 测 凝 血 功 能 。

3.4 清热利湿类制剂 （ 1） 发 展 脉 络 ： 从 单 纯 清 热 利 湿 发 展

为 清 热 - 解 毒 - 化 浊 相 结 合 ， 更 符 合 湿 热 蕴 结 证 的 病 机 特 点 。

（ 2） 联 用 ADT的 效 果 ： 赵 硕 等 将 [34]30 例 晚 期 前 列 腺 癌 随 机 分 为

两 组 ， 对 照 组 予 以 ADT 治 疗 、 治 疗 组 联 合 苗 药 酢 浆 草 组 方 （ 酢

浆 草 、 马 蹄 金 、 冬 凌 草 、 海 金 沙 叶 、 黄 芩 、 泽 泻 、 车 前 草 、 菟 丝

子 、 郁 金 、 石 韦 、 炒 白 术 、 山 药 、 甘 草 ） ， 治 疗 3 个 月 后 治 疗 组 疾

病 进 展 得 到 控 制 ， 且 症 状 及 体 征 均 优 于 对 照 组 。 宫 文 宇 等 [35]在

ADT治 疗 的 基 础 上 予 以 域 期 ~芋 期 前 列 腺 癌 患 者 复 方 苦 参 注

射 液 ， 结 果 显 示 临 床 疗 效 、 免 疫 功 能 及 生 存 质 量 得 到 显 著 提

升 。 段 广 超 等 [36]认 为 ， 在 ADT治 疗 的 基 础 上 加 用 复 方 苦 参 注 射

液 的 疗 效 确 切 ， 且 无 明 显 不 良 反 应 ， 值 得 临 床 推 广 应 用 。 （ 3） 优

势 ： 对 湿 热 证 型 患 者 针 对 性 强 ， 能 快 速 缓 解 下 焦 湿 热 症 状 。

（ 4） 局 限 性 ： 长 期 使 用 可 能 伤 及 脾 胃 ， 需 配 合 健 脾 药 物 。

4 中医药在前列腺癌治疗中的应用价值

4.1 协同增强ADT疗效 （ 1） 作 用 特 点 及 发 展 ： 中 医 药 通 过

多 机 制 适 配 ADT 作 用 靶 点 实 现 增 效 ， 从 早 期 单 纯 改 善 症 状 辅

助 增 效 ， 逐 步 发 展 为 针 对 ADT耐 药 机 制 （ 如 去 势 抵 抗 ） 、 肿 瘤 微

环 境 、 免 疫 调 控 的 精 准 协 同 。 （ 2） 联 用 ADT的 效 果 ： 淤 改 善 肿 瘤

微 环 境 。 针 对 去 势 抵 抗 性 前 列 腺 癌 患 者 ， 联 合 固 肾 祛 湿 化 浊

汤 治 疗 的 总 有 效 率 显 著 提 升 ， 其 机 制 可 能 与 该 方 剂 活 血 通 络 、

祛 湿 化 浊 的 功 效 相 关 ， 通 过 改 善 肿 瘤 微 环 境 抑 制 疾 病 进 展 [37]。

于 调 节 免 疫 及 直 接 抑 瘤 。 扶 正 抑 瘤 法 联 合 ADT 的 总 有 效 率

达 73.0%（ 单 纯 ADT为 55.0%） ， 体 现 双 向 调 节 作 用 ： 一 方 面 ， 扶

正 抑 瘤 法 可 能 对 机 体 免 疫 系 统 具 有 正 性 的 调 节 作 用 ， 能 提 高

细 胞 抗 肿 瘤 活 性 ； 另 一 方 面 ， 扶 正 抑 瘤 法 可 直 接 发 挥 抗 肿

瘤 效 应 [38]。 盂针 对 性 改 善 证 型 疗 效 。 知 柏 地 黄 汤 联 合 ADT治 疗

肾 阴 虚 型 晚 期 前 列 腺 癌 的 总 有 效 率 高 达 94.3%（ 对 照 组 为

57.1%） ， 这 与 其 具 有 养 阴 生 津 、 清 退 虚 热 及 滋 补 肾 阴 等 功 效

有 关 [39]。 榆 调 控 肿 瘤 干 细 胞 通 路 。 固 本 清 源 方 联 合 ADT 可 对

前 列 腺 癌 干 细 胞 荷 瘤 小 鼠 肿 瘤 生 长 产 生 抑 制 作 用 ， 可 能 与

调 控 Wnt/茁-catenin 信 号 通 路 存 在 联 系 ， 为 中 医 药 干 预 肿 瘤 干

细 胞 提 供 了 研 究 基 础 [40]。 （ 3） 优 势 ： 多 靶 点 覆 盖 ， 既 改 善 肿 瘤 局

部 微 环 境 ， 又 调 节 全 身 免 疫 ， 还 针 对 耐 药 通 路 ， 避 免 ADT 单 一

靶 点 易 耐 药 的 局 限 。 （ 4） 局 限 性 ： 缺 乏 横 向 对 比 ， 不 同 增 效 方

药 的 适 用 场 景 、 疗 效 差 异 未 明 确 ， 无 法 指 导 临 床 选 择 。

4.2 减少不良反应 （ 1） 作 用 特 点 及 发 展 ： 从 早 期 单 一 缓 解

潮 热 、 乏 力 ， 发 展 为 多 系 统 不 良 反 应 针 对 性 防 控 ， 重 点 聚 焦

ADT高 发 的 贫 血 、 潮 热 、 骨 质 疏 松 等 不 良 反 应 。 （ 2） 联 用 ADT 的

效 果 ： 淤 减 少 血 液 及 内 分 泌 不 良 反 应 。 益 气 解 毒 祛 瘀 方 联 合

ADT 治 疗 晚 期 前 列 腺 癌 的 不 良 反 应 （ 贫 血 、 潮 热 ） 分 别 为

10.3% 、 17.2% ， 低 于 对 照 组 的 35.0% 、 60.0% ， 说 明 在 ADT 基 础

上 联 合 益 气 解 毒 祛 瘀 方 有 减 毒 作 用 [41]。 于 多 系 统 综 合 防 护 。

在 ADT 基 础 上 ， 芪 凌 方 联 合 岩 舒 注 射 液 能 减 少 晚 期 前 列 腺 癌

不 良 反 应 ， 具 有 较 高 的 安 全 性 [42]。 盂 激 素 抵 抗 期 防 护 。 鸦 胆 子

油 注 射 液 能 有 效 减 少 激 素 抵 抗 性 前 列 腺 癌 患 者 治 疗 期 间 不

良 症 状 发 生 情 况 [43]。 （ 3） 优 势 ： 具 有 较 强 的 针 对 性 ， 可 直 接 针 对

ADT 临 床 高 发 不 良 反 应 ， 且 与 ADT 无 药 物 相 互 作 用 。 （ 4） 局 限

性 ： 多 数 研 究 的 治 疗 周 期 均 短 于 6 个 月 ， 缺 乏 长 期 安 全 性 数 据 ，

如 治 疗 1 年 以 上 的 肝 肾 功 能 、 凝 血 功 能 数 据 。

4.3 缓解症状 （ 1） 作 用 特 点 及 发 展 ： 围 绕 前 列 腺 癌 本 虚 标

实 病 机 ， 从 早 期 单 一 缓 解 排 尿 症 状 ， 发 展 为 按 证 型 缓 解 特 异

性 症 状 ， 重 点 针 对 肾 阳 虚 、 湿 热 、 瘀 阻 等 相 关 证 候 。 （ 2） 联 用

ADT的 效 果 ： 对 于 激 素 敏 感 性 前 列 腺 癌 患 者 ， 在 ADT治 疗 基 础

上 予 以 补 肾 抑 瘤 方 可 扶 助 正 气 ， 充 盛 机 体 正 气 ， 从 而 抵 抗 癌

肿 ， 有 效 减 轻 症 状 [44]。 对 于 激 素 敏 感 性 前 列 腺 癌 患 者 ， 肾 气 丸

治 疗 3个 月 后 ， 面 色 白 光 白 、 腰 部 酸 痛 、 夜 尿 频 多 、 畏 寒 /畏 寒 肢 冷

等 肾 阳 虚 证 候 中 医 症 状 评 分 均 显 著 降 低 [45]。 一 项 关 于 前 列 腺

癌 的 研 究 [46]认 为 ， 益 肾 通 癃 汤 联 合 ADT治 疗 4 个 月 可 显 著 缓 解
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前 列 腺 症 状 。 临 床 报 道 [47]发 现 ， 芪 凌 方 具 有 祛 瘀 解 毒 、 清 热 利

湿 及 扶 正 固 本 等 功 效 ， 接 受 2 个 月 治 疗 后 患 者 中 医 证 候 积 分

显 著 降 低 ， 症 状 得 到 改 善 。 另 有 研 究 [48] 显 示 ， 中 医 药 联 合 ADT

治 疗 6 个 月 后 ， 精 神 萎 靡 、 头 晕 眼 花 、 尿 道 灼 热 、 尿 痛 及 尿 频 等

中 医 临 床 症 状 改 善 程 度 均 优 于 单 纯 ADT 治 疗 患 者 。 （ 3） 优

势 ： 辨 证 适 配 ， 不 同 方 药 对 应 不 同 证 型 症 状 ， 缓 解 效 率 高 于 单

纯 ADT。 （ 4） 局 限 性 ： 长 期 缓 解 数 据 少 ， 缺 乏 6 个 月 以 上 症 状 复

发 率 数 据 ， 无 法 判 断 长 期 效 果 。

4.4 改善预后及提升生存质量 （ 1） 作 用 特 点 及 发 展 ： 从 早

期 单 纯 延 长 生 存 期 ， 发 展 为 生 存 期 及 生 活 质 量 双 提 升 ， 尤 其

关 注 晚 期 、 骨 转 移 、 去 势 抵 抗 等 预 后 差 的 人 群 。 （ 2） 联 用 ADT的

效 果 ： 扶 正 消 瘀 方 联 合 ADT 治 疗 的 前 列 腺 癌 患 者 中 位 生 存 期

为 （ 3.41依0.24） 年 ， 高 于 仅 ADT 治 疗 的 （ 2.74依0.15） 年 ， 可 见 扶

正 消 瘀 方 可 能 对 前 列 腺 癌 患 者 预 后 具 有 一 定 的 影 响 ， 这 可 能

与 扶 正 消 瘀 方 紧 扣 前 列 腺 癌 病 机 ， 可 调 理 及 振 奋 阳 气 ， 有 助

于 延 长 患 者 生 存 期 有 关 [49]。 对 于 去 势 抵 抗 性 前 列 腺 癌 患 者 ，

在 ADT基 础 上 予 以 健 脾 利 湿 化 瘀 方 治 疗 2 个 月 生 活 质 量 明 显

改 善 ， 与 其 增 效 减 毒 、 缓 解 症 状 有 关 [50]。 一 项 关 于 转 移 性 激 素

敏 感 性 前 列 腺 癌 的 报 道 显 示 ， 艾 迪 注 射 液 联 合 ADT治 疗 3个 疗

程 后 的 生 存 质 量 评 分 为 （ 87.92依6.09） 分 ， 高 于 单 纯 ADT 治 疗

的 （ 78.88依6.69） 分 。 对 于 伴 有 骨 转 移 的 前 列 腺 癌 患 者 ， 在 中 医

药 联 合 ADT 治 疗 12 周 后 世 界 卫 生 组 织 生 存 质 量 测 定 量 表

（ WHOQOL-100） 评 分 显 著 改 善 ， 说 明 患 者 生 活 质 量 提 高 [52]。

（ 3） 优 势 ： 覆 盖 全 病 程 ， 从 早 期 辅 助 到 晚 期 姑 息 治 疗 均 有 获

益 ， 尤 其 对 预 后 差 的 骨 转 移 、 去 势 抵 抗 患 者 ， 填 补 单 纯 ADT 的

预 后 短 板 。 （ 4） 局 限 性 ： 较 少 有 5 年 随 访 数 据 ， 长 期 生 存 获 益 的

稳 定 性 待 验 证 。

5 研究现状评述

5.1 研究优势 （ 1） 中 西 医 协 同 互 补 性 明 确 ： 中 医 药 可 精 准

弥 补 ADT 的 临 床 短 板 ， ADT 虽 能 抑 制 雄 激 素 依 赖 的 癌 细 胞 增

殖 ， 但 易 引 发 骨 质 疏 松 、 潮 热 等 不 良 反 应 ， 而 中 医 药 通 过 可 减

少 此 类 不 良 反 应 ， 并 增 强 ADT对 病 灶 的 控 制 效 果 ， 形 成 增 效 减

毒 的 双 重 协 同 ， 尤 其 在 改 善 生 活 质 量 、 延 长 无 进 展 生 存 期 等

方 面 效 果 确 切 。 （ 2） 辨 证 个 体 化 适 配 性 强 ： 基 于 前 列 腺 癌 本 虚

标 实 核 心 病 机 ， 现 有 研 究 针 对 不 同 证 型 ， 在 辨 证 后 应 用 专 属

制 剂 进 行 治 疗 ， 为 不 同 证 型 患 者 提 供 精 准 干 预 ， 避 免 一 刀 切

治 疗 ， 体 现 了 中 医 辨 证 施 治 的 个 体 化 优 势 。 （ 3） 应 用 场 景 覆 盖

全 病 程 ： 中 药 复 方 适 配 稳 定 期 、 术 后 患 者 ， 中 药 注 射 液 适 配 晚

期 、 吞 咽 困 难 患 者 ， 适 用 人 群 覆 盖 早 、 中 、 晚 期 及 去 势 抵 抗 性

前 列 腺 癌 ， 临 床 应 用 的 灵 活 性 相 对 较 高 。

5.2 研究不足 （ 1） 临 床 研 究 质 量 待 提 升 ： 现 有 研 究 多 为 小

样 本 量 的 单 中 心 研 究 ， 缺 乏 多 中 心 协 作 数 据 ， 结 果 外 推 性 受

限 ； 同 时 存 在 研 究 设 计 不 规 范 的 问 题 ， 缺 乏 严 格 的 随 机 双 盲

对 照 设 计 ， 多 数 研 究 未 设 盲 、 未 描 述 随 机 方 法 ， 存 在 选 择 偏 倚

与 测 量 偏 倚 ； 疗 效 评 价 标 准 不 统 一 ， 部 分 研 究 以 中 医 症 状 评

分 为 主 ， 缺 乏 影 像 学 缓 解 率 、 循 环 肿 瘤 细 胞 等 客 观 评 估 指 标 。

（ 2） 机 制 研 究 深 度 不 足 ： 现 有 研 究 多 聚 焦 于 临 床 观 察 层 面 ， 缺

乏 分 子 水 平 的 深 入 探 讨 ， 未 阐 明 中 医 药 与 ADT 协 同 作 用 的 核

心 靶 点 ， 尚 未 形 成 制 剂 - 靶 点 - 疗 效 的 逻 辑 链 。 （ 3） 制 剂 标 准 化

程 度 较 低 ： 不 同 研 究 间 方 剂 组 成 、 剂 量 、 疗 程 差 异 大 ， 影 响 结

果 可 比 性 ， 且 缺 乏 疗 效 预 测 生 物 标 志 物 。

5.3 未来展望 基 于 现 有 不 足 ， 后 续 研 究 可 聚 焦 3 大 方 向 ：

（ 1） 开 展 高 质 量 临 床 研 究 ： 设 计 大 样 本 量 、 多 中 心 、 随 机 双 盲

的 对 照 试 验 ， 并 采 用 影 像 学 缓 解 率 、 循 环 肿 瘤 细 胞 、 中 医 证 候

评 分 联 合 生 存 质 量 评 分 的 统 一 评 价 体 系 ， 验 证 联 合 治 疗 的 长

期 有 效 性 （ 随 访 逸2 年 ） 及 安 全 性 。 （ 2） 深 化 机 制 研 究 ： 结 合 蛋

白 组 学 等 、 单 细 胞 测 序 、 分 子 生 物 学 技 术 ， 解 析 中 药 制 剂 对 肿

瘤 干 细 胞 、 免 疫 微 环 境 及 关 键 信 号 通 路 等 的 调 控 机 制 ， 明 确

关 键 的 作 用 靶 点 。 （ 3） 推 进 标 准 化 ： 制 定 中 药 制 剂 的 质 量 标 准

（ 明 确 有 效 成 分 含 量 、 炮 制 工 艺 ） ， 同 时 探 索 中 医 体 质 、 生 物 标

志 物 与 疗 效 的 关 联 ， 实 现 辨 证 选 药 ， 推 动 中 医 药 联 合 ADT治 疗

从 经 验 性 应 用 向 循 证 化 、 精 准 化 的 发 展 。

6 小 结

中 医 药 联 合 ADT 治 疗 前 列 腺 癌 具 有 提 高 疗 效 、 减 少 不 良

反 应 、 改 善 症 状 及 预 后 的 多 重 优 势 。 现 有 研 究 证 实 ， 通 过 辨 证

施 治 ， 中 医 药 能 针 对 不 同 证 型 患 者 提 供 个 体 化 干 预 ， 在 协 同

增 效 、 减 毒 增 效 方 面 具 有 独 特 价 值 。 未 来 研 究 应 聚 焦 于 建 立

统 一 的 证 型 标 准 、 开 展 高 质 量 临 床 试 验 、 深 入 探 索 作 用 机 制

及 推 动 方 剂 标 准 化 ， 以 期 为 前 列 腺 癌 患 者 提 供 更 安 全 有 效 的

中 西 医 结 合 治 疗 方 案 。
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