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卒 中 是 我 国 成 年 人 致 死 、 致 残 的 首 要 病 因 ， 对 居 民 健 康

造 成 严 重 损 害 ， 同 时 给 社 会 医 疗 资 源 带 来 沉 重 负 担 。 国 家 卫

生 健 康 委 员 会 发 布 的 《 脑 血 管 病 防 治 指 南 （ 2024 年 版 ） 》 明 确

指 出 ， 截 至 2024年 我 国 卒 中 现 患 病 例 已 达 2 800余 万 例 。 2021年

中 国 死 因 监 测 系 统 统 计 数 据 显 示 ， 卒 中 致 死 人 数 占 全 国 总 死

亡 人 数 的 23%[1]。 中 医 范 畴 的 中 风 病 包 括 现 代 医 学 的 脑 卒 中 、 面

神 经 炎 等 疾 病 。 从 东 汉 至 明 清 时 期 ， 续 命 汤 方 一 直 应 用 于 中

风 病 以 及 风 眩 、 痫 病 、 风 痉 等 病 证 的 治 疗 。 该 方 以 中 风 “ 内 虚

邪 中 ” 的 病 机 理 论 为 核 心 组 方 依 据 ， 常 规 由 解 表 药 与 补 虚 药

组 成 。 本 文 通 过 整 理 古 代 文 献 中 的 续 命 汤 ， 发 现 续 命 汤 方 常

配 伍 寒 凉 药 ， 如 石 膏 ， 黄 芩 、 白 芍 等 。

寒 凉 药 具 有 辛 寒 、 甘 寒 、 苦 寒 、 咸 寒 、 酸 寒 、 辛 凉 、 甘 凉 等

性 味 ， 核 心 功 效 为 清 解 里 热 ， 这 与 《 素 问 · 至 真 要 大 论 篇 》 所 言

“ 热 者 寒 之 ” [2] 相 契 合 。 基 于 寒 凉 药 在 续 命 汤 类 方 中 出 现 的 频

次 较 高 ， “ 热 ” 在 中 风 病 的 发 病 机 制 中 不 可 或 缺 ， 可 见 寒 凉 药

的 应 用 尤 显 重 要 。 然 而 ， 关 于 续 命 汤 方 中 寒 凉 药 的 应 用 ， 目 前

尚 未 见 相 关 系 统 性 研 究 报 道 。 宋 代 以 后 ， 医 家 普 遍 认 为 中 风

由 内 风 而 起 ， 所 以 明 清 运 用 续 命 汤 治 疗 中 风 病 的 医 家 鲜 少 ， 直

至 近 代 经 方 研 究 兴 起 ， 续 命 汤 对 中 风 的 疗 效 才 重 获 医 家 的 肯

定 。 有 研 究 表 明 ， 小 续 命 汤 可 通 过 PINK1/Parkin 通 路 适 度 上 调

线 粒 体 自 噬 ， 从 而 缓 解 急 性 脑 缺 血 再 灌 注 后 脑 损 伤 程 度 [3]。 基

于 此 ， 本 文 主 要 统 计 东 汉 至 元 代 9 本 医 学 古 籍 中 47 首 续 命 汤 方

中 的 寒 凉 药 ， 探 讨 寒 凉 药 在 续 命 汤 方 中 的 应 用 规 律 与 特 点 ，

以 期 为 临 床 合 理 运 用 续 命 汤 提 供 思 路 。

1 “热”与中风的关系

《 金 匮 要 略 · 中 风 历 节 病 脉 证 》 言 “ 浮 者 血 虚 ， 络 脉 空 虚 ；
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[Abstract] Usually, stroke is a disease of deficiency in origin and excess in superficiality, mixed with

heat syndrome. Xuming decoction is a famous classic prescription for treating stroke. According to the literature

from the Eastern Han Dynasty to the Yuan Dynasty, cold and cool medicine is common in Xuming decoction.

In this paper, through analyzing the role of cold and cool drugs in Xuming decoction, it is found that the

application of cold and cool medicine is mainly to clear the internal heat of zangfu, followed by drying dampness,

resolving phlegm, nourishing yin, generating fluid, calming the liver, dredging meridians and detoxification and

then combined with other medicine to regulate the cold and heat of the spleen and stomach and the ascending

and descending of qi movement, the operation of meridians, qi and blood, regulate the moistening and drying

of Xuming decoction, and prevent the excessive divergence of warm and hot drugs.
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贼 邪 不 泻 ， 或 左 或 右 ； 邪 气 反 缓 ， 正 气 即 急 ， 正 气 引 邪 ， 口 呙 僻 不

遂 ” [4]， 指 出 中 风 病 的 发 生 是 由 于 脏 腑 血 气 不 足 而 络 脉 空 虚 ，

易 受 风 邪 侵 袭 ， 正 虚 不 能 鼓 动 气 血 运 行 ， 驱 逐 风 寒 等 病 邪 ， 出

现 半 身 不 遂 、 口 眼  斜 、 舌 强 语 謇 或 昏 不 识 人 等 症 状 。 此 外 ，

阳 明 郁 热 、 风 痰 瘀 火 也 是 口 不 能 言 、 昏 迷 、 手 足 拘 急 或 不 能 自

收 等 的 重 要 原 因 。 《 千 金 要 方 · 论 杂 风 状 》 云 “ 贼 风 邪 气 所 中 ，

则 伤 于 阳 … … 归 于 六 腑 则 为 热 ” [5]， 指 出 风 中 脏 腑 化 热 是 热 邪

来 源 之 一 。 孙 思 邈 临 床 善 用 荆 沥 汤 清 热 痰 ， 五 补 丸 清 虚 热 ， 并

推 崇 小 续 命 汤 是 “ 诸 风 服 之 皆 验 ， 不 虚 方 令 人 ” [5]； 刘 完 素 认 为

“ 肾 水 真 阴 衰 虚 ， 心 火 邪 热 暴 甚 而 僵 仆 ” [6]； 张 景 岳 则 指 出 “ 热

而 拘 急 者 ， 以 火 盛 而 血 燥 筋 枯 ， 筋 枯 则 拘 急 ， 此 热 伤 其 营 也 ” [7]，

“ 热 而 弛 纵 者 ， 以 热 盛 而 筋 软 不 收 ， 不 收 则 弛 纵 ， 此 热 伤 其 卫

也 ” ； 清 代 冯 兆 张 亦 认 为 “ 因 内 有 郁 热 ， 腠 里 疏 豁 ， 中 气 不 固 ， 暴 风

得 而 中 之 ” [8]。 可 见 ， 心 火 邪 热 、 内 郁 热 邪 、 阴 虚 内 热 均 是 中 风 的

重 要 病 机 ， 而 热 伤 营 血 可 致 足 拘 急 ， 热 伤 卫 气 可 致 手 足 瘫 软

无 力 。 现 代 医 学 研 究 认 为 ， 内 伤 积 损 、 劳 累 过 度 ， 饮 食 情 志 等

引 起 肝 肾 阴 虚 ， 出 现 肝 阳 偏 亢 、 水 不 制 火 、 热 极 生 风 、 气 郁 化

火 等 病 理 变 化 ， 最 终 导 致 气 血 上 逆 、 痰 蒙 清 窍 [9]。 黄 培 新 [10] 认

为 ， 缺 血 性 中 风 大 半 都 是 虚 证 ， 出 血 性 中 风 百 分 之 八 十 以

上 是 实 证 ， 火 热 夹 痰 瘀 是 中 风 的 重 要 病 机 。 综 上 ， 历 代 医 家

和 现 代 医 学 研 究 均 证 实 ， “ 热 ” 是 中 风 病 常 见 且 关 键 的 病 理

因 素 。

从 症 状 表 现 而 言 ， 国 医 大 师 结 李 士 懋 [11]以 形 体 肥 胖 、 头 重

如 裹 、 昏 沉 不 清 、 胸 闷 脘 痞 、 身 体 沉 重 、 小 便 不 利 、 大 便 黏 腻 不

爽 、 舌 红 、 苔 黄 腻 、 脉 濡 数 等 症 状 论 治 湿 热 中 风 。 从 证 型 分 类

而 言 ， 何 雪 婷 等 [12]将 缺 血 性 中 风 的 热 证 细 分 为 风 痰 火 亢 型 、 风

火 上 扰 型 、 痰 热 腑 实 型 进 行 证 治 分 析 。 从 治 疗 思 路 而 言 ， 历 代

医 家 针 对 中 风 病 中 的 热 邪 ， 常 采 用 清 热 燥 湿 、 养 阴 清 热 、 清 热

泻 火 、 泻 热 通 腑 等 治 法 。 可 见 ， 中 风 病 的 寒 热 属 性 、 虚 实 辨 证

均 是 临 床 辨 证 施 药 的 重 要 环 节 。

2 续命汤中的寒凉药

汉 唐 时 期 ， 续 命 汤 方 是 治 疗 风 证 的 主 要 汤 方 。 东 汉 《 金 匮

要 略 》 、 唐 代 《 古 今 录 验 方 》 《 备 急 千 金 要 方 》 《 千 金 翼 方 》 及 《 外

台 秘 要 方 》 都 详 细 记 载 了 续 命 汤 方 的 药 物 组 成 与 主 治 病 症 。

宋 代 《 圣 济 总 录 》 、 金 代 《 素 问 病 机 气 宜 保 命 集 》 、 元 代 《 世 医 得

效 方 》 等 著 作 继 承 前 人 思 想 ， 又 有 所 发 挥 ， 结 合 临 床 实 践 编 撰

了 新 的 续 命 汤 方 以 应 对 不 同 类 型 的 风 证 ， 如 《 素 问 病 机 气 宜

保 命 集 》 白 虎 续 命 汤 专 门 用 于 治 疗 中 风 伴 无 汗 身 热 、 不 恶 寒

之 证 。

汉 唐 时 期 25 首 治 疗 中 风 病 的 续 命 汤 方 ， 主 要 使 用 的 清 热

药 为 石 膏 和 黄 芩 ， 其 中 含 有 石 膏 的 汤 方 有 17 首 ， 含 有 黄 芩 的

汤 方 也 有 17 首 。 唐 代 之 后 ， 自 宋 代 至 金 元 时 期 的 医 家 ， 还 运 用

知 母 、 连 翘 、 生 地 黄 、 葛 根 、 升 麻 、 牡 荊 沥 、 白 芍 等 寒 凉 药 ， 通 过

清 热 、 滋 阴 、 化 痰 等 功 效 辅 助 治 疗 中 风 病 。 其 中 ， 石 膏 、 知 母 清

热 泻 火 为 主 ； 黄 芩 清 热 燥 湿 ； 连 翘 、 升 麻 清 热 解 毒 ； 葛 根 生 津

止 渴 ； 生 地 黄 凉 血 滋 阴 ； 白 芍 养 阴 敛 阴 、 柔 肝 平 肝 ； 牡 荆 沥 化

痰 涎 ， 通 经 络 等 。 本 文 所 涉 及 寒 凉 药 的 具 体 出 处 详 见 表 1， 表

中 《 古 今 录 验 》 简 称 为 《 录 验 》 。

表 1 续命汤方中寒凉药的古籍出处

出 处 方 名 黄 芩 白 芍 石 膏 葛 根 升 麻 知 母 连 翘 牡 荊 沥 生 地 黄

《 千 金 要 方 》 增 损 续 命 汤 姨 姨 姨 姨

小 续 命 汤 1 姨 姨

小 续 命 汤 2 姨 姨

大 续 命 汤 1 姨 姨 姨

西 州 续 命 汤 1 姨 姨

大 续 命 汤 2 姨

大 续 命 汤 3 姨

大 续 命 散 姨 姨 姨

续 命 煮 散 姨 姨

西 州 续 命 汤 2 姨 姨 姨

《 金 匮 要 略 》 《 录 验 》 续 命 汤 姨

《 外 台 秘 要 方 》 崔 氏 小 续 命 汤 姨 姨

《 录 验 》 小 续 命 汤 1 姨 姨

大 续 命 汤 姨 姨

《 录 验 》 续 命 汤 1 姨 姨

深 师 续 命 汤 姨 姨

《 录 验 》 小 续 命 汤 2 姨 姨 姨

《 录 验 》 续 命 汤 2 姨 姨 姨

八 风 续 命 汤 姨 姨

《 录 验 》 西 州 续 命 汤 1 姨 姨

续 命 汤 姨

小 续 命 汤 姨 姨

唐 侍 郎 大 续 命 汤 姨 姨 姨

（ 深 师 同 ） 小 续 命 汤 2 姨 姨

《 录 验 》 西 州 续 命 汤 2 姨 姨 姨

《 圣 济 总 录 》 小 续 命 汤 姨 姨

续 命 汤 姨

西 州 续 命 汤 1 姨

西 州 续 命 汤 2 姨 姨

《 素 问 病 机 气 宜 保 命 集 》 小 续 命 汤 姨 姨

麻 黄 续 命 姨 姨

桂 枝 续 命 姨 姨

白 虎 续 命 姨 姨 姨 姨

葛 根 续 命 姨 姨 姨

附 子 续 命 姨 姨

桂 枝 续 命 姨 姨

羌 活 连 翘 续 命 姨 姨 姨

《 普 济 方 》 小 续 命 汤 姨 姨

《 世 医 得 效 方 》 加 减 续 命 汤 姨 姨

《 御 药 院 方 》 独 活 续 命 汤 姨 姨

《 医 学 发 明 活 法 机 要 》 麻 黄 续 命 汤 姨 姨

桂 枝 续 命 汤 姨 姨

白 虎 续 命 汤 姨 姨 姨 姨

葛 根 续 命 汤 姨 姨 姨

附 子 续 命 汤 姨 姨

桂 附 羌 翘 续 命 汤 姨 姨 姨

小 续 命 汤 姨 姨
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3 寒凉药在续命汤类方中的应用探讨

3.1 寒凉药的作用

3.1.1 清 泻 里 热 ， 清 透 郁 热 病 邪 入 脏 腑 可 化 热 ， 或 脏 腑 本

有 肺 胃 积 热 ， 如 体 表 复 感 风 寒 ， 体 内 气 血 虚 弱 ， 易 致 积 热 郁 遏

体 内 、 不 得 透 泄 。 《 古 今 录 验 》 续 命 汤 中 ， 石 膏 性 味 甘 辛 大 寒 ，

归 肺 、 胃 经 ， 能 清 热 泻 火 ， 除 烦 止 渴 ， 适 用 于 气 分 实 热 证 ， 肺 热

喘 咳 等 病 证 。 《 名 医 别 录 》 言 ： “ 石 膏 主 除 时 气 ， 头 痛 ， 身 热 ， 三

焦 大 热 ， 皮 肤 热 ， 肠 胃 中 鬲 热 ， 解 肌 ， 发 汗 ， 止 消 渴 ， 烦 逆 ， 腹

胀 ， 暴 气 喘 息 ， 咽 热 。 ” [13]石 膏 与 麻 黄 、 桂 枝 、 杏 仁 、 甘 草 组 成 大

青 龙 汤 ， 具 有 清 透 肺 热 之 功 效 。 当 归 、 川 芎 补 血 活 血 ， 鼓 动 气

血 运 行 ， 助 大 青 龙 汤 驱 逐 病 邪 。 《 成 方 切 用 》 认 为 ， 张 仲 景 制 方

本 取 桂 枝 汤 、 麻 黄 汤 合 用 ， 以 石 膏 替 换 芍 药 ， 既 压 制 寒 郁 而 成

的 内 热 ， 又 助 大 青 龙 汤 解 表 ； 去 芍 药 酸 收 之 性 ， 增 石 膏 辛 散 之

力 ， 令 逐 邪 外 出 之 力 猛 而 无 制 。 在 寒 多 风 少 ， 及 风 寒 两 停 之 证

型 ， 运 用 恰 当 则 疗 效 惊 人 [14]。 石 膏 亦 广 泛 见 于 《 千 金 要 方 》 的 增

损 续 命 汤 、 大 续 命 汤 等 系 列 方 剂 中 ， 制 约 桂 枝 、 川 芎 、 人 参 等

药 的 温 热 之 性 ， 防 止 助 火 伤 津 。 对 于 伴 有 实 热 证 的 中 风 病 ， 石

膏 是 清 除 里 热 的 常 见 药 物 。 中 风 多 有 寒 热 夹 杂 、 气 血 逆 乱 ，

《 古 今 录 验 》 续 命 汤 方 的 石 膏 与 干 姜 配 伍 ， 能 “ 制 衡 寒 热 、 调 节

气 机 ” 。 石 膏 甘 寒 泻 火 、 质 重 沉 降 ， 干 姜 辛 热 散 寒 ， 两 者 一 寒 一

热 ， 一 降 一 升 ， 调 节 脾 胃 的 寒 热 与 气 机 。 刘 玉 玲 等 [15] 认 为 石 膏

可 清 暴 动 之 阳 气 、 下 降 浊 气 ， 干 姜 能 温 太 阴 之 寒 、 上 升 清 气 ，

二 药 合 用 可 调 顺 中 焦 气 机 升 降 。 除 石 膏 外 ， 其 他 几 味 寒 凉 药

都 有 清 热 作 用 ， 如 知 母 清 热 泻 火 ， 滋 阴 润 燥 ， 常 与 石 膏 相 须 为

用 。 《 素 问 病 机 气 宜 保 命 集 》 的 白 虎 续 命 汤 ， 用 于 治 疗 中 风 无

汗 身 热 ， 不 恶 寒 之 证 。

3.1.2 清 热 燥 湿 ， 化 痰 涎 中 风 病 的 湿 邪 ， 一 是 风 寒 侵 袭 肌

表 时 夹 杂 湿 邪 ， 形 成 风 寒 湿 滞 留 经 络 ， 引 发 手 足 偏 枯 ； 二 是 患

者 身 体 肥 胖 ， 平 时 嗜 好 肥 甘 厚 腻 、 生 冷 果 饮 ， 体 内 已 有 水 湿 、

痰 饮 等 积 滞 ， 因 过 劳 、 恼 怒 等 引 起 中 风 时 ， 水 湿 痰 饮 阻 滞 经

络 ， 出 现 咳 喘 气 逆 ， 言 语 謇 涩 ， 神 志 不 清 等 病 症 。 《 丹 溪 心 法 ·

中 风 一 》 言 “ 东 南 之 多 ， 多 是 湿 土 生 痰 ， 痰 生 热 ， 热 生 风 也 ” [16]，

指 出 部 分 风 病 并 非 单 纯 风 邪 所 致 ， 而 是 聚 湿 成 痰 ， 痰 积 热 生

风 的 病 理 过 程 。 《 世 医 得 效 方 》 加 减 续 命 汤 中 ， 黄 芩 苦 寒 ， 归

肺 、 胆 、 脾 、 大 肠 、 小 肠 经 ， 能 泻 火 解 毒 ， 清 热 燥 湿 ， 用 于 高 热 烦

渴 、 寒 热 往 来 、 肺 热 咳 嗽 等 。 《 本 草 备 要 》 言 ： “ 黄 芩 泻 中 焦 实

火 ， 除 脾 家 湿 热 ， 治 上 焦 之 风 热 ， 湿 热 。 ” [17]黄 芩 适 用 于 肺 有 郁

热 、 肺 气 失 宣 的 病 机 ， “ 黄 芩 能 调 气 ， 无 论 何 脏 腑 ， 其 气 郁 而 作

热 者 ， 皆 能 宣 通 之 ” [15]。 《 千 金 要 方 》 小 续 命 汤 中 ， 黄 芩 、 防 己 与

散 风 药 合 用 ， 共 奏 清 热 燥 湿 、 利 湿 泻 下 、 解 表 发 汗 之 功 ， 助 力

湿 邪 尽 除 。 其 中 防 己 苦 寒 ， 归 膀 胱 、 肺 经 ， 能 祛 风 止 痛 ， 利 水 消

肿 ， 用 于 风 湿 痹 证 。 王 小 涵 等 [18]认 为 加 防 己 可 祛 玄 府 壅 塞 和 热

郁 痰 结 。 中 风 多 伴 风 痰 夹 热 、 夹 瘀 ， 而 风 痰 瘀 热 痹 阻 络 脉 、 痰

热 内 扰 亦 是 导 致 手 足 不 遂 ， 口 不 能 言 ， 昏 迷 等 的 重 要 原 因 。

《 千 金 要 方 》 大 续 命 汤 中 牡 荊 沥 （ 又 称 荊 沥 ） 是 化 痰 祛 风 之 妙

药 ， 其 性 味 甘 凉 ， 归 心 、 肝 经 ， 能 除 风 热 、 化 痰 涎 、 通 经 络 、 行 气

血 ， 用 于 中 风 口 噤 、 痰 热 惊 痫 、 喉 痹 等 病 症 [19]。 《 丹 溪 心 法 · 中

风 》 言 ：“ 中 风 ， 大 率 主 血 虚 有 痰 。 治 痰 ， 气 实 而 能 食 用 荆 沥 。 ” [16]

综 上 ， 部 分 寒 凉 药 能 清 热 燥 湿 、 化 痰 涎 ， 令 肺 气 宣 肃 ， 经 络 气

血 运 行 顺 畅 。

3.1.3 凉 血 滋 阴 ， 柔 肝 平 肝 中 风 病 常 伴 肝 肾 阴 虚 、 气 血 亏

虚 ， 令 筋 脉 失 养 而 手 足 偏 枯 。 续 命 汤 中 的 麻 黄 、 桂 枝 、 川 芎 等

药 物 性 偏 温 热 ， 易 耗 血 伤 阴 ， 加 重 筋 脉 失 养 ， 部 分 寒 凉 药 能 凉

血 滋 阴 、 滋 养 筋 脉 ， 防 止 伤 阴 助 火 。 《 外 台 秘 要 方 》 中 《 古 今 录

验 》 续 命 汤 的 干 地 黄 ， 性 味 甘 苦 ， 归 心 、 肝 、 肾 经 ， 用 于 阴 虚 内

热 之 证 ， 核 心 功 效 为 滋 阴 、 养 血 ， 用 于 吐 血 等 病 症 [20]。 干 地 黄 与

当 归 、 川 芎 合 用 即 四 物 汤 之 意 ， 能 养 血 补 血 、 活 血 通 络 ， 濡 养

筋 脉 。 鲜 地 黄 ， 能 清 热 凉 血 、 养 阴 生 津 ， 治 津 伤 口 渴 。 名 老 中 医

药 专 家 许 仕 纳 [21]治 疗 消 渴 并 发 中 风 ， 常 以 黄 连 - 生 地 黄 药 对 清

心 火 滋 心 阴 。 此 外 ， 风 中 脏 腑 时 ， 阴 虚 、 血 虚 易 致 肝 阳 上 亢 、 肝

风 内 动 ， 引 发 风 火 上 扰 、 气 血 上 冲 。 部 分 寒 凉 药 能 敛 阴 养 阴 、

柔 肝 平 肝 ， 令 气 血 运 行 恢 复 正 常 。 《 御 药 院 方 》 独 活 续 命 汤 中 ，

白 芍 苦 酸 、 微 寒 ， 归 肝 、 脾 经 ， 能 平 抑 肝 阳 、 缓 急 止 痛 、 敛 阴 养

阴 ， 用 于 肝 阳 上 亢 之 证 。 《 医 学 衷 中 参 西 录 》 言 ： “ 芍 药 能 退 热

除 烦 ， 能 收 敛 上 焦 浮 越 之 热 下 行 自 小 便 泻 出 ， 为 阴 虚 有 热 小

便 不 利 者 之 要 药 ， 还 善 泻 肝 胆 之 热 。 ” [22]白 芍 味 酸 ， 收 敛 肺 气 ，

防 止 麻 黄 、 桂 枝 、 杏 仁 等 发 散 太 过 。 再 者 ， 白 芍 苦 寒 养 阴 ， 能 制

约 川 芎 、 黄 芩 、 附 子 等 的 燥 性 。 由 于 风 中 经 络 时 ， 风 痰 瘀 阻 滞

经 络 ， 气 血 凝 滞 不 行 或 气 血 不 足 而 不 行 ， 续 命 汤 中 的 麻 黄 、 桂

枝 、 干 姜 、 川 芎 、 当 归 等 诸 多 温 热 药 物 合 用 ， 促 进 温 经 活 血 ， 而

寒 性 药 物 多 凝 滞 ， 主 收 引 ， 白 芍 、 生 地 黄 等 寒 凉 药 能 凉 遏 经 血

运 行 ， 故 寒 凉 药 与 温 热 药 合 用 ， 能 调 节 经 络 气 血 运 行 。

3.1.4 生 津 润 燥 ， 通 经 活 络 因 阴 津 、 精 血 不 足 ， 易 致 血 瘀 生

风 ， 加 之 脾 胃 虚 弱 ， 阴 虚 型 的 缺 血 性 中 风 常 有 虚 热 、 半 身 不

遂 、 手 足 麻 木 等 症 状 。 《 千 金 要 方 》 增 损 续 命 汤 的 葛 根 ， 性 味 甘

辛 、 凉 ， 归 脾 、 胃 、 肺 经 ， 能 解 肌 退 热 、 生 津 止 渴 、 通 经 活 络 ， 用

于 内 热 消 渴 之 证 。 《 长 沙 药 解 》 言 “ 葛 根 入 足 阳 明 胃 经 。 解 经 气

之 壅 遏 ， 清 胃 腑 之 燥 热 ， 解 阳 明 之 郁 也 ” [23]。 脾 主 四 肢 ， 葛 根 滋

生 脾 胃 津 气 ， 化 阳 明 燥 热 ， 缓 解 中 风 之 手 足 不 遂 、 疼 痛 及 麻

木 ， 如 葛 根 汤 的 葛 根 能 增 液 、 舒 缓 经 脉 。 葛 根 与 桂 枝 、 麻 黄 配

伍 ， 又 能 解 表 祛 邪 ， 通 络 缓 急 。 此 外 ， 葛 根 、 白 芍 、 生 地 黄 配 伍 ，

可 进 一 步 制 约 温 热 药 的 温 燥 之 性 ， 有 助 于 增 强 续 命 汤 的 生 津

润 燥 之 作 用 。

3.1.5 清 热 解 毒 ， 升 举 阳 气 邪 盛 谓 之 毒 ， 痰 浊 、 瘀 血 等 病 理

产 物 亦 可 化 生 成 浊 毒 。 王 永 炎 院 士 [24]认 为 外 来 或 内 生 之 毒 均

能 败 坏 形 体 、 损 伤 脏 腑 ， 毒 损 脑 络 是 中 风 发 生 的 病 因 病 机 。 中

风 后 瘀 血 痰 浊 互 结 ， 日 久 化 生 的 浊 毒 会 结 滞 脑 络 ， 影 响 患 者

康 复 。 《 长 沙 药 解 》 曰 “ 连 翘 善 除 郁 热 之 证 ， 尤 能 行 血 通 经 ， 凉

营 散 结 ” [23]。 如 《 素 问 病 机 气 宜 保 命 集 》 羌 活 连 翘 续 命 汤 中 的 连

翘 ， 性 味 苦 、 微 辛 、 寒 ， 归 肺 、 心 、 小 肠 经 ， 能 清 热 解 毒 ， 清 心 泻

火 ， 用 于 风 热 表 证 、 温 热 病 。 《 千 金 要 方 》 续 命 煮 散 中 的 升 麻 ，

性 味 辛 、 微 甘 、 微 寒 ， 归 肺 、 胃 、 大 肠 经 ， 能 清 热 解 毒 ， 升 举 阳

气 。 升 麻 既 能 用 于 咽 喉 肿 痛 等 热 毒 证 ， 还 可 用 于 治 疗 中 风 病

的 中 气 下 陷 ， 善 引 清 阳 之 气 上 升 。

3.2 寒凉药的用量 《 本 草 经 集 注 》 序 录 言 “ 六 铢 为 一 分 ， 四

分 为 一 两 ， 十 六 两 为 一 斤 ” [25]。 本 文 参 考 相 关 度 量 衡 换 算 标 准 ：

唐 代 一 斤 为 250 g ， 一 升 为 200 g ， 三 两 折 合 今 之 一 两 ； 汉 唐 时 期

药 材 使 用 一 小 两 相 当 于 现 代 14.08 g[26]； 宋 金 元 时 期 药 材 一 两

约 等 于 今 之 40 g[27]。 统 计 9 味 寒 凉 药 在 47 首 续 命 汤 方 中 的 用

量 ， 发 现 使 用 频 次 排 行 前 三 位 的 寒 凉 药 中 ， 黄 芩 、 白 芍 的 最 大

用 量 达 320 g ， 远 高 于 石 膏 的 最 大 用 量 160 g 。 这 一 结 果 提 示 石

膏 性 味 大 寒 ， 古 代 医 家 在 将 其 用 于 治 疗 中 风 内 热 时 仍 比 较 谨
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慎 ， 谨 防 寒 凉 之 性 损 伤 脾 胃 阳 气 。 宋 金 元 时 期 的 续 命 汤 类 方

寒 凉 药 用 量 远 高 于 汉 唐 时 期 ， 推 测 可 能 宋 金 元 时 期 中 风 热 证

的 表 现 更 明 显 、 症 状 更 多 样 ， 亦 可 能 受 气 候 转 变 、 百 姓 体 质 变

化 等 因 素 影 响 ， 进 而 导 致 寒 凉 药 剂 量 的 增 多 。 药 物 用 量 是 临

床 疗 效 的 保 证 ， 其 具 体 的 用 量 还 需 要 进 一 步 的 考 证 。 9 味 寒 凉

药 用 量 详 见 表 2 。

表 2 9味寒凉药在续命汤方中的用量

序 号 寒 凉 药 最 大 值 /g 最 小 值 /g 平 均 值 /g

1 黄 芩 320.00 7.04 44.48

2 白 芍 320.00 14.08 52.10

3 石 膏 160.00 7.04 44.38

4 葛 根 80.00 10.56 36.16

5 升 麻 14.08 10.56 12.32

6 知 母 80.00 80.00 80.00

7 连 翘 240.00 240.00 240.00

8 牡 荊 沥 180.22 180.22 180.22

9 生 地 黄 14.08 14.08 14.08

注：寒凉药用量源自古籍续命汤方记载，并与现代单位

用量换算所得，其中汉唐一小两抑14.08 g，宋金元一两抑40 g。

4 近现代的应用

在 近 现 代 经 方 研 究 的 推 动 下 ， 续 命 汤 及 其 寒 凉 药 的 临 床

应 用 日 益 广 泛 。 近 代 名 医 丁 甘 仁 [28]， 以 张 仲 景 小 续 命 汤 加 减 ，

治 疗 舌 强 不 语 、 神 识 似 明 似 昧 、 嗜 卧 不 醒 、 右 手 足 不 用 的 中 风

病 。 该 患 者 属 于 风 中 脏 腑 、 痰 湿 蒙 窍 证 、 脉 尺 沉 细 、 寸 关 弦 紧

滑 ， 苔 白 腻 ， 提 示 存 在 肾 虚 、 肝 虚 寒 、 痰 饮 、 积 热 等 病 机 ， 为 上

实 下 虚 、 寒 热 夹 杂 之 证 。 丁 甘 仁 在 小 续 命 汤 助 阳 祛 风 的 基 础

上 ， 加 用 淡 竹 沥 、 姜 半 夏 增 强 清 热 化 痰 ， 当 归 、 川 芎 补 血 活 血 。

诸 药 合 用 ， 令 风 湿 痰 瘀 消 散 ， 经 脉 气 血 可 通 ， 改 善 口 不 能 言 ，

手 足 不 用 的 症 状 。 名 老 中 医 来 春 茂 [29]以 《 古 今 录 验 》 续 命 汤 治

疗 口 颈 口 呙 斜 、 张 口 不 便 、 流 涎 、 右 眼 不 能 闭 合 、 眼 泪 汪 汪 浸 出

等 症 状 。 该 医 案 为 面 神 经 麻 痹 患 者 ， 正 值 产 后 哺 乳 期 ， 存 在 气

血 虚 弱 、 高 热 后 余 热 不 清 、 津 液 受 损 、 外 寒 未 除 的 病 机 ， 运 用

生 石 膏 30 g 以 清 肺 胃 之 热 ， 玉 竹 30 g 养 阴 润 燥 、 生 津 止 渴 ， 针 对

肺 胃 阴 伤 ， 诸 药 合 用 ， 共 奏 养 血 活 络 、 除 湿 祛 风 、 清 热 育 阴 之

效 。 其 中 ， 石 膏 可 通 过 促 进 钙 离 子 的 吸 收 ， 影 响 前 列 腺 素 E2的

合 成 ， 发 挥 抗 炎 清 热 作 用 [30]。 可 见 ， 通 过 加 减 续 命 汤 中 的 寒 凉

药 ， 可 针 对 性 清 除 脏 腑 热 邪 。

近 年 来 续 命 汤 仍 是 临 床 研 究 与 应 用 的 重 点 。 如 文 荣 初

等 [31]以 自 拟 疏 风 续 命 汤 治 疗 风 痰 阻 络 证 急 性 中 风 病 ， 寒 凉 药

使 用 石 膏 ， 芍 药 ， 地 龙 。 乔 林 等 [32]以 小 续 命 汤 治 疗 急 性 风 痰 瘀

阻 型 大 动 脉 粥 样 硬 化 性 缺 血 性 脑 卒 中 ， 寒 凉 药 使 用 赤 芍 ， 黄

芩 。 现 代 研 究 证 实 ， 黄 芩 可 通 过 黄 芩 苷 控 制 脑 水 肿 和 炎 症 反

应 、 扩 张 血 管 及 降 压 、 降 血 脂 、 抗 动 脉 粥 样 硬 化 [33]。 郝 坤 等 [34]以

《 古 今 录 验 》 续 命 汤 加 减 治 疗 急 性 缺 血 性 中 风 ， 寒 凉 药 使 用 芦

根 、 牡 丹 皮 、 白 芍 。 上 述 研 究 表 明 ， 现 代 临 床 治 疗 中 风 夹 杂 热

邪 时 ， 仍 沿 用 加 减 续 命 汤 中 寒 凉 药 的 思 路 。

综 上 ， 近 现 代 以 续 命 汤 治 疗 中 风 病 具 有 确 切 的 疗 效 ， 汤 方

中 的 寒 凉 药 多 以 黄 芩 、 石 膏 、 白 芍 为 主 ， 临 床 可 根 据 患 者 具 体

病 机 合 理 添 加 或 更 换 其 他 寒 凉 药 ， 以 应 对 临 床 实 际 要 求 。

5 小 结

从 历 代 文 献 及 医 家 所 载 续 命 汤 类 方 组 成 可 知 ， 治 疗 中 风

病 ， 不 仅 要 考 虑 辛 散 寒 邪 、 温 脾 补 气 ， 时 常 也 需 配 伍 寒 凉 药 协

同 增 效 。 方 中 麻 黄 、 桂 枝 、 干 姜 等 温 热 药 物 的 配 伍 ， 目 的 在 于

打 开 腠 理 、 鼓 动 气 血 运 行 、 逐 邪 外 出 ， 而 寒 凉 药 在 续 命 汤 中 的

应 用 既 清 泻 里 热 ， 也 清 透 郁 热 ， 还 兼 燥 湿 、 化 痰 、 滋 阴 、 养 血 、

敛 阴 、 平 肝 、 生 津 、 通 经 活 络 、 解 毒 、 升 举 阳 气 等 功 效 。 寒 凉 药

与 其 他 药 物 合 理 配 伍 ， 可 进 一 步 扩 展 其 应 用 ， 如 能 制 约 续 命

汤 方 中 温 热 药 的 温 燥 ， 防 止 解 表 药 发 散 太 过 ； 调 节 脾 胃 寒 热 ，

令 气 机 升 降 正 常 ； 平 息 肝 风 内 动 ， 令 血 气 运 行 正 常 ， 有 效 提 高

续 命 汤 方 的 疗 效 。 续 命 汤 类 方 作 为 目 前 治 疗 中 风 病 的 一 大 类

经 典 方 剂 ， 若 能 在 续 命 汤 方 中 合 理 运 用 寒 凉 药 ， 有 助 控 制 、 缓

解 并 扭 转 中 风 病 情 。
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