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[摘要] 现今通行本《备急千金要方》（宋校本）经北宋校正医书局整理修订，在较大程度上与孙思邈原著原

貌有异。宋校本与早期传本《新雕孙真人千金方》存在相当数量的病名异文，大多源自宋臣校改。选取典型案例，

对宋臣修改病名的特点加以分析归纳：其一，规范病名用字，以“疒”为形符调整病名书写，如将“鬼注”“编病”改

为“鬼疰”“ 扁疒病”；其二，丰富病名内涵，融入病因或病症相关内容，如将“瘾疹”“劳损”分别易名为“风疹”“蓐

劳”，既突出了病名特异性，也丰富了病名的内涵，由此增强了该书的临床实用性。然而，宋臣囿于儒学背景，缺

乏系统的医学知识，其对病名的校改存在医理方面的偏差，对后世产生一定消极影响。宋校医书病名文献的不

确定性值得重视；现今学界研究和使用宋校医书时，应秉持审慎态度，循名责实，先期做好充分的文献考证。

[关键词] 《备急千金要方》；北宋校正医书局；《新雕孙真人千金方》；病名异文；文献考证

[中图分类号] R-092 [文献标识码] A [文章编号] 1672-951X（2026）04-0246-03

DOI：10.13862/j.cn43-1446/r.2026.04.041

Example Analyses of the Disease Name Revisions in Qianjin Yaofang by the

Bureau of Collating and Revising Medical Books in the Northern Song

Dynasty

[Abstract] The currently circulating edition of Beiji Qianjin Yaofang (the Song collated edition), which was

collated and revised by the Bureau of Collating and Revising Medical Books in the Northern Song Dynasty,

differs significantly from the original work by SUN Simiao. There are a considerable number of variations in

disease names between the Song collated edition and the earlier version Xindiao SUN Zhenren Qianjin Fang,

most of which originate from the revisions made by the Song officials. This paper selects typical cases to analyze

and summarize the characteristics of the disease name revisions by the Song officials: Firstly, standardize the

characters used in disease names, and adjust the writing of disease names with "疒" (sickness radical) as the

radical, for example, changing "guizhu" (鬼注) and "bianbing" (编病) to "guizhu" (鬼疰) and "pianbing" ( 扁疒病).

Secondly, enrich the connotations of disease names by incorporating content related to etiology or symptoms;

for instance, renaming "yinzhen" (hidden rash) and "laosun" to "fengzhen" and "rulao" respectively. This not

only highlights the specificity of the disease names but also enriches their connotations, thereby enhancing the

clinical practicability of the book. However, constrained by their Confucian background and lacking systematic

medical knowledge, the Song officials' revisions of disease names had deviations in medical principles, which

exerted certain negative impacts on later generations. The uncertainty in the disease name literature of medical

books collated by the Song Dynasty deserves attention. When the academic community studies and uses the

Song-collated medical books nowadays, it should adopt a prudent attitude, examine names to verify their realities,
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北 宋 校 正 医 书 局 （ 1057— 1069 年 ） 作 为 中 国 历 史 上 首 个

官 方 医 书 整 理 机 构 ， 其 所 校 订 刊 行 的 《 素 问 》 《 伤 寒 论 》 《 脉 经 》

《 备 急 千 金 要 方 》 等 11部 重 要 医 书 流 传 后 世 ， 成 为 现 今 通 行 本 。

据 宋 臣 自 述 ， 他 们 对 所 校 医 书 的 病 名 进 行 了 不 同 程 度 的 改 动 。

如 《 新 校 〈 备 急 千 金 要 方 〉 例 》 介 绍 说 ， 由 于 “ 凡 古 今 病 名 ， 率 多

不 同 ” [1]5， 且 名 实 不 一 ， 易 于 混 淆 ， 处 之 于 医 ， 为 害 匪 浅 ， 故 “ 别

白 而 言 之 ” [1]5。 由 此 可 知 ， 宋 臣 校 书 时 对 病 名 进 行 了 系 统 的 考

辨 与 修 改 。 由 于 其 未 出 校 勘 记 加 以 说 明 [2]， 后 人 对 此 缺 乏 基 本

的 了 解 与 认 识 。 有 鉴 于 此 ， 笔 者 在 对 比 整 理 宋 校 《 备 急 千 金 要

方 》 （ 30 卷 ， 以 下 简 称 “ 宋 校 本 ” ） 与 早 期 传 本 《 新 雕 孙 真 人 千 金

方 》 （ 存 20 卷 。 20 世 纪 80 年 代 末 ， 该 版 本 经 日 本 大 阪 市 オ リ エ

ソ ト 出 版 社 影 印 出 版 后 传 回 国 内 [3]。 该 版 本 未 经 后 人 整 理 ， 基

本 保 存 原 著 旧 貌 ， 以 下 简 称 “ 新 雕 本 ” [4]） 病 名 异 文 的 基 础 上 ，

选 取 典 型 例 证 ， 通 过 对 病 名 用 字 名 义 的 考 辨 ， 结 合 医 理 分 析 ，

辅 以 敦 煌 医 学 卷 子 等 相 关 文 献 ， 探 讨 宋 臣 校 改 病 名 的 特 点 及

后 世 影 响 ， 具 体 研 究 结 果 如 下 。

1 校改《千金要方》病名的基本原则

《 千 金 要 方 》 宋 校 本 与 新 雕 本 对 应 20 卷 存 在 相 当 数 量 的

病 名 异 文 ， 大 多 源 自 宋 臣 的 校 改 。 笔 者 考 察 发 现 ， 宋 臣 校 改 病

名 遵 循 两 项 基 本 原 则 ： 其 一 ， 规 范 病 名 用 字 ， 以 “ 疒 ” 作 为 形 符

统 一 病 名 书 写 ， 直 观 表 达 疾 病 相 关 概 念 ， 使 之 易 于 辨 识 、 理 解

与 使 用 。 其 二 ， 丰 富 病 名 内 涵 ， 融 入 病 因 或 病 症 相 关 内 容 ， 使

其 能 够 更 明 确 地 反 映 病 因 、 病 症 等 要 素 。 以 下 选 取 4 组 典 型 例

证 进 行 详 细 讨 论 分 析 。

2 规范病名用字，以“疒”作为形符统一病名书写

2.1 将“鬼注”改为“鬼疰” 宋 校 本 与 新 雕 本 “ 鬼 注 ” “ 鬼 疰 ”

并 见 。 对 比 发 现 ， 在 正 文 中 ， 新 雕 本 收 录 5 条 “ 鬼 注 ” 相 关 条 文 ，

分 别 作 “ 夫 百 病 之 本 ， 有 中 风 伤 寒 … … 鬼 注 ” [5]6， “ 鬼 注 蛊 毒 以

蛊 毒 药 ” [5]9，“ 桃 实 ， 味 甘 ， 平 ， 无 毒 … … 杀 蛊 毒 、 鬼 注 、 恶 毒 ” [5]302，

“ 獭 肝 … … 主 鬼 注 、 蛊 毒 ” [5]319， “ 滑 者 为 鬼 注 ” [5]445， 宋 校 本 相 应

病 名 皆 作 “ 鬼 疰 ” 。 此 外 ， 《 医 心 方 · 卷 十 四 · 治 注 病 方 第 十 一 》

收 录 《 千 金 方 》 十 注 丸 治 疗 “ 鬼 注 ” ， 宋 校 本 作 “ 十 疰 丸 ” “ 鬼

疰 ” ， 皆 证 明 该 版 本 将 “ 鬼 注 ” 改 作 “ 鬼 疰 ” 。

从 病 名 用 字 的 本 义 来 看 ， 《 说 文 解 字 》 （ 以 下 简 称 “ 《 说

文 》 ” ） 将 “ 注 ” 字 解 释 为 “ 灌 也 ” [6]232。 《 释 名 · 释 疾 病 》 记 载 “ 注 病 ，

一 人 死 ， 一 人 复 得 ， 气 相 灌 注 也 ” [7]， 提 出 注 病 属 于 传 染 性 疾

病 。 “ 疰 ” 字 ， 《 广 雅 》 释 作 “ 注 ” [8]， 《 切 韵 》 释 为 “ 病 ” [9]， 《 广 雅 疏

证 》 指 出 “ 疰 者 ， 郑 注 《 周 官 · 疡 医 》 云 ‘ 疰 ， 读 如 注 ， 病 之 注 … …

注 与 疰 通 ’ ” [10]， 可 见 “ 疰 ” 与 “ 注 ” 为 通 假 字 ， 如 《 太 平 御 览 》 引

《 释 名 · 释 疾 病 》 “ 注 ” 写 作 “ 疰 ” [11]。

“ 鬼 注 ” 作 为 “ 注 病 ” 之 一 ， 其 病 证 描 述 最 早 见 于 《 诸 病 源

候 论 》 ， 作 “ 人 有 先 无 他 病 ， 忽 被 鬼 排 击 ， 当 时 或 心 腹 刺 痛 ， 或

闷 绝 倒 地 ， 如 中 恶 之 类 ， 其 得 瘥 之 后 ， 余 气 不 歇 ， 停 住 积 久 ， 有

时 发 动 ， 连 滞 停 住 ， 乃 至 于 死 。 死 后 注 易 傍 人 ， 故 谓 之 鬼 注 ” [12]131，

说 明 “ 鬼 注 ” 具 有 病 因 不 明 、 易 于 传 染 等 特 点 。 在 唐 初 期 敦 煌

卷 子 中 ， 《 新 修 本 草 》 （ P.3714） 、 《 本 草 经 集 注 · 序 录 》 （ 龙 .530）

“ 鬼 注 ” 各 出 现 2 处 ， 《 杂 证 方 书 第 九 种 》 （ P.3731） 记 有 1 处 “ 鬼

注 ” ， 表 明 唐 代 “ 鬼 注 ” 之 名 使 用 较 为 普 遍 。 而 传 世 医 籍 《 医 心

方 》 中 未 见 “ 鬼 疰 ” 记 载 ， 直 至 北 宋 《 太 平 圣 惠 方 》 设 有 《 治 鬼 疰

诸 方 》 专 篇 ， 可 知 “ 鬼 疰 ” 之 名 在 宋 初 已 确 立 并 广 泛 使 用 ， 宋 臣

或 据 此 将 《 千 金 要 方 》 中 的 “ 鬼 注 ” 改 作 “ 鬼 疰 ” 。 进 一 步 考 察 宋

校 《 外 台 秘 要 》 《 千 金 翼 方 》 可 见 ， 两 书 中 “ 鬼 疰 ” 分 别 出 现 23

处 、 43 处 ， “ 鬼 注 ” 仅 各 出 现 6 处 、 8 处 ， 这 一 数 量 差 异 亦 显 示 出

宋 臣 有 意 以 “ 鬼 疰 ” 统 改 该 病 名 的 明 显 趋 势 。

2.2 将“编病”改为“ 扁疒病” 新 雕 本 卷 二 十 三 《 瘭 疽 方 第 六 》

载 有 “ 编 病 ” “ 扁疒 病 ” 两 个 病 名 ， 相 关 条 文 分 别 作 “ 凡 编 病 喜 发

四 肢 ， 其 状 赤 脉 起 如 编 绳 ， 急 痛 壮 热 ， 其 发 于 脚 ， 喜 从 腨 起 至

踝 ， 亦 如 编 绳 ， 故 云 编 病 也 ” ， “ 恶 核 、 扁疒 病 、 瘭 疽 等 多 起 岭 表 ，

中 土 鲜 有 ” [5]349。 可 知 新 雕 本 中 ， 这 两 个 病 名 皆 用 于 表 示 四 肢 红

肿 疼 痛 、 状 如 编 绳 的 外 科 皮 肤 病 症 。 在 宋 校 本 中 ， 对 应 条 文 的

病 名 均 作 “ 扁疒 病 ” 。 然 而 ，“ 编 病 ”“ 扁疒 病 ” 的 内 涵 截 然 不 同 。

考 “ 编 病 ” 之 “ 编 ” ， 《 说 文 》 释 作 “ 次 简 也 ” [6]277， 本 义 为 顺 次

排 列 ， 后 引 申 出 编 结 、 编 绳 之 意 。 据 《 医 心 方 · 卷 十 六 · 编 病 方

第 十 二 》 引 《 葛 氏 方 》 “ 治 皮 肉 卒 肿 起 ， 狭 长 赤 痛 ， 名 曰 编 方 ” ，

引 《 诸 病 源 候 论 》 “ 编 病 者 ， 由 劳 役 ， 肢 体 热 盛 ， 因 取 风 冷 ， 而 为

凉 湿 所 折 ， 入 于 肌 肉 筋 脉 ， 结 聚 所 成 也 。 其 状 赤 脉 起 如 编 绳 ，

急 痛 壮 热 ， 其 发 于 脚 者 ， 喜 从 鼠 仆 起 至 踝 ， 赤 如 编 绳 ” [13] 可 知 ，

“ 编 病 ” 病 证 表 现 为 狭 长 如 绳 、 赤 热 疼 痛 ， 此 特 点 与 病 名 字 义

相 符 。

考 “ 扁疒 病 ” 之 名 ， 最 早 出 现 于 《 说 文 》 ， 作 “ 髍 ， 扁疒 病 也 ” [6]81，

“ 扁疒 ， 半 枯 也 ” [6]152； 《 说 文 解 字 系 传 》 释 为 “ 扁疒 谓 气 偏 有 所 不 至

也 ” [14]； 《 说 文 解 字 注 》 认 为 “ 扁疒 ” 通 “ 偏 ” [15]； 《 说 文 解 字 句 读 》 明

确 指 出 ，“ 扁疒 ” 的 内 涵 与 《 素 问 》 所 载 “ 偏 枯 ” 相 合 [16]， 即 指 中 风 后

因 半 身 不 遂 导 致 的 身 体 痿 废 之 症 [17]。

承 前 所 述 ， “ 扁疒 病 ” 属 中 风 病 范 畴 ， “ 编 病 ” 属 痈 疽 病 范 畴 。

“ 扁疒 ” 与 “ 编 ” 虽 声 符 相 同 ， 但 含 义 有 异 。 宋 臣 未 解 两 种 病 名 的

内 涵 ， 为 了 以 “ 疒 ” 部 规 范 病 名 ， 用 “ 扁疒 病 ” 替 换 “ 编 病 ” ， 混 淆 了

两 种 疾 病 。 进 一 步 考 证 发 现 ， 此 类 病 名 异 文 在 两 种 版 本 中 颇

为 常 见 。 例 如 ， 新 雕 本 中 9 处 “ 下 利 ” 与 3 处 “ 阴 萎 ” ， 宋 校 本 对 应

条 文 分 别 作 “ 下 痢 ” “ 阴 痿 ” ， 其 中 “ 下 利 ” 改 作 “ 下 痢 ” 同 样 属 于

误 改 ， 这 反 映 出 宋 臣 在 病 名 规 范 化 过 程 中 的 失 误 。 （ 相 关 内 容

另 文 专 述 ）

3 丰富病名内涵，融入病因或病症相关内容

3.1 将“瘾疹”改为“风疹” “ 瘾 疹 ” 最 早 见 于 《 素 问 》 ， 作 “ 少

阴 有 余 ， 病 皮 痹 瘾 疹 ” [18]， 指 皮 肤 出 现 风 团 、 时 隐 时 现 、 瘙 痒 等

症 状 的 皮 肤 病 [19]。 唐 代 医 学 文 献 中 ， “ 瘾 疹 ” 用 字 形 体 多 样 ， 如

《 千 金 翼 方 》 作 “ ” ， 《 外 台 秘 要 》 作 “ 瘾 ” ， 敦 煌 卷 子 《 杂

证 方 书 第 九 种 》 （ P.3731） 作 “ 隐 轸 ” 。 《 千 金 要 方 》 两 版 本 中 ， 新

and conduct sufficient documentary research in advance.

[Keywords] Beiji Qianjin Yaofang; Bureau of Collating and Revising Medical Books in the Northern Song

Dynasty; Xindiao Sun Zhenren Qianjin Fang; variant disease names; documentary research
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雕 本 作 “ 胗 ” ， 宋 校 本 作 “ 隐 轸 ” 。 经 考 ， 瘾 、 隐 、 同 ， 疹 、 轸 、

胗 、 同 ， 这 些 字 形 虽 异 ， 但 其 内 涵 相 同 [20]。 为 便 于 叙 述 ， 下 文

统 作 “ 瘾 疹 ” 。

在 新 雕 本 所 设 “ 瘾 疹 ” 专 篇 中 ， 收 录 有 10 处 “ 瘾 疹 ” 病 名 。

考 察 宋 校 本 相 应 部 分 ， 9 处 方 剂 条 文 中 作 “ 瘾 疹 ” ； 1 处 医 理 条

文 中 作 “ 风 疹 ” ， 记 为 “ 《 素 问 》 云 ： 风 邪 客 于 肌 中 ， 则 肌 虚 ， 真 气

发 散 ， 又 被 寒 搏 皮 肤 ， 外 发 腠 理 ， 开 毫 毛 ， 淫 气 妄 行 之 ， 则 为 痒

也 ， 所 以 有 风 疹 搔 痒 ， 皆 由 于 此 ” [1]404。 详 其 内 容 ， 主 要 阐 明 该 病

的 病 机 为 风 邪 袭 表 ， 妄 行 肌 腠 。 另 考 《 外 台 秘 要 》 “ 瘾 疹 ” 专 篇 ，

引 录 同 一 内 容 作 “ 《 黄 帝 素 问 》 曰 ： 风 邪 客 于 肌 中 ， 肌 虚 ， 真 气

致 散 ， 又 被 寒 搏 皮 肤 ， 外 发 腠 理 ， 淫 气 行 之 则 痒 也 。 所 以 瘾 疹

瘙 疾 ， 皆 由 于 此 ” [21]420。 然 考 《 素 问 》 原 文 ， 亦 未 见 “ 风 疹 ” 病 名 。

由 此 可 知 ， 宋 校 本 该 条 文 中 的 “ 风 疹 ” 确 为 宋 臣 所 改 。 进 一 步

详 考 发 现 ， 宋 校 本 与 新 雕 本 相 应 的 20 卷 ， 另 有 4 处 “ 风 疹 ” ， 显

示 出 宋 臣 对 该 病 的 重 视 。

《 金 匮 要 略 · 水 气 病 脉 证 并 治 第 十 四 》 提 出 ： “ 瘾 疹 ” 病 机

为 “ 风 强 则 为 瘾 疹 ， 身 体 为 痒 ” [22]， 表 明 汉 代 已 认 识 到 “ 瘾 疹 ” 发

病 与 风 邪 关 系 密 切 。 “ 风 疹 ” 之 名 最 早 见 于 《 诸 病 源 候 论 》 ， 该

书 将 “ 风 疹 ” 与 “ 瘾 疹 ” 同 列 于 《 风 瘙 身 体 瘾 疹 侯 》 ， 提 示 “ 风 疹 ”

与 “ 瘾 疹 ” 有 一 定 关 联 。 《 千 金 要 方 》 《 千 金 翼 方 》 “ 瘾 疹 ” 专 篇 记

载 了 多 种 方 药 ， 表 明 唐 代 “ 瘾 疹 ” 已 成 为 皮 肤 病 中 的 重 要 病

名 。 《 外 台 秘 要 》 将 “ 瘾 疹 ” “ 风 疹 ” 归 于 同 一 篇 目 ， 可 知 唐 代 医

家 视 二 者 为 同 一 类 疾 病 ， 并 将 “ 风 疹 ” 与 风 邪 病 因 建 立 了 直 接

关 联 。 由 于 宋 代 官 方 医 学 对 风 邪 致 病 的 高 度 关 注 ， 如 《 太 平 圣

惠 方 》 风 疾 病 候 的 分 类 多 达 68 种 [23]。 推 测 宋 臣 受 此 风 气 的 影

响 ， 将 《 千 金 要 方 》 引 录 《 素 问 》 医 理 条 文 中 的 “ 瘾 疹 ” 改 为 “ 风

疹 ” ， 意 在 强 调 此 类 疾 病 的 病 因 实 为 风 邪 ， 以 便 为 临 床 用 药 提

供 指 导 。 此 外 ， 宋 臣 对 风 疾 的 重 视 ， 还 体 现 在 对 《 千 金 要 方 》 相

关 卷 篇 的 调 整 与 修 改 ， 包 括 增 补 卷 目 《 诸 风 》 ， 并 于 卷 内 增 加

《 贼 风 第 三 》 《 偏 风 第 四 》 《 风 痱 第 五 》 《 风 懿 第 六 》 等 篇 。

3.2 将妇人产后“劳损”改为“蓐劳” 新 雕 本 卷 三 《 治 产 后 虚

损 第 一 》 猪 肾 汤 载 有 病 名 “ 劳 损 ” ， 记 为 “ 治 产 后 虚 羸 喘 乏 ， 或

一 寒 或 一 热 ， 状 如 疟 ， 名 为 劳 损 ” [5]61； 而 宋 校 本 相 应 条 文 的 病

名 作 “ 蓐 劳 ” 。 此 外 ， 猪 肾 汤 亦 见 于 《 外 台 秘 要 》 及 《 医 心 方 》 ， 其

主 治 病 名 分 别 为 “ 劳 损 ” “ 劳 积 ” ， 进 一 步 证 明 宋 校 本 猪 肾 汤 中

的 病 名 “ 蓐 劳 ” 出 自 宋 臣 校 改 。

考 诸 医 籍 ， “ 劳 损 ” 既 可 作 病 机 ， 亦 可 作 病 名 。 在 传 世 文 献

中 ， 病 名 “ 劳 损 ” 首 见 于 《 金 匮 玉 函 经 · 证 治 总 例 》 ， 作 “ 男 子 病

者 ， 众 阳 所 归 ， 常 居 于 燥 ， 阳 气 游 动 ， 强 力 施 泄 ， 便 成 劳 损 ” [24]，

其 病 名 与 病 机 密 切 相 关 ， 用 以 表 示 男 子 因 劳 力 过 度 、 气 血 过

耗 而 形 成 的 病 理 状 态 。 《 千 金 要 方 》 记 载 多 处 “ 劳 损 ” 病 名 ， 除

男 子 劳 损 外 ， 未 孕 女 子 劳 损 表 现 为 崩 中 不 止 ， 妇 人 产 后 多 症

见 寒 热 往 来 、 虚 羸 、 喘 息 乏 力 ， 体 现 了 病 名 “ 劳 损 ” 临 床 应 用 范

围 广 的 特 点 。 “ 蓐 劳 ” 之 名 最 早 见 于 《 外 台 秘 要 》 ， 作 “ 产 后 … …

久 坐 视 听 ， 言 语 多 ， 或 运 劳 力 ， 遂 觉 头 项 及 百 肢 节 皮 肉 疼 痛 ，

乍 寒 乍 热 ， 此 是 蓐 劳 ” [21]958， 专 指 产 后 病 ， 其 相 应 方 剂 包 含 猪

肾 、 葱 白 ， 与 新 雕 本 治 疗 妇 人 产 后 “ 劳 损 ” 的 猪 肾 汤 为 同 源 方 ，

可 知 “ 蓐 劳 ” 与 妇 人 产 后 “ 劳 损 ” 的 病 机 相 同 ， 属 于 “ 劳 损 ” 中 的

细 分 类 型 。 从 用 字 角 度 来 看 ， “ 蓐 ” 通 “ 褥 ” ， 指 坐 卧 时 铺 于 身 体

下 方 的 垫 子 ， 故 “ 蓐 劳 ” 之 名 既 能 反 映 产 妇 卧 床 修 养 的 状 态 ，

又 能 揭 示 机 体 劳 伤 、 气 血 亏 耗 的 疾 病 本 质 ， 在 表 述 上 更 为 贴

切 精 准 。

《 太 平 圣 惠 方 》 将 “ 蓐 劳 ” 独 立 成 篇 ， 表 明 宋 代 “ 蓐 劳 ” 已 成

为 常 见 病 。 该 书 所 载 猪 肾 汤 ， 方 名 及 病 名 与 宋 校 本 相 同 。 推 测

宋 臣 根 据 当 时 临 床 实 际 ， 将 产 后 妇 人 “ 劳 损 ” 改 作 “ 蓐 劳 ” ， 以

便 与 其 他 患 病 群 体 的 “ 劳 损 ” 有 所 区 分 ， 体 现 了 疾 病 分 类 的 细 化 。

4 北宋校正医书局校改病名的后世影响

从 实 际 影 响 来 看 ， 宋 臣 对 《 千 金 要 方 》 病 名 的 校 改 ， 至 少

产 生 了 三 方 面 作 用 ： 其 一 ， 以 “ 疒 ” 为 形 符 校 改 病 名 用 字 ， 强 化

了 病 名 书 写 的 规 范 性 ， 使 疾 病 相 关 术 语 的 文 字 标 识 更 具 辨 识

度 ； 其 二 ， 通 过 融 入 病 因 、 病 症 等 要 素 ， 丰 富 了 病 名 的 医 学 内

涵 ， 使 病 名 更 直 观 地 反 映 疾 病 特 征 ， 提 升 了 《 千 金 要 方 》 在 临

床 诊 疗 中 的 实 用 价 值 ； 其 三 ， 随 着 宋 校 本 在 后 世 逐 渐 成 为 《 千

金 要 方 》 的 定 型 版 本 并 获 得 权 威 地 位 ， 其 校 改 后 的 病 名 得 以

广 泛 传 播 ， 推 动 了 相 关 病 名 的 规 范 化 使 用 。 例 如 ， 现 今 “ 鬼 疰 ”

“ 扁疒 病 ” 的 研 究 [25-26]， 多 以 宋 校 本 的 病 名 文 献 为 依 据 加 以 讨 论 。

然 而 ， 从 文 献 校 勘 学 的 视 角 审 视 ， 宋 臣 径 改 古 书 病 名 的

做 法 ， 在 实 质 上 属 于 “ 以 今 律 古 ” 。 此 外 ， 由 于 北 宋 校 正 医 书 局

以 儒 臣 主 导 校 书 工 作 ， 医 官 仅 承 担 “ 入 局 支 应 ” 的 辅 助 职 责 [27]，

宋 臣 在 医 学 知 识 方 面 的 局 限 性 [28]， 以 及 其 重 视 文 字 规 范 统 一

的 校 书 思 路 ， 使 得 他 们 未 能 准 确 认 识 病 名 用 字 的 医 学 内 涵 差

异 ， 由 此 导 致 多 有 误 改 ， 其 对 后 世 的 消 极 影 响 值 得 关 注 。 例 如

宋 臣 对 “ 扁疒 病 ” “ 编 病 ” 的 误 改 ， 直 接 误 导 了 清 代 的 《 康 熙 字

典 》 ： 该 书 在 “ 编 ” 字 条 目 下 未 收 录 “ 编 病 ” ， 反 而 将 相 关 病 症 归

入 “ 扁疒 病 ” ； 其 “ 扁疒 ” 字 条 目 下 ， 既 引 录 《 说 文 》 “ 半 枯 也 ” ， 又 收 载

“ 《 方 书 》 扁疒 病 者 ， 善 发 四 支 ， 其 状 赤 脉 起 如 编 绳 ， 急 痛 壮 热 ” [29]，

彻 底 模 糊 了 两 种 病 名 的 原 始 内 涵 。 又 如 新 雕 本 “ 若 不 肯 而 欲

乳 者 ， 此 澼 ， 为 重 ， 要 当 下 之 ， 无 不 差 也 。 不 差 则 致 寒 热 ， 或 吐

而 发 痫 ， 或 更 致 下 利 ” [5]118， 此 处 “ 下 利 ” 为 澼 饮 积 于 中 焦 所 致 的

泄 泻 ， 而 宋 校 本 作 “ 下 痢 ” ， 指 便 利 脓 血 的 痢 疾 。

5 结 语

综 上 所 述 ， 宋 校 本 《 千 金 要 方 》 病 名 文 献 具 有 相 当 程 度 的

复 杂 性 与 不 确 定 性 [30]， 有 鉴 于 此 ， 有 必 要 系 统 梳 理 两 版 本 间 的

病 名 异 文 ， 深 入 考 证 宋 臣 校 改 病 名 的 方 法 、 范 式 及 其 指 导 思

想 内 容 。 这 一 研 究 ， 不 仅 能 为 当 今 中 医 临 床 的 疾 病 认 知 与 诊

疗 提 供 参 考 ， 也 可 为 孙 思 邈 医 学 思 想 、 中 医 名 物 训 诂 考 证 、 北

宋 校 正 医 书 局 与 中 医 学 术 史 相 关 研 究 等 ， 提 供 重 要 的 文 献 依

据 。
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配 以 跨 越 理 解 鸿 沟 、 文 化 深 耕 以 契 合 区 域 特 性 、 制 度 融 合 以

确 立 主 流 地 位 这 三 位 一 体 的 理 论 路 径 协 同 推 进 ， 方 能 有 效 破

除 壁 垒 ， 提 升 中 医 的 专 业 认 同 与 应 用 价 值 ， 最 终 实 现 其 在 全

球 健 康 治 理 体 系 中 的 深 度 整 合 与 可 持 续 发 展 。
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