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气街属气络的源流及临床价值*
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[摘要] 气街与气络作为气的通路，二者均是针灸理论的重要组成部分。本文通过对中医文献研究，系统梳

理气街与气络的源流关系，从结构功能、病证施治及现代研究，论证了气街属气络范畴，是较大的气络，进而提

出将气街理论与气络理论结合应用在临床针刺治疗中。气街理论注重宏观调控，气络理论则注重局部病变，两

种理论结合能给针刺方法及穴位选择提供更多参考，完善病络审查规律，降低检查难度。
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The Origin, Evolution and Clinical Value of Qi Street as Part of Qi

Collaterals

[Abstract] As pathways of Qi, Qi street and Qi collaterals are both important components of acupuncture

theory. Through the research on traditional Chinese medicine (TCM) literature, this paper systematically sorts

out the origin and flow relationship between Qi street and Qi collaterals. From the aspects of structure and

function, disease syndrome treatment and modern research, it demonstrates that Qi street belongs to the category

of Qi collaterals and is a larger Qi collateral. Furthermore, it proposes that the Qi street theory and Qi collateral

theory should be combined and applied in clinical acupuncture treatment. Qi street theory focuses on macro-

regulation, while Qi collateral theory focuses on local lesions. The combination of the two theories can provide

more references for acupuncture methods and acupoint selection, improve the law of examining pathological

collaterals, and reduce the difficulty of examination.
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气 街 是 经 气 聚 集 通 行 的 道 路 。 《 灵 枢 · 动 输 》 言 ： “ 四 街 者 ，

气 之 径 路 也 。 ” [1]238。 气 络 是 络 脉 理 论 的 组 成 部 分 ， 承 接 经 气 ， 横

向 网 络 式 散 布 全 身 。 二 者 均 承 接 经 气 ， 是 气 的 通 路 。 医 家 虽 将

络 脉 与 气 街 联 系 ， 却 未 能 涉 及 气 络 层 面 。 笔 者 通 过 对 气 街 与

气 络 的 源 流 及 病 证 施 治 的 文 献 研 究 ， 发 现 气 街 与 较 大 的 气 络

在 生 理 、 病 理 以 及 现 代 研 究 认 识 高 度 相 似 ， 以 此 提 出 气 街 属

气 络 的 假 说 ， 不 仅 能 推 动 二 者 理 论 发 展 ， 还 能 指 导 临 床 针 刺

方 法 与 部 位 的 选 择 。

1 气街与气络均是气的通路

《 灵 枢 · 卫 气 》 言 ： “ 胸 气 有 街 ， 腹 气 有 街 ， 头 气 有 街 ， 胫 气

有 街 。 ” [1]214明 确 指 出 人 体 头 、 胸 、 腹 、 胫 四 部 之 气 行 于 气 街 。 《 说

文 》 曰 ： “ 街 ， 四 通 道 也 。 ” 气 街 多 向 通 达 ， 通 行 经 气 。 头 部 气 街

在 头 ； 胸 部 气 街 在 膺 与 背 腧 ； 腹 部 气 街 在 背 腧 与 冲 脉 于 脐 左

右 之 动 脉 ； 胫 部 气 街 在 气 街 至 承 山 、 踝 上 以 下 。 气 街 别 出 经

脉 ， 能 通 行 营 卫 ， 沟 通 表 里 ， 与 络 脉 通 营 卫 功 能 表 现 一 致 。 《 灵

枢 集 注 · 邪 客 》 载 ： “ 别 离 之 处 者 ， 别 经 脉 而 出 于 气 街 之 处 也 。

夫 皮 肤 为 阳 ， 经 脉 为 阴 。 离 而 入 阴 者 ， 脉 外 之 气 血 离 皮 肤 而 入

于 经 脉 也 。 别 而 入 阳 者 ， 脉 内 之 气 血 别 经 脉 而 入 于 皮 肤

也 。 ” [2]465《 灵 枢 · 卫 气 》 述 ： “ 请 言 气 街 … … 所 治 者 ， 头 痛 眩 仆 ，

腹 痛 中 满 暴 胀 ， 及 有 新 积 。 痛 可 移 者 ， 易 已 也 ； 积 不 痛 ， 难 已
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也 。 ” [1]214-215卫 气 蓄 积 不 行 ， 导 致 头 、 胸 、 腹 、 胫 气 街 郁 滞 ， 出 现 头

痛 、 眩 、 仆 、 腹 痛 、 中 满 暴 胀 ， 卫 气 郁 滞 日 久 ， 则 影 响 营 血 运 行

导 致 积 聚 。 现 今 基 于 气 街 理 论 能 指 导 缺 血 性 脑 卒 中 [3]、 不 稳 定

型 心 绞 痛 [4]、 糖 尿 病 肾 病 [5]、 腰 腿 疼 痛 [6] 等 病 位 在 头 、 胸 、 腹 、 胫

四 部 病 证 的 针 刺 治 疗 。

气 络 是 络 脉 理 论 的 组 成 部 分 。 络 脉 分 为 气 络 和 血 络 ， 横

行 于 经 脉 之 间 ， 是 经 脉 的 分 支 。 《 灵 枢 · 脉 度 》 云 ： “ 经 脉 为 里 ，

支 而 横 者 为 络 ， 络 之 别 者 为 孙 。 ” [1]103-104络 脉 逐 层 细 分 ， 具 有 溢

奇 邪 、 通 营 卫 的 特 点 。 气 络 则 主 要 与 气 的 运 行 有 关 。 十 二 经 络

与 奇 经 八 脉 行 于 全 身 ， 支 出 络 脉 ， 络 脉 循 经 脉 布 散 ， 逐 层 细

分 ， 外 至 皮 肤 腠 理 ， 内 入 脏 腑 ， 故 气 络 散 布 全 身 上 下 。 气 络 承

接 经 气 （ 卫 气 、 元 气 、 宗 气 ） ， 气 络 郁 涩 ， 卫 气 行 迟 而 滞 于 表 ， 表

现 疼 痛 ， 内 不 能 温 煦 脏 腑 ， 则 为 少 气 。 气 络 郁 滞 日 久 ， 侵 犯 血

络 ， 可 导 致 络 脉 形 态 改 变 ， 络 息 成 积 形 成 积 聚 。

2 气街与气络关系探析

2.1 气街与气络关系的源流 《 黄 帝 内 经 》 认 为 气 街 与 气 之

大 络 是 并 列 的 概 念 ， 两 者 都 是 营 卫 循 行 的 路 径 。 营 卫 凭 依 经

脉 运 行 ， 如 环 无 端 ， 三 阴 三 阳 经 脉 于 手 足 处 由 气 之 大 络 ， 即 承

接 经 气 的 络 脉 ， 交 于 他 经 。 当 周 身 之 大 络 因 邪 气 所 加 而 不 通 ，

阴 阳 经 不 相 顺 接 ， 则 由 躯 干 部 的 气 街 代 为 流 通 ， 邪 气 去 则 四

肢 经 络 复 通 ， 气 血 再 能 循 行 四 肢 。 《 灵 枢 · 动 输 》 谓 ： “ 营 卫 之 行

也 ， 上 下 相 贯 ， 如 环 之 无 端 … … 夫 四 末 阴 阳 之 会 者 ， 此 气 之 大

络 也 。 四 街 者 ， 气 之 径 路 也 。 故 络 绝 则 径 通 ， 四 末 解 则 气 从 合 ，

相 输 如 环 。 ” [1]238

同 时 ， 《 灵 枢 · 卫 气 》 言 “ 知 六 腑 之 气 街 者 ， 能 知 解 结 契 绍

于 门 户 ” [1]213， 指 出 通 过 刺 络 能 治 疗 气 街 病 证 。 其 中 “ 六 腑 ” 当 做

“ 六 经 ” [7]， 三 阴 三 阳 经 脉 分 出 气 街 ， 气 血 停 滞 结 聚 ， 知 晓 病 理

气 街 的 形 态 及 部 位 ， 是 “ 解 结 ” 的 前 提 。 气 街 为 经 脉 的 分 支 ， 且

“ 解 结 ” 即 是 通 过 刺 病 络 ， 到 达 邪 气 去 则 气 血 复 通 的 目 的 。 《 灵

枢 · 刺 节 真 邪 》 云 ： “ 有 横 络 盛 加 于 大 经 ， 令 之 不 通 ， 视 而 泻 之 ，

此 所 谓 解 结 也 。 ” [1]292气 街 气 血 郁 滞 ， 体 表 有 病 络 显 现 ， 通 过 刺

络 放 血 ， 以 泻 邪 实 ， 调 和 营 卫 。 可 见 《 黄 帝 内 经 》 时 期 ， 气 街 与

络 脉 虽 存 在 范 围 不 同 ， 均 是 经 脉 分 支 ， 且 功 能 和 病 理 施 治 相 近 。

至 明 清 时 期 ， 张 景 岳 进 一 步 以 脉 络 顺 接 ， 表 里 气 血 环 流

解 释 气 街 功 能 ， 揭 示 了 气 街 尾 部 由 脉 络 连 续 。 《 类 经 · 诸 经 标

本 气 街 》 言 ： “ 凡 脉 络 之 相 合 相 继 ， 自 表 自 内 ， 皆 得 其 要 ， 故 曰

契 绍 于 门 户 。 ” [8]《 难 经 正 义 · 一 难 》 指 出 经 脉 之 气 血 由 气 街 以

达 孙 络 ， 且 气 街 主 要 与 卫 气 有 关 ， “ 卫 气 ， 取 卫 护 于 外 之 义 ， 经

脉 中 之 血 气 ， 由 脉 管 之 尾 ， 出 诸 气 街 ， 入 微 丝 血 管 （ 经 谓 孙 络

者 是 也 ） ， 与 阳 明 之 悍 气 相 合 ， 散 布 通 体 皮 腠 之 间 ， 充 肤 热 肉 ，

淡 渗 毫 毛 ， 此 即 浊 者 为 卫 也 。 ” [9] 经 络 系 统 以 “ 经 脉 - 络 脉 - 孙

络 ” 而 细 分 ， 与 明 清 医 家 论 述 “ 经 脉 -气 街 -孙 络 ” 分 层 相 似 。

《 黄 帝 内 经 》 明 确 气 街 位 于 头 、 胸 、 腹 、 胫 四 部 。 医 家 虽 以

络 脉 解 释 气 街 ， 但 未 能 出 四 部 范 围 。 张 志 聪 将 气 街 范 围 拓 宽

至 足 ， 认 为 气 血 由 气 街 达 足 趾 ， “ 出 气 街 而 散 于 足 五 趾 也 ” [2]76。

现 今 中 医 学 理 论 逐 渐 出 现 了 臂 气 街 概 念 。 可 见 气 街 不 再 局 限

于 四 部 ， 其 概 念 逐 渐 延 伸 为 全 身 之 气 的 径 路 ， 为 气 街 作 为 经

脉 分 支 ， 是 较 大 的 气 络 提 供 理 论 支 撑 。

2.2 气街属气络 从 病 理 角 度 分 析 气 街 与 气 络 ， 发 现 二 者 均

与 气 机 失 常 有 关 。 卫 气 失 常 ， 局 部 气 络 郁 滞 ， 表 现 为 积 聚 、 痈

疽 、 麻 木 、 疼 痛 等 症 。 《 读 医 随 笔 · 升 降 出 入 论 》 云 ： “ 积 聚 、 痈

疽 、 麻 木 、 疼 痛 之 痹 ， 在 经 络 之 中 ， 只 是 两 头 有 气 ， 中 间 隔 塞 ，

其 本 未 伤 ， 疏 之 而 即 复 矣 。 ” [10]23四 气 街 不 利 ， 卫 气 郁 滞 ， 导 致 头

痛 、 眩 、 仆 、 腹 痛 、 中 满 暴 胀 。 其 中 头 痛 眩 仆 ， 是 气 乱 于 头 气 街 ，

《 圣 济 总 录 · 产 后 头 痛 》 中 则 以 脑 络 气 滞 论 述 病 机 ， “ 风 邪 客 搏

阳 经 ， 注 于 脑 络 ， 不 得 疏 通 ， 故 为 头 痛 ” [11]。 又 如 《 重 订 广 温 热

论 》 中 “ 犀 珀 至 宝 丹 ” 能 上 清 脑 络 ， 下 降 浊 阴 ， 治 疗 “ 不 省 人 事 ，

昏 厥 如 尸 ” ， 指 出 脑 络 失 常 与 眩 晕 、 昏 厥 跌 扑 的 联 系 。 再 如 胸

气 街 不 畅 ， 胸 中 气 机 痹 阻 ， 可 导 致 胸 痹 心 痛 [4]。 心 之 气 络 布 散

经 气 于 心 ， 维 持 心 脏 自 律 性 搏 动 ， 气 络 绌 急 ， 也 可 致 胸 痹 心 痛 [12]。

现 今 对 气 街 与 气 络 实 质 的 研 究 可 佐 证 气 街 属 气 络 ， 二 者

均 可 认 为 属 神 经 系 统 。 吴 以 岭 对 气 络 学 说 总 结 概 况 为 “ 经 络

之 络 运 行 经 气 即 称 为 气 络 ” ， “ 气 络 承 载 着 运 行 于 经 中 之 元

气 、 宗 气 、 卫 气 ” ， 并 认 为 气 络 的 “ 三 维 立 体 网 状 结 构 ” 与 神 经

网 络 在 揭 示 人 体 复 杂 生 命 活 动 的 调 控 机 制 方 面 具 有 高 度 相

关 性 。 头 、 胸 、 腹 、 胫 气 街 与 神 经 节 段 有 关 ， 从 解 剖 学 分 析 ， 四

部 气 街 的 穴 位 与 相 应 内 脏 节 段 具 有 一 致 性 [13]， 如 中 脘 （ 胸 8 节

段 ） 主 治 胃 肠 病 （ 胸 6耀8 节 段 ） ， 膻 中 （ 胸 4 节 段 ） 主 治 呼 吸 系 疾

患 （ 颈 2 — 胸 4 节 段 ） 等 。 与 气 街 密 切 联 系 的 脊 神 经 交 通 支 形 成

了 复 杂 的 神 经 网 络 ， 而 气 络 包 含 了 感 传 网 络 和 神 经 网 络 ， 气

络 包 含 气 街 概 念 。 通 过 梳 理 气 街 与 气 络 生 理 及 病 理 特 点 ， 结

合 现 代 研 究 ， 合 理 认 为 气 街 为 较 大 的 气 络 ， 向 上 接 经 脉 ， 向 下

承 接 细 小 气 络 。 气 街 与 气 络 在 生 理 基 础 与 病 理 联 系 上 密 不 可

分 。 二 者 理 论 在 临 床 应 用 中 发 展 出 不 同 的 治 法 体 现 和 独 特 价

值 ， 基 于 气 街 属 气 络 ， 可 以 将 二 者 理 论 结 合 ， 以 指 导 临 床 诊 断

施 治 。

3 气街与气络理论的临床应用

气 街 连 经 散 络 ， 重 在 行 气 。 “ 病 在 气 ， 调 之 卫 ” [14]162， 通 过 毫

针 针 刺 头 、 胸 、 腹 、 胫 部 腧 穴 宏 观 调 控 四 部 气 机 。 “ 病 在 血 ， 调

之 络 ” [14]162， 络 脉 细 窄 易 滞 ， 气 病 则 血 病 。 气 络 病 不 止 能 通 过 施

治 局 部 气 络 ， 也 可 刺 血 络 以 达 到 治 疗 目 的 。

3.1 基于气街理论的宏观调控 气 街 理 论 立 足 于 躯 干 部 前

后 内 外 联 系 ， 突 出 了 腧 穴 的 近 部 主 治 [15]。 如 脏 腑 俞 募 穴 位 于

胸 、 腹 气 街 ， 针 刺 时 可 通 过 俞 募 配 穴 ， 偶 刺 以 达 到 祛 邪 外 出 、

治 疗 脏 腑 的 目 的 ， 如 “ 胆 虚 ， 气 上 溢 ， 而 口 为 之 苦 ， 治 之 胆 募

俞 ” [14]126-127。 针 刺 近 部 经 穴 或 四 气 街 纵 贯 相 连 的 经 穴 ， 可 以 通

过 针 刺 穴 位 调 治 周 围 卫 气 失 常 ， “ 积 于 上 者 ， 泻 人 迎 、 天 突 、 喉

中 ； 积 于 下 者 ， 泻 三 里 与 气 街 ” [1]227。

气 街 理 论 施 治 体 现 人 体 的 节 段 调 控 。 如 卫 气 积 聚 于 少 腹 ，

于 身 前 取 穴 ， 刺 腹 部 丰 厚 处 ， 向 下 直 达 少 腹 ， 再 针 刺 第 四 椎 间

夹 脊 两 侧 和 髂 骨 两 侧 穴 位 ， 以 及 季 胁 肋 间 的 穴 位 ， 与 第 十 二

胸 椎 神 经 支 配 范 围 一 致 ， 能 引 导 腹 内 热 气 下 行 。 如 《 素 问 · 长

刺 节 论 篇 》 所 言 ： “ 病 在 少 腹 有 积 ， 刺 皮 骨 质 以 下 ， 至 少 腹 而

止 ； 刺 侠 脊 两 傍 四 椎 间 ， 刺 两 髂 髎 季 胁 肋 间 ， 导 腹 中 气 热 下

已 。 ” [14]140再 如 卫 气 积 聚 于 胸 中 ， 于 背 部 取 穴 ， 脾 俞 、 意 舍 两 穴 平

第 十 一 胸 椎 棘 突 下 ， 均 可 治 疗 胸 部 满 闷 不 适 等 。

气 街 内 部 气 的 运 行 存 在 一 定 规 律 。 王 桐 [16] 总 结 《 黄 帝 内

经 》 气 街 主 治 ， 得 出 气 街 之 气 运 行 规 律 为 ： 气 街 穴 - 冲 脉 之 于

脐 左 右 动 脉 -胸 之 背 俞 -上 臂 外 侧 - 前 臂 内 侧 - 前 臂 外 侧 - 上 臂

内 侧 -膺 -腹 之 背 腧 -气 街 -大 腿 外 侧 -小 腿 内 侧 - 小 腿 外 侧 - 大
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腿 内 侧 - 气 街 穴 。 如 水 肿 病 ， 可 通 过 针 刺 “ 腹 之 背 腧 - 气 街 - 大

腿 外 侧 - 小 腿 内 侧 ” 部 位 ， 作 用 于 肾 之 经 络 ， 进 而 调 控 气 机 ，

“ 水 俞 五 十 七 处 者 … … 肾 俞 五 十 七 穴 ， 积 阴 之 所 聚 也 ， 水 所 从

出 入 也 。 尻 上 五 行 ， 行 五 者 ， 此 肾 俞 。 伏 兔 上 各 二 行 ， 行 五 者 ，

此 肾 之 街 也 。 三 阴 之 所 交 结 于 脚 也 。 踝 上 各 一 行 ， 行 六 者 ， 此

肾 脉 之 下 行 也 ， 名 曰 太 冲 。 凡 五 十 七 穴 者 ， 皆 脏 之 阴 络 ， 水 之

所 客 也 。 ” [14]153-154

气 街 理 论 常 常 与 四 海 理 论 和 三 焦 理 论 相 联 系 ， 突 出 了 对

四 海 精 微 物 质 的 调 控 和 三 焦 腧 穴 的 重 要 性 。 气 街 与 四 海 在 部

位 上 高 度 一 致 ， 强 调 头 、 胸 、 腹 、 胫 部 腧 穴 对 气 、 有 形 精 微 物 质

的 调 控 。 《 难 经 · 三 十 一 难 》 认 为 气 街 是 三 焦 行 气 之 所 ， 故 而 三

焦 腧 穴 在 气 街 ， 通 过 针 刺 四 部 气 街 ， 能 调 控 三 焦 气 机 。

3.2 基于气络理论的直取病所 浅 表 或 局 部 之 气 络 失 常 ， 病

理 表 现 较 局 限 。 络 气 不 足 ， 可 导 致 局 部 皮 肤 发 冷 ， “ 络 气 不 足 ，

经 气 有 余 者 ， 脉 口 热 而 尺 寒 也 ” [14]77。 气 络 运 行 不 畅 ， 卫 气 不 通

则 痛 ，“ 气 并 于 气 之 细 络 ， 而 胀 闷 不 堪 ” [10]14。 《 素 问 · 举 痛 论 篇 》

言 ： “ 寒 气 客 于 脉 外 则 脉 寒 ， 脉 寒 则 缩 蜷 ， 缩 蜷 则 脉 绌 急 ， 绌 急

则 外 引 小 络 ， 故 卒 然 而 痛 … … 小 络 急 引 故 痛 ， 按 之 则 血 气 散 ，

故 按 之 痛 止 。 ” [14]105 卫 气 逆 乱 （ 如 外 邪 侵 袭 ） 可 致 气 络 阻 滞 ， 气

络 形 态 改 变 ， 引 发 疼 痛 ， 通 过 按 压 疼 痛 部 位 ， 卫 气 散 解 ， 气 络

绌 急 得 到 缓 解 。 局 部 气 滞 不 通 或 气 虚 络 脉 不 荣 而 痛 ， 可 选 取

痛 处 ， 以 痛 为 腧 针 刺 “ 阿 是 穴 ” ， 直 接 作 用 于 病 络 ， 直 达 病 所 。

气 络 病 影 响 血 络 ， 常 表 现 在 血 络 形 态 、 充 盈 度 、 颜 色 等 方

面 ， 如 “ 百 病 之 始 生 也 ， 必 先 于 皮 毛 … … 其 入 于 络 也 ， 则 络 脉

盛 色 变 ” [14]143。 “ 上 实 下 虚 ， 切 而 从 之 ， 索 其 结 络 脉 ， 刺 出 其 血 ，

以 见 通 之 ” [14]59。“ 盛 络 皆 当 取 之 ” [1]36。 结 络 、 盛 络 均 为 血 有 余 ， 致

使 络 脉 或 结 聚 或 充 盈 ， 针 刺 法 以 刺 络 放 血 为 主 。 邪 在 气 络 ， 与

卫 气 相 感 则 发 热 ， 血 络 受 累 而 瘀 阻 ， 通 过 刺 血 络 以 泄 气 分 实

邪 ， 需 候 卫 气 运 行 ， 待 气 络 邪 盛 方 能 刺 之 。 如 疟 邪 随 经 络 浮

沉 ， 当 疟 邪 与 卫 气 相 合 发 热 ， 刺 络 放 血 ， 气 络 邪 气 去 则 热 退 ，

“ 疟 发 身 方 热 ， 刺 跗 上 动 脉 ， 开 其 空 ， 出 其 血 ， 立 寒 ” [14]99。 邪 气 不

入 于 经 ， 而 久 留 于 大 络 者 ， 以 缪 刺 法 刺 之 ， 泻 络 脉 之 血 以 平 络

气 ， “ 有 痛 而 经 不 病 者 谬 刺 之 ， 因 视 其 皮 部 有 血 络 者 尽 取

之 ， 此 谬 刺 之 数 也 ” [14]168。 若 脏 腑 失 调 ， 经 气 虚 损 ， 气 络 受 累 ， 气

血 郁 滞 或 虚 滞 于 络 ， 络 满 而 犯 经 脉 、 脏 腑 ， 当 循 经 审 查 ， 挑 刺

病 络 。 “ 脾 病 者 ， 身 重 ， 善 饥 ， 肉 痿 ， 足 不 收 行 ， 善 瘛 ， 脚 下 痛 。 虚

则 腹 满 ， 肠 鸣 飧 泄 ， 食 不 化 。 取 其 经 ， 太 阴 、 阳 明 、 少 阴 血 者 。 ” [14]64

4 气街即气络的临床价值

4.1 指导针刺方法和穴位选择 基 于 气 街 理 论 针 刺 体 现 了

对 卫 气 的 宏 观 调 控 ， 基 于 气 络 理 论 针 刺 则 注 重 直 达 病 所 。 二

者 在 施 治 上 可 结 合 应 用 ， 《 黄 帝 内 经 》 中 已 有 先 例 ， 如 “ 少 阳 令

人 腰 痛 ， 如 以 针 刺 其 皮 中 ， 循 循 然 不 可 以 俛 仰 ， 不 可 以 顾 。 刺

少 阳 成 骨 之 端 出 血 ， 成 骨 在 膝 外 廉 之 骨 独 起 者 ， 夏 无 见 血 ” [14]109。

腰 部 气 机 不 畅 疼 痛 ， 可 刺 成 骨 之 端 （ 膝 外 侧 ） ， 针 对 膝 部 足 少

阳 经 的 局 部 病 络 治 疗 。 夏 季 足 少 阳 之 气 衰 ， 络 气 相 对 虚 少 ， 则

不 刺 络 放 血 ， 以 防 气 随 血 脱 ， 腰 属 胫 气 街 范 围 ， 以 毫 针 针 刺 成

骨 之 端 。 络 虚 之 时 治 气 络 之 枢 ， 体 现 出 气 街 对 气 及 微 小 气 络

的 宏 观 调 控 。

腹 、 胫 气 街 不 通 ， 脏 腑 之 气 不 和 ， 若 以 毫 针 针 刺 不 效 ， 可

在 气 街 部 刺 络 放 血 [17]， 使 气 络 血 络 调 和 ， 气 街 之 气 畅 通 。 如 下

肢 静 脉 曲 张 初 期 气 滞 者 可 采 用 刺 气 街 解 结 法 ， 气 络 郁 滞 可 见

病 理 血 络 者 可 采 用 刺 络 放 血 解 结 法 ， 再 施 以 刺 气 街 之 法 调

治 [18]， 局 部 祛 邪 配 合 整 体 调 控 微 小 气 络 气 机 ， 能 达 到 既 病 防

变 、 标 本 同 治 的 治 疗 目 的 。 通 过 二 者 理 论 指 导 针 刺 的 结 合 应

用 ， 可 以 精 确 治 疗 癥 结 所 在 ， 预 防 气 分 病 及 血 分 ， 在 整 体 观 念

指 导 下 选 取 针 刺 穴 位 和 方 法 。

4.2 完善病络审查体系 《 黄 帝 内 经 》 多 处 提 及 刺 络 放 血 ， 并

提 出 “ 菀 陈 则 除 之 ， 出 恶 血 也 ” （ 《 素 问 · 针 解 篇 》 ） 的 治 疗 原 则 。

而 大 量 关 于 刺 络 放 血 条 文 未 提 及 病 络 具 体 部 位 ， 需 医 者 自 行

审 查 病 络 。 审 查 气 络 病 证 病 络 依 据 主 要 有 病 变 局 部 和 循 经 审

查 两 种 途 径 ， 如 “ 目 眶 久 赤 烂 ， 俗 呼 为 赤 瞎 ， 当 以 三 棱 针 刺 目

眶 外 ” [19]， “ 身 热 ， 热 争 则 喘 咳 ， 刺 手 太 阴 阳 明 出 血 ” [20]。 局 部 病

位 刺 络 放 血 方 便 审 查 且 便 于 操 作 ， 而 循 经 刺 络 需 审 查 经 脉 循

行 所 过 皮 络 ， 对 患 者 依 从 性 有 一 定 要 求 ， 不 便 临 床 审 查 ， 医 家

对 此 颇 为 无 奈 ， “ 本 当 刺 其 期 门 之 穴 ， 一 刺 出 血 立 已 。 无 奈 世

人 不 肯 刺 于 乳 下 ， 羞 恚 不 肯 为 医 人 所 见 ” [21]。 通 过 气 街 与 气 络

理 论 结 合 ， 可 缩 小 审 查 范 围 。 气 街 穴 位 是 局 部 气 络 的 枢 纽 ， 能

体 现 络 脉 病 机 ， 指 导 医 者 从 同 一 经 脉 循 行 上 快 速 寻 找 其 他 可

替 代 穴 位 [22]刺 络 放 血 。 同 时 ， 病 络 部 位 不 局 限 于 某 局 部 或 某 经

脉 循 行 上 ， 也 会 表 现 在 与 疾 病 相 关 的 反 射 区 上 。

如 病 位 在 里 ， 难 以 在 局 部 找 到 反 应 区 及 病 络 ， 可 依 据 四

部 气 街 ， 在 头 、 胸 、 腹 、 胫 扩 大 审 查 范 围 。 如 疟 邪 发 病 ， 先 头 痛 、

头 昏 沉 者 ， 刺 头 部 病 络 涉 及 全 头 ， 不 必 辨 邪 气 在 何 经 和 循 经

审 查 全 身 ， “ 刺 疟 者 ， 必 先 问 其 病 之 所 先 发 者 ， 先 刺 之 。 先 头 痛

及 重 者 ， 先 刺 头 上 及 两 额 、 两 眉 间 出 血 ， 头 谓 上 星 、 百 会 ， 额 谓

悬 颅 ， 眉 间 谓 攒 竹 等 穴 是 也 ” [23]。

治 疗 脏 腑 病 证 ， 脏 腑 之 气 通 过 气 街 达 于 体 表 ， 典 型 表 现

为 躯 干 前 后 的 “ 募 穴 ” “ 背 俞 穴 ” 。 气 街 部 位 的 俞 募 穴 可 调 控 内

在 脏 腑 [24]， 同 时 基 于 气 街 即 气 络 ， 认 为 胸 背 之 阳 络 与 脏 腑 之 阴

络 存 在 联 系 ， 可 将 病 络 锁 定 在 俞 募 穴 与 神 经 节 段 支 配 区 域 。

如 治 心 悸 憋 气 ， 可 采 用 毫 针 偶 刺 ， “ 偶 刺 者 ， 以 手 直 心 若 背 ， 直

痛 所 ， 一 刺 前 ， 一 刺 后 ， 以 治 心 痹 ” [1]45。 胸 背 部 前 后 相 对 取 穴 ，

未 发 现 病 络 则 以 毫 针 ， 发 现 病 络 则 以 刺 络 放 血 。 胸 气 街 范 围

内 寻 找 病 络 ， 于 心 俞 、 厥 阴 俞 配 以 膻 中 刺 络 放 血 [25]， 可 减 轻 心

悸 胸 痛 的 症 状 。 再 如 支 气 管 哮 喘 发 作 ， 可 针 刺 夹 脊 穴 ， 并 在 风

门 、 肺 俞 、 膈 俞 等 [26]位 于 胸 气 街 的 穴 位 刺 络 放 血 治 疗 。 可 见 气

街 与 气 络 理 论 结 合 应 用 于 临 床 针 刺 治 疗 中 ， 对 完 善 病 络 审 查

部 位 ， 降 低 审 查 难 度 ， 具 有 可 行 性 。

5 结 论

综 上 所 述 ， 气 街 与 络 脉 早 有 联 系 ， 从 形 态 功 能 、 病 证 施

治 、 现 代 研 究 来 看 ， 气 街 为 较 大 的 气 络 ， 故 提 出 气 街 属 气 络 ，

古 代 文 献 中 少 有 将 气 街 与 气 络 并 论 的 记 载 ， 且 未 能 发 现 通 过

气 络 调 治 四 海 、 三 焦 或 基 于 气 街 左 病 治 右 、 右 病 治 左 的 应 用 。

可 见 二 者 理 论 侧 重 点 不 同 ， 导 致 在 临 床 理 论 结 合 应 用 尚 浅 ，

潜 力 还 需 发 掘 。 论 证 二 者 形 态 功 能 及 病 理 表 现 一 致 ， 可 将 气

街 与 气 络 理 论 结 合 ， 以 宏 观 调 控 取 穴 ， 配 合 局 部 阿 是 穴 或 刺

络 放 血 ， 以 达 到 对 症 施 治 和 整 体 调 治 的 效 果 。 并 可 进 一 步 丰

富 气 络 理 论 对 气 络 形 态 、 卫 气 运 行 、 临 床 针 刺 方 面 的 认 识 ， 或

可 依 据 气 街 理 论 缩 小 病 络 审 查 的 范 围 ， 方 便 临 床 检 查 及 施 治 。

在 指 导 临 床 针 刺 治 疗 的 同 时 ， 能 进 一 步 推 动 气 街 与 气 络 理 论

结 合 。
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