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儿 童 斑 秃 是 儿 童 皮 肤 科 就 诊 的 第 三 大 常 见 原 因 ， 通 常 表

现 为 无 瘢 痕 性 脱 发 [1]。 斑 秃 不 仅 会 引 起 患 儿 的 情 绪 失 调 、 心 理

和 行 为 异 常 ， 甚 至 影 响 患 儿 的 生 长 发 育 ， 同 时 又 可 导 致 家 长

产 生 紧 张 和 焦 虑 情 绪 ， 降 低 家 庭 生 活 质 量 [2]。 因 此 ， 采 取 有 效

的 治 疗 控 制 儿 童 斑 秃 进 展 至 关 重 要 。 成 人 斑 秃 有 规 范 的 指 南

可 供 参 考 ， 有 多 种 治 疗 方 法 可 供 选 择 。 而 儿 童 斑 秃 是 斑 秃 患

者 中 的 特 殊 群 体 ， 病 因 较 成 人 患 者 更 复 杂 ， 且 治 疗 选 择 有 限 [3]。

目 前 西 医 治 疗 主 要 包 括 局 部 外 用 糖 皮 质 激 素 和 接 触 免 疫 疗

法 ， 但 往 往 伴 随 着 接 触 性 皮 炎 、 皮 肤 萎 缩 和 毛 囊 炎 等 副 作 用 ，

且 复 发 率 高 、 费 用 昂 贵 [4]。 中 医 药 治 疗 儿 童 斑 秃 疗 效 确 切 ， 能

够 改 善 患 儿 临 床 症 状 ， 控 制 复 发 ， 具 有 广 阔 前 景 [5]。

王 有 鹏 教 授 ， 第 七 批 全 国 老 中 医 药 专 家 学 术 经 验 继 承 工

作 指 导 老 师 ， 黑 龙 江 省 名 中 医 ， “ 寒 地 王 氏 儿 科 ” 创 始 人 ， 从 事

中 医 儿 科 临 床 、 教 学 、 科 研 近 40 年 。 通 过 长 期 的 临 床 实 践 ， 王

有 鹏 发 现 儿 童 斑 秃 多 伴 湿 热 证 候 ， 在 此 基 础 上 ， 他 创 新 性 地

提 出 从 湿 热 论 治 儿 童 斑 秃 ， 系 统 阐 明 了 儿 童 斑 秃 的 发 病 原 因

及 其 机 制 ， 并 首 次 提 出 运 用 分 消 走 泄 法 治 疗 儿 童 斑 秃 ， 临 床 效

果 显 著 。 笔 者 有 幸 跟 师 临 床 学 习 ， 收 获 颇 丰 ， 现 将 王 有 鹏 教 授

基 于 分 消 走 泄 法 治 疗 儿 童 斑 秃 的 经 验 总 结 如 下 。

1 分消走泄法的渊源及内涵

分 消 走 泄 法 源 于 《 黄 帝 内 经 》 [6]： “ 湿 淫 于 内 ， 治 以 苦 热 ， 佐

以 酸 淡 ， 以 苦 燥 之 ， 以 淡 泄 之 。 ” 因 苦 能 燥 湿 ， 故 中 焦 “ 燥 之 ” ；

因 淡 能 渗 湿 ， 故 下 焦 “ 泄 之 ” 。 针 对 湿 邪 部 位 不 同 随 证 治 之 ， 因

势 利 导 予 邪 气 出 路 ， 此 为 “ 分 消 走 泄 法 ” 之 雏 形 。 后 世 医 家 不

断 继 承 与 丰 富 ， 虽 然 张 仲 景 在 其 著 作 中 并 未 直 接 提 出 “ 分 消

走 泄 法 ” 这 一 术 语 ， 但 在 《 金 匮 要 略 》 中 可 以 发 现 与 该 法 异 曲

同 工 之 方 剂 ， 如 用 于 治 疗 痰 饮 的 苓 桂 术 甘 汤 ， 以 及 治 疗 湿 痹

的 麻 黄 加 术 汤 等 [7]。 此 外 ， 李 东 恒 在 《 脾 胃 论 》 中 也 有 “ 长 夏 湿

土 客 邪 大 旺 ， 可 从 权 加 苍 术 、 白 术 、 泽 泻 ， 上 下 分 消 其 湿 热 之

气 也 ” [8]的 表 述 。 这 表 明 ， 尽 管 历 代 医 家 未 曾 明 确 命 名 此 法 ， 但

在 临 床 实 际 治 疗 中 ， 分 消 走 泄 法 已 被 广 泛 采 用 和 实 践 。 清 代

医 家 叶 天 士 在 《 温 热 论 》 中 首 次 明 确 提 出 了 “ 分 消 走 泄 法 ” ，

“ 分 ” 强 调 祛 湿 要 因 势 利 导 ， 通 过 开 上 、 畅 中 、 渗 下 等 多 种 途 径

给 不 同 部 位 湿 邪 以 出 路 ； “ 消 ” 与 “ 泄 ” 是 指 使 湿 热 邪 气 消 散 、

排 出 体 外 ； “ 走 ” 即 运 用 行 气 宣 散 的 药 物 ， 利 用 其 走 而 不 守 的

特 性 ， 以 畅 通 气 机 ， 使 湿 邪 随 气 而 走 ， 此 即 “ 具 流 动 之 品 可 耳 ” [9]。

综 上 ， 分 消 走 泄 法 针 对 湿 热 疾 病 病 因 病 机 的 复 杂 性 ， 通 过 宣

上 、 畅 中 、 渗 下 而 消 除 湿 热 ， 予 邪 气 以 出 路 。

分 消 走 泄 法 并 非 局 限 于 治 疗 外 感 湿 热 引 起 的 疾 病 ， 凡 是

由 痰 饮 水 湿 引 起 的 各 种 内 伤 杂 病 ， 均 可 依 此 法 灵 活 调 整 应

用 。 该 法 在 治 疗 湿 热 相 关 疾 病 中 得 到 了 广 泛 应 用 ， 如 在 哮 喘 、

代 谢 综 合 征 、 湿 疹 等 病 症 的 治 疗 中 ， 其 疗 效 均 已 被 证 实 [10-12]。

2 发病机制

2.1 肺脏娇嫩，易生湿热，熏蒸巅顶 《 素 问 · 经 脉 别 论 篇 》 曰

“ 肺 朝 百 脉 ， 输 精 于 皮 毛 ” 。 肺 主 宣 发 肃 降 ， 输 布 百 脉 气 血 于 全

身 ， 濡 养 形 体 毛 发 [6]。 《 素 问 · 六 节 藏 象 论 篇 》 又 云 “ 肺 者 … …

其 华 在 毛 ， 其 充 在 皮 ” [6]， 即 言 肺 与 毛 发 生 长 荣 枯 密 切 相 关 。 肺

气 通 过 上 焦 升 发 ， 宣 散 精 微 ， 灌 溉 皮 毛 ， 并 同 卫 气 抵 御 外 邪 侵
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袭 。 生 理 状 态 下 ， 肺 宣 发 肃 降 功 能 正 常 ， 津 气 得 运 ， 皮 毛 得 以

濡 养 ， 肌 表 固 密 ， 邪 不 可 侵 。

王 有 鹏 认 为 小 儿 脏 腑 娇 嫩 ， 形 气 未 充 ， 肺 常 不 足 。 肺 失 其

职 ， 气 化 不 行 ， 输 布 受 阻 ， 津 液 无 法 上 呈 下 达 ， 则 津 液 代 谢 失

常 ， 内 生 水 湿 ； 小 儿 体 禀 纯 阳 ， 邪 气 易 从 阳 化 热 ， 水 湿 邪 气 郁

结 易 致 火 热 内 生 ， 遂 成 湿 热 。 湿 热 循 经 弥 漫 ， 热 欲 外 越 ， 因 受

水 湿 牵 制 不 得 越 ， 一 则 湿 热 相 搏 上 蒸 巅 顶 ， 侵 及 发 根 而 致 发

落 ； 二 则 气 血 津 液 为 湿 热 等 有 形 实 邪 阻 滞 。 肺 之 宣 发 肃 降 功

能 受 到 影 响 ， 气 机 不 畅 则 肺 气 无 法 达 于 毛 发 ， 血 行 不 畅 则 精

微 无 法 濡 养 毛 发 ， 毛 根 失 于 荣 润 则 干 枯 脱 落 ， 正 如 《 素 问 》 中

“ 手 太 阴 气 绝 则 皮 毛 焦 ” [4]的 论 述 。

2.2 饮食不节，湿郁热蒸，侵蚀发根 脾 胃 为 后 天 之 本 ， 气 血

生 化 之 源 ， 主 运 化 、 输 布 水 谷 精 微 ， 脾 胃 的 运 化 功 能 健 旺 ， 则

气 血 充 盈 ， 脾 气 散 精 功 能 正 常 ， 则 输 布 水 谷 精 微 于 全 身 ， 毛 发

得 养 ， 生 长 旺 盛 。 小 儿 生 机 蓬 勃 ， 发 育 迅 速 ， 如 旭 日 之 初 升 ， 草

木 之 方 萌 ， 生 长 发 育 旺 盛 ， 毛 发 生 长 也 应 日 渐 茂 密 。

王 有 鹏 认 为 小 儿 脾 常 不 足 ， 脾 胃 成 而 未 全 ， 全 而 未 壮 ， 喂

养 调 护 稍 有 不 当 则 会 损 伤 稚 弱 之 脾 胃 ， 又 因 其 饮 食 不 知 自 节 ，

饥 饱 无 度 ， 加 之 嗜 食 肥 甘 厚 腻 之 品 ， 肥 则 碍 胃 ， 甘 则 滞 脾 ， 超

出 胃 腐 熟 水 谷 、 脾 运 化 布 散 水 谷 精 微 之 能 力 ， 可 损 伤 脾 胃 ， 导

致 水 谷 精 微 运 化 不 利 ， 形 成 脾 虚 湿 阻 之 证 。 脾 虚 与 湿 困 又 可

互 相 促 进 ， 脾 虚 易 生 湿 邪 ， 湿 邪 又 加 剧 对 脾 胃 的 困 厄 ， 如 此 循

环 往 复 使 脾 脏 损 伤 日 益 加 重 ， 湿 邪 亦 愈 发 猖 獗 [13]。 此 时 若 仍 不

纠 正 饮 食 方 式 ， 湿 邪 久 蕴 不 化 则 生 热 。 脏 藏 于 内 ， 形 见 于 外 。

湿 热 邪 气 盘 踞 中 焦 ， 困 阻 脾 胃 。 中 焦 升 降 失 调 ， 气 机 阻 滞 ， 膏

脂 停 聚 ， 浊 邪 害 清 ， 侵 蚀 发 根 。 气 血 运 行 不 畅 ， 脉 络 瘀 阻 ， 湿 热

循 经 上 蒸 巅 顶 ， 有 碍 于 玄 府 气 液 宣 通 ， 阻 滞 毛 窍 ， 如 断 树 之 水

源 ， 坏 木 之 根 本 ， 则 表 现 为 发 根 黏 腻 、 头 发 脱 落 。

2.3 内外相引，湿热相搏，加重脱发 王 有 鹏 认 为 ， 内 邪 招 致

外 邪 ， 外 邪 亦 可 引 发 内 邪 。 斑 秃 患 儿 体 内 常 蕴 “ 湿 热 ” ， 故 易 感

外 部 湿 热 邪 气 ， 尤 其 是 长 夏 或 夏 末 秋 初 之 时 令 湿 热 之 邪 ， 此

时 天 气 炎 热 而 地 湿 上 腾 ， 与 湿 热 邪 气 同 类 相 召 ， 素 体 “ 湿 热 ”

的 斑 秃 患 儿 处 于 湿 热 郁 蒸 的 环 境 下 ， 极 易 感 受 湿 热 邪 气 [14]。 斑

秃 患 儿 若 在 已 生 水 湿 痰 饮 、 湿 热 痰 热 等 病 理 产 物 的 基 础 上 感

触 湿 热 邪 气 ， 内 外 相 引 ， 可 加 重 在 里 之 水 湿 痰 饮 、 湿 热 痰 热 。

又 因 湿 性 重 浊 黏 腻 ， 蕴 蒸 不 化 ， 外 邪 入 里 ， 易 郁 滞 停 留 ， 从 阳

化 热 ， 热 性 炎 炽 ， 湿 热 两 合 ， 胶 着 难 解 ， 湿 蒙 热 蒸 而 致 发 脱 ， 亦

为 斑 秃 形 成 的 重 要 原 因 。

薛 生 白 在 《 湿 热 论 》 中 写 到 ： “ 太 阴 内 伤 ， 湿 饮 停 聚 ， 客 邪

再 至 ， 内 外 相 引 ， 故 病 湿 热 。 ” [15]外 感 邪 气 非 独 有 湿 热 ， 六 淫 邪

气 亦 为 主 要 病 因 。 斑 秃 患 儿 常 外 感 风 邪 为 病 ， 风 邪 位 居 六 淫

之 首 ， 为 百 病 之 长 ， 常 与 他 邪 相 合 ， 侵 袭 机 体 。 风 寒 或 风 热 等

邪 气 可 引 动 在 里 之 湿 热 痰 热 ， 湿 热 痰 热 上 熏 于 巅 顶 ， 亦 可 导

致 斑 秃 ； 若 邪 在 表 未 解 ， 入 里 化 热 ， 与 素 有 之 湿 热 痰 热 相 合 ，

加 重 湿 热 痰 热 之 证 ， 两 邪 交 蒸 于 发 根 加 重 脱 发 。 此 外 ， 此 类 患

儿 常 反 复 遭 受 外 感 侵 袭 ， 消 耗 体 内 正 气 ， 加 剧 肺 脾 等 脏 虚 损 ，

使 湿 蒙 热 蒸 愈 久 愈 甚 ， 脱 发 程 度 日 益 加 重 。

3 治 疗

3.1 分消走泄法为儿童斑秃的首要治法 《 湿 热 病 篇 》 言 ：

“ 热 得 湿 而 热 愈 炽 ， 湿 得 热 而 湿 愈 横 。 湿 热 两 分 ， 其 病 轻 而 缓 ；

湿 热 两 合 ， 其 病 重 而 速 。 ” [16]阳 热 无 形 ， 其 性 炎 上 蒸 腾 ， 而 湿 阴

有 形 ， 其 势 弥 漫 且 缠 绵 ， 湿 热 相 合 难 解 难 分 ， 且 湿 邪 有 蒙 上 流

下 的 特 性 ， 湿 热 邪 气 可 弥 漫 三 焦 ， 波 及 全 身 脏 腑 。 单 纯 清 热 则

湿 邪 不 散 ， 单 纯 祛 湿 则 热 邪 更 盛 ， 因 此 ， 病 情 往 往 迁 延 不 愈 。

分 消 走 泄 法 正 是 针 对 湿 热 邪 气 所 致 疾 病 确 立 的 治 疗 法 则 ， 故

为 斑 秃 的 首 要 治 法 。

王 有 鹏 认 为 分 消 走 泄 法 并 非 仅 侧 重 于 祛 除 湿 热 ， 而 是 同

时 考 虑 补 运 ， 这 与 儿 童 的 生 理 病 理 特 性 及 斑 秃 的 发 病 机 制 尤

为 契 合 。 分 消 走 泄 法 属 于 八 法 中 的 “ 和 法 ” 。 尽 管 儿 童 斑 秃 主

要 由 湿 热 引 起 ， 但 其 根 本 病 因 在 于 肺 脾 不 足 ， 肺 失 气 化 ， 脾 运

失 健 ， 造 成 上 焦 津 液 不 布 ， 中 焦 湿 热 蕴 生 ， 下 焦 气 化 不 利 ， 最

终 导 致 三 焦 气 化 失 司 。 在 治 疗 策 略 上 ， 分 消 走 泄 法 除 了 针 对

湿 热 之 外 ， 更 为 关 键 的 是 兼 顾 补 益 与 运 化 ， 使 用 行 气 健 脾 助

运 的 药 物 ， 旨 在 恢 复 三 焦 的 运 化 功 能 ， 从 而 实 现 湿 热 自 解 。 此

外 ， 分 消 走 泄 法 的 用 药 特 点 也 契 合 儿 童 “ 用 药 宜 轻 灵 ” 的 原

则 。 儿 童 疾 病 多 表 现 为 邪 气 不 甚 、 病 情 较 轻 ， 因 此 用 药 应 避 免

苦 寒 峻 烈 ， 以 保 护 其 娇 嫩 的 脾 胃 。 本 法 倾 向 于 选 用 轻 清 宣 散 、

行 气 助 运 的 药 物 ， 以 疏 解 湿 热 ， 调 和 三 焦 ， 健 运 脾 胃 ， 驱 邪 而

不 伤 正 ， 故 适 合 用 于 治 疗 儿 童 斑 秃 。

3.2 宣上畅中渗下，三焦得运则发荣 “ 初 病 湿 热 在 经 ” ， 故

治 疗 时 ， 清 利 湿 热 、 通 利 三 焦 、 调 畅 气 机 、 恢 复 三 焦 正 常 的 运

化 机 能 为 根 本 ， 此 亦 为 分 消 走 泄 立 法 的 核 心 思 想 所 在 。 上 焦

治 宜 宣 散 湿 热 ， 行 气 通 经 ， 可 用 质 轻 味 清 性 散 之 品 轻 清 宣 散

上 焦 湿 热 ， 取 其 质 轻 去 实 、 味 清 化 浊 之 功 ， 使 气 携 湿 走 ， 恢 复

肺 宣 发 肃 降 之 功 能 ， 使 水 道 得 通 ， 气 血 津 液 得 运 ， 毛 发 得 濡 。

中 焦 治 宜 辛 开 苦 降 ， 畅 清 湿 热 。 脾 胃 为 气 机 升 降 之 枢 ， 湿 热 壅

滞 中 焦 ， 枢 机 不 利 ， 邪 气 蒙 上 流 下 则 上 下 皆 阻 ， 故 畅 中 至 关 重

要 。 王 有 鹏 认 为 此 时 当 以 辛 苦 相 合 ， 辛 能 开 气 宣 浊 ， 苦 使 湿 从

燥 化 ， 可 令 脾 胃 升 降 相 因 ， 燥 湿 相 得 ， 毛 发 渐 密 。 下 焦 治 宜 淡

渗 利 湿 ， 清 泄 浊 邪 。 湿 性 趋 下 ， 故 因 势 利 导 之 ， 一 则 使 湿 邪 渗

下 而 走 ， 不 与 热 相 和 而 上 蒸 巅 顶 ， 侵 蚀 发 根 。 二 则 使 湿 邪 痰 饮

从 小 便 而 泄 ， 湿 祛 热 孤 ， 邪 失 所 附 则 宜 清 ， 发 根 得 养 。 开 上 、 宣

中 、 渗 下 ， 共 奏 通 利 三 焦 ， 分 消 走 泄 之 功 。 湿 热 清 、 气 血 畅 ， 毛

窍 得 荣 ， 故 斑 秃 得 愈 ， 新 发 渐 生 。

3.3 首创薏竹温胆汤 徐 灵 胎 在 《 兰 台 轨 范 · 序 》 中 记 载 ： “ 一

病 必 有 主 方 ， 一 病 必 有 主 药 。 ” [17]薏 竹 温 胆 汤 为 王 有 鹏 基 于 儿

童 斑 秃 湿 热 郁 阻 三 焦 、 闭 遏 肌 表 毛 窍 的 核 心 病 机 ， 在 临 床 实

践 中 总 结 的 经 验 方 。 该 方 由 薏 苡 竹 叶 散 与 温 胆 汤 合 方 化 裁 而

成 ， 由 竹 茹 、 半 夏 、 陈 皮 、 枳 实 、 茯 苓 、 薏 苡 仁 、 连 翘 、 滑 石 、 竹

叶 、 豆 蔻 、 通 草 、 苍 术 、 甘 草 组 成 。 全 方 融 合 温 胆 汤 “ 分 消 走 泄 ”

与 薏 苡 竹 叶 散 “ 辛 凉 淡 渗 ” 之 法 ， 共 奏 宣 畅 三 焦 、 分 消 湿 热 之

效 。 温 胆 汤 为 分 消 走 泄 之 代 表 方 剂 ， 如 叶 天 士 所 倡 “ 分 消 上 下

之 势 … … 或 如 温 胆 汤 之 走 泄 ” 之 旨 ， 善 治 湿 热 阻 滞 三 焦 、 气 机

郁 滞 之 证 。 温 胆 汤 以 竹 茹 为 君 ， 甘 而 微 寒 ， 功 专 清 热 化 痰 以 宣

上 ； 半 夏 、 陈 皮 、 枳 实 辛 开 苦 降 ， 燥 湿 化 痰 ， 行 气 开 郁 以 畅 中 ；

茯 苓 甘 淡 性 平 ， 一 则 利 水 以 渗 下 ， 去 除 湿 邪 使 热 势 孤 立 ， 二 则

健 脾 助 运 ， 杜 绝 生 痰 生 湿 之 源 ； 甘 草 调 和 诸 药 。 本 方 综 合 运 用

清 、 消 、 健 、 运 之 法 ， 主 要 在 于 疏 理 气 机 ， 顺 应 病 势 ， 将 弥 漫 三
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焦 的 湿 热 邪 气 分 消 于 外 。 一 方 面 ， 鉴 于 儿 童 斑 秃 湿 热 缠 绵 ， 病

情 易 于 反 复 ， 单 纯 使 用 清 热 或 祛 湿 药 物 效 果 有 限 ， 因 此 采 用

分 消 走 泄 的 温 胆 汤 来 宣 通 三 焦 气 机 ， 疏 解 湿 热 ， 实 现 湿 除 热

清 ； 另 一 方 面 ， 温 胆 汤 中 包 含 理 气 机 健 脾 助 运 之 药 物 ， 充 分 顾

护 儿 童 脾 胃 ， 则 可 从 根 本 上 杜 绝 湿 邪 产 生 ， 从 而 实 现 治 病 求

本 。 湿 热 得 除 ， 则 毛 发 渐 生 [13]。 薏 苡 竹 叶 散 源 自 《 温 病 条 辨 》 [18]，

为 治 湿 热 郁 于 肌 表 毛 窍 之 名 方 ， 亦 属 辛 凉 淡 法 与 轻 可 去 实 之

典 范 ， 适 用 于 湿 热 胶 结 难 解 、 闭 阻 肌 表 经 络 毛 孔 所 致 之 斑 秃 。

方 中 薏 苡 仁 甘 淡 ， 健 脾 利 水 以 渗 表 郁 之 湿 ； 连 翘 辛 凉 透 表 ， 主

解 肌 表 之 热 ； 滑 石 甘 淡 渗 湿 ， 上 开 腠 理 而 发 表 ， 下 利 水 而 不 伤

阴 ； 竹 叶 辛 淡 甘 寒 ， 引 湿 热 之 邪 从 小 便 去 ， 兼 以 除 烦 ； 豆 蔻 辛

温 ， 芳 化 湿 浊 ； 通 草 辛 平 ， 通 利 九 窍 、 血 脉 、 关 节 。 此 六 味 药 相

须 为 用 ， 辛 凉 解 肌 表 之 热 ， 淡 渗 在 里 之 湿 ， 表 邪 从 气 化 而 散 。

此 即 叶 氏 所 云 “ 透 风 于 热 外 ， 或 渗 湿 于 热 下 ， 不 与 热 相 搏 ， 势

必 孤 矣 ” ， 湿 邪 不 与 热 邪 相 结 ， 热 势 孤 立 则 病 易 解 。 薏 竹 温 胆

汤 将 温 胆 汤 与 薏 苡 竹 叶 散 合 用 ， 共 奏 分 消 三 焦 、 表 里 同 治 之

效 。 方 中 加 用 苍 术 ， 取 其 辛 苦 性 温 、 气 味 雄 烈 之 性 ， 其 功 擅 燥

湿 健 脾 ， 辛 散 之 力 尤 能 开 腠 理 、 透 毛 窍 、 祛 除 肌 表 风 湿 ； 同 时 ，

它 增 强 了 全 方 宣 透 肌 表 郁 闭 湿 邪 的 力 量 ， 直 指 湿 热 郁 阻 毛 窍

致 斑 秃 之 关 键 病 位 。 全 方 配 伍 精 当 ， 使 炽 热 得 清 ， 顽 湿 得 除 ， 毛

窍 开 通 ， 气 血 畅 达 ， 新 发 得 以 渐 生 ， 疾 病 向 愈 [19]。

4 验案举隅

患儿，女，4岁。2023年7月23日初诊。主诉：脱发半年余，

加重7 d。家属诉患儿半年前无明显诱因出现头发稀疏、脱落，

全头脱发，于外院诊断为“斑秃”，服药（具体不详）后无明显

好转且有加重趋势。现患儿夜间易醒，夜啼，身起红色皮疹，

身痒，纳呆，小便淡黄，大便黏腻，2~3日1次。舌红，苔薄黄腻，

指纹淡紫。体格检查：头发稀疏，全头脱发，患处皮肤油腻，无

炎症、鳞屑及瘢痕，拉发试验阳性，眉毛、睫毛未受累。西医诊

断：斑秃；湿疹。中医诊断：脱发（湿热郁蒸证）。治以清热利

湿，分消走泄。方用薏竹温胆汤加减，处方：竹茹6 g，清半夏6 g，茯

苓10 g，枳实6 g，陈皮10 g，薏苡仁10 g，淡竹叶10 g，滑石

粉6 g，小通草6 g，连翘6 g，蝉蜕10 g，灯心草6 g，白鲜皮10 g，

苍术10 g，土茯苓6 g，甘草6 g。10剂，2日服1剂，水煎服。

2诊：2023年8月15日。患儿家长诉服上方后患儿诸症缓解，

脱发减少，拉发试验弱阳性，脱发区可见少量白色小绒毛，患

处皮肤油腻已解，夜啼次数减少，身痒改善，未见新发红疹，

纳可，二便转好。予初诊方去滑石、小通草、枳实、苍术。继服

10剂，煎服法同前。

3诊：2023年9月13日。患儿家长诉患儿诸症明显改善，脱

发情况得到控制，拉发试验阴性，脱发区可见黑褐色小绒毛。

继服10剂，煎服法同前。

后电话回访，患儿脱发区可见新生黑褐色细软毛发，其

余部位均可见头发较前浓密，其余诸症大减，嘱其坚持服2诊

方1~2个月以巩固疗效，并清淡规律饮食，勿过食肥甘厚腻之

品，适当参加户外运动。

按 语 ： 该 患 儿 头 发 稀 疏 ， 全 头 脱 发 ， 头 皮 油 腻 ， 询 问 后 得

知 患 儿 平 素 喜 食 肥 甘 厚 味 ， 加 之 平 素 起 居 养 护 过 于 温 暖 ， 较

少 进 行 户 外 活 动 ， 日 久 则 容 易 内 蕴 湿 热 ， 形 成 湿 热 体 质 ， 湿 热

蒸 腾 于 上 而 致 发 落 ， 出 现 身 痒 ， 身 起 红 色 皮 疹 ， 纳 呆 ， 小 便 淡

黄 ， 大 便 黏 腻 ， 2~3 日 1 次 。 舌 红 ， 苔 薄 黄 腻 ， 指 纹 淡 紫 等 一 派 湿

热 浸 淫 之 象 。 治 疗 以 清 热 利 湿 ， 分 消 走 泄 为 要 ， 方 用 薏 竹 温 胆

汤 加 减 。 诸 药 合 用 以 宣 上 、 畅 中 、 渗 下 ， 使 气 畅 湿 行 ， 湿 热 得

清 ， 气 血 畅 通 ， 毛 窍 得 荣 ， 新 发 渐 生 ， 三 焦 通 畅 ， 诸 症 自 除 。 2 诊

时 患 儿 症 状 显 著 改 善 ， 然 而 考 虑 到 湿 热 病 邪 难 以 速 清 ， 故 继

用 初 诊 方 ， 去 滑 石 、 小 通 草 避 免 过 度 渗 利 伤 及 津 液 ； 去 枳 实 、

苍 术 防 其 过 燥 伤 阴 ， 旨 在 缓 消 湿 热 。 湿 祛 热 除 故 脱 发 区 从 长

出 少 量 白 色 小 绒 毛 到 黑 褐 色 小 绒 毛 再 至 新 生 黑 褐 色 细 软 毛

发 ， 其 余 部 位 均 可 见 头 发 较 前 浓 密 。 同 时 嘱 其 清 淡 规 律 饮 食 ，

适 当 运 动 ， 以 防 湿 热 再 生 。

5 总 结

王 有 鹏 认 为 ， 湿 热 不 仅 是 诱 发 儿 童 斑 秃 的 关 键 因 素 ， 也

是 斑 秃 发 展 的 必 然 结 果 ， 其 首 次 提 出 采 用 分 消 走 泄 法 来 治 疗

这 一 病 症 。 该 法 能 够 有 效 清 除 湿 热 ， 恢 复 三 焦 气 化 功 能 ， 促 进

气 血 畅 通 ， 使 毛 窍 得 荣 ， 从 而 促 进 新 发 生 长 ， 改 善 儿 童 斑 秃 症

状 。 同 时 ， 王 有 鹏 并 创 立 了 薏 竹 温 胆 汤 这 一 方 剂 ， 通 过 临 床 案

例 的 分 析 ， 验 证 了 分 消 走 泄 法 在 治 疗 儿 童 斑 秃 中 的 显 著 效

果 ， 为 中 医 药 治 疗 儿 童 斑 秃 提 供 了 新 的 视 角 和 方 法 ， 值 得 临

床 推 广 应 用 。 未 来 还 需 借 助 现 代 科 学 技 术 ， 如 基 因 测 序 、 蛋 白

质 组 学 、 代 谢 组 学 等 ， 深 入 探 究 薏 竹 温 胆 汤 治 疗 儿 童 斑 秃 的

分 子 机 制 ， 通 过 这 些 研 究 ， 揭 示 其 治 疗 儿 童 斑 秃 的 科 学 内 涵 ，

为 临 床 应 用 提 供 更 坚 实 的 理 论 基 础 。
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肌 萎 缩 侧 索 硬 化 症 （ amyotrophic lateral sclerosis， ALS） 是

一 种 上 、 下 运 动 神 经 元 变 性 导 致 的 进 行 性 瘫 痪 并 伴 有 肌 肉 萎

缩 的 运 动 神 经 元 病 （ motor neuron disease ， MND） ， 临 床 表 现

为 肌 力 减 退 、 吞 咽 障 碍 、 构 音 不 清 等 异 质 症 候 群 ， 部 分 患 者 可

伴 随 认 知 功 能 下 降 、 情 绪 异 常 [1-2]。 核 心 发 病 机 制 为 脊 髓 内 上

运 动 神 经 元 （ upper motor neuron， UMN） 与 下 运 动 神 经 元 （ lower

motor neuron ， LMN） 的 渐 进 性 退 变 与 凋 亡 ， 骨 骼 肌 发 生 进 行

性 无 力 。 目 前 临 床 西 药 有 利 鲁 唑 、 依 达 拉 奉 、 托 夫 生 注 射 液

（ Tofersen） 以 及 右 美 沙 芬 和 奎 尼 丁 组 合 等 [3]， 其 中 常 用 的 利 鲁

唑 、 依 达 拉 奉 肝 肾 毒 性 高 。 即 使 是 最 新 获 批 的 小 分 子 药 物 （ 如

AMX0035） ， 对 患 者 功 能 下 降 与 生 存 期 的 改 善 效 果 也 较 为 有

限 [4]。 因 此 ， 探 寻 安 全 且 能 有 效 延 缓 疾 病 进 展 的 新 治 疗 策 略 ，

成 为 当 前 ALS临 床 研 究 与 实 践 的 迫 切 需 求 。 在 这 一 背 景 下 ， 针

灸 凭 借 其 疏 通 经 络 、 调 畅 气 血 、 调 节 脏 腑 阴 阳 的 独 特 优 势 ， 为

ALS 的 治 疗 提 供 了 新 的 思 路 。

符 文 彬 教 授 ， 广 东 省 名 中 医 ， 师 从 岭 南 针 灸 大 家 司 徒 铃

教 授 、 国 医 大 师 张 学 文 教 授 和 国 医 大 师 石 学 敏 院 士 。 符 文 彬

教 授 通 过 三 十 余 年 的 临 床 钻 研 和 不 断 创 新 的 针 灸 理 念 ， 积 累

符文彬“一针二灸三巩固”整合针药模式
治疗肌萎缩侧索硬化阳虚痰阻证经验*

陈芷羽1，刘 锋2，吴军尚3，王舢泽3，刘嘉蓉1，瞿 慧1，符文彬1，3

（1.广州中医药大学第二临床医学院，广东 广州 510006；

2.广州中医药大学针灸康复临床医学院，广东 广州 510006；

3.广东省中医院，广东 广州 510120）

[摘要] 总结符文彬教授治疗肌萎缩侧索硬化症（ALS）阳虚痰阻证的临证经验。符文彬教授认为ALS核心

病机为脾肾阳虚，痰浊阻窍，可采用“一针二灸三巩固”整合针药模式治疗。“一针”以调神宁窍、补益脾肾为核

心，疏通脑络与气血；“二灸”交替运用精灸排灸与隔姜铺灸，以通阳消痰、温补脾肾阳气；“三巩固”结合刺络拔

罐与皮内针埋穴，通调水道、巩固疗效。同时结合黄芪桂枝五物汤合麻黄附子细辛汤加减内服及药渣外洗，内外

合治、多法协同，可延缓患者疾病进展，提高生活质量。
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