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失 眠 ， 是 现 代 人 常 见 的 健 康 问 题 。 慢 性 失 眠 是 指 有 适 宜

的 睡 眠 环 境 和 机 会 下 ， 每 周 至 少 3 次 且 持 续 时 间 至 少 3 个 月 的

睡 眠 障 碍 ， 临 床 症 见 入 睡 困 难 、 睡 眠 总 时 间 下 降 、 早 醒 、 睡 眠

维 持 困 难 或 质 量 降 低 ， 日 间 出 现 疲 乏 、 记 忆 力 和 注 意 力 减 退 、

易 怒 及 焦 虑 等 至 少 1 项 相 关 不 适 [1-2]。 在 成 人 ， 失 眠 的 发 生 率 为

10%耀20%[3]。 多 个 纵 向 研 究 发 现 ， 40%耀70% 患 者 为 持 续 性 的

慢 性 失 眠 [4-6]， 在 女 性 、 老 年 及 本 有 慢 性 疾 病 的 人 群 中 ， 发 病 率

可 能 更 高 [7]。 慢 性 失 眠 还 可 导 致 焦 虑 /抑 郁 症 [8]、 高 血 压 [9]、 阿 尔

茨 海 默 病 [10]等 疾 病 的 发 生 风 险 显 著 增 加 ， 因 此 是 影 响 机 体 心

理 和 身 体 健 康 的 重 要 不 良 因 素 [11-12]。 镇 静 催 眠 西 药 往 往 起 效

较 快 ， 但 不 良 反 应 多 ， 有 耐 受 性 差 、 生 理 依 赖 性 、 戒 断 反 应 等

问 题 ， 长 期 疗 效 不 确 定 [13-14]。 中 药 治 疗 失 眠 ， 有 多 成 分 、 多 靶 点

等 优 势 ， 安 全 性 高 ， 无 明 显 成 瘾 性 ， 有 较 好 的 临 床 疗 效 和 潜

力 [15-16]。

蔡 淦 教 授 ， 第 一 届 全 国 名 中 医 ， 首 届 上 海 名 中 医 ， 第 三 、

四 、 五 、 六 批 全 国 老 中 医 药 专 家 学 术 经 验 继 承 工 作 指 导 老 师 ，

国 家 中 医 药 管 理 局 中 医 脾 胃 病 重 点 专 科 学 术 带 头 人 ， 行 医 、

执 教 六 十 余 载 ， 临 证 尤 擅 治 内 科 疑 难 杂 病 ， 对 于 膏 方 调 治 慢

性 失 眠 经 验 独 到 。 膏 方 是 中 医 传 统 剂 型 之 一 ， 近 代 中 医 大 家

秦 伯 未 先 生 如 此 定 义 膏 方 ： “ 何 谓 膏 ？ 正 韵 泽 也 。 膏 方 者 ， 博 雅

润 泽 也 。 盖 煎 熬 药 汁 或 脂 液 而 所 以 营 养 五 脏 六 腑 之 枯 燥 虚 弱

者 也 。 ” 可 见 膏 方 具 有 滋 补 润 泽 、 救 偏 却 病 的 功 效 [17]。 且 膏 方 宜

于 久 服 常 服 ， 故 适 用 于 病 程 较 长 、 日 久 难 愈 之 慢 性 疾 病 的 调

治 。 不 寐 是 膏 方 的 适 应 证 之 一 。 蔡 淦 教 授 推 崇 李 东 垣 脾 胃

学 说 ， 擅 长 运 用 东 垣 阴 火 理 论 防 治 各 类 内 科 疾 病 [18-19]， 将 其 运

用 于 慢 性 失 眠 的 膏 方 调 治 中 ， 疗 效 显 著 。 笔 者 为 全 国 名 中 医

蔡 淦 传 承 工 作 室 主 要 成 员 ， 有 幸 跟 师 学 习 ， 现 将 其 应 用 膏 方

调 治 慢 性 失 眠 的 经 验 总 结 如 下 。

1 “阴火”理论源流和内涵

“ 阴 火 ” 的 概 念 起 源 ， 最 早 可 以 追 溯 到 《 黄 帝 内 经 》 。 《 素

问 · 调 经 论 篇 》 ： “ 帝 曰 ： 阴 虚 生 内 热 奈 何 ？ 岐 伯 曰 ： 有 所 劳 倦 ，

形 气 衰 少 ， 谷 气 不 盛 ， 上 焦 不 行 ， 下 脘 不 通 。 胃 气 热 ， 热 气 熏 胸

中 ， 故 内 热 。 ” 此 处 提 及 的 “ 阴 ” ， 是 “ 内 ” 或 “ 里 ” 的 互 词 。 阴 虚 即

里 虚 ， “ 阴 虚 生 内 热 ” 指 内 伤 脾 胃 ， 脾 失 健 运 ， 水 谷 不 化 ， 气 机

升 降 失 常 ， 郁 而 化 热 ， 内 热 （ 阴 火 ） 中 生 。

李 东 垣 的 《 脾 胃 论 》 明 确 提 出 “ 阴 火 ” 概 念 ， 并 对 其 进 行 详

细 阐 释 。 《 脾 胃 论 · 饮 食 劳 倦 所 伤 始 为 热 中 论 》 曰 ： “ 既 脾 胃 气

衰 ， 元 气 不 足 ， 而 心 火 独 盛 ， 心 火 者 ， 阴 火 也 ， 起 于 下 焦 ， 其 系

系 于 心 ， 心 不 主 令 ， 相 火 代 之 ； 相 火 ， 下 焦 包 络 之 火 ， 元 气 之 贼

也 。 火 与 元 气 不 两 立 ， 一 胜 则 一 负 。 脾 胃 气 虚 ， 则 下 流 于 肾 ， 阴

火 得 以 乘 其 土 位 。 ” 可 见 “ 阴 火 ” 并 非 外 感 之 火 ， 而 是 内 伤 脾 胃

因 虚 致 火 ， 是 脾 胃 气 虚 导 致 气 机 失 调 而 产 生 的 内 火 。 生 理 情

况 下 ， “ 君 火 以 明 ， 相 火 以 位 ” ， 心 火 位 居 上 焦 ， 相 火 寄 于 下 焦 。

脾 胃 居 中 焦 ， 为 气 机 升 降 之 枢 纽 。 若 脾 胃 气 衰 、 元 气 不 足 可 引

起 相 火 离 位 ， 心 君 不 宁 ， 心 火 即 “ 阴 火 ” 内 燔 。 元 气 和 阴 火 相 互

制 约 。 脾 胃 气 虚 ， 气 机 升 降 失 司 ， 清 气 不 升 ， 谷 气 下 流 于 肾 ， 可

致 “ 阴 火 ” 上 冲 。 《 素 问 · 阴 阳 应 象 大 论 篇 》 中 曰 ： “ 壮 火 之 气 衰 ，

少 火 之 气 壮 。 ” “ 阴 火 ” 病 性 属 于 “ 壮 火 ” 而 非 “ 少 火 ” ， 是 亦 可 反

致 机 体 元 气 损 伤 的 病 理 之 火 。 蔡 淦 教 授 进 一 步 认 为 ， “ 火 与 元

气 不 两 立 ” 中 “ 火 ” 与 “ 元 气 ” 的 对 立 关 系 ， 可 看 作 正 邪 相 争 的

关 系 。 气 即 脾 胃 之 气 ， 正 气 也 ； 火 则 指 “ 阴 火 ” ， 内 生 之 邪 火 也 。

脾 胃 运 化 失 职 ， 内 生 “ 湿 热 ” 之 邪 也 可 归 属 于 “ 阴 火 ” ， 此 类 病
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邪 也 是 东 南 沿 海 地 区 脾 胃 病 患 者 最 常 见 的 “ 阴 火 ” 之 邪 [20]。

《 脾 胃 论 · 脾 胃 虚 实 传 变 论 》 曰 ： “ 元 气 之 充 足 ， 皆 由 脾 胃

之 气 无 所 伤 ， 而 后 能 滋 养 元 气 。 若 胃 气 之 本 弱 ， 饮 食 自 倍 ， 则

脾 胃 之 气 既 伤 ， 而 元 气 亦 不 能 充 ， 而 诸 病 之 所 由 生 也 。 ” 脾 胃

健 则 元 气 旺 盛 ， “ 阴 火 ” 自 潜 。 治 病 必 求 于 本 ， 治 疗 “ 阴 火 ” 为 病

时 ， 需 重 视 培 补 脾 胃 元 气 。

2 “阴火”与慢性失眠的关系

失 眠 属 中 医 学 “ 不 寐 ” “ 目 不 瞑 ” “ 不 得 眠 ” 等 范 畴 。 失 眠 的

病 因 病 机 有 虚 实 之 分 ， 虚 证 包 括 心 肝 血 虚 、 心 脾 两 虚 、 阴 虚

火 旺 等 ， 实 证 包 括 肝 气 郁 结 、 肝 胆 湿 热 等 [21]。 慢 性 失 眠 ， 病 程

数 月 甚 至 数 十 年 ， 对 于 此 类 不 寐 的 发 病 ， 蔡 淦 教 授 认 为 ， 正 与

李 东 垣 的 “ 阴 火 ” 理 论 相 应 ， 脾 胃 虚 损 ， 元 气 不 足 ，“ 阴 火 ” 亢 盛

为 其 主 要 病 因 病 机 。 元 气 是 指 卫 气 、 荣 气 、 谷 气 等 诸 阳 上 升 之

气 ， 皆 来 源 于 水 谷 精 微 ， 用 以 维 持 人 体 正 常 的 生 理 机 能 。 脾 胃

为 滋 养 元 气 之 本 。 若 脾 胃 健 旺 ， 则 水 谷 精 微 得 以 化 生 ， 元 气 充

沛 ， 心 有 所 养 ， 阴 火 潜 敛 ， 神 安 则 寐 。 否 则 脾 失 健 运 ， 元 气 虚

弱 ， 阴 火 内 炽 ， 心 神 受 扰 ， 可 致 不 寐 。 蔡 淦 教 授 认 为 ， 慢 性 失 眠

的 发 生 ， 多 由 于 七 情 失 调 、 饮 食 不 节 、 劳 逸 损 伤 、 体 虚 宿 疾 等

因 素 ， 日 久 必 累 及 脾 土 ， 引 起 脾 胃 虚 衰 ， 元 气 失 充 。 脾 土 虚 损

是 其 病 机 之 关 键 ， 继 以 君 火 亢 盛 、 心 神 失 养 ， 或 土 虚 木 乘 、 肝

郁 化 火 ， 或 肾 精 失 充 、 阴 火 上 承 ， 或 脾 虚 失 运 、 酿 湿 热 痰 浊 等

病 理 机 转 ， 诸 “ 阴 火 ” 内 生 ， 均 可 上 扰 心 神 ， 引 起 不 寐 。 临 证 中

常 常 几 种 “ 阴 火 ” 并 存 ， 交 互 为 患 。 蔡 淦 教 授 认 为 ， “ 阴 火 ” 据 其

所 影 响 脏 腑 和 病 理 因 素 ， 有 心 火 、 肝 火 、 肾 火 、 湿 热 等 区 别 。 在

李 东 垣 的 《 脾 胃 论 》 《 兰 室 秘 藏 》 《 内 外 伤 辨 惑 论 》 等 著 作 中 ， 也

有 “ 阴 火 ” 为 肾 火 、 脾 火 、 心 火 、 肝 火 、 肺 火 、 胃 火 之 说 。 现 代 学

者 有 认 为 ， 阴 血 受 火 热 推 动 ， 可 至 周 身 ， “ 阴 火 ” 所 引 起 的 热 象

可 在 全 身 各 处 均 有 表 现 [22]。 亦 有 学 者 主 张 “ 阴 火 ” 是 由 脾 胃 气

衰 ， 导 致 元 气 不 足 、 气 机 郁 滞 引 起 不 安 其 位 的 内 生 之 火 ， 各 脏

腑 经 络 之 火 均 可 转 变 为 阴 火 [23]。

蔡 淦 教 授 认 为 ， 慢 性 失 眠 病 理 特 点 为 “ 虚 ” 与 “ 火 ” 并 存 。

本 为 脾 虚 元 气 不 足 ， 标 为 “ 阴 火 ” 。 治 疗 以 益 脾 胃 、 复 元 气 为 第

一 要 务 ， 通 过 补 脾 胃 来 泻 阴 火 ， 兼 顾 护 心 肝 肾 。 补 正 且 兼 泻

邪 ， 根 据 “ 阴 火 ” 所 属 心 、 肝 、 肾 和 湿 热 等 之 别 ， 泻 “ 阴 火 ” ， 以 引

火 归 元 ， 火 得 归 位 ， 神 方 可 安 。

3 从“阴火”调治慢性失眠思路

3.1 顾护脾胃之本，消“阴火”之源 蔡 淦 教 授 认 为 慢 性 失 眠

发 病 机 制 与 东 垣 “ 阴 火 ” 理 论 密 切 相 关 ， 临 证 可 从 此 论 治 。 在

运 用 膏 方 调 治 慢 性 失 眠 时 ， 始 终 不 忘 调 治 脾 胃 。 脾 胃 虚 弱 是

本 病 之 本 ， 而 “ 阴 火 ” 上 乘 是 本 病 之 标 ， 治 病 必 求 于 本 ， 当 谨 守

病 机 ， “ 补 其 中 ” 为 主 ， 以 消 “ 阴 火 ” 之 源 ， 通 过 补 脾 胃 以 达 到 泻

阴 火 的 目 的 。 《 素 问 · 逆 调 论 篇 》 曰 ： “ 阳 明 者 胃 脉 也 ， 胃 者 六 腑

之 海 ， 其 气 亦 下 行 ， 阳 明 逆 不 得 从 其 道 ， 故 不 得 卧 也 。 《 下 经 》

曰 ： ‘ 胃 不 和 则 卧 不 安 ’ ， 此 之 谓 也 。 ” 脾 胃 乃 元 气 生 发 之 根 本 ，

又 是 内 伏 阴 火 之 关 键 所 在 。 《 脾 胃 论 · 脾 胃 盛 衰 论 》 曰 “ 盖 脾 胃

不 足 ， 不 同 余 脏 ， 无 定 体 故 也 。 其 治 肝 心 肺 肾 有 余 不 足 ， 或 补

或 泻 ， 惟 益 脾 胃 之 药 为 切 。 ” 因 此 ， 蔡 淦 教 授 在 用 膏 方 治 疗 慢

性 失 眠 时 ， 不 忘 顾 护 脾 胃 。 或 先 治 脾 ， 或 在 补 益 脾 胃 的 基 础 上

兼 治 他 脏 ， 或 在 养 心 滋 肾 同 时 不 忘 健 脾 ， 以 求 “ 脾 胃 和 则 万 化

安 ” ， 充 分 体 现 了 蔡 淦 教 授 “ 治 脾 胃 以 安 五 脏 ” 这 一 膏 方 调 治

的 核 心 思 想 [24]。

《 局 方 发 挥 》 言 ： “ 胃 为 水 谷 之 海 ， 多 血 多 气 ， 清 和 则 能 受 ；

脾 为 消 化 之 气 ， 清 和 则 能 运 。 ” 膏 方 偏 于 滋 腻 ， 不 可 过 用 重 浊 ，

故 蔡 淦 教 授 在 调 治 脾 胃 时 ， 用 药 多 轻 柔 平 和 ， 崇 东 垣 之 法 ， 常

用 甘 温 、 甘 平 补 益 脾 胃 之 药 ， 如 太 子 参 、 西 洋 参 、 党 参 、 生 黄

芪 、 山 药 、 黄 精 、 茯 苓 、 白 术 、 甘 草 等 清 补 脾 胃 。 并 且 甘 能 和 缓 、

平 衡 阴 阳 ， 阴 平 阳 秘 ， 则 夜 寐 自 安 。 此 外 ， 膏 方 服 用 周 期 较 长 ，

甘 药 能 保 证 膏 方 良 好 的 口 感 ， 提 高 患 者 依 从 性 。

膏 方 中 大 多 有 滋 腻 之 品 ， 患 者 在 服 用 膏 方 前 ， 如 有 纳 呆 、

苔 腻 之 象 ， 胃 中 不 和 ， 不 仅 影 响 睡 眠 ， 而 且 不 利 于 接 受 膏 滋

药 ， 蔡 淦 教 授 先 给 予 运 脾 化 湿 、 助 运 化 的 开 路 方 ， 如 保 和 丸 、

平 胃 散 等 加 减 ， 使 胃 纳 改 善 ， 苔 腻 化 清 。 并 每 每 在 膏 滋 药 中 ，

加 入 砂 仁 、 白 豆 蔻 、 木 香 、 陈 皮 等 运 脾 药 物 ， 使 得 补 而 不 滞 ， 滋

而 不 腻 [25]。 《 临 证 指 南 医 案 · 脾 胃 门 》 云 ： “ 脾 宜 升 则 健 ， 胃 宜 降

则 和 。 ” 且 脾 土 喜 燥 恶 湿 ， 膏 方 中 ， 蔡 淦 教 授 也 常 佐 以 小 剂 量

的 风 药 葛 根 、 防 风 、 升 麻 、 荷 叶 等 以 升 阳 胜 湿 ， 佐 助 脾 胃 功 能

之 恢 复 。

3.2 虚实兼顾，培本不忘清火

3.2.1 元 气 不 足 ， 心 火 为 患 《 脾 胃 论 · 脾 胃 虚 实 传 变 论 》 载 ：

“ 此 因 喜 、 怒 、 忧 、 恐 ， 损 耗 元 气 ， 资 助 心 火 。 火 与 元 气 不 两 立 ，

火 胜 则 乘 其 土 位 ， 此 所 以 病 也 。 ” 蔡 淦 教 授 认 为 ， 现 代 人 生 活 、

工 作 压 力 过 大 ， 紧 张 焦 虑 已 是 常 态 ， 日 久 容 易 导 致 思 虑 伤 脾 ，

影 响 脾 胃 运 化 功 能 ， 元 气 耗 伤 ， “ 阴 火 ” 乘 虚 上 扰 心 神 ， 引 动 心

火 ， 耗 伤 心 血 ， 心 神 不 养 而 致 不 寐 ， 临 床 还 可 见 神 疲 乏 力 、 纳

差 、 便 溏 、 心 悸 等 脾 虚 或 者 心 脾 两 虚 症 状 。 蔡 淦 教 授 常 用 香 砂

六 君 子 汤 、 参 苓 白 术 散 、 补 中 益 气 汤 等 化 裁 以 益 气 健 脾 ， 或 以

归 脾 汤 养 心 健 脾 ， 辅 以 夜 交 藤 、 酸 枣 仁 、 柏 子 仁 、 灵 芝 、 淮 小

麦 、 大 枣 等 养 心 安 神 ； 如 兼 有 心 烦 、 口 渴 、 舌 尖 红 等 心 火 上 炎

症 状 时 ， 则 加 黄 连 、 生 地 黄 、 灯 心 草 、 生 栀 子 、 淡 豆 豉 、 竹 叶 等

清 心 除 烦 ； 如 兼 有 潮 热 、 盗 汗 、 舌 偏 红 等 阴 虚 火 旺 之 状 时 ， 则

“ 甘 寒 以 泻 其 火 ” ， 加 百 合 、 麦 冬 、 生 地 黄 、 知 母 等 滋 阴 降 火 。

3.2.2 元 气 不 足 ， 肝 火 为 患 肝 脾 为 五 行 相 生 相 克 之 脏 ， 若

脾 胃 气 虚 日 久 ， 或 肝 郁 日 久 ， 土 虚 必 致 木 侵 ， 木 旺 必 克 脾 土 。

肝 火 上 扰 心 神 ， 也 可 致 不 寐 ， 此 类 失 眠 常 和 情 志 因 素 相 关 [26]，

兼 见 口 苦 、 季 肋 部 不 适 、 痛 泻 等 脾 虚 肝 乘 症 状 ， 蔡 淦 教 授 常 常

予 香 砂 六 君 子 汤 配 四 逆 散 疏 肝 理 脾 ， 或 伍 痛 泻 要 方 补 脾 柔

肝 。 《 素 问 · 六 元 正 纪 大 论 篇 》 云 ： “ 木 郁 达 之 ， 火 郁 发 之 。 ” 《 脾

胃 论 · 脾 胃 盛 衰 论 》 曰 ： “ 泻 阴 火 ， 以 诸 风 药 ， 升 发 阳 气 ， 以 滋 肝

胆 之 用 ， 是 令 阳 气 生 ， 上 出 于 阴 分 … … 使 火 发 散 于 阳 分 。 ” 蔡

淦 教 授 方 中 常 用 柴 胡 、 川 芎 、 防 风 等 风 药 疏 肝 解 郁 ， 升 阳 散

火 。 另 如 兼 有 情 绪 低 落 、 心 慌 恐 惧 者 ， 加 郁 金 、 佛 手 、 香 附 、 木

蝴 蝶 、 代 代 花 、 玫 瑰 花 等 解 郁 安 神 ； 如 兼 有 头 晕 、 面 赤 、 夜 梦 纷

扰 等 阳 亢 症 状 时 ， 则 加 龙 骨 、 牡 蛎 、 珍 珠 母 、 夏 枯 草 等 平 肝 潜

阳 安 神 。

3.2.3 元 气 不 足 ， 肾 火 为 患 脾 胃 气 虚 ， 精 微 生 化 乏 源 ， 加 之

先 天 不 足 、 饮 食 劳 倦 等 原 因 ， 致 肾 水 匮 乏 ， 命 门 肾 火 离 位 ， 循

经 上 乘 君 位 ， 火 扰 心 神 而 致 不 寐 。 正 如 《 脾 胃 论 · 脾 胃 盛 衰 论 》

所 言 ： “ 下 元 土 盛 克 水 ， 致 督 、 任 、 冲 三 脉 盛 ， 火 旺 煎 熬 ， 令 水 沸
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腾 而 乘 脾 肺 。 ” 临 床 还 可 见 纳 呆 、 盗 汗 、 多 梦 、 眠 浅 、 腰 酸 等 脾

虚 不 运 、 肾 精 不 足 症 状 。 蔡 淦 教 授 则 在 益 气 健 脾 的 同 时 ， 常 合

用 六 味 地 黄 丸 、 左 归 饮 、 二 至 丸 等 加 减 以 滋 肾 填 精 ， 加 酸 枣

仁 、 夜 交 藤 、 丹 参 之 类 养 血 安 神 ； 如 半 夜 总 醒 ， 醒 后 难 以 入 眠 ，

加 远 志 、 黄 连 、 肉 桂 、 乌 梅 等 交 通 心 肾 。

3.2.4 元 气 不 足 ， 内 生 湿 热 饮 食 肥 甘 厚 腻 过 多 ， 损 伤 脾 胃 ，

可 以 导 致 水 液 运 化 失 常 ， 湿 浊 停 滞 于 体 内 日 久 化 热 ， 此 类 由

于 脾 胃 气 衰 、 元 气 不 足 所 产 生 的 湿 热 之 邪 ， 即 蔡 淦 教 授 认 为

的 江 南 一 带 患 者 常 见 的 “ 阴 火 ” 之 邪 。 患 者 临 床 除 了 有 不 寐 症

状 以 外 ， 还 可 兼 见 痞 满 、 头 重 、 吞 酸 、 苔 黄 腻 等 。 蔡 淦 教 授 用 参

苓 白 术 散 清 补 脾 胃 的 同 时 ， 合 用 黄 连 温 胆 汤 加 减 ， 加 黄 连 、

黄 芩 、 竹 茹 、 连 翘 、 蒲 公 英 、 荷 叶 等 清 解 湿 热 ， 但 黄 芩 、 黄 连 苦

寒 ， 剂 量 不 可 过 大 ， 以 防 伤 胃 。

4 遣方用药特点

蔡 淦 教 授 的 膏 方 之 药 味 ， 总 体 数 量 适 中 ， 大 多 为 30耀40 味

药 。 慢 性 失 眠 患 者 ， 虽 然 以 虚 为 本 ， 但 终 还 是 由 于 “ 阴 火 ” 扰 动

心 神 所 致 ， 故 蔡 淦 教 授 的 膏 方 选 药 ， 视 个 人 体 质 多 施 以 平 补 、

清 补 ， 温 补 也 少 用 大 辛 大 热 之 品 ， 并 常 加 入 生 地 黄 、 百 合 、 知

母 、 麦 冬 、 石 斛 等 出 膏 多 的 育 阴 清 火 之 品 ， 以 求 “ 阴 平 阳 和 ” ，

也 可 以 有 效 避 免 此 类 患 者 因 久 服 膏 方 后 出 现 的 咽 干 、 口 干 等

不 适 症 状 。 另 外 ， 慢 性 失 眠 患 者 病 程 长 久 ， 病 机 常 常 错 综 复

杂 ， 寒 热 失 衡 、 虚 实 并 存 ， 多 种 “ 阴 火 ” 兼 夹 ， 此 时 蔡 淦 教 授 往

往 兼 顾 多 种 病 证 ， 集 益 气 健 脾 、 养 心 安 神 、 滋 肾 清 火 、 疏 肝 解

郁 、 清 热 利 湿 等 法 于 一 方 ， 常 选 用 复 方 、 经 方 联 合 加 减 ， 包 括

参 苓 白 术 散 、 归 脾 汤 、 补 中 益 气 汤 、 香 砂 六 君 子 汤 、 补 脾 胃 泻

阴 火 升 阳 汤 、 甘 麦 大 枣 汤 、 百 合 地 黄 知 母 汤 、 柴 胡 加 龙 骨 牡 蛎

汤 、 交 泰 丸 、 黄 连 阿 胶 汤 、 酸 枣 仁 汤 等 。 常 用 安 神 的 药 对 包 括 ：

夜 交 藤 和 合 欢 皮 、 龙 骨 和 牡 蛎 、 柏 子 仁 和 酸 枣 仁 、 珍 珠 母 和 灵

磁 石 、 半 夏 和 秫 米 、 百 合 和 知 母 、 茯 苓 和 茯 神 、 淮 小 麦 和 甘 草 、

龙 眼 肉 和 大 枣 等 。 膏 方 中 也 常 喜 用 一 些 药 食 同 源 的 药 物 ： 莲

子 、 百 合 、 桂 圆 、 大 枣 、 佛 手 、 枸 杞 子 、 淮 小 麦 、 芡 实 、 山 药 、 黑 芝

麻 、 薏 苡 仁 、 桑 椹 等 助 补 益 安 神 ， 这 类 药 物 安 全 性 高 ， 口 味 佳 ，

更 适 宜 久 服 。 收 膏 之 胶 类 ， 蔡 淦 教 授 也 喜 用 具 有 养 血 安 神 作

用 的 阿 胶 ， 如 兼 肾 精 不 足 ， 则 龟 甲 胶 、 鳖 甲 胶 合 用 ， 以 助 滋 阴

清 火 、 潜 阳 安 神 。 即 使 有 阳 虚 需 加 鹿 角 胶 者 ， 也 往 往 同 时 合 用

龟 甲 胶 以 阴 中 求 阳 。 收 膏 之 糖 类 ， 除 了 糖 尿 病 等 特 殊 患 者 ， 蔡

淦 教 授 则 常 选 用 饴 糖 助 补 脾 益 气 ， 冰 糖 补 中 兼 清 火 。

5 验案举隅

患者，男，54岁，2023年12月5日初诊。主诉：夜寐不安5年。

患者自诉5年前开始出现夜寐差，入睡困难，多梦易醒，每天

睡眠时间仅4耀5 h，情绪不佳，白天昏昏欲睡，精神不振，饮食

稍不慎即易腹泻，曾多方求治，间断服用安神助眠的中药，效

不显，常需服用地西泮等镇静催眠的西药助眠。刻下症见：入

睡困难，多梦易醒，大便日行两次，先实后溏，伴有肠鸣明显，

脘腹部隐痛，口苦，纳欠佳。舌胖苔薄黄，脉弦。西医诊断：慢

性失眠。中医诊断：不寐；辨证：脾虚火扰，心神不宁。治法：补

中泻火，宁心安神。方选参苓白术散合葛根芩连汤、甘麦大枣

汤化裁，处方：太子参300 g，炒白术150 g，云茯苓150 g，生甘

草60 g，陈皮60 g，制半夏100 g，木香100 g，黄连30 g，白豆蔻

30 g，砂仁30 g，莲子200 g，大枣200 g，合欢皮150 g，夜交藤300 g，

扁豆衣100 g，山药300 g，石斛150g，炒白芍150 g，炒防风120 g，

葛根150 g，淮小麦300 g，黄芩120g，桔梗60 g，鸡内金150 g，肉

果120 g，生薏苡仁150 g，五味子60 g，诃子150 g，炙乌梅100 g。

配料：阿胶300 g，饴糖250 g，冰糖250 g，黄酒250 g。上药一料，如

法收膏。早晚各服一匙，约20 g白开水冲入搅匀溶化，调服。如

遇感冒发热、伤食停滞，暂停服用，服用膏方期间，避免辛辣

刺激和油腻食物。随访：患者服膏方一料，2个月后，大便成

形，1耀2 d一行，腹痛消失，纳佳，夜寐改善，睡前无需服用催眠

西药，每晚能安睡约6 h，日间精神状态明显好转，无神疲乏力

等不适。

按 语 ： 患 者 夜 寐 不 安 数 年 ， 日 总 睡 眠 时 间 不 足 6 h， 白 天 出

现 疲 乏 等 相 关 不 适 ， 符 合 慢 性 失 眠 诊 断 ， 属 于 中 医 学 “ 不 寐 ”

的 范 畴 。 四 诊 合 参 ， 证 当 属 脾 虚 火 扰 ， 心 神 不 宁 。 病 本 责 之 于

脾 胃 虚 弱 ， 标 为 “ 阴 火 ” 上 扰 心 神 。 患 者 年 过 五 旬 ， 素 中 焦 虚

弱 ， 脾 失 健 运 ， 水 谷 不 化 ， 则 出 现 便 溏 、 脘 腹 隐 痛 、 纳 差 、 肠 鸣

等 症 ， 舌 胖 也 符 合 “ 脾 虚 ” 之 象 。 脾 土 虚 损 ， 气 血 生 化 无 源 ， 心

神 失 养 ， 且 元 气 不 足 ， 阴 火 上 乘 ， 可 致 心 火 扰 神 ， 则 见 夜 寐 不

安 、 情 绪 差 。 口 苦 、 苔 黄 均 为 “ 阴 火 ” 之 征 。 蔡 淦 教 授 禀 李 东 垣

“ 补 脾 胃 、 泻 阴 火 ” 之 法 ， 选 用 参 苓 白 术 散 合 葛 根 芩 连 汤 、 甘 麦

大 枣 汤 化 裁 。 膏 方 中 太 子 参 、 茯 苓 、 白 术 为 君 药 ， 补 脾 益 中 为

主 ， 培 土 固 本 ， 杜 “ 阴 火 ” 之 源 ； 山 药 、 莲 子 、 薏 苡 仁 、 扁 豆 衣 为

臣 ， 助 君 药 裨 益 中 州 ； 佐 木 香 、 半 夏 、 陈 皮 、 砂 仁 、 白 豆 蔻 、 鸡 内

金 运 脾 化 滞 ， 防 膏 剂 滋 药 腻 胃 ， 佐 甘 寒 之 品 石 斛 、 小 剂 量 苦 寒

药 黄 连 、 黄 芩 泻 “ 阴 火 ” 除 烦 治 标 ， 防 风 、 葛 根 之 风 药 升 阳 散

火 、 升 清 止 泻 ， 淮 小 麦 、 合 欢 皮 、 夜 交 藤 、 五 味 子 助 宁 心 安 神 ，

肉 豆 蔻 、 乌 梅 、 诃 子 协 收 敛 止 泻 ； 大 枣 、 甘 草 则 共 为 使 药 ， 调 和

诸 药 ， 兼 补 中 宁 神 。 收 膏 则 加 饴 糖 和 冰 糖 以 助 健 脾 和 胃 、 清 火

除 烦 ， 加 阿 胶 助 养 血 安 神 。 全 方 标 本 兼 顾 ， 共 奏 健 脾 益 中 、 宁

心 安 神 之 功 ， 取 得 了 较 好 的 疗 效 。 “ 阴 火 ” 根 源 为 脾 胃 内 伤 ， 其

本 虽 为 虚 ， 但 临 床 常 见 本 虚 标 实 之 证 候 。 蔡 淦 教 授 临 证 施 治

时 ， 注 重 审 证 求 因 ， 辨 证 论 治 ， 以 补 脾 胃 ， 正 本 清 源 为 主 ， 酌 情

少 佐 寒 凉 之 品 如 黄 连 、 黄 芩 ， 直 折 其 火 ， 泻 火 以 治 其 标 ， 且 剂

量 不 大 ， 以 防 苦 寒 伤 正 。

6 结 语

李 东 垣 “ 阴 火 ” 学 说 的 核 心 观 点 是 “ 脾 胃 气 虚 ， 元 气 不 足 ，

阴 火 上 乘 ” 。 蔡 淦 教 授 认 为 这 也 是 慢 性 失 眠 中 医 关 键 病 机 所 在 ，

且 阴 火 有 别 ， 不 论 心 火 扰 神 、 土 虚 木 乘 、 肾 火 为 患 ， 还 是 内 生

湿 热 痰 浊 等 ， 但 追 其 宗 ， 索 其 本 ， 乃 脾 虚 致 使 元 气 不 足 。 基 于

“ 阴 火 论 ” ， 蔡 淦 教 授 用 膏 方 调 治 慢 性 失 眠 的 临 证 效 验 颇 丰 。

源 东 垣 之 法 ， 蔡 淦 教 授 承 古 萌 新 ， 治 疗 上 紧 扣 “ 脾 土 虚 损 ” 之

本 ， “ 补 其 中 ” 一 以 贯 之 ， 于 其 上 “ 升 其 阳 ” “ 泻 阴 火 ” ， 合 理 照 顾

兼 夹 证 ， 随 证 化 裁 ， 为 慢 性 失 眠 的 中 医 论 治 提 供 了 新 思 路 和

临 床 指 导 。
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