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[摘要] 肥胖型2型糖尿病肾病是一种具有高发病率、进行性发展的糖尿病并发症，已成为全球公共卫生的

重要挑战。本文系统综述了基于中医“治未病”理论与“辨体-辨病-辨证”诊疗模式的全程防治研究进展与临床

策略。在单纯性肥胖时期，以体质辨识为核心，辨体调理改善痰湿、气虚等肥胖相关偏颇体质为主，辅以辨证调

治，实现“未病先防”。糖尿病前期，采用辨体为主、辨病为辅的模式，针对高危体质联合代谢指标干预，实现“欲

病救萌”。肥胖型2型糖尿病时期，应用辨体与辨病并重、辨证为辅的模式，调理体质特征并干预核心病机，延缓

并发症发生。肥胖型2型糖尿病肾病早期阶段，以辨病与辨证为主、结合辨体论治，针对疾病病理与核心证候重

点干预，体现“既病防变”。肥胖型2型糖尿病肾病中期阶段，应用三辨融合模式，侧重辨析疾病阶段与证候虚实

主次，针对“脾肾虚损、痰瘀癥瘕”病机截断病势。肥胖型2型糖尿病肾病晚期阶段，则综合应用三辨协同诊疗模

式，立足预防尿毒症。这些分阶段、动态调整的干预措施，共同构成了一个“未病先防、欲病救萌、既病防变”的防

治体系。
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Whole-Course Strategy for Prevention and Treatment of Obese Type 2

Diabetic Nephropathy Based on the "Constitution-Disease-Syndrome

Differentiation (Triple Differentiation)"

Model and TCM Theory of Preventive Treatment of Disease

[Abstract] Obese type 2 diabetic nephropathy is a progressive diabetic complication with a high incidence

rate, which has become an important challenge to global public health. This article systematically reviews the

research progress and clinical strategies of whole-course prevention and treatment for obese type 2 diabetic

nephropathy based on the theory of Preventive Treatment of Disease in traditional Chinese medicine (TCM) and

the "Constitution-Disease-Syndrome Differentiation (Triple Differentiation)" diagnostic and therapeutic model. In

the simple obesity stage, constitution identification is the core, focusing on regulating the biased constitutions

related to obesity such as phlegm-dampness and qi deficiency, supplemented by syndrome differentiation and
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《 柳 叶 刀 》 发 布 的 全 球 疾 病 负 担 研 究 最 新 流 行 病 学 数 据

显 示 ， 1990 — 2021 年 间 全 球 超 重 和 肥 胖 患 病 率 呈 现 显 著 上 升

趋 势 。 中 国 已 成 为 全 球 超 重 / 肥 胖 疾 病 负 担 最 重 的 国 家 ， 成 年

患 者 总 数 达 4.02 亿 ， 约 占 全 球 患 病 人 数 的 20.3%[1]。 这 一 公 共 卫

生 格 局 演 变 与 代 谢 综 合 征 的 全 球 蔓 延 存 在 显 著 病 理 交 互 作

用 ， 其 中 与 糖 尿 病 （ diabetes mellitus， DM） 的 同 步 增 长 态 势 构

成 了 双 重 疾 病 负 担 。 2021 年 流 行 病 学 调 查 显 示 ， 全 球 DM 患 者

已 达 5.37 亿 ， 其 中 2 型 糖 尿 病 （ type 2 diabetes mellitus,T2DM）

占 比 高 达 90%耀95%[2]。 约 90% 的 T2DM 患 者 合 并 超 重 或 肥 胖 ，

提 示 肥 胖 是 T2DM 发 病 的 重 要 危 险 因 素 [3]。 糖 尿 病 肾 病 （ dia原

betic nephropathy， DN） 作 为 DM 最 常 见 的 微 血 管 并 发 症 ， 其 特

征 性 临 床 表 现 包 括 持 续 性 蛋 白 尿 和 肾 小 球 滤 过 率 （ glomerular

filtration rate ， GFR） 进 行 性 下 降 。 多 项 队 列 研 究 证 实 ， 20%~

40% 的 DM 患 者 会 进 展 为 DN， 使 其 成 为 终 末 期 肾 病 （ end-stage

renal disease ， ESRD） 的 首 要 病 因 [4]。 肥 胖 与 DN 的 发 生 发 展 涉

及 慢 性 低 度 炎 症 反 应 及 多 种 脂 肪 因 子 的 调 控 异 常 。 研 究 表

明 ， 脂 肪 组 织 分 泌 的 脂 联 素 、 瘦 素 、 抵 抗 素 、 内 脂 素 及 趋 化 素

等 脂 肪 因 子 ， 可 通 过 介 导 胰 岛 素 抵 抗 、 氧 化 应 激 及 微 炎 症 状

态 ， 参 与 T2DM 的 代 谢 紊 乱 及 DN 的 病 理 进 程 [5]。 中 医 “ 治 未 病 ”

理 念 与 王 琦 院 士 “ 辨 体 - 辨 病 - 辨 证 ” 三 位 一 体 诊 疗 模 式 的 理

论 整 合 ， 为 2 型 糖 尿 病 肾 病 （ T2DN） 的 全 程 防 治 提 供 了 系 统

性 思 路 ， 其 在 不 同 病 理 阶 段 的 动 态 应 用 已 成 为 近 年 来 的 研 究

热 点 。

1 治未病理论与“三辨模式”

“ 治 未 病 ” 理 念 思 想 萌 芽 于 《 周 易 》 ， 始 载 于 《 黄 帝 内 经 》 ，

发 展 于 《 伤 寒 论 》 《 金 匮 要 略 》 ， 经 过 历 代 医 家 充 实 而 渐 成 体 系 。

《 素 问 · 四 气 调 神 大 论 篇 》 曰 “ 是 故 圣 人 不 治 已 病 治 未 病 … …

夫 病 已 成 而 后 药 之 … … 不 亦 晚 乎 ” [6]， 强 调 了 治 未 病 的 重 要 性 。

中 医 “ 治 未 病 ” 理 论 体 系 内 涵 丰 富 ， 其 核 心 可 概 括 为 4 个 递 进

层 面 ： “ 未 病 先 防 ” “ 欲 病 救 萌 ” “ 既 病 防 变 ” 及 “ 瘥 后 防 复 ” 。 鉴

于 DN 慢 性 进 行 性 、 目 前 难 以 实 现 临 床 治 愈 的 特 性 ， 本 研 究 重

点 应 用 “ 未 病 先 防 ” “ 欲 病 救 萌 ” “ 既 病 防 变 ” 3 个 核 心 层 面 于 肥

胖 型 T2DN的 全 程 防 治 。 其 中 “ 未 病 先 防 ” 适 用 于 肥 胖 但 尚 未 发

展 为 DM 的 高 危 人 群 ， 通 过 早 期 干 预 可 有 效 预 防 或 延 缓 DM 及

DN的 发 生 ；“ 欲 病 救 萌 ” 体 现 在 对 糖 尿 病 前 期 时 疾 病 处 于 萌 芽

状 态 下 的 积 极 干 预 ；“ 既 病 防 变 ” 则 针 对 DM 及 DN 患 者 ， 早 期 干

预 可 延 缓 病 情 进 展 ， 中 晚 期 治 疗 可 预 防 尿 毒 症 的 发 生 [7]。

中 医 “ 三 辨 ” 诊 疗 模 式 是 基 于 体 质 、 疾 病 、 证 候 三 者 内 在

关 联 而 构 建 的 系 统 性 诊 疗 体 系 。 该 模 式 以 “ 体 病 相 关 ” 和 “ 体

质 可 调 ” 理 论 为 基 础 ， 强 调 从 体 质 辨 识 、 疾 病 诊 断 与 证 候 辨 析

3 个 维 度 进 行 综 合 临 床 运 用 [8]。 “ 三 辨 ” 诊 疗 模 式 丰 富 了 现 代 临

床 诊 疗 体 系 ， 在 体 质 相 关 性 疾 病 的 诊 治 与 预 防 、 亚 健 康 状 态

的 干 预 等 方 面 展 现 出 独 特 的 临 床 优 势 ， 为 疾 病 防 治 提 供 了 新

的 思 路 和 方 法 。

中 医 体 质 辨 识 在 “ 治 未 病 ” 体 系 中 具 有 核 心 指 导 作 用 。

《 医 宗 金 鉴 》 指 出 ： “ 人 之 形 有 浓 薄 ， 气 有 盛 衰 ， 脏 有 寒 热 ， 所 受

之 邪 ， 每 从 其 人 之 脏 气 而 化 ， 故 生 病 各 异 也 。 ” [9]揭 示 了 体 质 差

异 形 成 的 根 本 原 理 ， 同 时 确 立 了 “ 因 质 施 治 ” 的 核 心 治 疗 理

念 。 “ 三 辨 ” 模 式 以 体 质 理 论 为 基 石 ， 结 合 病 证 特 点 ， 构 建 了 个

体 化 诊 疗 体 系 。 治 未 病 理 论 与 三 辨 模 式 相 互 为 用 ， 通 过 辨 析

患 者 体 质 差 异 ， 践 行 “ 因 人 制 宜 ” 的 诊 疗 原 则 ， 在 中 医 药 防 治

DN 的 过 程 中 ， 针 对 不 同 病 程 阶 段 制 定 干 预 策 略 ， 从 而 优 化 疗

效 ， 提 高 患 者 生 活 水 平 。

仝 小 林 等 学 者 提 出 ， 肥 胖 型 T2DM 属 于 中 医 “ 脾 瘅 ” 范 畴 ，

treatment, so as to achieve "prevention before disease onset". In the prediabetic stage, a model with constitution

differentiation as the main and disease differentiation as the auxiliary is adopted, and interventions are carried

out for high-risk constitutions combined with metabolic indicators to achieve "early intervention at the nascent

stage of disease". In the obese type 2 diabetes stage, a model with equal emphasis on constitution and disease

differentiation, supplemented by syndrome differentiation, is applied to regulate constitutional characteristics and

intervene in the core pathogenesis, so as to delay the occurrence of complications. In the early stage of obese

type 2 diabetic nephropathy, disease and syndrome differentiation are the main focus combined with constitution-

based treatment, and targeted interventions are carried out for the pathological changes and core syndromes of

the disease, embodying "preventing disease progression after its onset". In the middle stage of obese type 2

diabetic nephropathy, an integrated Triple Differentiation model is used, focusing on analyzing the disease stage

and the priority of deficiency and excess syndromes, and targeting the pathogenesis of "spleen-kidney deficiency

with phlegm-stasis accumulation and abdominal mass" to interrupt the disease progression. In the advanced

stage of obese type 2 diabetic nephropathy, a collaborative Triple Differentiation model is comprehensively applied,

focusing on preventing the occurrence of uremia. These phased and dynamically adjusted intervention measures

collectively form a complete prevention and treatment system featuring "prevention before disease onset, early

intervention at the nascent stage of disease, and prevention of disease progression after its onset" for obese

type 2 diabetic nephropathy.

[Keywords] obesity; type 2 diabetic nephropathy; TCM theory of preventive treatment of disease; constitution-

disease-syndrome differentiation model (triple differentiation) model; prevention and treatment system
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其 体 质 类 型 主 要 与 “ 痰 湿 ” “ 湿 热 ” “ 脾 虚 ” 等 病 理 状 态 相 关 [10]。

DN作 为 消 渴 病 的 继 发 病 变 ， 本 质 为 本 虚 标 实 之 证 。 研 究 表 明 ，

肥 胖 型 T2DN患 者 的 体 质 分 布 呈 现 明 显 的 地 域 差 异 性 ， 与 气 候

环 境 、 饮 食 习 惯 及 年 龄 等 因 素 存 在 显 著 关 联 [11]。 张 荣 东 等 [12]针

对 福 建 省 宁 德 市 268 例 DN芋 期 患 者 的 体 质 调 查 显 示 ， 该 地 区

患 者 以 湿 热 质 和 痰 湿 质 为 主 ， 可 能 与 当 地 潮 湿 气 候 及 喜 食 海

鲜 有 关 。 相 较 而 言 ， 王 彤 [13] 对 北 方 地 区 DN芋 期 患 者 的 研 究 则

发 现 ， 阴 虚 质 和 气 虚 质 为 优 势 体 质 ， 痰 湿 质 和 湿 热 质 所 占 比

例 较 低 。 梅 小 平 [14] 进 一 步 指 出 ， DN 体 质 随 病 情 进 展 呈 规 律 性

变 化 ： DN芋 期 以 痰 湿 质 、 阴 虚 质 为 主 ， DN郁 期 多 为 血 瘀 质 、 阳

虚 质 。 牟 新 等 [15]通 过 PCR-RFLP及 中 医 体 质 分 析 发 现 ， DN 患 者

的 痰 湿 质 、 湿 热 质 及 血 瘀 质 与 转 化 生 长 因 子 -茁1（ TGF-茁1）

基 因 T869C 多 态 性 显 著 相 关 ， 不 同 体 质 与 基 因 多 态 性 的 交 互

作 用 可 影 响 DN 并 发 症 转 归 ， 提 示 中 医 体 质 易 感 性 存 在 分 子

遗 传 学 基 础 。 综 上 ， 体 质 偏 颇 与 肥 胖 型 T2DN 发 病 及 证 候 演 变

密 切 相 关 ， 影 响 疾 病 易 感 性 和 发 展 方 向 。

2 “三辨模式”下治未病理论在肥胖型T2DN防治中的应用

2.1 未病先防 肥 胖 症 是 一 种 因 能 量 摄 入 与 消 耗 失 衡 导 致

脂 肪 异 常 蓄 积 的 慢 性 代 谢 性 疾 病 ， 其 核 心 机 制 为 能 量 代 谢 正

平 衡 [16]。 现 代 医 学 研 究 表 明 ， 肥 胖 不 仅 是 糖 脂 代 谢 紊 乱 的 始 动

因 素 ， 更 通 过 胰 岛 素 抵 抗 、 慢 性 炎 症 等 机 制 加 速 T2DM、 DN 等

疾 病 的 进 展 [17]。 权 威 指 南 指 出 ， 体 质 量 仅 减 少 2.5耀5.0 kg 即 可

降 低 DM发 病 风 险 30%耀60%， 凸 显 了 生 活 方 式 干 预 的 重 要 性 [18]。

然 而 ， 传 统 减 重 策 略 多 聚 焦 于 热 量 控 制 与 运 动 ， 常 忽 视 个 体

体 质 差 异 对 代 谢 的 深 层 影 响 ， 导 致 干 预 效 果 参 差 不 齐 。 中 医

理 论 为 肥 胖 防 治 提 供 了 独 特 视 角 。 其 认 为 肥 胖 本 质 为 “ 膏 脂

壅 滞 ， 脏 腑 失 和 ” ， 与 痰 湿 、 气 虚 、 湿 热 等 体 质 偏 颇 密 切 相 关 。

基 于 “ 天 人 相 应 ” 与 “ 治 未 病 ” 思 想 ， 中 医 强 调 “ 辨 体 ” 结 合 “ 辨

证 ” 的 个 体 化 诊 疗 模 式 ， 通 过 饮 食 有 节 、 起 居 有 常 、 劳 逸 适 度 、

精 神 内 守 等 综 合 调 摄 ， 从 根 源 上 改 善 体 质 偏 颇 ， 恢 复 脏 腑 气

机 平 衡 。

2.1.1 食 饮 有 节 中 医 学 认 为 饮 食 不 节 ， 脂 肪 摄 入 过 多 ， 导

致 体 内 膏 脂 堆 积 是 肥 胖 形 成 的 重 要 因 素 。 《 素 问 · 奇 病 论 篇 》

指 出 ： “ 此 肥 美 之 所 发 也 ， 此 人 必 数 食 甘 美 而 多 肥 ， 肥 者 令 人

内 热 ， 甘 者 令 人 中 满 ， 故 其 气 上 溢 ， 转 为 消 渴 。 ” [6] 长 期 过 食 肥

甘 ， 超 出 脾 胃 运 化 限 度 ， 肥 甘 厚 味 蓄 积 中 焦 ， 聚 生 痰 浊 ， 膏 脂

痰 独 充 溢 皮 肤 ， 形 成 “ 中 满 ” 的 中 心 性 肥 胖 [19]。 临 床 体 质 辨 识 研

究 发 现 ， 肥 胖 患 者 常 为 痰 湿 、 气 虚 、 湿 热 体 质 [20]。 从 中 医 饮 食 干

预 角 度 ， 肥 胖 诊 疗 应 以 体 质 辨 识 为 纲 领 ， 整 合 四 诊 信 息 构 建

“ 辨 体 - 辨 证 - 施 膳 ” 治 疗 模 式 。 《 黄 帝 内 经 》 以 “ 五 味 合 五 脏 ” 及

“ 生 克 制 化 ” 理 论 阐 释 饮 食 性 味 生 克 规 律 与 天 人 相 应 观 ， 提 出

“ 五 味 养 脏 ， 五 克 制 亢 ” 膳 食 干 预 机 制 ， 确 立 了 以 食 纠 偏 策 略 ，

为 “ 辨 体 - 辨 证 - 施 膳 ” 诊 疗 体 系 奠 定 了 理 论 基 础 [21]。 针 对 肥 胖

不 同 证 型 ， 临 床 常 采 用 健 脾 和 胃 、 通 腑 泄 热 、 祛 湿 化 痰 等 治

法 ： 脾 胃 虚 弱 型 患 者 宜 用 化 积 健 脾 方 以 培 补 中 州 [22]； 饮 食 不 节

致 胃 肠 积 热 者 ， 取 小 承 气 汤 泻 热 导 滞 [23]； 脾 虚 痰 湿 内 蕴 者 ， 则

选 参 苓 白 术 散 化 裁 ， 以 达 “ 脾 旺 则 湿 自 去 ” 的 治 疗 目 标 [24]。 现 代

研 究 证 实 ， 通 过 膳 食 结 构 优 化 、 营 养 组 分 精 准 调 控 及 摄 食 节

律 调 整 等 策 略 ， 可 有 效 调 节 肠 道 菌 群 平 衡 、 增 强 免 疫 功 能 及

调 控 炎 性 因 子 网 络 ， 从 而 实 现 对 肥 胖 的 多 靶 点 干 预 [25]。 研 究 发

现 ， 糙 米 膳 食 纤 维 通 过 增 加 肠 道 菌 群 多 样 性 及 有 益 菌 丰 度 、

抑 制 有 害 菌 ， 缓 解 高 脂 饮 食 引 起 的 肥 胖 、 脂 肪 积 累 与 血 清 脂

多 糖 升 高 ， 并 通 过 调 控 特 定 菌 群 以 增 加 非 12琢-OH 胆 汁 酸 水

平 ， 从 而 改 善 脂 代 谢 [26]。

2.1.2 起 居 有 常 《 备 急 千 金 要 方 》 云 ： “ 是 以 善 摄 生 者 ， 卧 起

自 四 时 之 早 晚 ， 兴 居 有 至 和 之 常 制 。 ” [27]说 明 人 体 生 活 起 居 当

法 天 则 地 ， 遵 循 阴 阳 消 长 之 规 律 ， 昼 兴 以 应 阳 升 ， 夜 寐 以 合 阴

藏 。 若 起 居 失 序 ， 则 阴 津 暗 耗 ， 阳 亢 化 火 ， 诱 发 消 渴 病 。 现 代 医

学 证 明 ， 不 恰 当 的 作 息 会 使 胰 岛 分 泌 功 能 受 限 ， 影 响 胰 岛 素

分 泌 节 律 ， 易 致 糖 代 谢 紊 乱 ， 从 而 增 加 肥 胖 危 险 因 素 下 DM 的

易 感 性 [28]。 对 于 肥 胖 患 者 ， 除 规 律 作 息 外 ， 运 动 亦 当 效 法 东 晋

葛 洪 《 抱 朴 子 》 中 “ 体 欲 常 劳 ” [29]之 训 。 甘 肥 之 人 多 悖 此 道 ， 逸 多

则 气 耗 ， 气 为 水 液 精 津 运 化 之 枢 机 ， 气 虚 则 脾 失 健 运 ， 痰 湿 内

生 。 基 于 “ 先 安 未 受 邪 之 地 ” 的 “ 治 未 病 ” 思 想 ， 当 趁 痰 湿 初 聚 、

未 化 热 成 瘀 之 际 ， 以 运 动 升 阳 化 浊 ， 截 断 病 传 之 路 。 《 后 汉 书 ·

华 佗 传 》 记 载 ： “ 人 体 欲 得 劳 动 ， 但 不 当 使 极 耳 。 动 摇 则 谷 气 得

消 ， 血 脉 流 通 ， 病 不 得 生 。 ” [30]其 指 出 运 动 可 促 进 饮 食 水 谷 的 消

化 ， 防 止 疾 病 发 生 。 若 能 坚 持 运 动 以 “ 摇 动 谷 气 得 消 ” ， 调 动 脏

腑 气 血 ， 令 三 焦 气 化 如 常 ， 则 痰 浊 瘀 滞 自 消 。 综 上 所 述 ， 肥 胖

患 者 当 遵 “ 动 以 养 形 ” 之 古 训 ， 通 过 适 当 运 动 改 善 体 质 偏 颇 。

具 体 养 生 之 法 ， 可 参 照 《 黄 帝 内 经 》 十 二 时 辰 养 生 法 [31]， 亥 时

（ 21:00:00 — 23:00:00） 三 焦 经 当 令 ， 宜 静 卧 入 睡 以 利 气 机 运

转 ； 卯 时 （ 05:00:00— 07:00:00） 大 肠 经 主 令 ， 可 晨 起 习 练 八 段

锦 、 五 禽 戏 ， 使 阳 气 布 散 ， 浊 阴 自 降 。 研 究 表 明 ， 中 医 传 统 功 法

能 够 改 善 胰 岛 素 抵 抗 、 提 升 瘦 素 敏 感 性 ， 进 而 有 效 调 节 糖 脂

代 谢 ， 有 助 于 预 防 和 控 制 相 关 疾 病 ， 例 如 八 段 锦 联 合 中 药 汤

剂 口 服 治 疗 可 以 降 低 肥 胖 患 者 的 内 脏 脂 肪 面 积 [32]。

2.1.3 不 妄 作 劳 《 素 问 · 宣 明 五 气 篇 》 云 ： “ 久 视 伤 血 ， 久 卧

伤 气 ， 久 坐 伤 肉 。 ” [6] 这 提 示 劳 逸 失 度 致 形 神 失 养 乃 肥 胖 之 机

要 。 不 妄 劳 作 者 ， 当 以 劳 逸 相 合 为 要 ， 过 劳 则 耗 气 伤 精 ， 过 逸

则 气 滞 湿 聚 ， 二 者 皆 可 致 气 血 失 和 ， 痰 瘀 内 生 而 发 为 肥 胖 。 现

代 人 群 多 因 职 业 压 力 而 伏 案 久 思 、 熬 夜 劳 神 ， 或 体 力 劳 作 过

度 ， 导 致 “ 过 劳 肥 ” 的 发 生 [33]。 过 劳 伤 及 肝 、 脾 、 肾 三 脏 ， 肝 失 疏

泄 则 气 郁 化 火 ， 脾 失 健 运 则 痰 湿 壅 滞 ， 肾 气 亏 虚 则 水 液 失 司 ，

三 者 相 合 ， 终 致 膏 脂 不 化 ， 形 体 臃 肿 [34]。 从 “ 三 辨 ” 诊 疗 模 式 论

之 ， 过 劳 肥 患 者 体 质 多 属 气 虚 、 阳 虚 或 痰 湿 之 体 。 气 虚 者 因 劳

倦 耗 气 ， 脾 肾 不 足 ， 运 化 无 权 ； 阳 虚 者 因 久 劳 伤 阳 ， 命 门 火 衰 ，

水 泛 为 痰 ； 痰 湿 者 因 劳 伤 筋 脉 ， 气 滞 津 停 ， 脂 浊 内 蕴 。 辨 病 当

重 “ 过 劳 ” 与 “ 肥 ” 之 因 果 ， 过 劳 伤 人 正 气 ， 肥 甘 滞 于 中 焦 ， 形 气

相 失 ， 阴 阳 失 衡 ， 如 《 素 问 · 经 脉 别 论 篇 》 所 言 “ 生 病 起 于 过 用 ” [6]。

辨 证 则 需 分 虚 实 ， 虚 者 以 脾 肾 两 虚 、 气 血 不 足 为 主 ， 实 者 以 肝

郁 痰 阻 、 湿 瘀 互 结 为 要 。 治 未 病 理 论 强 调 “ 未 病 先 防 ” ， 当 于 劳

倦 初 现 、 体 态 渐 丰 之 时 ， 调 摄 肝 脾 肾 三 脏 。 虚 证 宜 补 中 寓 通 ，

如 补 中 益 气 汤 合 二 陈 汤 ， 健 脾 益 气 以 升 清 降 浊 [35]； 实 证 则 疏 调

兼 化 ， 如 逍 遥 散 ， 行 气 解 郁 以 涤 痰 消 脂 [36]。 外 治 可 辅 以 导 引 之

术 ， 《 类 经 》 载 ：“ 导 引 ， 谓 摇 筋 骨 ， 动 肢 节 ， 以 行 气 血 也 。 ” [37]如 太

极 拳 可 运 化 中 焦 ， 调 和 肝 脾 [38]。 此 外 ， 良 好 的 睡 眠 习 惯 也 不 容

忽 视 。 最 新 研 究 表 明 ， 高 质 量 的 睡 眠 有 助 于 维 持 胰 岛 素 敏 感
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性 的 昼 夜 节 律 稳 定 ， 减 少 压 力 激 素 皮 质 醇 的 分 泌 ， 从 而 降 低

因 过 劳 导 致 肥 胖 的 风 险 [39]。

2.1.4 精 神 内 守 《 素 问 · 上 古 天 真 论 篇 》 云 ： “ 恬 淡 虚 无 ， 真

气 从 之 ， 精 神 内 守 ， 病 安 从 来 。 ” [6] 情 志 内 守 则 脏 腑 安 和 ， 气 机

调 畅 ， 若 七 情 过 极 ， 则 肝 郁 乘 脾 ， 脾 失 健 运 ， 气 滞 津 停 ， 痰 湿 壅

滞 ， 膏 脂 内 聚 而 易 发 为 肥 胖 。 《 灵 枢 · 五 变 》 言 ： “ 怒 气 上 逆 ， 胸

中 蓄 积 … … 转 而 为 热 ， 热 则 消 肌 肤 。 ” [6] 热 郁 日 久 ， 炼 液 成 痰 ，

痰 脂 胶 结 于 腹 ， 遂 成 甘 肥 之 态 。 现 代 研 究 证 实 ， 长 期 精 神 压 力

可 致 皮 质 醇 分 泌 亢 进 ， 促 进 内 脏 脂 肪 合 成 ， 尤 以 腹 型 肥 胖 为

著 [40]。 根 据 一 项 2005— 2018 年 间 覆 盖 12 910 名 美 国 成 年 人 的

横 断 面 研 究 分 析 ， 甘 油 三 酯 - 葡 萄 糖 -A 体 型 指 数 （ TyG-ABSI）

与 美 国 成 年 人 群 的 抑 郁 症 状 存 在 显 著 的 正 相 关 ， 表 明 不 健 康

的 肥 胖 状 态 与 抑 郁 风 险 增 加 有 关 联 [41]。 情 志 致 肥 者 ， 体 质 多 见

于 气 郁 质 、 痰 湿 质 及 湿 热 质 。 气 郁 质 者 ， 肝 失 疏 泄 ， 气 滞 津 停 ，

脂 浊 壅 遏 腰 腹 ； 痰 湿 质 者 ， 脾 虚 失 运 ， 水 谷 不 化 精 微 ， 反 聚 为

痰 湿 ， 脂 膏 沉 积 ； 湿 热 质 者 ， 五 志 化 火 ， 炼 液 成 痰 ， 痰 热 胶 结 ，

壅 滞 三 焦 。 辨 证 需 分 虚 实 ， 虚 者 以 心 脾 两 虚 、 肝 肾 不 足 为 主 ，

实 者 以 肝 郁 痰 阻 、 痰 火 内 炽 为 要 。 治 未 病 理 论 强 调 “ 救 病 于

萌 ” ， 当 于 情 志 初 现 波 动 、 体 脂 渐 增 之 际 ， 调 肝 以 畅 气 机 ， 健 脾

以 化 痰 湿 。 具 体 调 摄 之 法 ， 虚 证 宜 养 心 健 脾 ， 如 归 脾 汤 可 养 血

安 神 以 平 肝 郁 [42]； 实 证 则 清 肝 泻 火 ， 如 用 丹 栀 逍 遥 散 疏 肝 解 郁

以 涤 痰 热 [43]。 另 可 佐 以 音 律 调 神 ， 如 《 礼 记 · 乐 记 》 云 “ 乐 行 而 伦

清 ， 耳 目 聪 明 ， 血 气 和 平 ” [44]。 音 律 之 五 声 对 应 五 脏 ， 可 通 过 声

波 震 荡 调 节 脏 腑 气 机 [45]。 如 ： 气 郁 质 者 宜 听 角 调 之 乐 以 疏 肝 ，

痰 火 质 者 宜 听 羽 调 之 乐 以 滋 阴 。 日 常 还 可 选 用 玫 瑰 花 、 合 欢

花 、 绿 萼 梅 等 代 茶 饮 ， 芳 香 透 达 以 解 郁 结 。

2.2 欲病救萌 将 T2DM 的 防 控 关 口 前 移 ， 已 成 为 我 国 公 共

卫 生 的 核 心 策 略 之 一 [46]。 糖 尿 病 前 期 作 为 正 常 糖 代 谢 向 T2DM

转 化 的 关 键 过 渡 阶 段 ， 其 识 别 、 评 估 与 有 效 干 预 ， 对 于 遏 制

T2DM 流 行 态 势 具 有 决 定 性 意 义 。 中 医 将 其 归 属 于 “ 脾 瘅 ” 范

畴 ， 深 刻 揭 示 其 发 病 与 肥 胖 的 内 在 联 系 ， 核 心 病 机 多 责 之 于

脾 胃 功 能 失 调 、 痰 湿 内 蕴 、 湿 热 蕴 结 及 气 机 升 降 失 常 。 面 对 这

一 特 殊 病 理 阶 段 ， 单 纯 依 赖 现 代 医 学 指 标 监 测 或 传 统 “ 已 病 ”

治 疗 模 式 均 显 不 足 。 中 医 “ 治 未 病 ” 思 想 及 “ 辨 体 - 辨 病 ” 相 结

合 的 诊 疗 模 式 取 得 了 良 好 效 果 ： 强 调 在 疾 病 萌 芽 或 过 渡 阶

段 ， 即 通 过 体 质 辨 识 锁 定 高 危 人 群 ， 动 态 监 测 其 代 谢 指 标 变

化 ， 并 实 施 个 体 化 、 分 层 次 的 早 期 干 预 。 其 根 本 目 标 在 于 调 理

脾 胃 气 机 ， 祛 除 痰 湿 浊 邪 ， 恢 复 机 体 代 谢 平 衡 ， 从 而 有 效 阻 断

或 延 缓 疾 病 向 T2DM的 进 展 。

糖 尿 病 前 期 以 辨 体 （ 高 危 体 质 ） 为 主 ， 辨 病 （ 代 谢 指 标 异

常 ） 为 辅 。 糖 尿 病 前 期 属 于 中 医 “ 脾 瘅 ” 范 畴 ， 与 “ 肥 胖 ” 密 切 相

关 [47]。 现 代 医 学 将 糖 尿 病 前 期 定 义 为 由 正 常 糖 代 谢 向 糖 尿 病

转 化 的 过 渡 阶 段 ， 包 括 空 腹 血 糖 受 损 （ impaired fasting glucose，

IFG） 、 糖 耐 量 受 损 （ impaired glucose tolerance， IGT） 或 两 者 并

存 状 态 [48]。 研 究 证 实 ， 糖 尿 病 前 期 发 展 具 有 可 逆 性 ， 是 防 治 糖

尿 病 的 最 佳 干 预 期 [49]。 临 床 实 践 应 当 重 点 关 注 高 危 体 质 人 群

的 代 谢 指 标 变 化 ， 采 用 “ 辨 体 - 辨 病 ” 相 结 合 的 诊 疗 模 式 ， 充 分

发 挥 中 医 “ 治 未 病 ” 的 理 论 优 势 ， 从 而 有 效 阻 断 或 延 缓 DM 进

展 。 一 项 纳 入 9 611 例 大 样 本 的 酝eta 分 析 结 果 显 示 ， 痰 湿 质 、 平

和 质 、 阴 虚 质 、 气 虚 质 是 糖 尿 病 前 期 人 群 最 常 见 的 体 质 类 型 [50]。

在 不 同 体 质 中 ， 代 谢 性 指 标 存 在 显 著 差 异 。 于 雷 等 [51] 调 查 糖

尿 病 前 期 体 质 发 现 ， 痰 湿 质 患 者 的 甘 油 三 酯 （ triglyceride ，

TG） 水 平 显 著 高 于 其 他 体 质 类 型 ， 而 高 密 度 脂 蛋 白 胆 固 醇

（ high-density lipoprotein cholesterol， HDL-C） 水 平 则 明 显 降

低 。 相 关 临 床 观 察 显 示 ， 痰 湿 质 糖 尿 病 前 期 患 者 的 血 脂 、 血 尿

酸 水 平 及 脂 肪 肝 发 病 率 明 显 高 于 其 他 体 质 类 型 [52]。 治 疗 方 面 ，

仝 小 林 等 [46]提 倡 分 层 干 预 方 式 ： 针 对 高 危 人 群 、 确 诊 患 者 及 经

治 疗 血 糖 复 常 者 采 用 不 同 治 疗 方 式 ， 体 现 因 人 制 宜 思 想 。 李

利 娟 等 [53]以 健 脾 益 气 、 化 痰 祛 湿 为 法 ， 治 疗 糖 尿 病 前 期 痰 湿 体

质 患 者 。 其 临 床 采 用 二 甲 双 胍 联 合 醒 脾 化 浊 方 ， 可 显 著 改 善

患 者 血 糖 、 血 脂 指 标 水 平 ， 降 低 血 肌 酐 及 尿 素 氮 水 平 。 杨 耀 然

等 [54]基 于 《 素 问 · 奇 病 论 篇 》 中 “ 治 之 以 兰 ， 除 陈 气 也 ” [6]的 治 则 ，

运 用 含 有 芳 香 醒 脾 药 的 健 脾 祛 湿 穴 贴 干 预 痰 湿 型 糖 尿 病 前

期 ， 可 缓 解 患 者 各 项 中 医 证 候 表 现 ， 改 善 糖 代 谢 水 平 ， 以 及 一

些 早 期 神 经 损 伤 临 床 表 现 。 张 洁 等 [55]基 于 《 临 证 指 南 医 案 》 分

消 走 泄 法 ， 强 调 湿 热 蕴 结 、 阴 阳 失 衡 为 糖 尿 病 前 期 核 心 病 机 ，

主 用 辛 开 苦 降 、 调 畅 三 焦 之 法 ， 方 选 温 胆 汤 合 半 夏 泻 心 汤 加

减 ， 以 达 分 消 湿 热 、 复 衡 阴 阳 之 效 。 三 者 均 立 足 调 理 脾 胃 气 机

这 一 根 本 ， 运 用 健 脾 祛 湿 化 痰 之 法 ， 通 过 不 同 干 预 手 段 实 现

机 体 代 谢 平 衡 ， 体 现 中 医 “ 异 法 方 宜 ” 的 个 体 化 治 疗 思 想 。

2.3 既病防变 DN 作 为 肥 胖 型 T2DM 的 重 要 微 血 管 并 发 症 ，

其 病 理 进 程 具 有 渐 进 性 与 复 杂 性 。 本 研 究 基 于 中 医 治 未 病

理 论 中 “ 既 病 防 变 ” 核 心 思 想 与 “ 三 辨 ” 诊 疗 模 式 结 合 ， 针 对 疾

病 不 同 发 展 阶 段 的 病 理 特 点 与 证 候 演 变 规 律 ， 提 出 分 阶 段 、

个 体 化 的 防 治 策 略 。 当 疾 病 进 展 至 肥 胖 型 T2DM 阶 段 ， 以 “ 开

郁 清 热 、 消 膏 降 浊 ” 为 法 ， 结 合 体 质 调 摄 与 代 谢 调 控 ， 降 低 并

发 症 的 发 生 风 险 ； 对 于 已 发 展 至 T2DN 的 早 、 中 、 晚 期 肥 胖 患

者 ， 依 据 “ 湿 热 内 蕴 - 气 阴 两 虚 - 痰 瘀 癥 瘕 - 浊 毒 壅 络 ” 的 病 机

传 变 规 律 ， 结 合 现 代 医 学 分 期 诊 断 ， 动 态 调 整 辨 病 、 辨 证 与 辨

体 的 侧 重 ， 通 过 清 化 湿 热 、 益 气 养 阴 、 祛 瘀 消 癥 、 培 元 化 浊 等

治 法 ， 截 断 病 势 ， 保 护 残 余 肾 功 能 。 本 研 究 通 过 整 合 中 医 体 质

学 说 、 临 床 实 践 与 现 代 研 究 ， 系 统 阐 述 “ 既 病 防 变 ” 理 论 在 肥

胖 型 T2DN全 程 管 理 中 的 应 用 ， 体 现 中 医 “ 未 传 先 截 ” 的 防 治 优

势 ， 为 优 化 诊 疗 路 径 提 供 理 论 依 据 与 实 践 参 考 。

2.3.1 肥 胖 型 T2DM 肥 胖 型 T2DM 应 遵 循 辨 体 （ 痰 湿 / 湿 热

质 ） 与 辨 病 （ 糖 脂 代 谢 紊 乱 ） 并 重 、 辨 证 为 辅 的 原 则 。 研 究 证 实 ，

与 肥 胖 相 关 的 高 体 质 量 指 数 （ boby mass index ， BMI） 、 高 甘 油

三 酯 和 高 脂 肪 肝 指 数 均 为 DM 前 期 进 展 为 T2DM 的 独 立 危 险

因 素 [56]。 从 中 医 体 质 学 角 度 分 析 ， 肥 胖 型 T2DM 的 发 生 发 展 与

特 定 体 质 类 型 存 在 显 著 相 关 性 。 临 床 研 究 显 示 ， 超 过 90% 的

肥 胖 型 T2DM 患 者 表 现 为 偏 颇 体 质 ， 其 中 以 痰 湿 质 和 湿 热 质

为 主 要 体 质 类 型 [57]。 与 平 和 体 质 相 比 ， 痰 湿 体 质 患 者 血 清 内 脂

素 水 平 及 内 脏 脂 肪 厚 度 显 著 升 高 [58]， 这 一 发 现 与 《 黄 帝 内 经 》

“ 膏 脂 壅 滞 ” 的 病 机 理 论 相 契 合 。 “ 膏 脂 壅 滞 ” 乃 脾 土 失 运 ， 水

谷 精 微 不 得 输 布 ， 反 聚 为 痰 湿 膏 脂 ， 蕴 积 于 腠 理 膜 原 之 间 ， 为

“ 脾 不 散 精 ” 之 病 态 外 显 。 代 谢 组 学 研 究 进 一 步 揭 示 ， 痰 湿 、 湿

热 体 质 患 者 存 在 特 征 性 的 支 链 氨 基 酸 代 谢 紊 乱 和 胆 汁 酸 合

成 异 常 [59]， 从 分 子 层 面 印 证 了 “ 脾 不 散 精 ” 的 病 机 理 论 。 针 对
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肥 胖 型 T2DM， 仝 小 林 院 士 基 于 “ 中 满 内 热 ， 膏 浊 为 患 ” 的 核 心

病 机 提 出 “ 糖 、 脂 、 肥 ” 同 调 理 论 ， 其 临 床 应 用 “ 开 郁 清 热 、 消 膏

降 浊 ” 法 疗 效 显 著 [60]。 韩 晓 梅 等 [61]采 用 黄 连 荷 叶 方 治 疗 湿 热 中

阻 型 肥 胖 型 T2DM， 能 有 效 控 制 空 腹 血 糖 （ fasting blood glucose ，

FBG） 、 餐 后 血 糖 （ postprandial blood glucose， PBG） 、 糖 化 血

红 蛋 白 （ hemoglobin a1c ， HbA1c） ， 改 善 肥 胖 指 标 如 BMI、 腰 臀

比 （ waist-to-hip ratio ， WHR） 及 血 管 功 能 指 标 。 赵 志 祥 等 [62] 以

健 脾 利 湿 、 补 肾 清 热 为 法 ， 采 用 玉 液 汤 治 疗 106 例 T2DM肥 胖 患

者 ， 可 显 著 改 善 患 者 血 糖 水 平 、 调 节 脂 质 代 谢 、 优 化 肠 道 菌 群

结 构 ， 并 有 效 缓 解 临 床 症 状 。 蔡 春 沉 等 [63] 利 用 活 血 降 糖 方 治

疗 258 例 T2DM 伴 肥 胖 患 者 ， 可 有 效 改 善 胰 岛 素 抵 抗 及 糖 脂 代

谢 指 标 ， 其 机 制 可 能 与 调 节 SIRT1/mTOR 信 号 通 路 及 T 细 胞 亚

群 分 布 相 关 。 诸 家 治 法 虽 各 有 侧 重 ， 但 均 围 绕 “ 脾 不 散 精 、 膏

浊 内 蕴 ” 的 核 心 病 机 ， 以 清 热 祛 湿 、 消 膏 降 浊 为 主 导 ， 结 合 健

脾 益 气 、 活 血 通 络 、 调 脂 化 浊 等 法 ， 通 过 多 靶 点 改 善 肥 胖 型

T2DM代 谢 紊 乱 。

2.3.2 肥 胖 型 T2DN 早 期 早 期 肥 胖 型 T2DN 的 诊 疗 应 遵 循

“ 辨 病 （ 病 理 分 期 ） 、 辨 证 为 主 （ 核 心 证 候 ） ， 辨 体 为 辅 ” 的 原 则 ，

把 握 “ 救 萌 于 早 ， 截 断 病 势 ” 的 治 则 。 临 床 诊 疗 的 首 要 环 节 是

明 确 疾 病 诊 断 与 分 期 ， 需 结 合 患 者 病 史 、 实 验 室 指 标 （ 如 24 h

尿 蛋 白 定 量 30耀300 mg） 及 肾 功 能 评 估 等 客 观 依 据 。 此 阶 段 患

者 临 床 以 湿 热 内 蕴 为 主 要 表 现 ， 如 《 温 热 经 纬 》 所 云 “ 湿 热 之

邪 ， 始 虽 外 受 ， 终 归 脾 胃 ” [64]， 症 见 口 干 黏 腻 、 脘 痞 纳 呆 、 小 便 多

浮 沫 、 大 便 黏 滞 或 干 结 ； 同 时 兼 见 气 阴 两 虚 之 象 ， 如 神 疲 乏

力 、 气 短 懒 言 、 心 烦 失 眠 等 。 微 观 辨 证 可 见 微 量 蛋 白 尿 ， 提 示

早 期 肾 络 受 损 。 其 病 机 特 点 为 久 患 消 渴 ， 脾 胃 虚 弱 ， 如 《 脾 胃

论 》 提 出 “ 脾 胃 内 伤 ， 百 病 由 生 ” [65]， 运 化 失 司 则 水 谷 精 微 不 归

正 化 ， 反 酿 痰 湿 ， 郁 久 化 热 ， 形 成 湿 热 内 蕴 之 标 实 证 ； 而 《 秘 传

证 治 要 诀 及 类 方 》 云 “ 三 消 得 之 气 之 实 ， 血 之 虚 也 ， 久 久 不 治 ，

气 尽 虚 则 无 能 为 力 矣 ” [66]。 长 期 阴 津 耗 伤 、 气 随 津 泄 ， 终 致 气 阴

两 虚 之 本 虚 证 。 最 终 湿 热 瘀 阻 ， 络 脉 受 损 ， 形 成 湿 热 为 主 ， 兼

见 气 阴 两 虚 的 虚 实 夹 杂 证 候 。 脾 肾 虚 损 ， 湿 热 既 成 ， 故 当 清 化

湿 热 ， 益 气 养 阴 。 刘 颖 等 [67]研 究 发 现 ， 采 用 具 有 清 热 利 湿 功 效

的 甘 露 饮 加 减 方 治 疗 早 期 DN阴 虚 湿 热 证 患 者 ， 可 有 效 调 控 血

糖 代 谢 指 标 及 血 脂 水 平 ， 改 善 患 者 肾 功 能 。 黄 玲 等 [68]利 用 葛 根

芩 连 汤 加 减 辅 治 124 例 DN 湿 热 型 患 者 ， 可 控 制 FBG 、 PBG 、

HbA1c 水 平 ， 改 善 血 浆 血 管 内 皮 生 长 因 子 （ vascular en原

dothelial growth factor,VEGF） 和 尿 白 蛋 白 排 泄 率 （ urinary

albumin excretion rate,uAER） 指 标 ， 提 高 治 疗 效 果 。 马 晓 燕 教

授 认 为 ， 湿 热 之 邪 不 仅 损 伤 肾 络 ， 还 与 瘀 血 胶 结 ， 继 而 酿 生 瘀

毒 、 浊 毒 ， 其 自 拟 的 益 气 养 阴 化 湿 活 血 方 治 疗 早 期 DN， 临 床 疗

效 显 著 [69]。 三 者 治 法 虽 方 药 不 同 ， 但 均 以 清 热 利 湿 为 核 心 治

则 ， 辅 以 养 阴 、 益 气 、 活 血 等 法 ， 体 现 中 医 针 对 早 期 肥 胖 型

T2DN湿 热 病 机 予 以 “ 祛 邪 为 主 、 兼 调 虚 实 ” 的 治 疗 思 路 。

2.3.3 肥 胖 型 T2DN 中 期 肥 胖 型 T2DN 中 期 应 遵 循 三 辨 融

合 ， 侧 重 辨 病 （ 疾 病 阶 段 ） 与 辨 证 （ 证 候 虚 实 ） 。 若 未 在 初 期 阻

断 病 势 ， 则 疾 病 进 一 步 发 展 ， 其 病 机 演 变 承 袭 早 期 “ 湿 热 内

蕴 、 气 阴 两 虚 ” 之 基 ， 进 一 步 发 展 为 “ 脾 肾 虚 损 、 痰 瘀 癥 瘕 ” 的

复 杂 态 势 。 此 阶 段 呈 现 “ 由 实 转 虚 、 虚 实 胶 结 ” 的 传 变 特 征 ， 正

如 《 格 致 余 论 》 所 言 ： “ 血 受 湿 热 ， 久 必 凝 浊 。 ” [70] 早 期 湿 热 瘀 阻

未 解 ， 久 则 耗 气 伤 阴 ， 致 脾 失 运 化 、 肾 失 封 藏 ， 膏 浊 瘀 毒 壅 滞

肾 络 ， 形 成 “ 微 型 癥 瘕 ” [71]。 患 者 多 以 乏 力 、 懒 言 、 纳 呆 、 腰 膝 酸

冷 、 形 寒 畏 冷 、 水 肿 、 夜 尿 频 、 舌 质 胖 大 或 舌 暗 有 瘀 斑 、 脉 弦 细

涩 等 表 现 为 主 。 此 期 体 质 由 早 期 痰 湿 质 向 气 虚 质 、 阴 虚 质 转

化 ， 体 现 “ 久 病 及 肾 ， 气 阴 两 伤 ” 的 传 变 规 律 。 治 疗 当 以 “ 截 断

病 势 ” 为 纲 ， 辨 体 质 痰 湿 质 向 虚 损 转 化 之 势 ， 防 “ 因 实 致 虚 ” ；

辨 病 据 蛋 白 尿 进 展 速 率 ， 早 遏 “ 精 微 下 泄 ” ； 辨 证 分 湿 热 瘀 阻

与 气 阴 耗 伤 之 主 次 ， 防 “ 虚 实 胶 结 ” 。 皮 持 衡 教 授 以 “ 辨 证 ” 论

治 为 指 导 ， 针 对 DN 中 期 脾 肾 阳 虚 、 水 湿 停 滞 证 ， 以 温 阳 利 水 、

通 利 三 焦 为 法 ， 选 用 真 武 汤 合 三 仁 汤 化 裁 ， 温 肾 助 阳 同 时 分

消 三 焦 湿 浊 [72]。 研 究 显 示 ， 真 武 汤 可 通 过 调 节 ROCK/IKK/NF-资B

通 路 改 善 DN 脾 肾 阳 虚 证 小 鼠 的 肾 功 能 和 肾 脏 病 理 损 伤 [73]。 国

医 大 师 吕 仁 和 基 于 “ 肾 络 癥 瘕 ” 理 论 ， 强 调 DN中 期 痰 、 热 、 瘀 壅

滞 肾 络 ， 以 补 肾 健 脾 、 活 血 祛 瘀 、 化 滞 消 癥 为 法 ， 主 用 黄 芪 - 淫

羊 藿 补 益 脾 肾 ， 配 伍 姜 黄 、 川 芎 、 三 七 、 鬼 箭 羽 祛 瘀 消 癥 [74]。 刘

轶 凡 等 [75]基 于 “ 辨 病 ” 诊 疗 理 念 ， 在 DN 中 期 诊 疗 中 提 出 “ 肾 络

伏 风 ” 学 说 ， 取 法 叶 天 士 “ 久 病 入 络 ， 当 以 虫 蚁 搜 剔 ” 之 论 ， 以

全 蝎 、 水 蛭 、 虻 虫 、 乌 梢 蛇 等 虫 蚁 药 破 血 化 瘀 ， 通 经 破 癥 。 诸 法

均 体 现 “ 通 补 兼 施 ” ， 结 合 辨 体 调 治 ， 可 有 效 延 缓 肥 胖 型 T2DN

中 期 进 展 。

2.3.4 肥 胖 型 T2DN 晚 期 肥 胖 型 T2DN 晚 期 遵 循 三 辨 协 同 ，

侧 重 辨 病 （ 残 余 肾 功 能 ） 与 辨 证 （ 浊 毒 逆 证 ） 。 浊 毒 壅 络 、 脾 肾

衰 惫 是 肥 胖 型 T2DN晚 期 的 病 机 特 征 。 疾 病 中 期 “ 湿 热 瘀 阻 ” 郁

久 化 火 ， 膏 脂 浊 毒 胶 结 难 解 ， 《 金 匮 要 略 》 谓 “ 邪 气 蕴 结 不 解 谓

之 毒 ” 。 肥 胖 者 痰 湿 体 质 尤 易 酿 生 糖 毒 、 脂 毒 ， 与 瘀 热 相 搏 ， 凝

为 “ 浊 毒 癥 瘕 ” ， 痹 阻 肾 络 。 此 毒 非 单 一 邪 气 ， 乃 “ 热 毒 、 瘀 毒 、

脂 毒 、 糖 毒 ” 复 合 为 患 。 热 毒 煎 灼 肾 阴 ， 致 肾 络 枯 槁 ， 微 观 可 见

基 底 膜 弥 漫 性 增 厚 及 K-W 结 节 融 合 ， 肾 间 质 纤 维 化 进 行 性 加

重 [76]； 脾 肾 阳 气 至 此 虚 极 ， 气 化 之 枢 衰 败 ， 水 液 代 谢 失 司 则 周

身 浮 肿 顽 滞 、 尿 闭 或 夜 尿 清 冷 ； 浊 毒 上 泛 三 焦 ， 犯 胃 则 呕 恶 纳

呆 ， 凌 心 则 喘 悸 胸 闷 ， 入 血 则 肤 痒 神 昏 ， 终 现 “ 溺 毒 格 拒 ” 之 逆

证 [77]。 浊 毒 弥 漫 ， 正 气 势 微 ， 常 规 干 预 疗 效 受 限 ， 故 此 阶 段 施 治

重 在 保 护 残 余 肾 功 能 ， 通 过 延 缓 病 情 恶 化 来 预 防 尿 毒 症 发

生 ， 亦 是 “ 治 其 未 传 ” 思 想 的 体 现 。 王 耀 献 教 授 立 足 “ 以 期 为

纲 ” 的 辨 病 理 念 ， 针 对 DN 晚 期 热 伏 肾 络 ， 肾 络 空 虚 ， 癥 瘕 瘀 闭

之 病 机 ， 以 “ 培 元 化 浊 ” 为 治 则 ， 主 用 黄 芪 、 杜 仲 、 土 鳖 虫 、 海

藻 、 熟 大 黄 、 土 茯 苓 化 浊 解 毒 ， 培 补 肾 元 [78]。 国 医 大 师 张 琪 治 疗

DN 晚 期 强 调 辨 证 用 药 ， 湿 毒 化 热 者 ， 以 大 黄 、 黄 连 等 苦 寒 泄

热 ， 配 伍 砂 仁 、 藿 香 等 芳 化 湿 浊 ， 调 和 寒 温 [79]。 若 毒 入 血 分 ， 用

连 翘 、 丹 参 等 活 血 解 毒 ； 阴 阳 两 虚 夹 瘀 者 ， 需 通 补 兼 施 ， 用 红

参 、 白 术 等 补 益 药 以 扶 正 ， 辅 草 果 仁 、 桃 仁 等 祛 瘀 泄 浊 。 卜 祥

辉 等 [80]主 张 DN 晚 期 当 以 辛 香 入 络 、 辟 秽 涤 浊 、 搜 剔 荣 养 为 法 ，

取 辛 润 药 物 与 辛 咸 寒 沉 之 虫 类 药 相 配 伍 ， 依 据 药 性 及 组 方 特

点 灵 活 调 整 “ 通 补 ” 侧 重 ， 遵 循 辨 病 之 共 性 ， 又 兼 顾 个 体 差 异 。

诸 家 治 法 虽 殊 ， 但 皆 贯 穿 着 “ 体 - 病 - 证 ” 辨 治 与 “ 治 未 病 ” 思 想

的 融 合 ， 为 肥 胖 型 T2DN晚 期 诊 疗 提 供 了 理 论 支 撑 。

3 结 语

肥 胖 型 T2DN 的 防 治 需 依 托 中 医 “ 辨 体 - 辨 病 - 辨 证 ” 诊 疗
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模 式 与 “ 治 未 病 ” 理 论 的 协 同 作 用 。 在 未 病 阶 段 ， 体 质 辨 识 为

核 心 干 预 策 略 ， 通 过 调 理 痰 湿 、 气 虚 等 偏 颇 体 质 ， 结 合 “ 食 饮

有 节 ” 的 膳 食 原 则 ， 以 健 脾 祛 湿 、 通 腑 化 浊 之 法 优 化 饮 食 结

构 ， 减 少 膏 脂 壅 滞 ； 同 时 倡 导 “ 起 居 有 常 ” ， 遵 循 昼 夜 节 律 调 整

作 息 ， 辅 以 导 引 运 动 以 升 阳 化 浊 ， 从 生 活 方 式 层 面 截 断 肥 胖

向 代 谢 紊 乱 的 转 化 路 径 。 同 时 将 “ 不 妄 劳 作 ” 与 “ 精 神 内 守 ” 的

调 摄 原 则 贯 穿 全 程 ， 通 过 疏 肝 解 郁 、 安 神 定 志 维 系 气 机 调 畅 ，

避 免 七 情 过 极 加 重 代 谢 失 衡 。 在 欲 病 阶 段 ， 改 善 糖 尿 病 前 期

高 危 体 质 人 群 的 代 谢 异 常 ， 避 免 或 延 缓 T2DM 发 病 。 在 既 病 阶

段 ， 依 据 疾 病 分 期 施 治 ： 针 对 肥 胖 型 T2DM， 改 善 糖 脂 代 谢 紊

乱 ， 纠 正 痰 湿 、 湿 热 偏 颇 体 质 。 肥 胖 型 T2DN 早 期 以 清 利 湿 热 、

益 气 养 阴 为 主 ， 调 和 虚 实 以 护 肾 络 ； 中 期 针 对 痰 瘀 互 结 ， 采 用

活 血 消 癥 、 健 脾 益 肾 之 法 ； 晚 期 综 合 应 用 “ 三 辨 ” 模 式 ， 以 化 浊

解 毒 、 扶 正 固 本 为 要 ， 缓 解 浊 毒 壅 滞 对 肾 脏 的 损 害 。 当 前 挑 战

在 于 诊 疗 模 式 标 准 化 不 足 、 循 证 医 学 证 据 支 撑 薄 弱 以 及 多 学

科 协 作 机 制 缺 乏 等 关 键 问 题 。 未 来 ， 进 一 步 推 动 “ 治 未 病 ” 理

论 与 现 代 医 学 融 合 ， 完 善 基 于 体 质 、 疾 病 、 证 候 的 中 医 诊 疗 标

准 ， 开 展 高 质 量 临 床 研 究 、 夯 实 循 证 基 础 ， 还 应 促 进 内 分 泌 、

肾 病 、 营 养 等 多 学 科 协 同 合 作 ， 将 有 助 于 优 化 肥 胖 型 T2DN 的

临 床 路 径 。 通 过 防 治 结 合 、 分 期 辨 治 、 综 合 干 预 的 中 医 药 特 色

模 式 ， 有 望 为 降 低 DN发 病 率 、 改 善 患 者 预 后 提 供 一 定 的 依 据 。
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