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心 肾 水 火 相 交 理 论 萌 芽 于 《 黄 帝 内 经 》 ， 唐 代 以 前 医 家 初

步 探 讨 了 心 肾 相 交 的 机 制 。 唐 代 后 由 于 内 丹 学 的 兴 起 ， 内 丹

家 在 以 体 内 寻 找 内 丹 药 物 宗 旨 的 指 引 下 ， 重 视 心 肾 二 脏 在 内

丹 炼 养 中 的 作 用 ， 认 为 心 肾 气 液 沟 通 是 顺 应 天 地 自 然 升 降 之

道 的 生 理 表 现 ， 心 肾 相 交 是 内 炼 中 先 天 气 发 生 的 根 源 ， 同 时

心 肾 相 交 也 层 层 递 进 地 改 进 人 体 体 质 。 宋 元 以 来 医 家 们 将 心

肾 相 交 理 论 用 于 阐 释 临 床 病 理 分 析 ， 至 明 清 该 理 论 已 臻 于 成

熟 ， 清 代 医 家 周 慎 斋 明 确 提 出 心 肾 相 交 理 论 及 应 用 ， 并 以 此

确 定 了 补 益 心 肾 、 沟 通 心 肾 的 治 疗 原 则 [1]。

明 清 时 期 ， 医 家 们 以 心 肾 不 交 为 不 孕 的 主 要 病 因 之 一 ，

如 清 代 医 家 萧 埙 《 女 科 经 纶 · 嗣 育 门 》 云 ： “ 心 主 神 ， 有 所 思 则

心 驰 于 外 ， 致 君 火 伤 而 不 能 降 ； 肾 主 智 ， 有 所 劳 则 智 乱 于 中 ，

俾 肾 亏 而 不 能 升 … … 能 生 育 者 无 有 也 。 ” [2]他 们 认 为 心 火 亢 于

上 ， 肾 水 寒 于 下 ， 二 者 失 于 交 济 ， 会 导 致 机 体 阴 阳 失 衡 ， 进 而

导 致 男 女 不 孕 不 育 。 现 代 中 医 学 者 探 讨 心 肾 相 交 的 内 涵 既 包

括 狭 义 上 的 心 火 下 降 ， 肾 水 上 升 ， 也 涵 盖 了 心 肾 本 身 的 阴 阳

水 火 、 气 血 精 液 、 升 降 表 里 、 经 脉 络 属 及 神 志 失 调 等 多 个 方 面 [3]，

强 调 主 要 通 过 服 药 的 方 式 使 心 肾 水 火 既 济 [4]， 实 现 机 体 阴 阳

平 衡 协 调 以 广 嗣 [5]。 但 深 究 明 清 时 期 广 嗣 著 作 ， 笔 者 发 现 除 了

上 述 内 涵 与 措 施 外 ， 明 清 医 家 在 其 广 嗣 思 想 中 引 入 了 道 教 内

丹 学 关 于 以 先 天 一 气 为 生 命 之 本 源 ， 强 调 通 过 心 肾 坎 离 水 火

沟 通 培 护 先 天 真 一 之 气 的 思 想 ， 并 在 此 思 想 的 影 响 下 产 生 了

颇 富 特 色 的 以 先 天 一 气 为 生 命 生 成 核 心 的 广 嗣 种 子 思 想 ， 和

调 息 行 静 功 、 调 摄 自 身 行 为 、 服 用 药 物 、 行 房 中 术 以 沟 通 心

肾 ， 培 护 先 天 一 气 以 种 子 的 多 种 新 运 用 ， 现 将 其 思 想 与 运 用

措 施 简 要 论 述 如 下 。

1 明清医家以先天一气为生命生成的核心

先 天 一 气 即 元 气 、 元 始 祖 气 ， 被 认 为 是 生 命 的 本 源 ， 是 生

命 产 生 和 存 在 的 原 动 力 [6]。 如 元 代 内 丹 家 陈 致 虚 《 金 丹 大 要 》

云 ： “ 人 禀 先 天 真 一 之 气 ， 以 生 以 毓 ， 以 长 以 大 。 ” [7] 内 丹 家 还 认

为 人 自 出 生 后 即 落 入 后 天 ， 先 天 一 气 与 后 天 之 气 相 须 为 用 ，

如 明 代 丹 道 医 家 一 壑 居 士 彭 好 古 云 ： “ 人 之 未 生 ， 混 混 沌 沌 。

惟 脐 中 一 点 真 炁 ， 与 母 命 蒂 相 通 。 母 呼 亦 呼 ， 母 吸 亦 吸 。 及 囫

的 一 声 ， 而 炁 落 丹 田 矣 。 呼 接 天 根 ， 吸 接 地 轴 。 而 先 天 元 始 祖

炁 ， 未 尝 不 充 溢 于 其 中 。 非 后 天 之 气 ， 无 以 见 先 天 一 炁 之 流

行 ； 非 先 天 之 炁 ， 无 以 为 后 天 一 气 之 主 宰 。 此 炁 在 人 身 天 地 之

中 ， 生 门 密 户 。 藏 则 为 炁 ， 形 则 为 气 。 ” [8] 彭 好 古 认 为 人 出 生 前

先 天 之 气 与 母 亲 命 蒂 相 通 ， 出 生 后 以 先 天 之 气 为 体 ， 后 天 之

气 为 用 ， 二 者 相 须 以 成 事 。

明 清 医 家 吸 纳 了 道 教 内 丹 学 以 先 天 一 气 为 生 命 本 原 ， 先

天 一 气 与 后 天 之 气 相 须 为 用 的 观 点 ， 在 其 广 嗣 著 作 中 以 “ 先

天 祖 气 ” 为 生 命 生 成 的 核 心 ， 如 袁 黄 于 《 祈 嗣 真 诠 · 养 气 第 四 》

中 云 ： “ 徒 精 不 能 育 也 ， 必 有 一 段 元 气 亭 毒 于 精 物 之 先 而 后 成

胎 。 人 不 得 是 气 不 生 ， 物 不 得 是 气 不 育 ， 道 家 所 谓 先 天 祖 气 是

也 。 ” [9]20 袁 黄 强 调 了 先 天 一 气 对 精 充 、 成 胎 的 重 要 性 ， 并 强 调

此 观 念 原 出 于 道 家 。 他 进 一 步 认 为 ， 先 天 之 气 与 后 天 之 气 同

为 一 物 ， 故 可 通 过 养 气 之 学 ， 以 后 天 之 气 充 养 先 天 之 气 ： “ 又

有 后 天 之 气 ， 乃 呼 吸 往 来 ， 运 行 充 满 于 身 者 。 此 气 不 厚 ， 则 精

不 浓 ； 此 气 不 充 ， 则 精 不 射 ； 此 气 不 聚 ， 则 精 不 暖 ， 皆 不 能 成

胎 。 后 天 之 气 与 先 天 之 气 ， 同 出 而 异 名 。 先 天 纲 缊 缊 ， 生 于 无

形 ， 而 后 天 则 有 形 而 可 见 。 先 天 恍 恍 惚 惚 ， 藏 于 无 象 ， 而 后 天

则 有 象 而 可 求 。 其 实 一 物 而 已 。 故 养 气 之 学 不 可 不 讲 。 ” [9]20 袁
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黄 认 为 ， 后 天 生 命 活 动 均 依 赖 后 天 之 气 ， 后 天 之 气 与 先 天 之

气 同 为 一 物 ， 可 以 后 天 之 气 充 养 先 天 一 炁 ， 进 一 步 强 调 了 先

天 一 气 在 生 命 生 成 中 的 核 心 地 位 。

无 独 有 偶 ， 明 代 医 家 王 肯 堂 也 强 调 先 天 真 一 之 灵 气 对 广

嗣 种 子 的 作 用 ， 提 出 种 子 需 参 以 补 气 行 气 之 说 。 《 女 科 证 治 准

绳 》 曰 ： “ 胡 氏 孝 曰 ： 男 女 交 姤 ， 其 所 以 凝 结 而 成 胎 者 ， 虽 不 离

乎 精 血 ， 犹 为 后 天 滓 质 之 物 ， 而 一 点 先 天 真 一 之 灵 气 ， 萌 于 情

欲 之 感 者 ， 妙 合 于 其 间 ， 朱 子 所 谓 禀 于 有 生 之 初 ， 《 悟 真 篇 》 所

谓 生 身 受 气 初 者 是 也 。 医 之 上 工 ， 因 人 无 子 ， 语 男 则 主 于 精 ，

语 女 则 主 于 血 。 著 论 立 方 ， 男 以 补 肾 为 要 ， 女 以 调 经 为 先 ， 而

又 参 之 以 补 气 行 气 之 说 。 ” [10]他 强 调 先 天 真 一 灵 气 为 生 命 生 成

的 基 础 ， 并 点 明 此 观 念 与 道 家 《 悟 真 篇 》 “ 生 身 受 气 初 ” 同 义 。

同 时 他 指 出 ， 除 了 针 对 男 女 精 血 采 取 补 肾 调 经 的 措 施 外 ， 更

要 参 之 补 气 行 气 之 说 ， 他 和 袁 黄 都 认 为 先 天 之 气 可 以 通 过 后

天 养 气 行 气 之 学 以 充 养 。 此 观 点 得 到 明 清 医 家 广 泛 认 可 ， 明

代 医 家 胡 文 焕 的 《 广 嗣 须 知 》 、 岳 甫 嘉 的 《 妙 一 斋 医 学 正 印 种

子 编 》 、 武 之 望 的 《 济 阴 纲 目 》 等 多 位 医 家 的 多 本 广 嗣 著 作 都

收 载 此 观 点 。

如 何 通 过 后 天 养 气 行 气 之 学 滋 先 天 一 气 呢 ？ 内 丹 家 认 为 ，

必 须 通 过 “ 取 坎 填 离 ” ， 将 坎 卦 中 的 阳 爻 移 入 离 卦 ， 充 养 先 天

纯 阳 之 气 ， 使 离 卦 恢 复 为 乾 卦 的 纯 阳 之 体 ， 如 北 宋 张 伯 端 《 悟

真 篇 》 云 ： “ 取 将 坎 位 中 心 实 ， 点 化 离 宫 腹 内 阴 。 从 此 变 成 乾 健

体 ， 潜 藏 飞 跃 尽 由 心 。 ” [11]而 “ 取 坎 填 离 ” 在 修 炼 中 表 现 为 心 火

下 降 而 肾 水 上 潮 （ 即 心 肾 相 交 、 坎 离 交 媾 ） ， 通 过 此 方 式 可 以

补 益 先 天 之 气 ， 实 现 后 天 返 归 先 天 ， 并 养 生 长 寿 的 目 的 [12]。

明 清 医 家 借 鉴 了 此 观 点 ， 如 明 代 龚 廷 贤 于 《 鲁 府 禁 方 》 中

指 出 ， 人 生 以 气 息 为 本 原 ， 调 息 之 法 以 心 肾 为 根 蒂 ， 其 云 ： “ 人

生 以 气 为 本 ， 以 息 为 元 。 以 心 为 根 ， 以 肾 为 蒂 … … 息 总 百 脉 ，

一 呼 则 百 脉 皆 开 ， 一 吸 则 百 脉 皆 闲 ， 天 地 化 工 流 行 ， 亦 不 出 呼

吸 二 字 。 人 呼 吸 常 在 于 心 肾 之 间 ， 则 生 气 自 顺 ， 元 气 自 固 ， 七

情 不 织 ， 百 病 不 治 自 消 矣 。 ” [13]93他 提 到 的 呼 吸 之 气 属 后 天 之 气 ，

强 调 通 过 调 畅 呼 吸 可 促 进 心 肾 气 液 沟 通 ， 则 养 护 并 充 实 生 气

与 元 气 （ 即 先 天 之 气 ） ， 此 先 天 之 气 可 通 百 脉 ， 疗 百 病 ， 广 嗣 种

子 自 然 不 在 话 下 。

2 明清医家以沟通心肾充养先天一气为广嗣之要

明 清 医 家 以 心 肾 水 火 既 济 为 成 胎 的 必 要 条 件 ， 如 明 初 医

家 徐 彦 纯 于 《 玉 机 微 义 · 小 儿 门 》 中 云 ： “ 原 夫 胎 者 ， 得 水 火 既

济 ， 阴 阳 造 化 ， 五 行 相 治 而 成 形 。 ” [14]

其 心 肾 相 交 之 内 涵 除 了 医 家 们 经 常 提 到 的 心 肾 水 火 沟

通 ， 气 血 阴 阳 平 衡 而 广 嗣 的 思 想 外 ， 更 包 含 了 心 肾 相 交 充 养

先 天 真 一 之 气 以 种 子 广 嗣 的 思 想 。 如 上 述 袁 黄 、 王 肯 堂 提 到

的 后 天 养 气 行 气 之 学 的 核 心 就 在 于 促 进 心 肾 沟 通 。 他 们 借 鉴

了 内 丹 家 以 先 天 一 气 与 后 天 一 气 为 一 物 ， 强 调 通 过 心 肾 沟 通 、

取 坎 填 离 充 养 先 天 一 气 ， 以 养 生 长 寿 的 观 点 ， 指 出 在 广 嗣 过

程 中 ， 通 过 调 息 、 服 药 、 调 摄 自 身 行 为 等 多 种 方 式 以 促 进 心 肾

沟 通 ， 养 后 天 之 气 以 充 盈 先 天 之 气 ， 可 达 到 广 嗣 之 目 的 。 笔 者

据 其 特 征 将 其 广 嗣 措 施 概 括 为 如 下 几 类 ， 并 论 述 如 下 。

2.1 从心肾相交角度阐释调息以广嗣 袁 黄 于 《 祈 嗣 真 诠 》

中 提 出 可 通 过 调 息 以 养 气 ， 其 云 ： “ 养 气 者 须 从 调 息 起 手 … …

绵 绵 密 密 ， 幽 幽 微 微 ， 呼 则 百 骸 万 窍 气 随 以 出 ， 吸 则 百 骸 万 窍

气 随 以 入 。 调 之 不 废 ， 真 气 从 生 。 药 物 之 老 嫩 浮 沉 ， 火 候 之 文

武 进 退 ， 皆 于 真 气 中 求 之 … … 初 学 调 息 ， 须 想 其 气 出 从 脐 出 ，

入 从 脐 灭 ， 调 得 极 细 ， 然 后 不 用 口 鼻 ， 但 以 脐 呼 吸 ， 如 在 胞 胎

中 ， 故 曰 胎 息 。 ” [9]20-22调 息 为 内 丹 炼 养 的 入 手 功 夫 ， 他 指 出 调 息

需 似 绵 密 幽 微 之 意 ， 此 即 为 “ 真 气 ” “ 真 息 ” “ 胎 息 ” ， 此 过 程 暗

含 心 肾 交 媾 的 过 程 。 《 胎 息 经 》 阐 释 了 胎 息 的 内 涵 ， 指 出 胎 息

实 为 “ 神 ” “ 气 ” 相 合 ， 其 云 ： “ 修 道 者 ， 常 伏 其 气 于 脐 下 ， 守 其 神

于 身 内 ， 神 气 相 合 而 生 玄 胎 。 玄 胎 既 结 ， 乃 自 生 身 ， 即 为 内 丹 ，

不 死 之 道 也 。 ” [15]而 此 “ 神 ”“ 气 ” 即 为 心 肾 ， 如 唐 代 崔 希 范 的 《 入

药 镜 》 中 以 心 肾 神 气 为 炼 丹 药 物 ， 其 云 ： “ 心 者 ， 神 也 ； 肾 者 ， 气

也 。 神 定 气 和 则 真 人 降 焉 。 ” [16]崔 希 范 认 为 通 过 心 肾 交 媾 而 调

和 神 气 ， 神 气 相 合 而 丹 成 ， 此 即 心 肾 气 液 沟 通 以 补 养 人 体 之

元 阳 真 气 以 广 嗣 种 子 。

明 代 内 丹 家 卢 丹 亭 提 倡 行 静 功 以 广 嗣 ， 静 功 即 “ 却 病 以

气 ” ， 是 与 动 功 相 对 而 言 的 概 念 ， 指 通 过 气 法 疗 疾 的 方 法 。 明

代 内 丹 家 卢 丹 亭 在 《 丹 亭 卢 真 人 广 胎 息 经 · 却 病 部 第 一 静 功 ·

总 论 第 一 》 中 阐 释 静 功 治 病 的 原 理 ： “ 知 生 此 身 者 不 过 气 ， 则

病 此 身 者 亦 不 过 气 而 已 。 欲 知 其 病 ， 先 治 其 气 。 ” [17]1 他 认 为 万

物 由 先 天 气 化 生 ， 是 静 功 却 疾 的 理 论 基 础 ， 并 记 载 了 静 功 种

子 之 法 ： “ 养 浩 生 曰 ： 时 俗 之 人 ， 艰 于 子 嗣 ， 其 治 云 何 ？ 真 人 曰 ：

首 宜 培 根 。 培 根 者 ， 培 气 也 。 气 为 人 之 根 本 ， 宜 令 其 人 择 日 入

室 ， 选 定 滋 味 ， 绝 欲 除 棼 ， 安 神 脐 内 一 寸 三 分 ， 调 文 火 三 百 六

十 息 ， 每 三 十 六 息 ， 咽 气 六 口 ， 日 行 四 遍 ， 得 气 二 十 四 口 。 如 此

三 日 ， 共 得 气 七 十 二 口 。 三 日 之 后 ， 方 调 息 起 ， 亦 三 百 六 十 息 。

每 三 十 六 息 ， 咽 气 三 口 。 调 毕 ， 舌 抵 上 腭 ， 内 气 不 出 ， 外 气 不

入 ， 虽 无 呼 吸 ， 亦 约 定 一 呼 一 吸 为 一 息 。 量 气 长 短 ， 得 息 多 寡 ，

必 须 默 记 ， 俟 气 稍 急 ， 神 运 其 气 ， 自 尾 闾 、 夹 脊 上 升 泥 丸 ， 兼 用

鼻 以 气 提 之 ， 入 口 化 为 甘 津 ， 分 三 口 咽 ， 如 咽 硬 物 ， 送 入 脐 间 。

自 用 念 珠 暗 记 ， 每 行 五 十 周 ， 或 三 十 周 ， 日 行 数 次 ， 百 日 后 ， 方

用 调 经 如 法 之 鼎 ， 一 交 即 生 男 ， 聪 慧 寿 康 ， 永 得 快 乐 。 ” [17]11卢 氏

以 先 天 气 为 人 体 之 根 本 ， 通 过 存 神 调 息 之 术 ， 以 广 嗣 种 子 ， 他

以 自 身 精 气 神 为 药 物 ， 自 尾 闾 、 夹 脊 至 泥 丸 ， 而 又 以 气 送 入 脐

间 为 小 周 天 功 法 ， 其 核 心 即 为 心 肾 气 液 沟 通 ， 此 法 可 充 养 先

天 真 一 之 气 ， 补 足 亏 虚 ， 此 静 功 与 前 述 调 息 异 名 而 同 实 。

2.2 从心肾相交角度阐释调摄自身行为以广嗣 明 清 医 家

认 为 ， 通 过 调 摄 自 身 行 为 ， 可 促 进 心 肾 沟 通 ， 养 护 先 天 之 气 ，

达 到 精 全 气 充 神 旺 的 境 界 ， 益 于 广 嗣 种 子 。 如 明 代 医 家 俞 桥

于 《 广 嗣 要 语 · 直 指 真 源 论 》 中 指 出 寡 欲 存 神 ， 沟 通 心 肾 ， 可 精

一 道 心 ， 存 养 静 一 清 宁 之 气 （ 即 先 天 之 气 ） 以 种 子 ， 其 云 ： “ 心

有 所 动 即 是 欲 。 心 主 血 而 藏 神 ， 属 手 少 阴 ； 肾 主 精 而 藏 志 ， 属

足 少 阴 。 心 神 外 驰 ， 则 肾 志 内 乱 。 其 于 交 会 之 际 ， 殊 无 静 一 清

宁 之 气 ， 所 泄 之 物 ， 同 归 腐 浊 而 已 。 安 能 发 育 长 养 于 其 间 哉 ？ ” [18]

他 认 为 若 不 调 控 自 身 行 为 ， 妄 施 妄 泄 ， 静 一 清 宁 之 气 失 养 ， 则

无 子 ， 故 需 调 控 心 肾 ， 宁 心 静 气 ， 其 本 质 仍 是 养 护 先 天 一 气 。

明 代 医 家 万 全 于 《 广 嗣 纪 要 》 中 也 强 调 需 通 过 加 强 自 身 修 养 ，

积 精 寡 欲 ， 养 精 神 以 种 子 ， 而 养 精 神 的 核 心 为 心 肾 ， 其 云 ： “ 古

云 毋 耗 我 气 ， 无 劳 我 神 ， 毋 伤 我 血 ， 毋 摇 我 精 ， 可 以 为 守 精 神

者 矣 。 今 人 但 知 养 其 外 , 不 知 养 其 内 。 养 其 外 者 ， 养 其 口 体 者
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也 ， 但 知 以 酒 肉 为 滋 补 ， 以 佚 欲 为 舒 情 ， 绝 不 知 守 精 神 育 子 之

法 … … 古 人 养 其 内 者 ， 养 其 心 肾 也 … … 且 人 身 精 神 有 限 ， 安

得 用 度 无 穷 ？ 须 当 修 省 积 精 ， 以 养 天 真 ; 寡 欲 情 而 益 眉 寿 。 如 此

则 惜 精 爱 身 ， 有 子 有 寿 ， 其 妙 何 如 耶 ？ ” [19]此 处 “ 天 真 ” 与 《 素 问 ·

上 古 天 真 论 篇 》 中 “ 天 真 ” 含 义 互 通 ， 张 志 聪 《 黄 帝 内 经 素 问 集

注 》 释 “ 上 古 天 真 ” 云 ： “ 上 古 ， 谓 所 生 之 来 ， 天 真 ， 天 乙 始 生 之

真 元 也 。 ” [20] 任 应 秋 释 “ 天 乙 ” 为 先 天 之 阳 气 [21]， 故 可 知 万 全 仍

以 养 先 天 真 一 之 阳 气 为 养 心 肾 广 嗣 之 核 心 。

明 代 医 家 武 之 望 在 《 济 阳 纲 目 》 中 认 为 ， 不 仅 需 寡 欲 ， 还

需 要 节 饮 食 、 养 精 神 、 慎 起 居 、 息 思 虑 、 少 嗔 怒 、 远 女 色 等 调 控

自 身 行 为 ， 方 可 养 气 以 种 子 ， 其 云 ： “ 又 曰 ： 调 摄 之 道 ， 在 心 肾

上 。 盖 人 之 受 胎 也 ， 先 生 肾 ， 天 一 生 水 也 。 次 生 心 ， 地 二 生 火

也 。 肾 主 藏 精 ， 心 主 藏 神 ， 仙 家 配 以 坎 离 二 卦 。 善 摄 生 者 ， 行 止

坐 卧 ， 念 念 不 放 ， 固 守 丹 田 ， 养 其 精 神 ， 远 女 色 ， 节 饮 食 、 慎 起

居 ， 息 思 虑 ， 少 嗔 怒 ， 去 烦 恼 ， 戒 燥 暴 ， 则 肾 水 上 升 ， 心 火 下 降 ，

坎 离 自 然 交 媾 ， 吾 身 之 男 女 既 合 ， 在 内 之 男 女 自 成 矣 。 又 曰 ：

气 盛 则 生 子 。 子 者 ， 滋 也 。 即 吾 气 之 有 余 而 滋 息 耳 。 ” [22] 武 之 望

重 视 日 常 调 摄 的 要 点 实 为 道 教 内 丹 学 调 神 养 心 之 功 夫 ， 其 核

心 在 于 通 过 日 常 调 摄 自 身 行 为 ， 养 护 自 身 精 气 神 ， 并 沟 通 心

肾 ， 以 滋 养 自 身 先 天 真 一 之 气 ， 而 能 有 子 。

明 代 医 家 胡 文 焕 于 《 广 嗣 须 知 · 豫 调 摄 》 中 赞 同 此 观 点 ，

他 直 接 点 出 ， 日 常 调 摄 功 夫 的 核 心 为 心 肾 沟 通 ， 其 云 ： “ 平 日

不 忍 此 身 为 多 欲 戕 害 ， 善 自 调 摄 以 养 之 。 身 既 充 盈 ， 血 气 强

壮 ， 精 神 完 固 ， 何 患 乎 不 生 子 ？ 调 摄 之 要 功 在 心 肾 上 。 ” 同 时 又

以 丹 诗 二 首 点 明 此 内 涵 ， 云 ： “ 何 用 烧 丹 学 驻 颜 ， 闹 非 城 市 静

非 山 。 时 人 若 觅 长 生 药 ， 对 景 无 心 是 大 还 。 又 云 ： 却 老 扶 衰 别

有 方 ， 不 须 身 外 觅 阴 阳 。 玉 关 谨 守 常 渊 默 ， 气 足 神 全 身 更 康 。

诚 于 二 诗 得 其 旨 焉 ， 固 元 气 ， 豫 调 摄 ， 一 以 贯 之 矣 。 ” [23] 他 以 内

炼 养 生 之 道 阐 释 广 嗣 种 子 之 道 ， 指 出 内 炼 之 道 以 自 身 精 气 神

为 药 物 的 观 念 与 广 嗣 种 子 保 养 自 身 精 气 神 的 观 念 相 通 ， 其 核

心 在 于 通 过 心 肾 坎 离 交 媾 ， 补 足 自 身 精 气 神 ， 以 充 养 元 气 （ 即

先 天 真 一 之 气 ） ， 气 足 精 充 神 全 ， 自 然 可 广 嗣 种 子 。

2.3 从心肾相交角度阐释动静功结合以广嗣 明 清 医 家 认

为 ， 通 过 调 息 静 功 ， 配 合 肢 体 动 作 ， 并 存 思 身 体 神 ， 动 静 结 合 ，

可 促 进 心 肾 沟 通 ， 益 于 广 嗣 种 子 。 如 袁 黄 《 祈 嗣 真 诠 》 中 载 炼

精 之 法 ： “ 炼 之 之 诀 ， 须 半 夜 子 时 即 披 衣 起 坐 ， 两 手 搓 极 热 ， 以

一 手 将 外 肾 兜 住 ， 以 一 手 掩 脐 ， 而 凝 神 于 内 肾 。 久 久 习 之 ， 而

精 旺 矣 。 ” [9]19 半 夜 子 时 肾 中 阳 气 发 生 ， 两 手 擦 热 ， 一 手 兜 住 外

肾 并 存 神 ， 一 手 温 脐 ， 并 凝 心 神 于 外 肾 ， 以 促 进 心 肾 沟 通 ， 养

护 体 内 精 气 。 袁 黄 另 载 有 目 观 阳 事 ， 存 神 于 外 肾 之 功 法 ， 袁 黄

自 释 云 ： “ 存 外 肾 一 窍 ， 以 目 观 阳 事 者 ， 谓 心 肾 相 交 ， 其 机 在

目 ， 存 之 可 以 取 坎 填 离 。 ” [9]25 目 为 心 之 使 ， 故 目 观 阳 事 为 心 肾

相 交 ， 存 心 神 于 外 肾 也 为 心 肾 相 交 ， 故 袁 黄 指 出 此 心 肾 沟 通

可 取 坎 中 一 阳 ， 点 化 离 中 之 真 阴 ， 使 之 成 纯 阳 之 乾 卦 ， 即 养 成

先 天 之 气 ， 补 足 亏 虚 以 种 子 。 此 法 后 世 医 家 多 有 继 承 ， 明 代 医

家 岳 甫 嘉 《 妙 一 斋 医 学 正 印 种 子 编 》 “ 炼 精 有 诀 ” 一 章 记 载 ：

“ 炼 之 之 诀 ， 须 半 夜 子 时 ， 即 披 衣 起 坐 ， 两 手 搓 极 热 ， 以 右 手 将

外 肾 兜 住 ， 以 左 手 掩 脐 而 凝 神 于 内 肾 约 半 个 时 ， 久 久 习 之 ， 而

精 自 旺 矣 。 此 诀 虽 非 医 旨 ， 亦 录 以 俟 知 者 。 ” [24]8

又 有 明 代 医 家 李 中 梓 于 《 删 补 颐 生 微 论 · 三 奇 论 第 一 》 中

指 出 ， 先 天 祖 气 为 生 命 化 生 的 核 心 ， 通 过 “ 积 气 开 关 ” （ 即 内

炼 ） 功 夫 达 到 心 息 相 依 ， 心 肾 水 火 交 媾 的 目 的 ， 如 其 言 ： “ 神 自

返 ， 息 自 定 ， 心 息 相 依 ， 水 火 相 媾 ， 息 息 归 根 ， 金 丹 之 母 。 ” [25] 从

而 养 护 先 天 之 气 ， 既 治 疗 从 前 之 病 症 ， 又 滋 养 先 天 真 一 之 气 ：

“ 斩 刈 从 前 受 病 之 根 ， 嗣 后 真 之 气 蒸 嘘 不 已 。 ” 其 文 后 附 “ 修 摄

法 二 十 五 条 ” ， 均 为 积 气 功 夫 配 合 肢 体 动 作 ， 并 存 神 之 法 以 沟

通 心 肾 之 功 法 ， 养 护 先 天 真 一 之 气 ， 以 治 病 并 广 嗣 。

2.4 从心肾相交角度阐释服药以广嗣 在 明 清 时 期 广 嗣 著

作 中 ， 除 了 服 药 以 心 肾 相 交 ， 调 和 机 体 阴 阳 平 衡 以 广 嗣 种 子

的 传 统 认 知 外 ， 明 清 医 家 更 从 以 用 药 沟 通 心 肾 ， 养 护 先 天 一

气 入 手 以 广 嗣 。 如 明 代 医 家 岳 甫 嘉 以 先 天 禀 赋 薄 弱 、 后 天 失

养 导 致 心 肾 不 交 为 不 孕 的 主 要 病 因 ， 其 《 妙 一 斋 医 学 正 印 种

子 编 》 云 ： “ 凡 少 子 者 ， 皆 因 元 禀 虚 弱 ， 或 因 色 欲 过 度 ， 以 致 气

血 两 亏 ， 心 肾 不 交 ， 百 病 内 蚀 ， 不 能 成 育 。 ” [24]22

岳 氏 创 制 “ 心 肾 种 子 丸 ” “ 中 和 种 子 丸 ” 等 多 方 以 沟 通 心

肾 ， 充 养 先 天 之 气 ， 如 “ 心 肾 种 子 丸 ” 方 论 云 ： “ 如 今 定 心 肾 一

方 ， 固 本 保 元 , 生 精 养 血 , 培 复 天 真 ， 大 补 虚 损 ， 益 五 脏 而 除 骨

蒸 ， 壮 元 阳 而 多 子 嗣 。 充 血 脉 ， 强 健 筋 骸 ， 美 颜 色 ， 增 延 龄 等 ，

聪 明 耳 目 ， 玄 润 发 须 。 真 王 道 之 奇 方 ， 难 尽 述 其 功 效 之 妙 也 。 ” [24]25

岳 氏 并 以 固 本 元 、 培 天 真 为 其 功 效 ， 本 元 、 天 真 即 为 先 天 之

气 ， 生 命 之 本 ， 可 见 其 核 心 仍 为 补 益 先 天 真 一 之 气 。 该 方 以 归

心 肾 经 的 制 何 首 乌 为 君 ， 和 熟 地 黄 、 枸 杞 子 、 龟 板 补 肾 填 精 ，

另 有 天 冬 、 麦 冬 、 山 药 滋 肺 肾 之 阴 ， 鹿 角 胶 、 锁 阳 、 菟 丝 子 养 肾

之 元 阳 ， 赤 白 茯 苓 、 酸 枣 仁 、 泽 泻 养 心 安 神 ， 以 沟 通 心 肾 ， 牡 丹

皮 、 白 芍 柔 肝 养 阴 ， 当 归 、 牛 膝 、 砂 仁 补 血 行 气 活 血 ， 使 补 而 不

滞 ， 黄 连 黄 柏 清 心 肾 之 火 。 本 方 以 沟 通 心 肾 为 核 心 ， 与 其 所 述

之 固 本 元 、 培 天 真 相 呼 应 ， 如 其 所 言 ： “ 心 藏 血 ， 肾 藏 精 ， 精 血

充 实 ， 乃 能 育 子 … … 予 具 此 方 ， 寒 热 不 偏 ， 君 臣 不 紊 ， 中 和 滋

补 之 剂 。 欲 广 嗣 者 ， 宜 修 合 常 服 之 可 也 。 ” [24]25心 肾 水 火 既 济 ， 先

天 真 一 之 气 得 养 ， 而 能 广 嗣 。

明 代 医 家 龚 廷 贤 于 《 济 世 全 书 · 离 集 》 “ 广 嗣 ” 一 节 中 载 方

“ 定 胎 丸 ” 以 广 嗣 种 子 ， 并 以 丹 诗 一 首 点 名 本 方 之 主 旨 ， 其 云 ：

“ 黄 景 仙 传 ， 种 子 如 神 ， 诗 曰 ： 抽 将 坎 内 中 心 火 ， 逆 与 离 宫 去 补

阴 ， 十 月 圆 蒲 生 贵 子 ， 此 方 端 的 若 黄 金 。 ” [13]1017此 丹 诗 以 内 丹 学

心 肾 交 通 ， 取 坎 填 离 为 喻 ， 暗 指 本 方 具 有 补 益 肾 中 精 气 、 取 坎

填 离 、 培 复 天 真 之 气 的 功 效 ， 故 可 广 嗣 种 子 。 本 方 以 鱼 鳔 为

君 ， 鱼 鳔 为 血 肉 有 情 之 品 ， 合 入 心 肾 经 之 何 首 乌 补 肾 填 精 ， 另

有 白 蒺 藜 补 肾 强 阳 固 精 ， 三 药 合 用 ， 可 补 肾 中 精 气 ， 如 内 炼 中

取 坎 中 之 一 阳 ， 可 促 进 心 肾 沟 通 ， 培 复 天 真 之 气 ， 气 旺 则 有 子 。

清 代 医 家 汪 启 贤 于 《 广 嗣 秘 诀 验 方 》 中 载 方 “ 螽 斯 坎 离 大

补 丸 ” ， 此 坎 离 即 为 内 丹 学 坎 离 水 火 交 媾 之 意 ， 代 指 心 肾 相 交 。

他 在 方 论 中 指 出 ， 日 常 视 听 言 动 会 导 致 人 先 天 真 一 之 气 的 耗

散 ， 此 为 乏 嗣 之 根 因 ， 其 云 ： “ 但 人 年 三 十 以 往 精 气 渐 减 ， 不 惟

饮 食 男 女 之 欲 足 以 损 败 ， 亦 与 物 接 则 视 听 言 动 皆 足 以 耗 散 神

气 ， 而 况 役 志 劳 心 者 ， 复 攻 之 以 众 欲 乎 ， 是 以 或 伤 精 ， 或 劳 神 ，

有 一 于 此 而 不 知 节 ， 非 所 以 保 天 和 而 广 嗣 胤 也 。 ” [26]14-15同 时 他

又 指 出 ， 通 过 促 进 心 肾 相 须 交 养 ， 可 养 精 摄 生 以 种 子 ， 其 云 ：

“ 论 曰 种 子 诸 方 主 于 补 心 肾 者 何 也 … … 肾 主 相 火 ， 心 主 君 火 ，

274



2026年3月第32卷第3期 March.2026 Vol.32 No.3

一 君 一 相 本 于 天 成 ， 君 宁 相 服 ， 精 血 乃 生 。 盖 心 之 所 藏 者 神 ，

神 之 所 附 者 血 ， 血 之 所 患 者 火 也 。 心 欲 萌 而 火 动 则 血 沸 腾 而

神 元 虚 耗 不 能 下 交 于 肾 ， 肾 水 虚 寒 ， 精 因 之 而 妄 泄 。 所 以 然

者 ， 由 心 火 一 动 则 相 火 翕 然 从 之 。 相 火 既 动 则 天 君 亦 瞀 扰 而

不 宁 矣 。 是 以 心 肾 有 相 须 之 意 ， 善 摄 生 者 有 交 养 之 方 。 ” [26]14-15

汪 启 贤 从 沟 通 心 肾 的 角 度 自 释 其 方 ， 其 云 ： “ 此 方 以 熟 地

黄 入 手 足 少 阴 经 ， 补 肾 中 元 气 ， 生 心 血 为 君 ； 山 药 补 中 益 气 强

阴 ， 山 茱 萸 、 枸 杞 子 补 督 血 秘 精 ； 人 参 补 五 脏 之 阳 ， 佐 地 黄 能

固 养 血 ； 枣 仁 大 补 心 脾 ， 安 和 五 脏 ； 柏 子 仁 润 肺 肾 ， 佐 人 参 补

虚 益 气 ， 兼 茯 神 远 志 安 神 ； 鹿 角 胶 霜 乃 鹿 之 元 阳 ， 同 苁 蓉 则 助

阳 固 精 而 坚 强 骨 髓 ， 同 虎 骨 壮 健 腰 膝 ； 菟 丝 子 治 寒 精 余 溺 ， 而

养 精 强 阴 ； 天 门 冬 麦 门 冬 清 心 润 肺 ， 与 五 味 子 同 敛 肺 金 而 滋

化 肾 水 ， 益 精 生 脉 为 佐 ； 败 龟 板 、 黄 柏 滋 阴 降 火 与 牛 膝 引 诸 药

下 行 入 肾 而 填 补 真 精 ； 辰 砂 镇 定 心 火 而 随 诸 药 下 行 。 ” [26]15汪 启

贤 另 入 一 味 紫 河 车 入 方 中 ， 其 云 ： “ 紫 河 车 ， 一 具 首 胎 者 更 佳 ，

先 结 胎 衣 而 后 成 男 女 ， 得 先 天 之 气 ， 补 药 中 有 此 自 能 生 精 血 ，

行 脏 腑 经 络 。 ” [26]15他 认 为 紫 河 车 得 先 天 之 气 ， 可 补 精 血 ， 行 经

络 ， 并 助 前 方 固 本 培 元 之 功 ， 有 画 龙 点 睛 之 妙 。

2.5 从心肾相交角度阐释行房中术以广嗣 养 生 与 求 子 自

古 以 来 就 为 房 中 术 重 要 主 题 。 如 马 王 堆 出 土 医 书 中 《 胎 产 书 》

《 和 阴 阳 》 《 天 下 至 道 谈 》 等 都 属 于 房 中 著 作 ， 其 中 内 容 包 括 求

子 、 房 中 养 生 等 多 个 方 面 。

唐 末 五 代 以 后 ， 内 丹 家 将 房 中 术 发 展 成 为 男 女 双 修 的 阴

阳 栽 结 丹 法 [27]， 指 出 房 中 术 兼 具 求 子 与 长 生 的 双 重 功 效 ， 如 唐

代 《 王 屋 真 人 口 授 阴 丹 秘 诀 灵 篇 》 云 ： “ 夫 长 生 之 术 ， 如 接 树

焉 ， 以 命 续 命 者 也 。 然 则 接 树 之 法 ， 虽 以 枝 接 之 ， 至 于 妙 用 之

要 ， 假 元 气 阳 和 之 力 。 续 命 之 法 ， 有 同 于 此 。 夫 阴 门 初 开 ， 必 有

血 候 ， 初 正 腠 理 始 通 ， 阴 阳 相 感 ， 此 时 也 者 ， 将 有 孕 也 。 夫 将 成

后 人 之 命 ， 而 续 我 前 命 ， 事 既 相 类 ， 理 亦 昭 然 。 唯 于 此 时 ， 要 在

勿 泄 。 然 自 古 道 者 相 传 ， 皆 言 施 之 于 人 则 生 子 ， 存 之 于 己 则 生

身 ， 此 之 谓 也 。 ” [28]文 中 指 出 ， 房 中 术 固 然 有 生 子 的 功 效 ， 相 较

而 言 ， 更 重 要 的 是 房 中 术 可 假 先 天 元 阳 之 气 ， 存 之 于 己 ， 达 到

续 命 长 生 的 功 效 。

明 代 医 家 徐 春 甫 在 其 《 螽 斯 广 育 》 中 载 有 房 中 术 “ 多 男 三

链 法 ” ， 此 房 中 术 包 括 两 部 分 。 其 一 ， 行 房 前 需 行 双 手 手 掌 与

掌 心 摩 擦 ， 配 合 存 神 调 息 ， 以 培 养 先 天 祖 气 。 徐 春 甫 言 其 为

“ 运 火 归 脐 之 术 ” ， 其 云 ： “ 此 乃 运 火 与 脐 之 术 ， 心 火 归 脐 ， 与 肾

相 接 ， 合 和 而 不 走 ， 则 坎 离 交 媾 ， 真 元 自 固 ， 而 谷 神 可 灵 矣 。 夫

谷 神 者 ， 虚 而 能 应 ， 感 而 遂 通 者 也 。 谷 神 灵 则 剑 气 劲 ； 谷 神 弱

则 剑 气 锋 痿 。 此 男 女 相 感 ， 气 机 发 动 ， 自 然 之 妙 。 ” [29] 他 认 为 此

术 引 心 火 归 脐 ， 促 进 心 肾 沟 通 ， 真 一 之 元 气 得 补 则 谷 神 灵 ， 有

利 于 男 女 气 机 发 动 以 种 子 。 其 二 ， 行 房 中 术 时 通 过 种 种 术 式 ，

实 现 取 坎 填 离 、 还 精 补 脑 、 补 益 先 天 真 一 之 气 的 目 的 。 他 认 为

男 女 行 房 时 “ 坎 水 常 胜 离 ， 离 火 易 焚 灭 ” ， 故 需 采 取 种 种 措 施

以 促 进 坎 离 和 合 ， 同 时 也 需 要 达 到 “ 精 即 上 升 而 不 走 ” 的 目

的 ， 即 还 精 补 脑 。 虽 然 还 精 补 脑 表 面 上 看 起 来 与 种 子 背 道 而

驰 ， 然 徐 春 甫 认 为 其 确 是 广 嗣 种 子 不 可 缺 少 的 一 环 ， 还 精 补 脑

可 补 足 先 天 真 一 之 气 ， 待 祖 气 足 ， 则 可 广 嗣 ， 可 长 生 。

清 代 新 安 道 教 医 家 汪 启 贤 于 《 添 油 接 命 金 丹 大 道 · 彭 祖

添 油 接 命 金 丹 大 道 》 中 假 借 彭 祖 之 口 ， 形 象 地 论 述 了 房 中 术

以 沟 通 心 肾 、 取 坎 填 离 、 种 子 长 生 的 功 效 ， 其 云 ： “ 吾 年 八 百 余

岁 、 娶 妻 四 十 九 、 生 子 五 十 四 ， 面 若 童 颜 ， 举 步 如 飞 ， 岂 有 他

术 ？ 不 过 一 房 中 之 诀 耳 ！ 因 而 将 诸 传 于 后 世 ， 听 人 自 趋 而 图

进 ， 或 有 夙 根 仙 缘 遇 此 ， 先 以 行 气 操 炼 为 主 ， 后 明 炼 己 功 夫 ，

取 坎 中 一 阳 ， 补 离 中 之 一 阴 ,久 则 精 盛 生 气 ， 气 盛 生 神 ， 神 旺 而

体 自 健 矣 ！ 外 邪 何 入 ？ 病 何 由 作 ？ 至 于 延 年 住 世 ， 亦 可 小 补 云

尔 。 ” [30]汪 启 贤 认 为 此 房 中 术 需 先 行 气 ， 为 经 脉 运 行 扫 除 积 滞 ，

后 需 施 以 炼 己 功 夫 ， 入 对 景 忘 情 ， 安 神 定 意 之 境 ， 方 可 施 之

“ 取 坎 中 一 阳 ， 补 离 中 之 一 阴 ” 的 房 中 术 ， 并 指 出 此 法 补 精 、 益

气 、 旺 神 ， 可 广 嗣 种 子 ， 延 年 住 世 。

3 小 结

综 上 所 述 ， 受 到 道 教 内 丹 学 以 先 天 一 气 为 生 命 生 成 核 心

思 想 的 影 响 ， 诸 多 医 家 在 其 广 嗣 种 子 著 作 中 采 取 调 息 静 功 、

调 摄 自 身 行 为 、 动 功 静 功 结 合 、 服 药 、 行 房 中 术 等 诸 多 方 法 以

促 进 心 肾 沟 通 ， 以 养 护 先 天 真 一 之 元 气 ， 广 嗣 种 子 。 在 当 前 人

口 老 龄 化 的 社 会 现 实 前 ， 受 此 思 想 的 启 发 ， 不 孕 不 育 人 群 可

通 过 冥 想 、 正 念 、 调 节 呼 吸 等 调 息 静 功 ， 缓 解 普 遍 存 在 的 精 神

压 力 ， 以 提 高 生 育 能 力 ； 可 通 过 调 摄 行 为 ， 如 按 时 作 息 、 避 免

熬 夜 ， 以 保 持 良 好 的 心 态 ， 维 持 正 常 的 生 物 节 律 ； 同 时 ， 现 代

人 久 坐 不 动 易 致 气 血 运 行 不 畅 ， 可 通 过 推 广 传 统 养 生 运 动 ，

如 太 极 拳 、 八 段 锦 、 五 禽 戏 等 ， 配 合 调 息 ， 动 静 结 合 ， 以 疏 通 经

络 ， 促 进 生 育 ； 在 用 药 调 治 时 辨 证 论 治 ， 把 握 沟 通 心 肾 的 核

心 ， 以 达 到 事 半 功 倍 的 效 果 ； 另 外 ， 明 清 医 家 “ 房 中 术 ” 之 核 心

是 强 调 性 生 活 的 节 制 、 和 谐 与 养 生 ， 反 对 纵 欲 伤 身 ， 这 与 现 代

性 健 康 教 育 的 理 念 中 倡 导 健 康 、 负 责 任 的 性 生 活 ， 避 免 因 纵

欲 或 性 功 能 障 碍 影 响 生 育 的 观 念 相 通 。 凡 此 种 种 广 嗣 种 子 措

施 值 得 医 家 在 临 证 中 取 其 精 华 、 去 其 糟 粕 ， 其 助 力 人 口 增 长

的 价 值 应 该 是 不 言 而 喻 的 。
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