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心 房 颤 动 （ aroom fibrillation， AF） 是 一 种 常 见 、 复 杂 、 与 年

龄 相 关 的 快 速 性 心 律 失 常 ， 主 要 由 心 房 主 导 折 返 环 引 起 许 多

小 折 返 环 而 导 致 房 律 紊 乱 ， 以 心 房 不 协 调 活 动 、 心 房 功 能 恶

化 为 特 征 ， 不 仅 见 于 几 乎 所 有 的 器 质 性 心 脏 病 ， 非 器 质 性 心

脏 病 也 可 发 生 [1]。 AF 不 仅 与 瓣 膜 性 心 脏 病 、 肥 胖 、 睡 眠 呼 吸 暂

停 综 合 征 、 代 谢 综 合 征 等 疾 病 密 切 相 关 ， 更 是 缺 血 性 脑 卒 中
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[摘要] 心外膜脂肪组织已被大量研究证明在心房颤动的发生发展过程中起关键作用。心外膜脂肪组织归

属于中医学“膏脂”范畴，生理性心外膜脂肪组织转化为病理性心外膜脂肪组织，产生各类有害细胞因子，通过

炎症反应、脂肪浸润等机制，导致心脏电重构与结构重构，诱发心房颤动的过程符合“膏脂蓄积，卫气内伐，痰瘀

并生”的现代科学内涵。提出健运脾胃为主，祛除痰瘀为辅的治疗原则，运用益气健脾、祛痰化瘀类中药，通过调

节脂质代谢、控制炎症反应等途径干预心外膜脂肪组织，进而对心房颤动发挥积极治疗作用。
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Exploration on the Relationship between Epicardial Adipose Tissue and

Atrial Fibrillation and Traditional Chinese Medicine Syndrome

Differentiation and Treatment Based on the Theory of "Weiqi Internal

Attack"

[Abstract] A large number of studies have shown that epicardial adipose tissue plays a key role in the

occurrence and development of atrial fibrillation. Epicardial adipose tissue belongs to the category of "Gaozhi"

in traditional Chinese medicine. The process in which physiological epicardial adipose tissue transforms into

pathological epicardial adipose tissue, produces various harmful cytokines, and induces atrial fibrillation through

mechanisms such as inflammatory reaction and fatty infiltration, conforms to the modern scientific connotation

of "Gaozhi accumulation, Weiqi internal attack, and simultaneous generation of phlegm and stasis". This paper

puts forward the treatment principle of strengthening the spleen and stomach as the main method and eliminating

phlegm and stasis as the auxiliary method, and points out that the use of Chinese medicines for invigorating Qi

and invigorating the spleen, eliminating phlegm and removing stasis can intervene in epicardial adipose tissue by

regulating lipid metabolism and controlling inflammatory reactions, thereby exerting a positive therapeutic effect

on atrial fibrillation.
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的 危 险 因 素 与 心 力 衰 竭 的 主 要 原 因 。 流 行 病 学 调 查 显 示 ， 全 球

AF 患 病 人 数 超 3 000 万 ， 在 我 国 45 岁 及 以 上 的 成 年 人 中 则 有

约 790 万 人 患 AF ， 且 随 着 人 口 老 龄 化 进 程 加 快 ， AF 患 病 率 将

进 一 步 上 升 [2]。 心 外 膜 脂 肪 组 织 （ epicardial adipose tissue， EAT）

是 指 心 肌 和 浆 膜 心 包 脏 层 之 间 的 独 特 脂 肪 组 织 ， 覆 盖 心 脏 表

面 的 80%， 其 不 仅 为 心 脏 提 供 能 量 储 备 ， 且 具 有 活 跃 的 内 分 泌

功 能 ， 可 分 泌 多 种 细 胞 因 子 和 激 素 ， 参 与 调 节 局 部 乃 至 全 身

的 炎 症 反 应 、 代 谢 和 维 护 心 脏 结 构 [3]。 近 年 来 ， 越 来 越 多 的 研

究 开 始 关 注 EAT与 心 脏 疾 病 之 间 的 联 系 ， 特 别 是 其 与 AF 的 潜

在 关 系 [4-5]。 研 究 表 明 ， EAT可 能 通 过 氧 化 应 激 、 炎 症 反 应 、 脂 肪

浸 润 等 作 用 机 制 ， 在 AF的 发 生 、 发 展 中 发 挥 着 重 要 的 作 用 ， 成

为 AF的 独 立 危 险 预 测 因 子 [6]。 因 此 ， EAT有 望 成 为 治 疗 AF的 一

个 新 靶 点 。

中 医 学 并 无 AF这 一 病 名 ， 根 据 临 床 表 现 ， 可 将 其 归 为 “ 心

悸 ” “ 怔 忡 ” 等 范 畴 。 《 灵 枢 · 禁 服 》 云 “ 审 察 卫 气 ， 为 百 病 母 ， 调

其 虚 实 ” ； 《 难 经 · 三 十 二 难 》 又 云 “ 心 者 血 ， 肺 者 气 。 血 为 荣 ， 气

为 卫 ； 相 随 上 下 ， 谓 之 荣 卫 ” 。 故 卫 气 失 调 是 包 含 心 悸 在 内 等

心 之 诸 疾 的 重 要 病 机 。 中 医 视 角 下 ， 卫 气 与 EAT 在 生 成 、 功 能

等 多 方 面 具 有 一 定 联 系 ， 笔 者 将 从 《 黄 帝 内 经 》 “ 卫 气 内 伐 ” 理

论 探 讨 EAT在 病 理 条 件 下 诱 发 AF的 过 程 ， 旨 在 为 中 医 药 精 准

化 治 疗 AF提 供 新 思 路 。

1 “卫气内伐”理论内涵

《 说 文 解 字 · 行 部 》 载 ： “ 卫 ， 护 也 。 ” 《 医 旨 绪 余 · 宗 气 营 气

卫 气 》 云 ： “ 卫 气 者 ， 为 言 护 卫 周 身 … … 不 使 外 邪 侵 犯 也 。 ” 卫

气 主 司 固 护 机 体 ， 抵 御 外 邪 ， 使 邪 不 可 干 ， 卫 气 调 和 是 机 体 百

病 不 生 的 重 要 前 提 。 中 医 学 认 为 ， 卫 气 功 能 正 常 发 挥 依 赖 于

肺 、 脾 、 肾 三 脏 ， 并 将 其 概 括 为 “ 卫 气 根 于 下 焦 ， 生 于 中 焦 ， 宣

发 于 上 焦 ” [7]。 详 述 之 ， 肾 为 先 天 之 本 ， 内 寄 元 阴 元 阳 ， 卫 气 得

下 焦 命 门 之 火 的 蒸 腾 温 煦 ， 方 能 以 温 热 之 性 循 行 周 身 ； 脾 为

后 天 之 本 ， 位 居 中 焦 ， 主 运 化 水 谷 ， 既 是 卫 气 生 化 之 源 ， 又 是

卫 气 相 别 于 营 气 的 重 要 保 障 ； 肺 为 华 盖 ， 是 卫 气 输 布 之 门 户 ，

卫 气 借 肺 之 宣 发 而 布 散 至 皮 毛 腠 理 ， 司 卫 外 之 责 。 因 此 ， 肺 、

脾 、 肾 三 脏 是 卫 气 功 能 正 常 发 挥 的 关 键 所 在 ， 三 脏 相 互 配 合 ，

卫 气 生 化 有 源 ， 运 行 有 度 ， “ 熏 于 肓 膜 、 散 于 胸 腹 ” （ 《 素 问 · 痹

论 篇 》 ） ， 进 而 “ 温 分 肉 、 充 皮 肤 、 肥 腠 理 、 司 开 合 ” （ 《 灵 枢 · 本

藏 》 ） 。

“ 卫 气 内 伐 ” 一 词 首 载 于 《 灵 枢 · 营 卫 生 会 》 ， 原 文 云 ： “ 老

者 之 气 血 衰 ， 其 肌 肉 枯 ， 气 道 涩 ， 五 脏 之 气 相 搏 ， 其 营 气 衰 少

而 卫 气 内 伐 ， 故 昼 不 精 ， 夜 不 瞑 。 ” 营 气 性 柔 顺 精 专 ， 为 “ 水 谷

之 精 气 ” ， 其 可 “ 和 调 于 五 脏 ， 洒 陈 于 六 腑 ” （ 《 素 问 · 痹 论 篇 》 ） ，

故 “ 乃 能 入 于 脉 也 ” 而 循 行 于 脉 中 。 卫 气 性 慓 疾 滑 利 ， 为 “ 水 谷

之 悍 气 ” ， 其 可 “ 行 于 四 末 分 肉 皮 肤 之 间 ， 而 不 休 者 也 ” （ 《 灵

枢 · 邪 客 》 ） ， 故 “ 不 能 入 于 脉 也 ” 而 循 行 于 脉 外 。 营 行 脉 中 ， 卫

行 脉 外 ， 各 司 其 道 ， 相 应 而 不 相 犯 ， 如 是 则 气 血 中 和 ， 百 脉 流

通 ， 阴 平 阳 秘 ， 正 如 《 灵 枢 · 营 卫 生 会 》 所 云 ： “ 营 在 脉 中 ， 卫 在

脉 外 ， 营 周 不 休 ， 五 十 而 复 大 会 ， 阴 阳 相 贯 ， 如 环 无 端 。 ” 若 肺

脾 肾 等 脏 腑 有 疾 ， 影 响 卫 气 化 生 与 运 行 ， 使 “ 气 道 涩 ” ， 卫 气 即

可 内 伐 于 营 血 ， 郁 遏 于 血 脉 之 中 ， 致 营 卫 二 气 的 生 理 功 能 失

常 ， 循 行 逆 乱 ， 变 生 诸 邪 。

2 EAT与AF

EAT 是 围 绕 心 脏 的 一 种 可 量 化 、 可 改 变 的 特 殊 内 脏 脂 肪

组 织 ， 微 观 角 度 下 ， EAT含 有 神 经 细 胞 、 炎 症 细 胞 、 免 疫 细 胞 及

血 管 基 质 等 成 分 ， 但 主 要 由 脂 肪 细 胞 构 成 [8]， 其 与 心 肌 之 间 没

有 类 似 筋 膜 的 组 织 隔 离 ， 且 直 接 与 冠 状 动 脉 相 连 ， 与 心 肌 共

享 相 同 的 微 循 环 [9]， 这 种 肌 筋 膜 的 缺 失 和 外 膜 的 连 续 性 ， 使 得

EAT 与 心 肌 之 间 存 在 细 胞 间 通 路 ， 为 EAT 和 心 肌 密 切 的 相 互

作 用 提 供 了 结 构 基 础 。 在 生 理 状 态 下 ， EAT 具 有 代 谢 、 产 热 和

机 械 保 护 等 功 能 ， 并 可 通 过 自 分 泌 、 旁 分 泌 和 血 管 分 泌 等 方

式 分 泌 脂 肪 因 子 、 抑 炎 因 子 等 细 胞 因 子 ， 发 挥 心 脏 保 护 作 用 [10]。

例 如 脂 联 素 通 过 与 脂 联 素 受 体 的 结 合 来 促 进 一 氧 化 氮 的 合

成 和 释 放 ， 钝 化 核 因 子 资B（ nuclear factor-资B， NF-资B） 介 导 的

炎 症 通 路 ， 进 而 防 止 心 肌 炎 症 及 纤 维 化 [11]。

在 病 理 状 态 下 ， EAT所 处 的 微 环 境 会 有 所 变 化 ， 呈 现 出 过

度 蓄 积 、 恶 性 侵 袭 及 异 常 分 泌 等 ， 这 些 变 化 会 致 使 多 种 生 理

现 象 朝 着 病 理 损 伤 转 变 ， 进 而 构 成 心 血 管 疾 病 发 病 的 基 础 与

病 情 进 展 的 条 件 ， 与 AF 的 形 成 和 维 持 机 制 存 在 紧 密 联 系 [12]。

一 项 包 含 29 篇 文 章 ， 涉 及 19 709 名 患 者 的 荟 萃 分 析 [13] 表 明 ， 随

着 EAT 厚 度 和 体 积 的 增 长 ， AF 发 生 风 险 将 提 高 至 原 来 的

4 倍 。 此 外 ， 无 论 是 基 于 CT 测 量 的 EAT 体 积 或 者 超 声 测 量 的

EAT厚 度 ， 在 每 单 位 增 量 上 ， 不 良 心 血 管 事 件 发 生 风 险 均 可 上

升 [13]。 术 后 心 房 颤 动 （ POAF） 是 心 脏 手 术 后 最 常 见 的 并 发 症 ，

研 究 显 示 ， 在 因 重 度 主 动 脉 瓣 狭 窄 而 接 受 主 动 脉 瓣 置 换 术 的

患 者 中 ， 具 有 炎 症 、 血 栓 形 成 以 及 脂 毒 性 等 蛋 白 组 学 特 征 的

EAT上 调 与 术 前 左 心 房 功 能 受 损 和 POAF 相 关 ， 这 种 EAT 不 良

蛋 白 质 组 学 特 征 因 其 有 更 高 的 灰 度 值 、 异 质 纹 理 及 更 大 的 体

积 可 被 CT捕 获 ， 并 用 于 在 术 前 识 别 有 POAF风 险 的 患 者 ， 从 而

进 行 预 防 性 治 疗 [14]。 EAT也 可 能 与 AF的 程 度 相 关 ， WONG C X

等 [15]对 63 项 包 含 352 275 人 的 观 察 性 研 究 进 行 荟 萃 分 析 ， 发 现

EAT增 加 与 AF存 在 强 关 联 ， EAT 体 积 每 增 加 1 个 标 准 差 ， AF 的

发 生 风 险 达 2.6 倍 ， 其 中 发 生 阵 发 性 、 持 续 性 AF 的 风 险 分 别 为

2.1 倍 及 5.4 倍 。 GAETA M 等 [16] 则 进 一 步 指 出 不 同 类 型 AF 患 者

EAT 体 积 具 有 显 著 差 异 ， 持 续 性 AF 患 者 的 EAT 体 积 高 于 阵 发

性 AF 患 者 ， 并 且 两 者 均 高 于 健 康 受 试 者 。 EAT 不 仅 与 AF 的 发

生 、 程 度 相 关 ， 亦 影 响 AF 的 预 后 。 相 关 研 究 表 明 ， 左 心 房 增 强

EAT 体 积 分 数 （ LA e-EAT） 大 于 33% 的 患 者 消 融 术 后 AF 复 发

风 险 更 高 ， 同 时 指 出 LA e-EAT 对 AF 复 发 的 预 测 价 值 高 于 其

他 CT 参 数 ， 当 校 正 其 他 危 险 因 素 后 ， 如 性 别 、 年 龄 、 体 重 指 数

等 ， LA e-EAT 依 然 是 AF 复 发 的 独 立 预 测 因 子 [17]。 桑 传 义 等 [18]

对 首 次 行 导 管 消 融 术 的 242 例 非 瓣 膜 病 AF 患 者 进 行 10.7 个 月

的 中 位 随 访 后 ， 分 为 复 发 组 与 未 复 发 组 ， 与 未 复 发 组 相 比 ， 复

发 组 的 左 房 EAT 在 CT 上 的 密 度 较 低 ， 这 提 示 较 低 的 EAT 密 度

可 能 与 AF消 融 术 后 复 发 相 关 。

3 “卫气”与EAT具有内在关联

3.1 “卫气”与EAT生化同源 EAT在 我 国 古 代 医 籍 中 无 明 确

命 名 ， 亦 无 脏 腑 、 经 络 归 属 ， 但 是 当 代 学 者 [19] 根 据 《 顾 松 园 医

镜 》 中 对 EAT形 态 观 察 和 功 能 的 描 述 （ “ 心 外 有 赤 黄 里 脂 ， 是 为

心 包 络 。 心 下 有 膈 膜 ， 与 脊 胁 周 回 相 着 ， 遮 蔽 浊 气 ， 使 不 得 上

熏 心 肺 也 ” ） ， 将 EAT 归 属 于 “ 膏 脂 ” 范 畴 。 《 说 文 解 字 注 · 八 卷 》
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载 “ 按 肥 当 做 脂 … … 膏 谓 人 脂 ” ， 言 明 肥 与 脂 虽 异 名 ， 实 为 同

义 ， 人 脂 即 为 膏 。 《 礼 记 注 疏 · 内 则 》 云 “ 肥 凝 者 为 脂 ， 释 者 为

膏 ” ， “ 膏 ” 者 为 液 态 ， “ 脂 ” 者 为 固 态 ， 两 者 为 现 代 医 学 中 脂 类

物 质 的 不 同 形 态 。 《 中 西 汇 通 医 经 精 义 》 曰 “ 脾 生 膏 脂 ” “ 脂 脾

所 司 ” ， 膏 脂 来 源 于 中 焦 ， 由 脾 胃 运 化 之 水 谷 精 微 而 生 成 。 《 灵

枢 · 九 针 十 二 原 》 载 ： “ 中 焦 之 气 ， 蒸 津 液 ， 化 其 精 微 ， 发 泄 于 腠

理 … … 润 泽 皮 肤 … … 而 渗 灌 于 皮 肤 肌 腠 者 也 ， 溢 于 外 则 皮 肉

膏 肥 ， 余 于 内 则 膏 盲 丰 满 。 ” 水 谷 精 微 荣 养 肢 体 、 濡 润 脏 腑 ， 余

者 化 为 膏 脂 即 脂 肪 组 织 [20]。 卫 气 亦 源 自 水 谷 ， 本 于 脾 胃 ， 正 如

《 灵 枢 · 营 卫 生 会 》 所 言 ： “ 人 受 气 于 谷 ， 谷 入 于 胃 ， 以 传 与 肺 ，

五 脏 六 腑 ， 皆 以 受 气 。 其 清 者 为 营 ， 浊 者 为 卫 。 ” 张 安 玲 等 [21] 认

为 卫 气 有 气 态 、 液 态 、 固 态 3 种 状 态 ， 以 气 态 运 行 ， 膏 有 “ 渗 灌 ”

的 特 性 ， 为 卫 气 之 液 态 ， 脂 由 膏 凝 而 成 ， 是 卫 气 的 固 态 即 储 存

态 ， 卫 气 、 膏 、 脂 三 者 同 源 、 异 态 、 互 化 ， 共 同 维 持 人 体 物 质 与

能 量 代 谢 。 胡 春 雨 等 [22]则 指 出 卫 气 可 根 据 机 体 需 求 ， 以 膏 脂 态

形 式 储 存 于 腠 理 、 经 脉 ， 内 渗 于 骨 空 、 脑 髓 ， 调 节 机 体 生 命 活

动 ， 若 脾 胃 功 能 失 调 ， 气 、 膏 、 脂 三 态 的 卫 气 将 在 循 行 周 身 、 联

络 脏 腑 过 程 中 出 现 障 碍 ， 堆 积 于 络 脉 、 腠 理 ， 成 为 肇 病 之 始 。

由 上 可 知 ， 卫 气 与 膏 脂 即 EAT 来 源 相 同 ， 两 者 一 荣 俱 荣 ， 一 损

俱 损 。

3.2 “卫气”与EAT功能相似 EAT 主 要 集 中 于 房 室 和 室 间

沟 ， 围 绕 冠 状 动 脉 及 其 分 支 走 行 ， 可 延 伸 至 心 尖 ， 少 量 深 入 到

心 肌 间 [23]， 其 解 剖 位 置 与 “ 卫 行 脉 外 ” 相 一 致 。 《 素 问 · 生 气 通 天

论 篇 》 云 ： “ 阳 者 ， 卫 外 而 为 固 也 。 ” 《 读 医 随 笔 · 气 血 精 神 论 》

云 ： “ 卫 气 者 ， 热 气 也 。 凡 肌 肉 之 所 以 能 温 ， 水 谷 之 所 以 能 化

者 ， 卫 气 之 功 用 也 。 ” 卫 气 属 阳 ， 具 有 温 暖 机 体 、 激 发 和 推 动 脏

腑 经 络 的 生 理 功 能 。 EAT的 脂 肪 细 胞 大 部 分 为 小 单 房 脂 肪 细 胞 ，

该 细 胞 有 较 高 的 线 粒 体 解 偶 联 蛋 白 1（ uncoupling protein 1 ，

UCP1） 表 达 ， 在 核 心 体 温 下 降 时 ， 可 直 接 向 心 肌 直 接 提 供 热

量 ， 维 持 机 体 体 温 恒 定 及 能 量 稳 态 [24]， 从 而 使 卫 气 和 ， 司 温 煦

之 责 ， 如 是 方 能 “ 分 肉 解 利 ， 皮 肤 调 柔 ， 腠 理 致 密 ” （ 《 灵 枢 · 本

藏 》 ） ， 不 生 病 忧 。 与 其 他 内 脏 脂 肪 组 织 相 比 ， EAT 属 于 高 代 谢

性 脂 肪 组 织 ， 对 脂 肪 酸 等 物 质 更 加 敏 感 ， 且 具 备 更 强 的 摄 取 、

释 放 能 力 ， 故 其 可 通 过 参 与 脂 质 代 谢 ， 维 持 冠 状 动 脉 微 循 环

中 游 离 脂 肪 酸 的 动 态 平 衡 ， 保 护 心 肌 细 胞 免 受 脂 毒 性 损 害 [25]，

符 合 卫 气 御 邪 ， 邪 不 可 干 之 内 涵 。 《 中 国 医 药 汇 海 · 经 部 》 云 ：

“ 卫 行 脉 外 者 ， 其 气 交 感 于 脉 中 矣 。 营 行 脉 中 者 ， 其 气 交 感 于

脉 外 矣 。 阳 津 阴 液 ， 交 相 感 触 ， 而 又 会 以 大 气 ， 谷 精 渐 以 变 化 ，

温 度 籍 以 保 存 。 ” 卫 气 虽 因 其 剽 悍 之 性 行 于 脉 外 ， 但 因 “ 荣 气

之 行 ， 常 与 卫 气 相 随 ” ， 营 卫 并 非 毫 无 交 集 ， 而 是 通 过 “ 气 交 ”

的 方 式 于 脉 中 或 脉 外 交 感 ， 使 得 “ 营 血 之 从 卫 气 而 运 于 三 阴

经 ， 以 经 营 内 脏 者 … … 卫 气 之 导 营 血 而 行 于 三 阳 经 ， 以 卫 护

外 腑 者 ” （ 《 医 经 解 惑 论 · 阴 阳 论 》 ） [26]。 研 究 显 示 ， EAT 作 为 一 个

高 度 活 跃 的 内 分 泌 组 织 ， 其 可 分 泌 多 种 细 胞 因 子 ， 如 白 介 素 -6

（ interleukin 6 ， IL -6） 、 肿 瘤 坏 死 因 子 -琢（ tumor necrosis

factor-琢， TNF-琢） 、 脂 联 素 等 ， 这 些 细 胞 因 子 不 仅 影 响 局 部 心

脏 组 织 的 功 能 ， 发 挥 抗 炎 、 抗 动 脉 粥 样 硬 化 等 作 用 ， 还 可 通 过

多 种 途 径 作 用 于 远 端 器 官 ， 产 生 整 体 效 应 [27-28]。 中 医 学 视 角

下 ， 这 些 细 胞 因 子 属 于 “ 气 ” 的 范 畴 ， 是 “ 气 ” 的 微 观 物 质 之 一 [29]，

而 EAT 以 各 类 细 胞 因 子 调 控 心 脏 活 动 的 过 程 正 是 卫 气 “ 交 感

脉 中 ” 的 微 观 体 现 。

4 基于“卫气内伐”探讨EAT与AF的关联机制

4.1 EAT异常蓄积是“卫气内伐”的重要前提 《 灵 素 节 注 类

编 · 下 焦 》 云 ： “ 元 阳 之 气 本 无 清 浊 ， 以 谷 气 之 浊 者 ， 随 卫 气 而

行 ， 凝 而 为 脂 。 ” 《 素 问 · 经 脉 别 论 篇 》 言 ： “ 食 气 入 胃 ， 散 精 于

肝 ， 淫 气 于 筋 。 食 气 入 胃 ， 浊 气 归 心 ， 淫 精 于 脉 ， 脉 气 流 经 ， 经

气 归 于 肺 ， 肺 朝 百 脉 ， 输 精 于 皮 毛 ， 毛 脉 合 精 ， 行 气 于 府 ， 府 精

神 明 ， 留 于 四 藏 ， 气 归 于 权 衡 。 ” 生 理 之 膏 脂 ， 可 在 卫 气 的 推 动

下 ， 周 流 全 身 ， 在 相 应 的 部 位 产 生 作 用 ， 作 为 属 膏 脂 范 畴 的

EAT则 “ 归 心 ， 淫 精 于 脉 ” ， 发 挥 代 谢 、 产 热 、 分 泌 和 机 械 保 护 等

功 能 。 今 时 之 人 ， 多 饮 食 偏 嗜 、 忧 思 劳 作 ， 易 伤 脾 胃 ， 致 健 运 失

司 ， 水 谷 精 微 输 布 失 常 而 堆 积 于 体 内 ， 形 成 病 理 之 膏 脂 ， 与 生

理 之 膏 脂 “ 内 渗 于 骨 空 ， 补 益 脑 髓 而 下 流 阴 股 ” 不 同 ， 病 理 之

膏 脂 阻 滞 气 机 ， 使 卫 气 稽 留 不 行 ， 遂 内 伐 于 脉 。 EAT 由 棕 色 脂

肪 组 织 （ brown adipose tissue ， BAT） 及 白 色 脂 肪 组 织 （ white

adipose tissue ， WAT） 混 合 而 成 [30]， 脾 失 健 运 ， 则 EAT 异 常 蓄

积 ， 结 构 发 生 重 塑 ， 生 理 性 EAT 转 变 为 病 理 性 EAT ， 其 多 表 现

为 WAT 的 特 点 [31]， 倾 向 于 分 解 脂 肪 ， 增 加 脂 肪 酸 的 释 放 ， 同 时

脂 连 素 等 保 护 性 细 胞 因 子 分 泌 减 少 ， 有 害 脂 肪 因 子 分 泌 增

加 ， 促 炎 因 子 水 平 上 调 [32]， 这 些 改 变 与 “ 膏 脂 凝 滞 ， 卫 气 内 伐 ”

的 过 程 一 致 ， 损 害 心 脏 结 构 与 功 能 ， 最 终 参 与 AF的 形 成 。

4.2 炎症因子与脂肪因子释放是“卫气内伐”的现代科学内

涵 AF 的 发 病 机 制 复 杂 ， 其 中 炎 症 反 应 具 有 重 要 作 用 ， 炎 症

状 态 会 增 加 AF 风 险 ， 而 AF 在 心 房 重 构 的 过 程 中 亦 能 引 发 炎

症 反 应 ， 使 得 AF持 续 存 在 ， 形 成 “ AF诱 发 AF” 的 恶 性 循 环 [33]。 病

理 性 EAT 可 分 泌 C 反 应 蛋 白 （ C-reactive protein ， CRP） 、 IL-1 、

IL-6 、 TNF-琢 、 单 核 细 胞 趋 化 因 子 19（ monocyte chemotactic

protein-1 ， MCP-1） 等 炎 症 因 子 。 这 些 炎 性 因 子 一 方 面 作 用 于

NF-资B、 Janus激 酶 /信 号 转 导 与 转 录 激 活 子 3（ the Janus kinase/

signal transducer and activator of transcription 3， JAK -

STAT3） 等 信 号 通 路 ， 引 发 炎 症 级 联 反 应 ， 下 调 通 道 蛋 白 表 达 ，

影 响 T 型 钙 等 离 子 通 道 功 能 ， 促 进 AF 电 重 构 [34]； 另 一 方 面 ， 激

活 转 化 生 长 因 子 茁（ TGF-茁） /Smad2 或 3 等 信 号 途 径 ， 介 导 心 肌

纤 维 化 ， 促 进 AF 结 构 重 构 [35-36]。 除 炎 症 因 子 外 ， 病 理 性 EAT 亦

可 分 泌 多 种 脂 肪 因 子 如 激 活 素 A 、 血 管 生 成 素 样 蛋 白 2（ an原

giopoietin-like protein-2 ， Angptl2） 、 基 质 金 属 蛋 白 酶 （ matrix

metalloproteinase， MMP） 等 促 进 心 脏 结 构 改 变 [37]。 其 中 以 激 活

素 A最 具 代 表 性 ， 其 可 诱 导 TGF-茁1 的 表 达 ， 激 活 Smad3 信 号 传

导 通 路 ， 促 进 玉 、 域 和 遇 型 胶 原 合 成 ， 进 而 加 速 心 肌 纤 维 化 进

程 ， 导 致 AF 的 发 生 [38]。 《 医 旨 绪 余 》 云 ： “ 卫 气 者 ， 为 言 护 卫 周

身 … … 不 使 外 邪 侵 犯 也 。 ” 生 理 之 卫 气 以 “ 气 交 于 脉 内 ” 的 方

式 产 生 各 种 保 护 性 细 胞 因 子 ， 抵 御 邪 气 ， 护 卫 机 体 ， 若 膏 脂 聚

而 难 化 ， 卫 气 内 伐 ， 则 EAT 异 常 分 泌 上 述 炎 症 因 子 与 脂 肪 因

子 ， 持 续 对 心 脏 产 生 局 部 作 用 ， 造 成 心 脏 电 重 构 与 结 构 重 构 ，

从 而 引 发 AF。

4.3 “卫气内伐，痰瘀并生”构成AF的核心病机 《 类 经 》 云 ：

“ 卫 主 气 而 在 外 ， 然 亦 何 尝 无 血 ， 营 主 血 而 在 内 ， 然 亦 何 尝 无

气 … … 此 人 身 阴 阳 交 感 之 道 。 ” 营 卫 为 气 血 之 基 ， 营 应 于 血 ，
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行 于 脉 内 ； 卫 通 于 气 ， 循 于 脉 外 。 两 者 交 感 和 合 ， 共 同 维 持 人

体 气 血 阴 阳 动 态 平 衡 。 营 卫 失 常 则 变 生 疾 病 ， 正 如 《 寿 世 保

元 》 所 言 ： “ 血 荣 气 卫 ， 常 相 流 通 ， 何 病 之 有 ， 一 窒 碍 焉 ， 则 百 病

由 此 而 生 。 ” 《 研 经 言 》 载 ： “ 惟 血 随 荣 气 而 行 ， 故 荣 气 伤 则 血

瘀 。 ” 《 灵 枢 · 邪 客 》 云 ： “ 营 气 者 泌 其 津 液 ， 注 之 于 脉 ， 化 以 为

血 ， 以 荣 四 末 ， 内 注 五 藏 六 府 。 ” 若 聚 而 难 化 ， 卫 气 内 伐 ， 一 方

面 ， 营 气 涩 而 不 行 ， 血 流 迟 缓 ， 化 生 瘀 血 ， 另 一 方 面 ， 营 气 “ 泌

津 液 ” 功 能 受 损 ， 津 液 聚 而 难 化 ， 痰 湿 生 焉 。 《 诸 病 源 候 论 · 痰

饮 病 诸 候 》 曰 ： “ 诸 痰 者 ， 此 由 血 脉 壅 塞 ， 饮 水 结 聚 而 不 散 ， 故

成 痰 也 。 ” 卫 气 内 伐 营 气 所 生 之 痰 瘀 可 互 相 转 化 ， 成 壅 滞 之 势 。

胸 中 阳 位 ， 如 离 照 当 空 ， 当 旷 然 无 外 ， 痰 湿 、 瘀 血 等 搏 结 于 血

脉 ， 乘 胸 中 阳 位 ， 阻 滞 心 脉 ， 致 心 形 动 乱 而 不 安 ， 失 其 搏 动 之

常 度 ， 遂 成 AF。 EAT功 能 失 调 ， 则 释 放 多 种 炎 症 因 子 与 脂 肪 因

子 ， 启 动 “ 卫 气 内 伐 ” 的 病 理 活 动 ， 促 进 巨 噬 细 胞 的 浸 润 、 破 坏

微 血 管 系 统 、 异 常 活 化 血 小 板 ， 这 机 制 与 血 管 内 皮 损 伤 和 炎

症 反 应 相 关 ， 形 成 中 医 学 “ 痰 瘀 互 结 ” 之 病 机 。 痰 瘀 既 生 ， 阻 滞

气 机 ， 又 可 影 响 水 谷 精 微 运 化 ， 使 膏 脂 不 断 沉 积 ， 导 致 EAT 厚

度 和 体 积 不 断 增 加 。 一 则 浸 润 心 肌 ， 引 起 结 构 重 塑 ， 并 以 微 纤

维 化 等 方 式 影 响 心 房 电 信 号 的 传 导 路 径 [39]； 二 则 对 心 脏 结 构

产 生 直 接 的 机 械 压 力 ， 影 响 心 房 的 结 构 完 整 性 ， 加 重 “ 卫 气 内

伐 ” 之 势 ， 促 使 AF的 发 展 [40]。

5 基于“卫气内伐”理论干预EAT以治AF

5.1 主以健运脾胃，以防病生 《 灵 枢 · 五 味 》 云 ： “ 谷 始 入 于

胃 ， 其 精 微 者 ， 先 出 于 胃 之 两 焦 ， 以 溉 五 脏 ， 别 出 两 行 ， 营 卫 之

道 。 ” 卫 气 与 膏 脂 均 以 水 谷 精 微 为 物 质 基 础 ， 通 过 脾 胃 运 化 而

生 成 。 源 自 脾 胃 之 卫 气 ， 以 气 、 膏 、 脂 三 态 在 体 内 运 行 ， 三 者 可

相 互 转 化 ， 与 营 气 偕 和 ， 共 同 维 持 机 体 内 物 质 与 能 量 代 谢 平

衡 [41]。 当 各 种 病 因 导 致 脾 胃 受 损 ， 不 能 发 挥 “ 居 中 央 以 灌 四 旁 ”

的 生 理 功 能 ， 水 谷 精 微 之 气 难 以 输 布 ， 以 膏 脂 的 形 式 堆 积 于

体 内 ， 促 使 生 理 性 EAT 向 病 理 性 EAT 转 化 ， 阻 滞 气 道 ， 影 响 气

态 “ 卫 气 ” 运 行 ， 产 生 多 种 细 胞 因 子 ， 内 伐 于 心 脉 ， 导 致 AF的 发

生 ， 故 EAT 相 关 AF 的 治 疗 根 本 在 于 调 和 脾 胃 ， 脾 胃 健 运 则 膏

脂 长 消 有 度 ， 营 卫 和 谐 ， AF 难 生 。 临 证 之 时 ， 可 予 黄 芪 、 甘 草 、

人 参 、 白 术 等 补 气 健 脾 之 品 ， 或 予 归 脾 汤 、 四 君 子 汤 、 补 中 益

气 汤 、 香 砂 六 君 子 汤 等 成 方 以 健 运 中 焦 ， 输 布 膏 脂 。 在 此 基 础

上 ， 再 加 桂 枝 汤 以 调 和 营 卫 。 桂 枝 汤 为 仲 景 群 方 之 首 ， 《 金

匮 要 略 论 注 》 卷 上 言 其 “ 外 证 得 之 ， 解 肌 和 营 卫 ， 内 证 得 之 ， 化

气 调 阴 阳 ” ， 方 中 桂 枝 伍 甘 草 ， 甘 温 化 阳 以 实 卫 ， 芍 药 合 甘 草 ，

酸 甘 敛 阴 以 助 营 ， 生 姜 、 大 枣 佐 助 之 ， 健 脾 胃 以 资 营 卫 之 源 ，

全 方 共 调 营 卫 之 不 谐 [42]。 现 代 研 究 证 实 ， 桂 枝 汤 及 其 类 方 可 具

有 调 节 脂 质 代 谢 、 抑 制 炎 症 反 应 、 调 控 氧 化 应 激 等 多 功 效 ， 可

多 途 径 、 多 靶 点 治 疗 AF 等 心 律 失 常 疾 病 [43]。 有 学 者 [44] 以 《 黄 帝

内 经 》 “ 脾 气 散 精 ” 理 论 为 指 导 ， 认 为 “ 脾 不 散 精 ” 将 影 响 膏 脂

转 运 ， 加 重 脂 肪 沉 积 ， 而 健 脾 祛 痰 法 可 通 过 miR27-PPAR酌 轴

调 控 血 管 周 围 脂 肪 细 胞 （ 包 含 EAT） 分 化 ， 恢 复 脾 胃 功 能 ， 膏 脂

转 运 ， 进 而 干 预 心 血 管 疾 病 进 程 。

5.2 辅以祛除痰瘀，以阻病变 《 灵 枢 · 痈 疽 》 曰 ： “ 营 卫 稽 留

于 经 脉 之 中 ， 则 血 泣 而 不 行 ， 不 行 则 卫 气 从 之 而 不 通 。 ” 又 曰

“ 营 气 不 通 则 血 归 之 ” 。 膏 脂 内 积 ， 卫 气 内 伐 ， 卫 气 慓 疾 滑 利 之

“ 动 ” 性 与 营 气 柔 顺 精 专 之 “ 静 ” 杂 糅 ， 营 血 循 行 紊 乱 ， 津 液 输

布 不 利 ， 渐 成 痰 瘀 ， 日 久 痰 、 瘀 、 膏 脂 三 者 互 结 ， 痹 阻 心 脉 ， 加

重 AF 的 病 情 ， 故 EAT 相 关 AF 的 治 疗 应 兼 顾 痰 瘀 ， 防 止 其 成 为

新 的 致 病 因 素 。 若 辨 证 偏 于 瘀 血 内 停 ， 症 见 心 胸 刺 痛 ， 痛 之 不

移 ， 按 之 痛 甚 ， 舌 紫 暗 等 ， 可 在 健 运 脾 胃 ， 调 和 营 卫 的 基 础 上

予 以 丹 参 、 红 花 、 红 景 天 等 活 血 化 瘀 之 药 ， 或 联 合 血 府 逐 瘀 汤

等 成 方 。 若 辨 证 偏 于 痰 浊 内 阻 ， 症 见 心 胸 憋 闷 ， 食 少 纳 呆 ， 舌

白 苔 腻 等 ， 可 在 健 运 脾 胃 、 调 和 营 卫 的 基 础 上 予 以 石 菖 蒲 、 白

芥 子 等 理 气 化 痰 之 药 ， 或 联 合 二 陈 汤 等 成 方 。 痰 瘀 并 重 ， 则 两

法 皆 施 。 《 临 证 指 南 医 案 · 积 聚 》 曰 ： “ 初 为 气 结 在 经 ， 久 则 血 伤

入 络 。 ” 若 痰 、 瘀 、 膏 脂 三 者 胶 结 日 久 ， 必 犯 之 于 心 络 ， 蕴 结 不

解 ， 阻 碍 气 血 津 液 运 行 ， 又 可 在 脉 络 网 络 再 生 痰 瘀 ， 加 剧 卫 气

内 伐 ， 形 成 更 为 复 杂 的 病 理 状 态 ， 此 时 草 木 之 品 恐 难 胜 任 ， 需

“ 仗 蠕 动 之 物 松 透 病 根 ” ， 可 选 用 全 蝎 、 蜈 蚣 、 地 龙 、 水 蛭 等 虫

药 ， 入 络 搜 邪 ， 破 除 顽 固 之 瘀 ， 亦 如 抵 当 汤 、 大 黄  虫 丸 之 类 ，

同 时 联 合 白 芥 子 、 皂 角 等 破 除 痼 结 之 痰 。 《 医 学 读 书 记 · 柴 胡

梅 连 散 罗 氏 秦 艽 鳖 甲 散 方 论 》 载 ： “ 兵 无 向 导 则 不 达 贼 境 ， 药

无 引 使 则 不 通 病 所 。 ” 在 临 证 时 ， 亦 可 根 据 辨 证 佐 用 引 经 药 ，

如 黄 连 、 牡 丹 皮 、 桔 梗 等 ， 引 诸 药 直 达 心 经 ， 止 卫 气 之 所 伐 ， 除

邪 气 之 所 居 ， 上 述 诸 法 合 用 则 心 神 可 安 ， 心 悸 可 止 。 研 究 发

现 ， 活 血 祛 瘀 、 理 气 化 痰 类 中 药 有 助 于 BAT 向 WAT 转 化 [45]， 使

膏 脂 得 消 ， 这 从 侧 面 为 祛 痰 化 瘀 干 预 EAT 治 疗 AF 提 供 科 学 依

据 。 刘 锦 等 [12]认 为 活 血 、 化 痰 等 治 法 可 延 缓 EAT 增 大 并 向 心 肌

间 等 部 位 浸 润 的 进 程 ， 从 而 降 低 AF的 发 病 风 险 。

6 小结与展望

EAT与 心 脏 电 重 构 与 结 构 重 构 密 切 相 关 ， 近 年 来 在 AF 的

治 疗 中 备 受 关 注 。 生 理 性 EAT以 膏 脂 形 态 对 心 脏 发 挥 代 谢 、 产

热 和 机 械 保 护 等 作 用 ， 犹 如 卫 气 司 “ 温 分 肉 、 充 皮 肤 、 肥 腠 理 、

司 开 合 ” 之 职 。 卫 气 与 膏 脂 即 EAT皆 源 自 水 谷 ， 本 于 脾 胃 ， 功 能

相 似 ， 各 种 病 因 致 使 中 焦 受 损 ， 脾 胃 功 能 失 调 ， 则 可 引 发 膏 脂

沉 积 ， 生 理 性 EAT朝 病 理 性 EAT转 化 ， 产 生 各 类 有 害 细 胞 因 子 ，

启 动 “ 卫 气 内 伐 ” 过 程 ， 通 过 炎 症 反 应 、 脂 肪 浸 润 等 机 制 ， 导 致

心 脏 结 构 发 生 变 化 ， 促 进 AF的 发 生 发 展 。 基 于 此 认 识 ， 笔 者 提

出 健 运 脾 胃 为 主 ， 祛 除 痰 瘀 为 辅 的 治 疗 原 则 ， 运 用 益 气 健 脾 、

祛 痰 化 瘀 类 中 药 通 过 调 节 脂 质 代 谢 ， 控 制 炎 症 反 应 等 途 径 干

预 EAT， 进 而 治 疗 AF。 但 目 前 基 于 “ 卫 气 内 伐 ” 理 论 从 EAT调 治

AF 的 临 床 试 验 尚 少 ， 未 来 仍 需 大 样 本 、 多 中 心 的 临 床 试 验 进

一 步 验 证 ， 同 时 未 来 研 究 也 可 利 用 分 子 生 物 学 、 细 胞 学 和 动

物 模 型 等 方 法 深 入 探 索 EAT在 AF发 生 发 展 中 的 作 用 机 制 ， 从

而 在 健 脾 类 、 化 痰 类 、 活 血 类 等 药 物 中 筛 选 出 调 控 EAT关 键 靶

点 的 活 性 成 分 ， 为 “ 卫 气 内 伐 ” 理 论 指 导 下 的 AF精 准 化 治 疗 策

略 提 供 新 的 科 学 诠 释 。
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