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理 论

“ 三 焦 ” 一 词 出 自 《 黄 帝 内 经 》 ， 其 为 六 腑 之 一 ， 能 贯 穿 人

体 上 中 下 ， 主 管 气 血 津 液 的 运 行 [1-2]。 其 庞 大 的 范 围 和 功 能 激

发 了 后 世 医 家 对 “ 三 焦 ” 实 体 的 不 断 探 索 。 如 唐 容 川 “ 脂 膜 三

焦 说 ” [3]、 陈 潮 祖 “ 膜 腠 三 焦 说 ” [4]、 孔 光 一 “ 少 阳 三 焦 膜 系 ” [5] 等

诸 多 理 论 ， 深 化 了 对 三 焦 理 论 的 生 理 认 知 ， 拓 展 了 其 临 床 应

用 。 然 而 ， 三 焦 理 论 虽 能 指 导 很 多 疾 病 的 治 疗 ， 却 极 难 明 确 其

在 病 理 生 理 层 面 截 断 病 情 的 机 制 共 性 。 对 三 焦 的 认 识 或 许 仍

不 完 善 ， 需 要 追 古 溯 今 ， 寻 找 突 破 性 见 解 。

近 年 来 随 着 人 体 解 剖 学 、 组 织 学 研 究 的 进 步 ， 人 们 发 现

“ 结 缔 组 织 ” 作 为 人 体 连 接 架 构 ， 其 功 能 之 广 泛 远 超 以 往 认 知 。

2016 年 COFFEY J C 团 队 提 出 ： 肠 系 膜 是 一 个 连 续 的 腹 膜 外

器 官 ， 肠 系 膜 与 肠 道 的 结 缔 组 织 是 连 续 的 ， 这 种 连 续 性 可 能

解 释 迄 今 无 法 解 释 的 疾 病 进 展 模 式 [6]。 2018 年 BENIAS P C 团

队 发 现 ： 曾 被 认 为 遍 布 全 身 的 密 集 结 缔 组 织 实 际 上 是 充 满 流

体 的 间 质 网 络 ， 堪 称 “ 液 体 流 动 的 高 速 公 路 ” [7]。 2020年 ， LI H Y

团 队 指 出 ： 动 静 脉 及 其 周 围 纤 维 结 缔 组 织 中 存 在 “ 组 织 液 长
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[Abstract] Based on the recent discoveries in western medicine regarding the continuity and conductivity

of connective tissue, this paper explores the similarities between Sanjiao and connective tissue in terms of concept,

origin, distribution, and function. This paper holds that Sanjiao is a connecting structure running through the

entire human body, warmed by primordial Yang. It originates from the primordial Yang in the kidney,

distributes in the half-superficial and half-interior region, and circulates Qi, blood, and body fluids. On the

basis of CHEN Chaozu's "theory of Sanjiao in membranes and striae ", this paper puts forward the "theory of

Sanjiao in membranes, striae, tendons and bones", which holds that the membranes are the basis of Sanjiao's

connectivity, the striae are the gaps for Sanjiao's infiltration and irrigation, and the tendons and bones are the

beams for Sanjiao's consolidation. It demonstrates one by one that "membranes, striae, tendons and bones" are

mainly composed of connective tissue. By clarifying the similarity between Sanjiao and connective tissue, this

paper aims to explore the underlying mechanism of applying Sanjiao theory in the treatment of diseases in

modern medicine.
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程 流 动 ” 的 现 象 ， 揭 示 “ 组 织 液 循 环 网 络 ” 的 存 在 [8]。 这 些 研 究

使 人 们 更 为 清 晰 地 认 识 到 结 缔 组 织 在 人 体 中 具 有 连 续 性 、 传

导 性 ， 将 其 作 为 新 的 器 官 或 系 统 来 研 究 可 能 可 以 解 释 很 多 疾

病 发 展 过 程 。 而 两 千 多 年 前 《 黄 帝 内 经 》 中 记 载 的 “ 三 焦 腑 ” 便

有 着 与 结 缔 组 织 一 样 “ 连 接 周 身 、 载 运 水 液 ” 的 作 用 。 结 缔 组

织 可 能 是 “ 三 焦 腑 ” 的 实 体 组 织 。 本 文 就 二 者 的 相 近 性 进 行 多

角 度 探 讨 ， 以 期 为 现 代 医 学 研 究 提 供 更 多 思 路 。

1 三焦概念与结缔组织相近

1.1 “三”为“全”、“焦”为“连” 在 中 国 古 代 ， “ 三 ” 不 仅 指 数

字 三 ， 亦 蕴 含 “ 多 而 全 面 ” 之 意 。 如 春 秋 战 国 时 期 《 老 子 》 曰 ：

“ 道 生 一 ， 一 生 二 ， 二 生 三 ， 三 生 万 物 。 ” 古 人 常 常 将 整 体 用

“ 三 ” 划 分 ， 如 东 汉 《 说 文 》 云 ： “ 三 ， 数 名 。 天 地 人 之 道 也 。 ” 自 然

界 有 天 、 人 、 地 ， 人 之 脉 有 浮 、 中 、 沉 ， 人 之 焦 有 上 、 中 、 下 。 三 焦

之 “ 三 ” ， 意 指 全 身 上 下 ， 因 “ 全 ” 而 “ 孤 ” ， 在 六 腑 中 其 余 五 腑 皆

与 五 脏 相 对 应 ， 独 “ 三 焦 ” 为 通 行 上 下 内 外 、 并 行 、 联 络 脏 腑 的

“ 孤 腑 ” 。

关 于 “ 焦 ” 字 的 含 义 ， 历 代 医 家 认 识 不 一 。 有 认 为 “ 焦 ” 当

作 “ 膲 ” 者 ， 为 “ 肉 不 满 ” 之 意 ， 指 代 包 绕 脏 腑 的 膜 结 构 [3]； 有 认

为 “ 焦 ” 字 从 火 ， 为 无 形 之 气 ， 能 腐 熟 水 谷 之 变 化 [2]； 有 认 为

“ 焦 ” 字 当 作 “ 樵 ” 字 ， 樵 ， 槌 也 ， 节 也 ， 谓 人 体 上 、 中 、 下 三 节 段

或 三 个 区 域 [9]。

“ 焦 ” 字 的 确 包 含 了 上 述 含 义 ， 然 其 本 意 通 过 查 阅 古 体 字

演 变 则 更 易 理 解 。 在 早 期 象 形 文 字 中 ， “ 焦 ” 意 为 “ 以 火 烤 鸟 ” ，

即 以 一 长 杆 固 定 鸟 之 身 躯 、 下 生 火 。 后 在 《 黄 帝 内 经 》 中 ， 人 们

将 固 定 之 “ 长 杆 ” 比 作 贯 穿 人 体 上 中 下 、 连 通 五 脏 六 腑 之 组 织

结 构 ， 此 “ 长 杆 ” 能 连 接 “ 下 方 火 把 ” ， 将 火 之 温 度 传 至 上 下 内

外 ， 并 赋 予 了 其 传 递 物 质 与 能 量 的 功 能 属 性 。 因 其 能 沟 通 人

体 上 中 下 ， 又 将 人 体 分 为 上 焦 、 中 焦 、 下 焦 之 部 位 三 焦 [1]。 《 黄

帝 内 经 》 用 “ 焦 ” 喻 义 人 体 “ 下 有 元 阳 、 上 有 连 路 ” 。 “ 焦 ” 字 形 演

变 见 图 1 。

图 1 “焦”字形演变

《 灵 枢 · 背 腧 》 云 “ 肺 腧 在 三 焦 之 间 … … 肾 腧 在 十 四 焦 之

间 ” ， 用 “ 三 焦 之 间 ” 到 “ 十 四 焦 之 间 ” 指 代 “ 脊 柱 三 至 十 四 节 之

间 隙 ” ， 揭 示 了 “ 焦 ” 字 为 躯 体 架 构 的 含 义 。 三 焦 之 “ 焦 ” 实 为 连

通 架 构 ， 三 焦 则 为 受 元 阳 温 煦 、 贯 穿 人 体 全 身 上 下 的 连 通

架 构 。

1.2 结缔组织为全身连通架构 结 缔 组 织 是 一 类 广 泛 分 布

于 人 体 各 部 位 ， 具 有 连 接 、 支 持 、 保 护 、 营 养 等 多 种 功 能 的 组

织 类 型 。 其 有 狭 义 和 广 义 之 分 ， 狭 义 结 缔 组 织 仅 指 固 有 结 缔

组 织 ， 包 括 疏 松 结 缔 组 织 、 致 密 结 缔 组 织 、 脂 肪 组 织 、 网 状 结

缔 组 织 。 广 义 结 缔 组 织 不 仅 包 括 固 有 结 缔 组 织 ， 还 包 含 了 支

持 性 结 缔 组 织 （ 软 骨 和 骨 ） 、 液 态 结 缔 组 织 （ 血 液 和 淋 巴 ） [10]。 无

论 是 广 义 还 是 狭 义 结 缔 组 织 ， 都 为 起 连 接 、 支 持 作 用 的 人 体

组 织 结 构 ， 与 三 焦 同 为 “ 贯 穿 人 体 全 身 上 下 的 连 通 架 构 ” ， 二

者 概 念 有 相 近 之 处 。

2 三焦起源与结缔组织相近

2.1 三焦起源于肾中元阳 从 “ 焦 ” 字 形 意 讲 ， “ 焦 ” 下 有 火 ，

游 行 三 焦 ， 而 此 火 为 何 物 ？ 《 难 经 · 六 十 六 难 》 云 ： “ 脐 下 肾 间 动

气 者 ， 人 之 生 命 也 ， 十 二 经 之 根 本 也 ， 故 名 曰 原 。 三 焦 者 ， 原 气

之 别 使 也 。 ” 指 出 “ 原 气 ” 即 元 气 ， 为 肾 间 真 气 、 人 体 生 命 的 源

动 力 ， 亦 是 三 焦 连 通 动 力 之 源 。

历 代 医 家 对 于 三 焦 之 火 也 多 有 论 述 。 刘 完 素 《 素 问 病 机

气 宜 保 命 集 》 云 ： “ 右 肾 属 火 ， 游 行 三 焦 ， 兴 衰 之 道 由 于 此 … …

是 言 命 门 相 火 也 。 ” 指 出 右 肾 内 寄 之 相 火 为 三 焦 兴 衰 之 本 。 喻

嘉 言 《 医 门 法 律 》 言 ： “ 相 火 居 下 ， 为 原 泉 之 温 ， 以 生 养 万 物 ， 故

于 人 也 ， 属 肾 而 元 阳 蓄 焉 。 ” 亦 指 出 相 火 居 肾 中 ， 属 人 体 元 阳 ，

有 生 养 万 物 之 用 。 张 锡 纯 在 《 医 学 衷 中 参 西 录 》 中 言 ： “ 人 之 相

火 生 于 下 焦 ， 而 游 行 中 焦 、 上 焦 。 ” 孔 光 一 更 直 言 “ 三 焦 膜 系 起

源 于 肾 ” [5]。 肾 属 下 焦 ， 肾 中 元 阳 为 在 下 之 火 ， 符 合 “ 焦 ” 字 形

意 。 综 上 ， 肾 中 元 阳 为 三 焦 阳 气 源 泉 ， 亦 是 三 焦 发 生 与 兴 衰 之

起 源 。

2.2 结缔组织起源于中胚层 广 义 结 缔 组 织 所 包 含 的 固 有

结 缔 组 织 、 软 骨 和 骨 、 血 液 和 淋 巴 皆 起 源 于 胚 胎 时 期 的 中 胚

层 。 除 此 之 外 ， 中 胚 层 亦 分 化 出 人 体 泌 尿 、 生 殖 系 统 的 主 体 结

构 [11]。 广 义 结 缔 组 织 与 “ 三 焦 ” 概 念 相 近 ， 而 泌 尿 、 生 殖 系 统 与

中 医 肾 藏 象 功 能 相 近 [12]。 三 焦 起 源 于 肾 中 元 阳 ， 寓 意 三 焦 与 肾

藏 象 在 发 育 及 功 能 成 熟 过 程 中 有 一 定 的 亲 缘 性 ， 而 广 义 结 缔

组 织 与 泌 尿 、 生 殖 系 统 同 源 于 中 胚 层 ， 可 能 是 这 一 亲 缘 性 的

具 象 化 体 现 。

3 三焦分布与结缔组织相近

“ 表 里 ” 理 论 是 中 医 辨 证 论 治 体 系 中 的 重 要 内 容 。 方 有 执

在 《 伤 寒 论 条 辨 》 中 言 ： “ 邪 入 于 躯 壳 之 里 ， 脏 腑 之 外 ， 两 夹 界

之 隙 地 ， 所 谓 半 表 半 里 。 ” 若 以 人 体 划 分 表 里 ， 则 表 为 皮 毛 、 肌

肤 等 外 部 结 构 ； 里 则 包 括 脏 腑 等 内 部 器 官 ， 连 接 表 里 的 部 位

即 为 半 表 半 里 。

三 焦 沟 通 肤 表 。 《 灵 枢 · 本 藏 》 云 ： “ 密 理 厚 皮 者 ， 三 焦 膀 胱

厚 ； 粗 理 薄 皮 者 ， 三 焦 膀 胱 薄 。 ” 指 出 皮 肤 厚 则 三 焦 亦 厚 ， 三 焦

与 皮 肤 密 切 相 关 ， 沟 通 肤 表 ， 是 “ 半 在 表 ” 。 三 焦 联 系 脏 腑 。 《 难

经 · 三 十 八 难 》 言 ： “ 所 以 腑 有 六 者 ， 谓 三 焦 也 … … 主 持 诸 气 ，

有 名 而 无 形 ， 其 经 属 手 少 阳 ， 此 外 腑 也 。 ” 认 为 三 焦 主 持 一 身

之 气 ， 帮 助 其 他 脏 腑 实 现 气 化 功 能 ， 不 像 五 脏 五 腑 及 其 他 有

特 定 形 态 ， 属 脏 腑 的 额 外 辅 助 系 统 ， 因 而 又 称 为 “ 外 腑 ” 。 三 焦

与 脏 腑 的 气 化 功 能 密 切 相 关 ， 是 “ 半 在 里 ” 。 因 此 ， 三 焦 是 “ 半

在 表 半 在 里 ” 的 组 织 结 构 ， 发 挥 连 接 表 里 的 作 用 。

结 缔 组 织 在 皮 肤 中 位 于 真 皮 层 及 皮 下 组 织 ， 在 脏 腑 中 亦

不 可 或 缺 ， 而 在 体 腔 间 隙 中 形 成 的 支 撑 、 分 隔 架 构 更 为 明 显

（ 详 见 下 文 “ 三 焦 实 体 由 结 缔 组 织 构 成 ” ） ， 亦 处 在 “ 有 表 有 里 ”

的 “ 半 表 半 里 ” ， 与 三 焦 的 表 里 分 布 有 相 近 之 处 。

4 三焦实体由结缔组织构成

古 今 医 家 多 以 三 焦 为 膜 ， 如 唐 容 川 认 为 三 焦 “ 即 人 身 上

下 内 外 相 联 之 油 膜 ” ， 近 似 于 附 有 脂 膏 的 脏 腑 系 膜 、 胸 腹 膜 。

孔 光 一 提 出 “ 少 阳 三 焦 膜 系 说 ” ， 将 三 焦 膜 系 分 为 直 接 与 外 界

相 通 的 外 通 性 膜 系 、 血 运 通 道 内 外 的 内 通 性 膜 系 ， 将 膜 系 学

253



2026年3月第32卷第3期 March.2026 Vol.32 No.3

说 进 一 步 细 化 [5]。 陈 潮 祖 则 将 腠 理 纳 入 三 焦 ， 开 创 “ 膜 腠 三 焦

说 ” ， 认 为 三 焦 是 由 膜 原 、 腠 理 共 同 构 成 的 全 身 上 下 无 处 不 在

的 组 织 间 隙 。 从 “ 膜 原 ” 到 “ 膜 腠 ” ， 三 焦 实 体 进 一 步 解 构 ， 三 焦

功 能 被 更 深 理 解 。 然 而 ， 结 合 三 焦 “ 贯 穿 全 身 上 下 的 连 通 架

构 ” 之 意 ， 三 焦 或 许 不 只 “ 膜 腠 ” ， 亦 含 “ 筋 骨 ” 。 “ 膜 腠 筋 骨 ” 皆

以 结 缔 组 织 构 成 为 主 ， 体 现 了 三 焦 与 结 缔 组 织 的 相 近 性 ， 逐

一 分 析 如 下 。

4.1 膜原为三焦连通之基

4.1.1 膜 原 属 三 焦 “ 膜 原 ” 亦 为 “ 募 原 ” “ 肓 膜 ” ， 出 自 《 黄 帝

内 经 》 [13]。“ 膜 ” 为 膜 系 结 构 ， 而 “ 原 ” 为 何 意 ？ 前 文 引 述 《 难 经 · 六

十 六 难 》 “ 脐 下 肾 间 动 气 者 … … 故 名 曰 原 ” ， 明 确 “ 原 ” 为 元 气 ，

膜 原 则 为 “ 通 行 元 气 的 膜 ” ， 符 合 “ 焦 ” 字 内 含 。 《 黄 帝 内 经 》 对

于 膜 原 位 置 的 描 述 并 不 清 晰 。 《 灵 枢 · 百 病 始 生 》 云 “ 留 而 不 去 ，

传 舍 于 肠 胃 之 外 ， 募 原 之 间 … … 或 著 于 肠 胃 之 募 原 ， 上 连 于

缓 筋 ” 。 《 素 问 · 疟 论 篇 》 言 “ 由 邪 气 内 薄 于 五 脏 ， 横 连 募 原 也 ” 、

《 素 问 · 痹 论 篇 》 云 “ 皮 肤 之 中 ， 分 肉 之 间 ， 熏 于 肓 膜 ， 散 于 胸

腹 ” 。 可 见 肠 胃 之 外 、 肠 胃 之 中 、 五 脏 之 间 、 皮 里 肉 外 、 胸 腹 之

中 皆 有 膜 原 ， 其 分 布 广 泛 ， 形 态 多 样 ， 符 合 “ 三 ” 字 意 义 。 总 而

言 之 ， 膜 原 属 于 “ 三 焦 ” 范 畴 ， 是 具 有 通 行 元 气 、 连 通 上 下 内 外

功 能 的 膜 系 结 构 。

4.1.2 膜 原 为 连 通 之 基 在 《 黄 帝 内 经 》 基 础 上 ， 后 世 医 家 对

膜 原 分 布 有 了 更 深 的 认 识 ， 认 为 膜 原 属 半 表 半 里 。 如 吴 又 可

在 《 瘟 疫 论 》 中 言 ： “ 凡 邪 在 经 为 表 ， 在 胃 为 里 ， 今 邪 在 膜 原 者 ，

正 当 经 胃 交 关 之 所 ， 故 为 半 表 半 里 。 ” 薛 生 白 在 《 湿 热 病 篇 》 中

言 ： “ 膜 原 者 ， 外 通 肌 肉 ， 内 近 胃 腑 ， 即 三 焦 之 门 户 ， 实 一 身 之

半 表 半 里 也 。 ” 可 见 膜 原 位 于 半 表 半 里 ， 能 连 通 表 里 ， 恰 为 三

焦 所 居 之 处 。 故 而 其 在 三 焦 中 位 于 主 体 地 位 ， 是 三 焦 发 挥 连

通 作 用 的 基 础 结 构 。

4.2 膜原由结缔组织构成 现 代 医 家 对 膜 原 实 体 结 构 进 行

了 诸 多 研 究 ， 认 为 膜 原 包 括 人 体 肌 肉 系 统 中 的 筋 膜 ， 呼 吸 系

统 中 的 纵 膈 胸 膜 、 壁 胸 膜 、 脏 胸 膜 ， 消 化 系 统 中 的 腹 膜 、 肠 系

膜 等 [14]。 而 这 些 实 体 结 构 皆 以 结 缔 组 织 为 最 主 要 的 构 成 组 织 ，

略 举 两 例 为 证 。

4.2.1 “ 分 肉 之 膜 ” 由 结 缔 组 织 构 成 《 素 问 · 痹 论 篇 》 言 卫 气

“ 循 皮 肤 之 中 ， 分 肉 之 间 ， 熏 于 肓 膜 ” ， 指 出 卫 气 循 行 于 “ 皮 里

肉 外 ” 的 空 隙 薄 膜 ， “ 分 肉 之 间 ” 为 膜 原 所 属 [15]。 结 缔 组 织 走 行

于 肌 肉 之 间 ， 如 肌 内 膜 、 肌 束 膜 、 肌 外 膜 包 裹 肌 纤 维 及 整 块 肌

肉 ， 将 肌 纤 维 固 定 在 骨 骼 上 ， 保 持 肌 肉 的 形 状 和 位 置 [16]， 与 三

焦 的 连 通 、 支 持 作 用 一 致 ， 正 是 “ 分 肉 之 膜 ” 的 体 现 。

4.2.2 “ 肠 胃 脂 膜 ” 由 结 缔 组 织 构 成 《 灵 枢 · 百 病 始 生 》 云

“ 留 而 不 去 ， 传 舍 于 肠 胃 之 外 ， 募 原 之 间 ” ， 肠 胃 之 外 的 膜 原 可

近 似 于 现 代 解 剖 学 中 的 网 膜 、 肠 系 膜 。 网 膜 分 为 小 网 膜 、 大 网

膜 ， 覆 盖 和 连 接 肝 至 胃 、 胃 至 横 结 肠 的 区 域 。 肠 系 膜 则 固 定 和

支 撑 小 肠 、 大 肠 ， 结 缔 组 织 均 为 其 最 主 要 的 构 成 组 织 。 网 膜 、

肠 系 膜 均 有 脂 肪 组 织 覆 盖 ， 脂 肪 组 织 亦 属 于 结 缔 组 织 ， 恰 似

周 学 海 在 《 读 医 随 笔 》 中 所 言 “ 脏 腑 之 系 ， 形 如 脂 膜 ” ， “ 肠 胃 脂

膜 ” 亦 主 要 由 结 缔 组 织 构 成 。

4.3 腠理为三焦渗灌之隙

4.3.1 腠 理 为 渗 灌 之 隙 《 素 问 · 刺 要 论 篇 》 曰 ：“ 百 病 之 始 生 ，

必 先 于 皮 毛 ， 邪 中 之 则 腠 理 开 ， 开 则 入 客 于 络 脉 ， 留 而 不 去 。 ”

表 示 腠 理 为 可 开 合 的 孔 隙 ， 其 外 通 皮 毛 ， 内 含 血 络 。 然 腠 理 不

仅 连 通 于 皮 肤 ， 亦 在 脏 腑 之 中 。 《 金 匮 要 略 · 脏 腑 经 络 先 后 病 脉

证 》 云 ： “ 腠 者 ， 是 三 焦 通 会 元 真 之 处 ， 为 血 气 之 注 ； 理 者 ， 是 皮

肤 脏 腑 之 纹 理 也 。 ” 皮 肤 脏 腑 由 若 干 小 单 位 组 成 ， 其 间 有 一 定

的 缝 隙 、 所 形 成 的 纹 理 即 为 腠 理 。 三 焦 将 气 血 输 注 于 腠 理 ， 从

而 维 系 皮 肤 脏 腑 之 组 成 单 位 。

4.3.2 腠 理 属 三 焦 三 焦 通 过 何 组 织 将 气 血 渗 注 于 腠 理 ？

《 黄 帝 内 经 素 问 集 注 》 云 “ 膜 原 者 ， 连 于 肠 胃 之 脂 膜 ， 亦 气 分 之

腠 理 ” ， 指 出 膜 原 连 于 腠 理 ， 为 腠 理 提 供 气 血 水 渗 灌 之 源 泉 。

前 述 “ 皮 里 肉 外 ” 为 膜 原 所 在 ， 而 明 代 医 家 马 莳 则 明 晰 “ 皮 里

膜 外 ” 之 概 念 ： “ 募 原 之 间 者 ， 即 皮 里 膜 外 也 ” （ 《 黄 帝 内 经 灵 枢

注 证 发 微 》 ） ， 言 “ 皮 里 膜 外 ” 为 膜 原 间 隙 。 而 腠 理 为 连 于 膜 原

的 间 隙 结 构 ， “ 皮 里 膜 外 ” 应 为 腠 理 所 在 ， 为 皮 毛 之 里 、 连 于 膜

原 而 向 膜 外 渗 灌 气 血 的 间 隙 。 膜 原 通 过 与 腠 理 相 连 ， 维 持 腠

理 的 间 隙 形 态 、 保 护 腠 理 的 渗 灌 功 能 。

《 黄 帝 内 经 》 中 有 “ 膲 理 ” 之 言 。 《 灵 枢 · 岁 露 论 》 云 “ 人 气 血

虚 ， 其 卫 气 去 … … 膲 理 薄 ” ， 言 气 血 虚 弱 者 “ 膲 理 ” 薄 ， “ 膲 理 ”

为 三 焦 之 腠 理 ， 表 示 腠 理 为 三 焦 的 一 部 分 [1]。 《 灵 枢 · 本 藏 》 云

“ 三 焦 膀 胱 者 ， 腠 理 毫 毛 其 应 ” ， 指 出 腠 理 是 三 焦 状 态 的 外 部

显 现 。 三 焦 通 过 膜 原 连 于 腠 理 ， 从 而 发 挥 渗 灌 气 血 的 作 用 ， 腠

理 与 膜 原 具 属 三 焦 。

4.4 腠理由结缔组织构成

4.4.1 “ 皮 里 膜 外 ” 由 皮 肤 、 黏 膜 之 结 缔 组 织 构 成 皮 肤 位 于

身 体 外 表 面 ， 黏 膜 覆 盖 在 身 体 内 腔 表 面 ， 如 呼 吸 道 、 消 化 道 等

处 ， 二 者 均 发 挥 保 护 身 体 、 感 知 外 界 刺 激 等 作 用 ， 皆 属 孔 光 一

所 言 “ 外 通 性 膜 系 ” [5]， 且 均 由 结 缔 组 织 及 上 皮 组 织 所 构 成 。 结

缔 组 织 内 含 血 管 、 淋 巴 管 ， 渗 灌 气 血 以 供 养 上 皮 组 织 维 护 表

面 屏 障 ； 结 缔 组 织 还 含 有 腺 体 ， 分 泌 津 液 以 润 养 、 保 护 上 皮 组

织 ， 如 皮 肤 真 皮 层 的 汗 腺 、 皮 脂 腺 ， 黏 膜 固 有 层 的 黏 液 腺 [17]。

“ 皮 里 膜 外 ” 在 皮 肤 、 黏 膜 近 似 于 ： 上 皮 层 以 里 （ “ 皮 里 ” ） ， 皮 肤

真 皮 层 、 黏 膜 固 有 层 中 向 外 渗 灌 气 血 津 液 的 间 隙 （ “ 膜 外 ” ） ，

为 结 缔 组 织 之 间 隙 ， 由 结 缔 组 织 支 撑 与 构 成 。

4.4.2 “ 脏 之 纹 理 ” 由 实 体 器 官 之 结 缔 组 织 构 成 腠 理 为 “ 皮

肤 脏 腑 之 纹 理 ” ， 不 仅 在 前 述 皮 肤 、 黏 膜 （ 近 似 于 “ 腑 ” ） 之 中 ，

亦 在 实 体 器 官 （ 近 似 于 “ 脏 ” ） 中 。 现 代 解 剖 学 认 为 ， 肝 、 肺 、 肾

等 实 体 器 官 均 是 由 基 本 单 位 组 成 的 ， 如 肝 小 叶 、 肺 泡 、 肾 单

位 。 而 结 缔 组 织 分 隔 和 支 撑 这 些 基 本 单 位 ， 并 富 含 间 质 、 内 嵌

血 管 、 淋 巴 管 ， 提 供 基 本 单 位 工 作 所 依 赖 的 养 分 。 如 肝 表 面 有

一 层 致 密 结 缔 组 织 构 成 的 被 膜 （ 近 似 “ 膜 原 ” ） ， 深 入 肝 内 形 成

网 状 支 架 （ 近 似 “ 腠 理 ” ） ， 将 肝 实 质 分 隔 为 许 多 具 有 相 似 形 态

和 功 能 的 肝 小 叶 ， 并 内 嵌 血 管 、 淋 巴 管 ， 维 持 肝 小 叶 的 血 液 、

淋 巴 循 环 [18]。“ 脏 之 纹 理 ” 亦 为 腠 理 之 所 在 ， 由 深 入 实 体 器 官 的

结 缔 组 织 构 成 。

4.5 筋骨为三焦铸固之梁

4.5.1 筋 属 三 焦 ， 为 膜 之 聚 陈 潮 祖 言 “ 筋 是 膜 的 束 聚 ， 膜 是

筋 的 延 伸 ” [19]。 《 黄 帝 内 经 》 常 将 筋 、 膜 并 称 ， 突 出 二 者 的 紧 密 联

系 ， 如 《 素 问 · 痿 论 篇 》 言 “ 肝 主 身 之 筋 膜 ” 。 《 灵 枢 · 百 病 始 生 》

云 “ 其 着 于 肠 胃 之 募 原 也 ， 痛 而 外 连 于 缓 筋 ” ， 亦 指 出 膜 原 与

筋 相 连 。 筋 是 与 膜 原 相 连 的 组 织 结 构 ， 较 膜 更 为 坚 韧 ， 维 持 膜

原 、 骨 的 稳 定 ， 因 而 属 于 三 焦 。

4.5.2 骨 属 三 焦 ， 为 筋 之 梁 骨 属 三 焦 ， 原 因 有 五 。 一 则 ， 骨

与 焦 皆 受 元 阳 的 温 煦 与 滋 养 。 三 焦 的 强 韧 与 畅 通 依 赖 于 肾 中
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元 阳 的 充 足 ， 而 “ 肾 主 骨 生 髓 ” ， 骨 的 强 健 与 否 亦 取 决 于 肾 中

元 阳 是 否 充 足 。 二 则 ， 《 黄 帝 内 经 》 中 “ 焦 ” 有 骨 之 意 。 前 文 引 述

《 灵 枢 · 背 腧 》 中 “ 肺 腧 在 三 焦 之 间 … … 肾 腧 在 十 四 焦 之 间 ” ，

即 是 用 “ 焦 ” 指 代 支 撑 身 体 的 椎 骨 ， “ 焦 之 间 ” 则 为 椎 骨 下 间

隙 。 《 灵 枢 · 经 脉 》 言 “ 骨 为 干 ” ， 说 明 骨 为 连 接 之 主 干 ， 是 具 象

化 的 三 焦 “ 连 杆 ” 。 三 则 ， 筋 连 于 骨 。 《 素 问 · 五 藏 生 成 篇 》 云 “ 诸

筋 者 皆 属 于 节 ” ， 《 素 问 · 痿 论 篇 》 载 “ 宗 筋 主 束 骨 而 利 关 节

也 ” ， 皆 指 出 筋 附 于 骨 与 关 节 ， 从 而 约 束 骨 的 运 动 、 稳 定 关 节 。

骨 为 筋 依 附 之 梁 ， 作 为 身 体 的 关 键 支 撑 结 构 ， 亦 应 属 于 三 焦

之 体 。 四 则 ， 腠 理 可 反 映 骨 的 状 态 。 《 灵 枢 · 本 藏 》 言 ： “ 肺 合 大

肠 ， 大 肠 者 ， 皮 其 应 ； 心 合 小 肠 ， 小 肠 者 ， 脉 其 应 … … 肾 合 三 焦

膀 胱 ， 三 焦 膀 胱 者 ， 腠 理 毫 毛 其 应 。 ” 以 “ 筋 脉 肉 皮 骨 ” 之 五 体

分 别 代 表 “ 肝 心 脾 肺 肾 ” 的 外 应 ， 而 肾 主 骨 ， 观 察 骨 较 难 ， 于 是

用 观 察 腠 理 来 反 映 骨 的 状 态 ， 说 明 腠 理 与 骨 亦 有 密 切 关 系 ，

腠 理 属 于 三 焦 ， 骨 亦 应 属 三 焦 。 五 则 ， 骨 为 液 之 所 。 《 灵 枢 · 决

气 》 云 “ 淖 泽 注 于 骨 ， 骨 属 屈 伸 ” 、 “ 液 脱 者 ， 骨 属 屈 伸 不 利 ” ， 皆

体 现 了 “ 液 ” 与 骨 的 密 切 关 系 ， 三 焦 行 津 液 ， 而 骨 内 流 通 液 ， 亦

暗 示 骨 属 三 焦 。

4.6 筋骨由结缔组织构成 在 西 医 学 中 ， 骨 属 于 广 义 结 缔 组

织 ， 且 与 固 有 结 缔 组 织 有 密 切 关 系 。 在 胚 胎 发 育 过 程 中 ， 骨 骼

系 统 来 源 于 中 胚 层 ， 成 骨 方 式 为 膜 内 成 骨 和 软 骨 内 成 骨 。 膜

内 成 骨 是 由 成 骨 细 胞 围 绕 中 胚 层 分 化 出 的 结 缔 组 织 膜 分 泌

基 质 ， 逐 渐 发 育 成 骨 [20]。 膜 内 成 骨 之 “ 膜 ” 近 似 于 “ 膜 原 ” ， 为 结

缔 组 织 构 成 ， 反 映 了 “ 膜 原 ” 不 仅 可 聚 而 成 “ 筋 ” ， 亦 能 成 “ 骨 ”

的 特 点 。

骨 为 筋 束 ， 筋 主 要 包 含 肌 腱 、 韧 带 、 浅 筋 膜 、 深 筋 膜 ， 均 为

固 有 结 缔 组 织 所 构 成 。 筋 骨 具 属 三 焦 ， 在 三 焦 中 起 重 要 的 支

撑 作 用 ， 皆 以 结 缔 组 织 为 主 要 构 成 。

5 三焦功能由结缔组织维系

5.1 三焦运输血与津液 《 素 问 · 灵 兰 秘 典 论 篇 》 言 ：“ 三 焦 者 ，

决 渎 之 官 ， 水 道 出 焉 。 ” 三 焦 为 载 运 水 道 的 腑 。 《 灵 枢 · 五 癃 津

液 别 》 言 “ 三 焦 出 气 ， 以 温 肌 肉 ， 充 皮 肤 ， 为 其 津 ， 其 流 而 不 行

者 为 液 ” ， 指 出 三 焦 运 行 津 液 。

三 焦 亦 运 行 血 液 [1]。 《 黄 帝 内 经 》 多 次 提 及 “ 膜 原 中 有 脉 的

存 在 ” ， 如 《 灵 枢 · 百 病 始 生 》 云 “ 传 舍 于 肠 胃 之 外 ， 募 原 之 间 ，

留 着 于 脉 ” ， 《 素 问 · 举 痛 论 篇 》 载 “ 寒 气 客 于 小 肠 募 原 之 间 ， 络

血 之 中 ” ， 皆 言 邪 气 可 阻 于 膜 原 的 络 血 之 中 。 唐 容 川 在 《 伤 寒

论 浅 注 补 正 》 中 言 “ 脉 管 只 在 腠 理 膜 油 之 中 ” ， 指 出 脉 管 存 在

于 腠 理 、 膜 原 之 中 ， 即 存 在 于 三 焦 之 中 。 三 焦 载 运 脉 道 ， 故 而

能 行 血 。 三 焦 载 运 “ 脉 道 ”“ 水 道 ” 而 运 输 血 与 津 液 [1]。

5.2 结缔组织承载体液运输 三 焦 承 载 血 与 津 液 的 运 输 。 而

西 医 学 中 的 体 液 运 输 ， 如 血 液 循 环 、 淋 巴 循 环 、 组 织 液 循 环 ，

皆 依 赖 于 结 缔 组 织 的 维 护 。 几 乎 所 有 血 管 、 淋 巴 管 都 嵌 于 结

缔 组 织 之 中 ， 依 赖 结 缔 组 织 的 保 护 和 支 撑 。 毛 细 血 管 虽 然 与

上 皮 组 织 紧 密 接 触 ， 但 实 际 仍 嵌 在 结 缔 组 织 的 基 质 中 ； 肌 肉

组 织 、 神 经 组 织 虽 然 富 含 血 管 及 淋 巴 管 ， 但 均 镶 嵌 在 肌 肉 纤

维 之 间 、 神 经 纤 维 之 间 的 结 缔 组 织 中 [21]。 组 织 液 的 生 成 与 回 流

依 赖 于 血 管 和 淋 巴 管 ， 主 要 发 生 于 结 缔 组 织 中 ， “ 组 织 液 循 环

网 络 ” 亦 分 布 在 静 脉 和 动 脉 外 膜 等 部 位 的 纤 维 结 缔 组 织 中 [8]。

综 上 ， 体 液 运 输 的 管 道 皆 由 结 缔 组 织 承 载 ， 是 三 焦 载 运 “ 水

道 ”“ 脉 道 ” 之 体 现 。

5.3 三焦通行一身之气 血 与 津 液 均 能 载 气 ， 三 焦 运 输 血 与

津 液 亦 是 在 调 节 气 的 运 行 。 《 难 经 · 六 十 六 难 》 言 “ 三 焦 者 ， 原

气 之 别 使 也 ， 主 通 行 三 气 ， 经 历 于 五 脏 六 腑 ” ， 表 明 三 焦 禀 受

元 气 ， 而 通 行 营 、 卫 、 宗 气 ， 敷 布 至 周 身 。 三 焦 通 行 诸 气 ， 亦 是

辅 助 血 与 津 液 生 成 、 运 行 之 体 现 。

5.4 结缔组织护“气”流通

5.4.1 “ 营 气 ” 功 能 由 结 缔 组 织 支 持 营 气 有 围 绕 、 构 成 和 维

护 脉 管 的 作 用 [22]， 而 结 缔 组 织 恰 为 该 作 用 之 基 础 。 其 一 ， 结 缔

组 织 是 维 持 血 管 、 淋 巴 管 形 态 的 基 础 框 架 ， 内 含 的 弹 性 纤 维

和 胶 原 纤 维 为 脉 管 提 供 弹 性 和 强 度 [23]， 与 “ 营 气 ” 构 成 脉 管 作

用 相 似 ； 其 二 ， 结 缔 组 织 中 的 组 织 液 似 为 围 绕 脉 管 、 可 入 脉 化

血 的 “ 营 气 ” ； 其 三 ， 结 缔 组 织 还 具 有 修 复 脉 管 损 伤 、 调 节 通 透

性 等 功 能 ， 是 “ 营 气 ” 维 护 脉 管 之 体 现 [22]。

5.4.2 “ 卫 气 ” 作 用 由 结 缔 组 织 介 导 《 灵 枢 · 本 脏 》 ： “ 卫 气

者 ， 所 以 温 分 肉 、 充 皮 肤 、 肥 腠 理 、 司 开 阖 者 也 。 ” 卫 气 所 行 部

位 正 是 三 焦 之 膜 原 、 腠 理 ， 而 发 挥 温 煦 、 守 卫 之 功 能 。 结 缔 组

织 与 卫 气 的 循 行 部 位 一 致 ， 且 卫 气 的 “ 卫 外 而 为 固 ” 作 用 [24] 由

结 缔 组 织 所 介 导 。 结 缔 组 织 含 有 成 纤 维 细 胞 、 免 疫 细 胞 ， 在 上

皮 受 损 时 可 以 帮 助 填 补 缺 损 、 消 灭 病 原 体 ， 从 而 防 止 全 身 感

染 ， 发 挥 卫 气 的 防 御 作 用 。 《 灵 枢 · 营 卫 生 会 》 言 “ 营 在 脉 中 ， 卫

在 脉 外 ” ， 卫 气 在 脉 外 而 守 卫 脉 道 运 行 的 功 能 ， 亦 与 结 缔 组 织

承 载 、 支 撑 脉 道 的 作 用 相 似 。

5.4.3 “ 元 气 ” 功 能 由 结 缔 组 织 行 使 《 论 衡 》 曰 ： “ 万 物 之 生 ，

皆 禀 元 气 。 ” 元 气 有 生 养 万 物 的 功 能 。 而 结 缔 组 织 在 人 体 中 由

间 充 质 干 细 胞 （ mesenchymal stem cell， MSC） 再 生 ， MSC 的 多

能 分 化 特 性 与 元 气 生 养 万 物 的 功 能 相 似 ， 是 人 体 元 气 象 征 之

一 [25]。 《 难 经 · 六 十 六 难 》 言 “ 三 焦 者 ， 原 气 之 别 使 ” ， 有 三 层 含

义 ， 即 元 气 为 三 焦 之 源 、 元 气 在 三 焦 之 中 、 元 气 的 部 分 功 能 由

三 焦 行 使 。 而 MSC 可 分 化 产 生 结 缔 组 织 的 多 种 细 胞 、 主 要 分 布

于 结 缔 组 织 、 通 过 多 能 分 化 等 作 用 实 现 结 缔 组 织 稳 态 维 持 、

损 伤 修 复 之 功 能 ， 是 结 缔 组 织 禀 受 “ 元 气 ” 滋 养 、 行 使 “ 元 气 ”

功 能 的 象 征 。

5.4.4 “ 宗 气 ” 之 道 由 结 缔 组 织 维 系 “ 宗 气 ” 有 行 呼 吸 、 行 血

气 、 资 先 天 之 功 ， 呼 吸 所 吸 纳 的 宗 气 ， 通 过 血 液 循 环 运 输 至 全

身 上 下 ， 以 协 助 元 气 为 人 体 生 命 活 动 提 供 动 力 。 结 缔 组 织 在

“ 行 呼 吸 ” 中 发 挥 了 重 要 作 用 ， 呼 吸 道 黏 膜 、 肺 泡 皆 为 结 缔 组

织 所 支 撑 维 系 。 而 吸 入 之 气 若 要 送 达 周 身 ， 需 借 助 结 缔 组 织

所 承 载 的 体 液 运 输 管 道 。 结 缔 组 织 为 “ 宗 气 ” 的 生 成 与 运 输 提

供 了 通 道 基 础 。

6 讨 论

本 文 认 为 三 焦 作 为 “ 贯 穿 人 体 全 身 上 下 、 受 元 阳 温 煦 的

连 通 架 构 ” ， 由 “ 膜 腠 筋 骨 ” 构 成 。 “ 膜 原 ” 为 三 焦 连 通 之 基 ， 护

“ 腠 理 ” 之 渗 灌 ， 聚 “ 筋 骨 ” 而 筑 固 ； “ 腠 - 膜 - 筋 骨 ” 借 由 “ 膜 ” 而

彼 此 相 连 ， 构 成 了 人 体 “ 半 表 半 里 ” 之 三 焦 。 结 缔 组 织 是 构 成

三 焦 最 主 要 的 组 织 类 型 ， 在 概 念 、 起 源 、 分 布 、 功 能 上 均 与 三

焦 有 极 大 的 相 近 性 。 部 位 三 焦 的 本 质 与 三 焦 腑 一 致 ， 只 是 更

强 调 部 位 之 功 能 。 《 灵 枢 · 营 卫 生 会 》 言 “ 上 焦 如 雾 ， 中 焦 如 沤 ，

下 焦 如 渎 ” ， 结 缔 组 织 内 含 间 质 ， 载 运 血 管 、 淋 巴 管 ， 通 过 三 者

的 协 同 作 用 ， 实 现 人 体 气 血 津 液 的 运 输 、 营 养 吸 收 、 废 物 排

除 ， 发 挥 “ 雾 、 沤 、 渎 ” 之 作 用 。 三 焦 与 结 缔 组 织 之 相 近 性 分 析

见 图 2。

255



2026年3月第32卷第3期 March.2026 Vol.32 No.3

图 2 三焦与结缔组织之相近性分析

三 焦 理 论 能 有 效 指 导 结 缔 组 织 损 伤 相 关 疾 病 的 治 疗 ， 如

系 统 性 红 斑 狼 疮 [26]、 类 风 湿 性 关 节 炎 [27]、 干 燥 综 合 征 [28]等 ， 理 解

“ 三 焦 与 结 缔 组 织 的 相 近 性 ” ， 则 知 三 焦 理 论 指 导 此 类 疾 病 的

治 疗 实 为 必 然 。 三 焦 亦 是 传 邪 的 重 要 途 径 ， 对 比 讨 论 结 缔 组

织 的 连 续 性 、 传 导 性 ， 有 助 于 发 掘 “ 病 邪 传 舍 ” 机 制 、 明 确 疾 病

进 程 和 阻 断 之 法 。 同 时 ， 三 焦 理 论 亦 多 用 于 肿 瘤 [29]、 慢 性 肾 脏

病 [30]等 难 治 性 疾 病 的 治 疗 ， 从 三 焦 体 用 剖 析 结 缔 组 织 的 生 理

病 理 状 态 ， 探 索 三 焦 理 论 指 导 治 疗 多 种 疾 病 的 机 制 共 性 ， 可

为 现 代 医 学 难 治 性 疾 病 的 研 究 提 供 新 思 路 。
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