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[摘要] 周恩超认为干燥综合征肾损害的病性属本虚标实，以阴虚燥热为本证，常夹有风热、瘀血、水湿、浊

毒等标证，病程中兼证、变证繁多，且直接影响预后转归。治疗上强调要兼顾本证及标证，辨明兼证、变证，以滋

阴润燥、固护肾元贯穿全程，针对兼证重用涩法、固脱止遗，针对变证则着重祛风通络、活血化瘀，后期肾毒内积

则当以泄浊解毒为主，如遇兼证、变证并见，则强调攻补兼施，中病即止。用药以“补益之药在精而不在多，驱邪

之药当效专而力宏”为主要特色。并附验案1则，以资佐证。
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干 燥 综 合 征 （ Sj觟gren's syndrome ， SS） 是 一 种 自 身 免 疫 性

疾 病 ， 以 淋 巴 细 胞 浸 润 外 分 泌 腺 为 主 ， 临 床 常 见 以 口 干 、 眼 干

等 症 状 为 主 要 表 现 ， 并 可 出 现 肺 、 肝 、 肾 等 多 脏 器 损 害 [1]。 流 行

病 学 研 究 表 明 SS 患 者 中 肾 脏 损 害 的 发 生 率 约 40%~50%[2] 。

干 燥 综 合 征 肾 损 害 （ renal involvement in Sj觟gren's syndrome，

RISS） 的 病 理 类 型 非 常 复 杂 ， 以 往 观 点 认 为 以 肾 小 管 病 变 为

主 ， 近 年 来 随 着 临 床 研 究 的 增 加 ， 发 现 肾 小 球 受 累 也 不 少 见 ，

无 论 哪 种 病 变 最 终 都 可 能 逐 渐 进 展 , 导 致 终 末 期 肾 病 [3]。 目 前

西 医 治 疗 RISS 尚 未 形 成 系 统 权 威 的 共 识 及 指 南 ， 临 床 主 要 依

赖 激 素 、 环 磷 酰 胺 等 免 疫 抑 制 剂 及 其 他 对 症 处 理 措 施 ， 副 作

用 大 且 疗 效 不 确 切 ， 亟 待 中 医 药 补 充 治 疗 思 路 及 手 段 [4-5]。

RISS 在 中 医 古 籍 中 无 统 一 的 病 名 ， 依 据 临 床 表 现 可 归 于

“ 燥 毒 ” “ 燥 痹 ” “ 肾 劳 ” 等 的 范 畴 。 其 病 因 病 机 复 杂 ， 总 属 本 虚

标 实 ， 涉 及 肺 、 脾 、 肾 、 肝 等 多 个 脏 腑 。 现 代 医 家 多 以 “ 虚 ” 立

论 ， 注 重 滋 阴 补 肾 ， 辅 以 祛 风 除 湿 、 活 血 化 瘀 之 法 。 巴 元 明 认

为 气 阴 两 虚 、 肾 不 固 精 ， 风 湿 热 邪 阻 滞 肾 络 是 RISS 的 基 本 病

机 ， 故 推 荐 运 用 滋 肾 封 髓 汤 滋 阴 益 气 、 固 精 封 髓 ， 兼 祛 风 除

湿 、 清 热 利 湿 [6]； 宋 立 群 认 为 该 病 初 起 脾 肾 阴 虚 ， 阴 损 及 阳 ， 精

亏 血 少 ， 燥 、 湿 、 瘀 阻 滞 肾 络 ， 治 疗 上 强 调 顾 护 阴 液 、 平 布 阴

阳 、 通 达 气 机 、 标 本 兼 顾 [7]； 林 昌 松 认 为 燥 毒 日 久 损 伤 脾 、 肾 二

脏 ， 水 湿 不 能 运 化 ， 发 为 水 肿 ， 治 疗 当 注 重 育 阴 利 水 ， 辅 以 清

热 活 血 ， 可 予 猪 苓 汤 加 减 [8]。

周 恩 超 教 授 （ 以 下 简 称 “ 周 教 授 ” ） 是 江 苏 省 名 中 医 ， 知 名

肾 病 专 家 ， 第 四 批 全 国 名 老 中 医 学 术 经 验 继 承 人 ， 国 家 第 三

批 中 医 临 床 优 秀 人 才 ， 师 承 国 医 大 师 邹 燕 勤 教 授 ， 从 医 30 余

载 ， 擅 长 中 西 医 结 合 治 疗 各 种 肾 脏 疾 病 。 周 教 授 临 证 治 疗

RISS 亦 颇 有 心 得 ， 赞 同 RISS 性 属 本 虚 标 实 ， 并 强 调 RISS 的 “ 标

证 、 兼 证 、 变 证 ” 往 往 能 直 接 影 响 疾 病 转 归 的 方 向 ， 据 此 提 出

固 本 之 药 在 精 而 不 在 多 ， 驱 邪 之 药 当 效 专 而 力 宏 的 用 药 理 念 ，

及 遇 兼 证 应 重 用 涩 法 、 固 脱 保 精 ， 见 变 证 则 大 力 祛 风 通 络 、 活

血 化 瘀 ， 后 期 肾 毒 内 积 重 在 泄 浊 解 毒 的 系 统 辨 证 论 治 思 路 。

并 针 对 兼 证 、 变 证 并 见 ， 虚 证 、 实 证 俱 存 的 两 难 境 地 给 出 了 攻

补 兼 施 、 随 症 加 减 的 具 体 应 用 策 略 ， 临 床 收 效 显 著 。 笔 者 有 幸

跟 师 抄 方 ， 获 益 颇 丰 。 现 将 周 教 授 治 疗 RISS 之 经 验 总 结 于 下

文 ， 以 飨 同 道 。

1 病机探析

1.1 阴虚液亏，燥毒伤肾是核心病机 SS 以 一 系 列 干 燥 症 状

等 为 主 要 临 床 表 现 ， 《 素 问 玄 机 原 病 式 · 六 气 为 病 》 云 “ 诸 涩 枯

涸 ， 干 劲 皴 揭 ， 皆 属 于 燥 ” [9]， 点 明 了 燥 邪 是 干 燥 症 状 的 主 要 病

机 。 《 医 述 · 卷 五 》 曰 ： “ 燥 是 阳 明 之 化 ， 虽 因 于 风 热 所 成 ， 然 究

其 原 ， 皆 本 于 血 虚 、 津 液 不 足 所 致 者 为 多 。 ” [10] 其 进 一 步 阐 明 ，

一 方 面 ， 六 淫 邪 气 中 如 风 、 热 、 燥 、 暑 邪 可 直 接 损 伤 津 液 ， 而
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寒 、 湿 之 邪 亦 可 郁 而 化 热 ， 耗 伤 阴 液 ； 另 一 方 面 ， 此 类 患 者 往

往 素 体 阴 虚 ， 燥 热 内 生 ， 内 外 合 邪 ， 致 使 疾 病 丛 生 。 周 教 授 指

出 SS 起 病 之 初 多 以 肺 胃 阴 虚 为 主 ， 燥 邪 蓄 积 日 久 而 成 燥 毒 ，

累 及 肝 肾 ， 致 肝 肾 阴 亏 ， 不 能 濡 润 ， 助 长 燥 毒 ， 亦 有 素 体 肝 肾

阴 虚 ， 外 感 燥 毒 ， 内 外 合 邪 ， 耗 伤 肾 元 。

1.2 气阴两伤，肾气不固是主要兼证 RISS 以 肾 小 管 病 变 为

最 常 见 的 病 理 类 型 ， 常 以 周 身 乏 力 、 尿 频 、 夜 尿 多 、 自 汗 盗 汗

等 为 主 要 表 现 。 周 教 授 认 为 RISS 中 肾 小 管 病 变 是 最 为 普 遍 的

一 种 病 理 变 化 ， 常 由 本 证 演 化 而 来 ， 与 本 证 相 伴 相 生 ， 因 此 当

属 兼 证 。 此 系 燥 毒 侵 肾 ， 耗 竭 肾 阴 ， 肾 阴 不 足 ， 久 则 肾 气 化 生

不 足 ， 封 藏 失 职 ， 则 见 尿 频 、 夜 尿 多 等 症 状 。 《 灵 枢 · 营 卫 生 会 》

云 ：“ 营 出 于 中 焦 ， 卫 出 于 下 焦 。 ” [11]肾 中 气 阴 不 足 ， 无 法 化 生 卫

气 ， 卫 气 不 固 ， 故 常 见 自 汗 盗 汗 、 周 身 乏 力 等 症 状 。 而 长 期 的

尿 频 、 夜 尿 多 、 自 汗 盗 汗 又 会 导 致 正 气 随 津 液 进 一 步 流 失 ， 加

重 气 阴 两 虚 之 态 。

1.3 内燥生风，肾络瘀阻是常见变证 一 部 分 RISS 患 者 也 可

见 到 肾 小 球 病 变 ， 以 血 尿 、 蛋 白 尿 、 水 肿 等 为 主 要 表 现 ， 其 病

机 较 为 复 杂 。 周 教 授 认 为 RISS 中 肾 小 球 病 变 比 较 少 见 ， 多 数

与 患 者 的 体 质 特 点 、 失 治 误 治 等 因 素 密 切 相 关 ， 因 此 属 于 变

证 范 畴 。 “ 风 邪 内 扰 ” 和 “ 肾 络 瘀 阻 ” 是 其 病 机 关 键 。 《 外 经 微

言 · 八 风 固 本 篇 》 云 ： “ 五 脏 虚 而 风 生 矣 。 ” [12]肾 水 亏 耗 ， 气 机 不

畅 ， 则 易 生 内 风 邪 。 风 性 开 泄 ， 致 精 微 物 质 下 泄 ， 故 常 见 蛋 白

尿 。 燥 热 之 毒 耗 伤 气 血 ， 影 响 气 血 周 流 ， 遂 至 肾 络 瘀 凝 ， 故 常

见 舌 质 暗 紫 ， 肌 肤 甲 错 ， 血 尿 、 蛋 白 尿 ， 肾 活 检 可 见 肾 小 球 硬

化 等 。

1.4 肾元虚衰，肾毒内积是最终转归 无 论 哪 种 病 理 类 型 的

RISS ， 最 终 都 有 可 能 发 展 到 肾 功 能 不 全 乃 至 终 末 期 肾 病 。 周

教 授 指 出 ， 肾 元 衰 微 可 变 生 肾 毒 ， 肾 毒 内 积 又 可 更 伤 肾 元 ， 二

者 互 为 因 果 ， 密 不 可 分 。 燥 毒 久 郁 肾 内 ， 大 伤 肾 元 。 肾 主 水 ， 司

二 便 ， 肾 元 衰 败 ， 则 水 液 代 谢 失 调 ， 二 便 排 泄 失 当 ， 则 “ 水 、 湿 、

痰 、 浊 、 瘀 ” 等 毒 邪 难 以 排 出 ， 溺 毒 入 血 ， 故 可 见 面 色 黎 黑 ， 颜

面 肢 体 水 肿 ， 血 肌 酐 、 尿 素 氮 等 毒 素 升 高 ， 电 解 质 紊 乱 等 。

2 临证治法

由 于 RISS 的 病 机 复 杂 ， 兼 证 、 变 证 繁 多 ， 各 种 标 证 之 间 还

常 常 存 在 矛 盾 之 处 ， 因 此 治 疗 起 来 难 度 较 大 。 针 对 该 问 题 周

教 授 提 出 本 证 是 疾 病 发 生 的 根 源 ， 标 证 是 疾 病 发 展 的 推 动 因

素 ， 而 兼 证 和 变 证 则 是 疾 病 转 归 的 方 向 ， 故 治 疗 时 必 须 兼 顾

本 证 和 标 证 ， 以 兼 证 、 变 证 辨 明 主 要 矛 盾 方 向 ， 进 行 突 破 。 从

而 提 出 将 滋 阴 润 燥 、 固 护 肾 元 应 作 为 贯 穿 始 终 的 治 疗 原 则 ，

在 辨 明 兼 证 与 变 证 的 基 础 上 ， 针 对 兼 证 应 着 重 止 遗 固 脱 、 益

气 保 精 ， 针 对 变 证 则 侧 重 祛 风 通 络 、 活 血 化 瘀 ， 至 后 期 肾 毒 内

积 则 重 在 泄 浊 解 毒 ， 对 于 兼 证 、 变 证 并 见 者 当 攻 补 兼 施 ， 中 病

即 止 ， 随 症 加 减 ， 方 能 取 得 桴 鼓 之 效 。

2.1 滋阴润燥、固护肾元贯穿始终 周 教 授 认 为 滋 阴 润 燥 、

固 护 肾 元 是 治 疗 RISS本 证 的 一 体 两 面 ， 早 期 干 燥 症 状 明 显 ， 而

肾 损 害 不 明 显 时 可 重 点 滋 阴 润 燥 ， 适 当 选 用 入 肾 经 的 药 物 ，

预 防 肾 脏 进 一 步 受 损 ； 而 后 期 肾 损 害 明 显 时 ， 则 要 重 点 加 用

补 益 肾 元 的 药 物 ， 以 扶 正 祛 邪 。 用 药 方 面 ， 周 教 授 强 调 补 益 之

药 在 专 而 不 在 多 ， 必 须 辨 明 脏 腑 、 对 证 下 药 ， 且 讲 究 养 阴 制 燥

而 不 滋 腻 ， 以 甘 寒 清 润 之 药 为 最 佳 。 若 肺 胃 阴 伤 明 显 ， 周 教 授

常 以 石 斛 、 麦 冬 相 配 ， 石 斛 善 滋 胃 、 肾 之 阴 ， 麦 冬 善 养 肺 、 胃 之

阴 ， 《 本 经 逢 原 · 麦 门 冬 》 谓 “ 麦 门 冬 甘 寒 ， 滋 燥 金 而 清 水 源 ” [13]。

二 药 相 配 伍 ， 清 灵 滋 润 ， 金 水 相 生 。 若 肝 肾 阴 亏 较 甚 ， 则 常 配

伍 熟 地 黄 、 墨 旱 莲 、 女 贞 子 、 枸 杞 子 等 以 涵 养 肝 肾 。 后 期 肾 元

亏 损 ， 周 教 授 提 倡 用 黄 芪 、 山 萸 肉 药 对 来 补 益 肾 元 。 黄 芪 善 补

元 气 ， 升 提 固 本 ， 其 效 缓 而 力 久 ， 山 萸 肉 善 平 补 肾 中 精 气 ， 敛

肝 肾 之 阴 ， 润 而 不 燥 ， 两 药 相 合 气 阴 双 补 ， 固 护 肾 中 真 元 。 若

兼 有 腰 膝 酸 软 乏 力 ， 可 酌 加 川 续 断 、 怀 牛 膝 、 槲 寄 生 等 补 肝

肾 、 壮 腰 膝 。

2.2 辨明兼变、圆机活法是治疗核心 对 于 兼 证 而 言 ， 周 教

授 强 调 气 阴 两 虚 ， 肾 失 封 藏 是 兼 证 出 现 并 发 展 的 根 源 ， 因 此

若 出 现 夜 尿 频 多 ， 自 汗 盗 汗 ， 甚 则 遍 身 汗 出 ， 尿 量 过 多 ， 类 似

西 医 中 肾 小 管 酸 中 毒 者 ， 则 应 加 用 固 精 缩 尿 之 药 如 金 樱 子 、

菟 丝 子 、 益 智 仁 、 桑 螵 蛸 等 ， 以 增 强 益 肾 固 脱 之 效 ， 使 得 肾 中

精 气 得 以 保 存 。

对 于 变 证 而 言 ， 周 教 授 指 出 变 证 虽 然 少 见 ， 但 是 一 旦 出

现 更 容 易 加 速 肾 功 能 的 减 退 ， 现 代 医 学 研 究 也 证 实 了 这 一 观

点 [14-15]。 在 治 疗 变 证 时 ， 周 教 授 认 为 风 邪 和 瘀 血 是 关 键 的 病 理

因 素 ， 因 此 当 以 祛 风 活 络 为 主 要 方 法 。 张 仲 景 有 言 ： “ 火 气 虽

微 ， 内 攻 有 力 ， 焦 骨 伤 筋 ， 血 难 复 也 。 ” [16]故 周 教 授 认 为 用 药 方

面 ， 不 可 轻 用 辛 温 燥 烈 之 品 。 祛 风 宜 用 白 花 蛇 舌 草 、 蛇 莓 、 藤

梨 根 等 兼 有 清 热 解 毒 功 效 之 品 ， 活 络 则 宜 用 赤 芍 、 丹 参 、 牡 丹

皮 等 凉 血 活 血 之 药 以 免 损 伤 津 液 。

至 于 RISS 后 期 肾 功 能 下 降 阶 段 ， 则 以 肾 元 衰 败 、 肾 毒 内

积 为 最 主 要 的 病 理 机 制 。 针 对 肾 毒 ， 周 教 授 提 出 要 兼 用 化 毒

和 排 毒 两 种 手 段 [17]。 所 谓 化 毒 ， 即 针 对 毒 的 性 质 ， 用 相 对 应 的

药 物 消 解 喧 嚣 之 毒 邪 。 周 教 授 常 以 积 雪 草 、 六 月 雪 、 黄 柏 、 茵

陈 、 黄 连 等 解 热 毒 ； 红 花 、 川 芎 、 失 笑 散 、 桃 仁 等 破 瘀 毒 ； 紫 苏

叶 、 茵 陈 等 化 湿 毒 。 所 谓 排 毒 ， 即 用 “ 开 鬼 门 ， 洁 净 府 ” 之 法 使

毒 从 汗 液 及 二 便 而 去 。 周 教 授 常 用 茯 苓 皮 、 土 茯 苓 、 车 前 子 、

泽 泻 等 利 水 渗 湿 ， 使 毒 从 小 便 而 去 ； 配 以 熟 大 黄 通 腑 泄 浊 ， 使

毒 从 大 便 而 去 。

2.3 攻补兼施、随症加减方能应万变 RISS 的 疾 病 演 化 过 程

中 虽 然 有 兼 证 和 变 证 之 别 ， 却 不 排 除 两 者 同 时 存 在 的 情 况 ，

因 而 常 有 阴 虚 燥 热 与 水 湿 浊 毒 并 存 ， 血 瘀 内 阻 与 气 虚 不 摄 并

见 等 情 况 。 攻 邪 则 易 伤 正 ， 滋 补 则 会 助 湿 ， 用 药 常 处 于 两 难 之

地 。 因 此 ， 周 教 授 强 调 在 治 疗 时 需 辨 证 精 确 ， 仔 细 斟 酌 ， 攻 补

兼 施 ， 找 准 侧 重 。 若 以 阴 虚 内 燥 ， 气 不 固 摄 为 主 者 ， 应 当 着 重

于 益 气 养 阴 、 涩 精 固 脱 ， 即 使 稍 有 风 邪 和 瘀 血 内 留 ， 也 可 后 期

徐 徐 图 之 。 若 水 湿 浊 毒 内 嚣 ， 见 遍 身 水 肿 、 大 量 蛋 白 尿 、 肾 脏

病 进 行 性 发 展 者 ， 当 酌 情 减 少 滋 阴 之 品 以 防 助 湿 ， 着 力 于 祛

风 除 湿 泄 浊 ， 可 加 用 雷 公 藤 、 青 风 藤 、 全 蝎 、 僵 蚕 、 土 鳖 虫 、 大

剂 量 石 韦 或 黄 蜀 葵 花 等 [18]， 但 需 注 意 中 病 即 止 ， 不 可 攻 伐 太

过 。 若 正 虚 明 显 ， 不 耐 攻 伐 ， 即 使 存 在 浮 肿 、 呕 逆 等 也 当 以 固

护 肾 元 、 扶 住 正 气 为 主 ， 不 可 本 末 倒 置 。

除 了 上 述 治 疗 方 法 之 外 ， 周 教 授 还 指 出 SS 患 者 临 床 表 现

繁 多 ， 需 随 症 加 减 ， 方 能 应 对 万 变 。 如 ： 伴 有 眼 睛 干 涩 明 显 者

可 加 用 菊 花 、 桑 葚 等 养 肝 明 目 ， 伴 有 口 干 明 显 者 可 加 用 天 花

246



2026年3月第32卷第3期 March.2026 Vol.32 No.3

粉 、 芦 根 、 白 茅 根 生 津 止 渴 ， 伴 有 咽 喉 干 痒 不 适 者 可 加 用 玄

参 、 冬 凌 草 清 利 咽 喉 ， 伴 有 肌 肉 疼 痛 或 抽 搐 者 可 加 用 木 瓜 、 白

芍 增 液 舒 筋 。

3 验案举隅

患者，女，49岁，2020年12月29日初诊。主诉：双下肢水肿

2个月余。现病史：患者2个月前无明显诱因下出现双下肢水

肿伴麻木、踝关节轻度胀痛，至某三甲医院就诊，查尿常规：

尿蛋白（++），白细胞48/滋L，红细胞23/滋L。住院治疗，查白蛋

白28.52 g/L，总胆固醇10.7 mmol/L，高密度脂蛋白3.28 mmol/L，

低密度脂蛋白6.62 mmol/L，24 h尿蛋白定量为3.22 g，肾功能

未见明显异常；唇腺活检提示干燥综合征。诊断为“干燥综合

征、慢性肾炎综合征”，予以羟氯喹1片（1次/d）、白芍总苷1粒

（2次/d）、氯沙坦钾1片（1次/d）、阿托伐他汀1片（1次/d）、黄葵

胶囊5粒（3次/d）等治疗，出院后复查24 h尿蛋白定量：2.81 g。

2020年12月10日患者至当地医院复查尿常规示：尿蛋白

（+++），隐血（+）。欲求中药治疗，遂至我科门诊。刻下：双下肢

水肿，稍有口干，纳寐可，夜尿1次，有尿沫，大便一日一行，质

软；舌紫暗，苔白腻，脉弦细。既往史：否认高血压、糖尿病等

病史。西医诊断：干燥综合征肾损害；中医诊断：燥毒（脾肾亏

虚，风湿阻络）。治法：健脾益肾，祛风通络，利水渗湿。方用自

拟益肾祛风方，处方：黄芪30 g，太子参15 g，麸炒白术10 g，酒

萸肉10 g，全蝎6 g，炒僵蚕10 g，蝉蜕10 g，白花蛇舌草15 g，红

花10 g，川芎10 g，土鳖虫10 g，茯苓皮30 g，车前子30 g，石韦

30 g，青风藤30 g，炒牛蒡子15 g，黄蜀葵花30 g。14剂，1剂/d，

水煎取汁200 mL，分2次服。嘱患者停服黄葵胶囊，继续口服

自备药物（羟氯喹、白芍总苷、氯沙坦钾、阿托伐他汀），服用

方法同前。

2诊：2021年1月12日。双下肢酸胀，久立后明显，水肿较

前减轻，口干，纳寐可，夜尿1次，大便一日一行，成形；舌暗

紫，苔白稍滑，脉弦细。2021年1月11日查24 h尿蛋白定量：

0.42 g。予前方加木瓜10 g。14剂，煎服法同前。

3诊：2021年1月26日。药后双下肢酸胀缓解，稍有口干，

纳可，夜寐差，醒后难入睡，夜尿1次，有尿沫，大便一日一行，

不成形；舌淡紫，苔白微腻，脉弦细。2021年1月24日查尿常

规：尿蛋白（+）；24 h尿蛋白定量为0.30 g。予2诊方去木瓜

10 g，炒僵蚕加量至20 g。14剂，煎服法同前。

4诊：2021年2月23日。双下肢水肿明显缓解，口干，劳累

后腰酸，纳可，夜寐易醒，夜尿1次，大便一日一行，时不成形；

舌淡紫，边齿痕，苔白微腻，脉弦细。2021年2月20日查尿常

规：尿蛋白（-）；24 h尿蛋白定量为0.27 g。予3诊方去太子参，

加熟地黄15 g，砂仁6 g。14剂，煎服法同前。

后患者定期复诊，守方用药，稍作加减，症状逐渐消除，

2021年5月24日复查24 h尿蛋白定量为74 mg。门诊随访半年，

患者尿蛋白持续阴性。2025年6月23日电话回访，患者诉2022

年初自行停服中药、羟氯喹、氯沙坦钾。近3年每年规律体检，

尿常规及肾功能未见明显异常。

按 语 ： 周 教 授 结 合 四 诊 资 料 认 为 本 案 中 患 者 是 典 型 的 本

虚 标 实 ， 以 脾 肾 气 阴 两 虚 为 本 ， 风 、 湿 、 瘀 为 标 ， 其 证 候 特 点 符

合 变 证 的 特 点 。 肾 阴 不 足 则 无 法 滋 润 ， 脾 气 不 足 则 气 血 生 化

无 源 ， 无 法 补 济 肾 阴 ， 故 发 为 燥 毒 ， 可 见 口 干 等 。 燥 毒 内 耗 ， 脾

肾 愈 亏 ， 湿 邪 内 生 ， 犯 溢 肌 肤 ， 故 见 水 肿 ， 舌 苔 白 腻 亦 属 湿 象 ；

燥 毒 伤 血 ， 血 虚 则 生 风 邪 ， 风 性 开 泄 ， 故 见 尿 中 蛋 白 溢 出 ， 脉

弦 细 亦 属 风 象 ； 燥 毒 损 络 ， 煎 熬 津 液 ， 干 凝 成 瘀 ， 故 见 下 肢 麻

木 ， 舌 暗 紫 亦 属 瘀 象 。 因 此 ， 周 教 授 认 为 变 证 当 前 ， 本 虚 不 显 ，

标 证 为 著 ， 如 仍 重 滋 补 ， 难 以 取 效 ， 当 在 益 肾 健 脾 的 基 础 上 ，

大 力 祛 风 通 络 、 利 水 渗 湿 。 方 中 以 黄 芪 、 太 子 参 、 麸 炒 白 术 、 酒

萸 肉 为 君 ， 补 肾 健 脾 ， 益 气 养 阴 ； 青 风 藤 、 全 蝎 、 僵 蚕 、 蝉 蜕 祛

风 通 络 ， 茯 苓 皮 、 车 前 子 利 水 消 肿 ， 6 味 药 相 合 共 为 臣 药 ； 红

花 、 川 芎 、 土 鳖 虫 活 血 化 瘀 ， 白 花 蛇 舌 草 、 黄 蜀 葵 花 、 石 韦 清 热

利 湿 ， 炒 牛 蒡 子 升 清 降 浊 ， 此 7 味 共 为 佐 药 。 2 诊 时 患 者 水 肿 减

轻 ， 下 肢 酸 胀 明 显 ， 故 加 木 瓜 舒 筋 活 络 。 3 诊 时 患 者 下 肢 酸 胀

缓 解 ， 无 是 证 则 去 是 药 ， 故 去 木 瓜 ； 效 果 显 著 时 当 乘 胜 追 击 ，

故 炒 僵 蚕 加 量 至 20 g ， 加 强 祛 风 之 力 ， 以 促 进 蛋 白 尿 消 退 。 4 诊

时 患 者 水 肿 渐 消 ， 水 湿 渐 退 ， 标 证 渐 除 ， 口 干 、 腰 酸 等 肾 阴 亏

虚 的 症 状 日 显 ， 故 加 用 熟 地 黄 滋 补 肾 阴 ， 配 以 砂 仁 以 防 滋 腻

碍 胃 。 通 过 坚 持 治 疗 ， 最 终 达 到 临 床 控 制 的 治 疗 目 的 。

4 小 结

RISS 是 一 种 难 治 的 继 发 性 肾 脏 病 。 周 教 授 基 于 “ 本 虚 标

实 ， 兼 变 转 化 ” 的 思 维 方 法 认 识 该 疾 病 ， 总 结 其 病 机 为 阴 虚 液

亏 ， 燥 毒 伤 肾 ， 可 发 生 气 阴 两 虚 、 内 燥 生 风 、 肾 络 瘀 阻 等 多 种

继 发 病 变 ， 最 后 出 现 肾 元 衰 竭 ， 浊 毒 内 泛 的 结 局 。 并 提 出 在 治

疗 策 略 方 面 应 该 全 程 贯 穿 滋 阴 润 燥 、 固 护 肾 元 的 原 则 ， 辨 明

兼 证 、 变 证 ， 针 对 兼 、 变 证 之 病 机 特 点 运 用 涩 精 固 脱 、 祛 风 通

络 、 活 血 化 瘀 、 泄 浊 解 毒 等 多 种 手 段 ， 根 据 肾 脏 损 害 的 程 度 斟

酌 攻 补 ， 再 结 合 临 床 表 现 随 症 加 减 。 临 床 实 践 多 获 良 效 ， 值 得

借 鉴 及 推 广 。
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过 调 整 比 例 决 定 核 心 病 机 干 预 。 疏 肝 为 主 （ 1颐3~1颐5） ： 针 对 肝

郁 气 滞 证 （ 如 青 带 、 气 逆 难 产 ） ， 以 柴 胡 疏 泄 为 主 导 。 养 阴 为 重

（ 1颐10~1颐20） ： 针 对 肝 肾 阴 虚 证 （ 如 血 崩 、 经 水 后 期 ） ， 凸 显 白 芍

滋 阴 效 能 。 在 病 机 干 预 层 面 ， 注 重 协 调 肝 之 体 用 ， 以 柴 胡 疏 肝

用 （ 阳 ） ， 白 芍 养 肝 体 （ 阴 ） ， 破 解 肝 郁 血 虚 矛 盾 ； 强 调 枢 转 气

机 ， 柴 胡 升 举 清 气 ， 白 芍 敛 降 阴 气 ， 共 促 气 机 运 转 （ 如 难 产 气

逆 证 ） ； 尤 重 母 子 同 治 逻 辑 ， 以 “ 疏 肝 郁 开 肾 郁 ” （ 如 月 经 病 ） ，

体 现 肝 肾 同 治 的 传 变 观 。

傅 青 主 突 破 张 仲 景 药 对 框 架 ， 将 柴 胡 、 白 芍 药 对 从 “ 祛 邪

枢 机 ” 转 向 “ 协 调 脏 腑 气 血 阴 阳 ” ， 其 “ 用 量 - 炮 制 - 比 例 ” 体 系 ，

为 妇 科 临 证 遣 方 用 药 定 量 提 供 了 可 量 化 操 作 的 范 式 。
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