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特 发 性 矮 身 材 （ idiopathic short stature， ISS） 是 指 身 高 低

于 同 年 龄 、 同 性 别 、 同 种 族 正 常 群 体 平 均 值 2 个 标 准 差 （ SD） 或

低 于 第 3 百 分 位 数 （ P3， -1.88 SD） 者 ， 且 其 出 生 体 质 量 、 身 长 和

身 材 比 例 均 正 常 ， 未 发 现 全 身 性 、 内 分 泌 、 营 养 、 染 色 体 异 常

或 基 因 变 异 证 据 的 矮 小 儿 童 [1]。 特 发 性 矮 身 材 患 儿 病 因 并 不

明 确 ， 可 能 受 到 遗 传 、 环 境 等 多 因 素 的 影 响 [2-3]。 人 生 长 激 素

（ hGH） 是 现 阶 段 治 疗 ISS 的 主 要 药 物 ， 但 效 果 不 一 ， 且 费 用 昂

贵 ， 甚 至 可 能 发 生 糖 代 谢 异 常 、 甲 状 腺 功 能 减 退 、 颅 内 压 增

高 、 水 肿 、 脊 柱 侧 弯 等 不 良 反 应 [4-5]。 中 医 学 缺 乏 对 特 发 性 矮 身

材 的 具 体 认 识 和 系 统 描 述 。

李 伟 伟 ， 主 任 医 师 ， 二 级 教 授 ， 博 士 研 究 生 导 师 ， 全 国 中

医 临 床 优 秀 人 才 ， 广 西 省 名 中 医 ， 国 家 卫 生 健 康 委 和 国 家 中

医 管 理 局 临 床 重 点 中 医 专 科 儿 科 负 责 人 ， 从 事 中 医 儿 科 临 床 、

教 学 、 科 研 工 作 近 40 年 ， 在 临 床 上 治 疗 特 发 性 矮 身 材 有 独 特

的 学 术 思 想 和 临 床 经 验 。 李 伟 伟 教 授 观 察 此 类 患 儿 除 身 材 矮

小 外 ， 常 伴 有 饮 食 差 、 形 体 消 瘦 、 面 色 无 华 、 毛 发 稀 疏 等 症 ， 常

将 其 归 于 “ 疳 证 ” 范 畴 ， 肝 肾 、 脾 胃 是 其 主 要 病 位 。 《 素 问 · 阴 阳

应 象 大 论 篇 》 中 提 出 “ 阳 化 气 ， 阴 成 形 ” ， 阴 随 阳 长 。 李 伟 伟 教

授 指 出 小 儿 生 长 发 育 是 在 阳 气 主 导 下 ， 逐 渐 完 成 “ 阴 成 形 ” 的

过 程 ， 阳 气 是 小 儿 生 长 发 育 的 根 本 动 力 。 脾 胃 虚 损 ， 肾 阳 不

足 ， 少 阳 郁 滞 、 枢 机 不 利 ， 是 特 发 性 矮 身 材 的 主 要 病 机 。 笔 者

系 李 伟 伟 教 授 2023 级 博 士 研 究 生 ， 有 幸 跟 随 老 师 门 诊 ， 现 将

李 伟 伟 教 授 治 疗 特 发 性 矮 身 材 的 经 验 总 结 如 下 。

1 “纯阳学说”的继承与发展

“ 纯 阳 ” 是 形 容 小 儿 生 理 特 点 的 重 要 理 论 ， 最 早 可 追 溯 到

《 颅 囟 经 · 脉 法 》 “ 凡 孩 子 三 岁 以 下 ， 呼 为 纯 阳 ， 元 气 未 散 ” [6]。 由

此 ， “ 纯 阳 学 说 ” 产 生 ， 并 为 历 代 医 家 引 用 ， 延 续 至 今 存 在 诸 多

争 议 ， 但 主 要 有 四 类 。 其 一 ， 认 为 “ 纯 阳 ” 与 “ 阳 常 有 余 ” 同 ， 作

阳 盛 、 盛 阳 解 ， 指 小 儿 阳 气 旺 盛 易 患 热 病 或 患 病 后 多 从 阳 化

热 。 如 叶 天 士 于 《 临 证 指 南 医 案 · 幼 科 要 略 》 言 ： “ 小 儿 热 病 最

多 者 ， 以 体 属 纯 阳 ， 六 气 着 人 ， 气 血 皆 化 为 热 也 。 ” [7] 其 二 ， 将

“ 纯 阳 ” 作 “ 独 阳 ” 解 ， 有 阳 无 阴 之 意 。 如 《 育 婴 秘 诀 · 鞠 养 以 慎

其 疾 》 说 “ 小 儿 纯 阳 之 气 ， 嫌 于 无 阴 ” [8]（ 嫌 为 近 似 之 意 ） ， “ 初 生

小 儿 ， 有 阳 无 阴 ” [8]。 其 三 ， 将 “ 纯 阳 ” 作 “ 稚 阳 ” 解 ， 指 阳 气 稚 嫩

未 充 。 如 《 鱼孚 溪 医 论 选 》 中 指 出 “ 小 儿 年 幼 ， 阳 气 未 充 。 故 曰 纯

阳 ， 原 非 阳 气 足 有 余 也 ， 特 稚 阳 耳 ” [9]。 其 四 ， 将 “ 纯 阳 ” 喻 为 小

儿 生 机 旺 盛 的 特 点 ， 这 种 观 点 是 当 前 的 主 流 思 想 。 《 格 致 余

论 · 慈 幼 论 》 云 ： “ 小 儿 十 六 岁 以 前 ， 血 气 俱 盛 ， 如 日 方 升 。 ” [10]

《 晋 书 · 郭 璞 传 》 云 ： “ 时 在 岁 首 ， 纯 阳 之 月 。 ” [11]“ 纯 阳 之 月 ” 与

“ 如 日 方 升 ” 形 容 小 儿 初 生 后 ， 其 生 长 发 育 如 春 日 草 木 方 萌 ，

旭 日 之 初 升 ， 蒸 蒸 日 上 ， 欣 欣 向 荣 ， 具 有 生 机 蓬 勃 、 发 育 迅 速

的 生 理 特 点 。

李 伟 伟 教 授 认 为 上 述 观 点 各 有 不 足 之 处 。 《 道 德 经 》 言

“ 万 物 负 阴 而 抱 阳 ” [12]， 阴 阳 各 为 其 根 ， 孤 阴 不 生 ， 独 阳 不 长 ， 作
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“ 独 阳 ” 解 ， 有 悖 阴 阳 互 根 之 理 。 《 素 问 · 调 经 论 篇 》 言 “ 阴 阳 匀

平 ， 以 充 其 形 ” [13]， 小 儿 初 生 后 ， 自 身 存 在 独 特 的 阴 阳 平 衡 ， 才

能 维 持 正 常 的 生 理 机 能 与 生 长 发 育 ， 作 “ 阳 盛 、 盛 阳 ” 解 有 违

阴 阳 平 和 之 意 。 将 “ 纯 阳 ” 作 “ 稚 阳 ” 解 ， 难 以 突 显 小 儿 生 机 蓬

勃 、 发 育 迅 速 的 生 理 特 点 。 将 “ 纯 阳 ” 形 容 为 小 儿 生 机 旺 盛 ， 有

忽 视 小 儿 阳 气 稚 弱 之 嫌 。 《 说 文 解 字 》 中 解 释 “ 纯 ” 为 “ 丝 也 ” [14]，

从 糸 ， 从 屯 。 “ 糸 ， 细 丝 也 ” ， 象 束 丝 之 形 。 李 伟 伟 教 授 借 此 指 出

“ 纯 阳 ” 是 形 容 小 儿 阳 气 稚 弱 ， 细 如 丝 线 ， 具 有 稚 阳 之 体 的 特

点 。 《 幼 科 发 挥 · 五 脏 虚 实 补 泻 之 法 》 云 ： “ 儿 之 初 生 ， 如 木 之 方

萌 ， 乃 少 阳 生 长 之 气 ， 以 渐 而 壮 。 ” [15]少 阳 者 ， 为 阳 气 之 始 ， 如 一

年 之 春 ， 生 机 盎 然 而 不 断 发 展 壮 大 。 小 儿 体 禀 少 阳 ， 少 阳 为 生

长 之 气 ， 指 小 儿 具 有 生 机 蓬 勃 、 生 长 迅 速 的 特 点 。 因 此 ， 李 伟

伟 教 授 认 为 纯 阳 学 说 既 包 含 稚 阳 之 体 ， 又 有 体 禀 少 阳 的 特 点 。

2 小儿阳气的病理生理特点

2.1 纯阳易生 纯 阳 易 生 是 指 小 儿 阳 气 具 有 稚 阳 易 生 和 少

阳 易 发 的 生 理 特 点 ， 这 是 由 “ 生 机 蓬 勃 、 发 育 迅 速 ” 的 特 点 决

定 的 。 稚 阳 易 生 是 指 小 儿 阳 气 稚 嫩 ， 容 易 化 生 。 “ 阳 气 者 ， 精 则

养 神 ， 柔 则 养 筋 ” [16]， 阳 气 具 有 充 养 形 体 、 滋 养 神 气 的 作 用 。 小

儿 生 长 发 育 是 在 阳 气 的 推 动 作 用 下 不 断 进 行 的 ， 这 要 求 机 体

不 断 化 生 阳 气 ， 才 能 满 足 成 长 需 求 ， 因 此 小 儿 阳 气 具 有 较 成

人 更 易 化 生 的 特 点 。 少 阳 易 发 是 指 小 儿 阳 气 量 虽 小 ， 却 活 力

充 沛 ， 如 春 笋 萌 芽 ， 朝 气 蓬 勃 ， 容 易 升 发 。 少 阳 与 春 季 相 应 ， 少

阳 之 气 乃 生 长 之 气 ， 象 征 着 生 机 ， 其 气 唯 有 升 发 宣 通 ， 方 可 发

挥 少 阳 主 长 的 作 用 。 小 儿 无 忧 思 悲 郁 克 伐 ， 肝 气 条 达 ， 无 积 痼

陈 疴 滞 碍 ， 气 血 流 通 ， 因 此 在 发 育 迅 速 的 生 理 需 要 下 ， 小 儿 阳

气 具 有 较 成 人 更 易 升 发 的 特 点 。

纯 阳 易 生 在 小 儿 生 长 发 育 中 有 充 分 体 现 。 年 龄 越 小 ， 身

高 增 长 越 快 ， 出 生 第 1 年 身 长 增 长 最 快 ， 约 25 cm ， 第 2 年 10~

12 cm， 2 岁 以 后 每 年 增 长 6~7 cm， 生 长 发 育 速 度 由 快 到 慢 ， 这

与 年 龄 越 小 、 活 力 越 充 沛 、 阳 气 生 发 速 度 越 快 息 息 相 关 。 同 时

若 小 儿 因 疾 病 出 现 生 长 发 育 延 缓 ， 在 去 除 疾 病 因 素 后 ， 可 出

现 追 赶 生 长 以 弥 补 滞 后 现 象 ， 这 种 追 赶 生 长 仅 出 现 在 婴 幼 儿

时 期 [17]， 亦 充 分 体 现 出 小 儿 阳 气 容 易 升 发 的 特 点 。

2.2 稚阳易损 李 伟 伟 教 授 指 出 春 笋 萌 芽 ， 稚 嫩 易 损 ， 脆 弱

易 折 ， 不 耐 攻 伐 ， 因 此 小 儿 阳 气 具 有 “ 稚 阳 易 损 ” 的 病 理 特 点 。

由 于 小 儿 阳 气 稚 弱 ， 肌 肤 至 嫩 ， 藩 篱 至 疏 ， 卫 外 不 固 ， 在 外 易

为 六 淫 所 犯 。 如 今 小 儿 常 与 空 调 为 伴 ， 以 寒 邪 伤 阳 最 为 突 出 。

而 其 他 邪 气 ， 在 邪 正 斗 争 中 ， 亦 存 在 阳 气 损 耗 。 如 《 伤 寒 论 》 中

“ 风 家 表 解 而 不 了 了 者 ， 十 二 日 愈 ” ， 说 明 太 阳 中 风 ， 即 使 正 胜

邪 退 而 自 愈 者 ， 依 旧 有 阳 气 耗 伤 ， 尚 需 假 以 时 日 以 待 正 气 来

复 。 同 理 ， 暑 邪 致 病 ， “ 炅 则 气 泄 ” ， 湿 邪 致 病 ， “ 湿 胜 则 阳 微 ” ，

火 热 致 病 ， 伤 津 耗 气 ， 说 明 六 淫 邪 气 ， 皆 可 伤 人 阳 气 。 在 内 为

食 寒 所 伤 ， 小 儿 常 与 冰 箱 为 伍 ， 喜 食 生 冷 ， 寒 邪 直 中 ， 损 伤 阳

气 。 亦 有 医 者 以 为 小 儿 阳 盛 ， 患 病 后 易 从 阳 化 热 ， 因 而 肆 意 寒

凉 ， 败 伤 阳 气 。 因 此 ， 李 伟 伟 教 授 指 出 小 儿 具 有 “ 稚 阳 易 损 ” 的

病 理 特 点 。

2.3 少阳易郁 小 儿 体 禀 少 阳 ， 少 阳 为 枢 ， 主 疏 利 开 阖 阳 气 ，

可 沟 通 内 外 、 协 调 上 下 、 通 达 表 里 [18]。“ 阳 气 以 通 为 用 ” ， 阳 郁 则

失 其 所 用 ， 少 阳 需 保 持 宣 发 、 畅 通 ， 才 能 维 持 少 阳 主 长 的 生 理

功 能 。 即 所 谓 凡 有 病 邪 者 ， 如 外 邪 遏 阻 ， 痰 湿 困 阻 ， 瘀 血 阻 滞 ，

饮 食 积 滞 ， 邪 热 内 结 ， 气 机 郁 滞 ， 脾 土 虚 弱 等 ， 影 响 全 身 气 机

升 降 失 常 ， 均 可 导 致 少 阳 气 郁 不 升 ， 失 于 宣 通 。 气 者 ， 阳 也 ， 阳

气 流 通 ， 自 然 阴 无 所 滞 ， 阳 气 不 足 ， 稍 有 郁 滞 ， 百 病 丛 生 。 小 儿

阳 气 郁 滞 ， 不 能 舒 展 、 宣 通 ， 也 是 儿 科 病 证 发 生 发 展 的 重 要 因

素 。 因 此 ， 李 伟 伟 教 授 指 出 小 儿 阳 气 除 了 稚 阳 易 损 外 ， 尚 有 少

阳 易 郁 的 特 点 。

3 阳气的生发特点

《 四 圣 心 源 》 记 载 ： “ 阳 盛 于 上 而 生 于 下 ， 水 中 之 气 ， 是 曰

阳 根 。 阳 气 长 养 ， 爰 生 木 火 。 阳 性 浮 动 ， 其 根 一 生 ， 则 浮 动 而 亲

上 者 ， 性 也 ， 是 以 木 生 而 火 长 。 而 木 火 之 生 长 ， 全 赖 脾 土 之 升 ，

脾 土 左 升 ， 木 生 于 东 而 火 长 于 南 ， 纯 阳 之 位 ， 阴 气 萌 滋 ， 此 金

水 收 藏 之 根 本 也 。 ”“ 而 金 水 之 收 藏 ， 全 赖 胃 土 之 降 ， 胃 土 右 降 ，

金 收 于 西 而 水 藏 于 北 ， 阳 气 蛰 封 ， 此 木 火 生 长 之 根 本 也 。 ” [19]这

两 段 话 指 出 阳 气 在 人 体 的 运 动 方 式 ， 如 图 1所 示 。 阳 气 根 于 肾 ，

依 靠 脾 气 左 旋 ， 带 动 肝 气 升 发 ， 使 阳 气 自 左 升 而 益 离 火 ， 依 赖

胃 气 右 转 ， 带 动 肺 气 敛 降 ， 使 阳 气 右 降 而 潜 藏 于 肾 水 。 《 灵 枢 ·

刺 节 真 邪 篇 》 云 ：“ 真 气 者 ， 所 受 于 天 ， 与 谷 气 并 而 充 身 者 也 。 ” [20]

真 气 者 ， 阳 气 也 ， 源 于 先 天 ， 脾 土 温 暖 而 善 消 磨 ， 化 生 阳 气 ， 充

养 肾 气 ， 是 以 阳 气 根 在 肾 ， 而 培 养 在 脾 。 由 此 李 伟 伟 教 授 总 结

阳 气 的 生 发 特 点 为 “ 根 于 肾 ”“ 培 于 脾 ”“ 发 于 肝 ” 。

图 1 阳气运动示意图

4 特发性矮身材与阳失其用

《 素 问 · 生 气 通 天 论 篇 》 指 出 ： “ 阳 气 者 ， 若 天 与 日 ， 失 其

所 ， 则 折 寿 而 不 彰 。 ” [16]阳 气 是 维 系 和 推 动 人 体 脏 腑 生 理 功 能 、

生 长 发 育 的 主 力 。 由 于 小 儿 稚 阳 易 损 ， 少 阳 易 郁 ， 家 长 调 护 或

喂 养 不 当 ， 更 容 易 导 致 小 儿 出 现 阳 损 或 阳 郁 ， 阳 气 失 其 所 用 。

阳 生 阴 长 ， 阳 虚 亦 不 能 生 阴 血 ， 从 而 影 响 “ 阴 成 形 ” 的 过 程 ， 最

终 影 响 小 儿 的 生 长 发 育 ， 出 现 矮 身 材 。 因 此 ， 特 发 性 矮 身 材 的

发 病 以 阳 失 其 用 占 主 导 。

4.1 脾胃虚损 土 者 生 万 物 ， 人 以 脾 胃 为 本 。 土 为 培 养 阳 气

之 源 ， 脾 胃 虚 弱 ， 则 阳 气 不 能 生 长 ， 故 《 理 虚 元 鉴 》 中 提 出 “ 凡

阳 虚 为 本 者 ， 其 治 之 有 统 ， 统 于 脾 也 ” [21]， 这 句 话 奠 定 了 脾 胃 化

生 阳 气 的 重 要 地 位 。 脾 为 至 阴 之 地 ， 得 阳 始 运 ， 故 温 暖 而 消

磨 ， 有 阳 则 升 ， 清 阳 上 升 ， 故 行 春 夏 之 令 ， 则 化 生 水 谷 之 清 气 ，

上 输 于 肺 ， 灌 输 脏 腑 ， 濡 润 四 肢 百 骸 。 若 过 食 生 冷 ， 或 过 用 寒

凉 ， 脾 阳 虚 损 ， 脾 不 健 运 升 清 ， 亦 影 响 胃 气 通 降 ， 则 患 儿 不 思

饮 食 ， 食 而 不 化 ， 气 血 精 微 化 生 随 之 减 少 ， 脏 腑 失 于 濡 养 ， 不

能 满 足 生 长 发 育 需 求 ， 故 日 渐 形 体 消 瘦 ， 发 展 为 矮 身 材 。

4.2 肾阳不足 《 脉 诀 汇 辨 · 脉 论 》 载 ： “ 肾 为 脏 腑 之 本 ， 十 二

脉 之 根 ， 呼 吸 之 本 ， 三 焦 之 源 ， 而 人 资 之 以 为 始 者 也 。 ” 肾 藏 先

天 之 精 ， 是 生 命 的 元 始 ， 对 先 天 脏 腑 的 生 成 与 后 天 脏 腑 的 生

理 功 能 具 有 重 要 的 促 进 作 用 。 肾 藏 精 ， 精 化 气 ， 分 为 肾 阴 与 肾
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阳 两 部 分 ， 肾 阳 具 有 推 动 和 主 导 人 体 生 长 发 育 的 作 用 ， 肾 阴

具 有 濡 养 形 体 脏 腑 的 功 能 ， 二 者 对 小 儿 生 长 发 育 具 有 决 定 性

的 作 用 ， 以 肾 阳 占 主 导 作 用 [22]。 如 骨 骼 的 发 育 是 形 体 发 育 的 状

态 之 一 ， 依 赖 肾 阴 充 养 与 肾 阳 推 动 和 调 控 。 肾 阳 充 足 ， 推 动 肾

阴 化 骨 生 髓 ， 则 骨 骼 发 育 正 常 。 若 先 天 肾 阳 不 足 ， 或 后 天 失 于

充 养 ， 推 动 无 力 ， 骨 髓 生 化 无 源 ， 骨 骼 失 养 ， 则 小 儿 容 易 出 现

身 长 发 育 迟 缓 ， 久 之 形 成 矮 身 材 。

4.3 少阳郁滞，枢机不利 《 育 婴 秘 诀 · 五 脏 证 治 总 论 》 载 ：

“ 肝 属 木 ， 旺 于 春 。 春 乃 少 阳 之 气 ， 万 物 之 所 资 以 发 生 者 也 。 ” [23]

小 儿 体 禀 少 阳 ， 少 阳 为 生 长 之 气 ， 小 儿 体 内 少 阳 之 气 需 要 保

持 宣 通 、 舒 畅 ， 才 能 为 小 儿 生 长 发 育 提 供 机 能 ， 从 而 发 挥 少 阳

主 长 的 作 用 [24]。 同 时 肝 生 筋 ， 筋 附 于 骨 而 聚 于 关 节 ， 肝 血 充 足 ，

肝 气 疏 利 ， 筋 骨 得 其 充 养 ， 对 身 高 增 长 同 样 至 关 重 要 [25]。 若 情

志 不 畅 ， 或 脾 胃 虚 弱 ， 不 能 带 动 肝 气 左 升 ， 或 因 其 他 病 理 因 素

导 致 少 阳 之 气 郁 滞 ， 少 阳 枢 机 不 利 ， 生 长 之 气 不 能 宣 发 ， 气 血

失 于 通 畅 ， 则 会 出 现 小 儿 生 长 发 育 迟 缓 ， 身 高 增 长 减 慢 [26]。

5 温阳法治疗特发性矮身材的应用要点

根 据 小 儿 阳 气 的 生 理 病 理 特 点 结 合 阳 气 生 发 方 式 ， 临 床

上 在 治 疗 小 儿 特 发 性 矮 身 材 时 ， 李 伟 伟 教 授 善 用 “ 温 肾 法 ”

“ 调 脾 法 ”“ 疏 肝 法 ” 以 温 补 阳 气 ， 助 阳 复 用 。

5.1 温肾法 以 肾 阳 不 足 为 主 的 患 儿 ， 除 身 材 矮 小 外 ， 常 伴

有 畏 寒 怕 冷 、 四 肢 欠 温 、 毛 发 枯 黄 、 小 便 清 长 或 遗 尿 、 大 便 稀

溏 等 ， 舌 质 淡 ， 苔 白 ， 脉 沉 弱 。 治 疗 当 以 温 肾 阳 为 主 。 但 小 儿 纯

阳 易 生 易 发 ， 温 阳 之 法 运 用 不 当 ， 点 之 既 燃 ， 容 易 形 成 燎 原 之

势 ， 导 致 肾 阳 过 旺 、 相 火 妄 动 ， 出 现 性 早 熟 ， 因 此 小 儿 温 肾 法

用 时 需 谨 慎 。“ 少 火 生 气 ” 是 小 儿 温 肾 法 中 的 重 要 方 法 [27]， 旨 在

以 少 量 辛 温 之 品 ， 促 肾 精 化 生 肾 气 ， 以 调 节 脏 腑 阴 阳 平 和 ， 促

进 生 理 机 能 恢 复 ， 在 儿 科 尤 为 适 用 。 代 表 方 剂 为 《 金 匮 要 略 》

肾 气 丸 。 肾 气 丸 组 方 为 “ 干 地 黄 八 两 ， 薯 蓣 四 两 ， 山 茱 萸 四 两 ，

茯 苓 、 泽 泻 、 丹 皮 各 三 两 ， 桂 附 各 一 两 ” ， 方 中 于 大 剂 补 阴 之 品

中 ， 加 入 少 许 温 阳 之 药 ， 意 在 以 辛 热 之 桂 枝 、 附 子 ， 鼓 动 肾 阳 ，

蒸 化 肾 精 ， 化 生 肾 气 。 阴 阳 互 根 ， 阴 为 阳 之 基 ， 因 此 李 伟 伟 教

授 在 临 证 用 药 时 尤 其 注 意 熟 地 黄 、 山 萸 肉 、 山 药 、 茯 苓 、 牡 丹

皮 、 泽 泻 之 比 为 8颐4颐4颐3颐3颐3， 以 大 量 滋 阴 之 品 筑 肾 水 之 基 ， 同 时

以 菟 丝 子 、 巴 戟 天 、 鹿 角 霜 等 代 替 桂 枝 、 附 子 ， 无 过 温 过 燥 之

虞 ， 使 温 肾 之 力 更 绵 长 柔 和 ， 处 方 更 适 应 小 儿 纯 阳 易 生 的 特

点 ， 防 治 过 温 戕 伐 肾 精 ， 耗 损 肾 气 。 若 为 脾 虚 及 肾 ， 常 于 培 土

之 中 ， 加 入 少 量 鹿 角 霜 或 菟 丝 子 温 肾 之 物 ， 益 火 暖 土 。

5.2 调脾法 以 中 阳 虚 损 为 主 要 表 现 的 矮 身 材 患 儿 ， 临 床 常

伴 有 面 色 萎 黄 或 少 华 ， 形 体 消 瘦 、 不 思 饮 食 、 食 而 不 化 、 大 便

稀 溏 或 夹 杂 不 消 化 食 物 ， 或 时 有 腹 痛 等 表 现 ， 舌 质 淡 ， 苔 薄

白 ， 脉 细 弱 。 此 类 患 儿 治 疗 以 调 脾 法 为 主 。 阳 气 赖 脾 土 以 化 ，

调 脾 法 是 儿 科 温 阳 法 中 重 要 的 治 疗 方 法 。 李 伟 伟 教 授 运 用

“ 调 脾 法 ” 治 疗 特 发 性 矮 身 材 的 代 表 方 剂 有 薯 蓣 丸 、 益 黄 散 、

建 中 汤 类 、 旺 芽 汤 等 。 以 旺 芽 汤 调 脾 举 例 分 析 ， 旺 芽 汤 是 《 四

圣 心 源 》 黄 芽 汤 （ 人 参 、 干 姜 、 茯 苓 、 甘 草 ） 加 麦 芽 、 山 楂 、 神 曲

构 成 。 以 人 参 、 干 姜 温 补 中 阳 ， 茯 苓 、 甘 草 培 土 泻 水 ， 全 方 重 在

调 补 中 焦 ， 温 阳 除 湿 。 旺 芽 汤 则 是 李 伟 伟 教 授 结 合 小 儿 脾 常

不 足 的 生 理 特 点 ， 脾 虚 易 夹 滞 的 病 理 特 点 ， 在 黄 芽 汤 基 础 上

加 麦 芽 、 山 楂 、 神 曲 ， 健 脾 消 食 ， 通 降 胃 气 。 旺 芽 汤 是 对 黄 芽 汤

的 进 一 步 发 展 ， 能 更 好 地 调 节 脾 升 胃 降 之 职 ， 恢 复 中 焦 升 降

之 权 。 同 时 有 中 焦 升 降 失 衡 导 致 全 身 气 机 升 降 失 常 者 ， 如 心

火 上 炎 ， 则 加 淡 竹 叶 以 清 心 ； 肾 水 下 寒 ， 遗 泄 滑 溏 ， 可 加 菟 丝

子 、 补 骨 脂 、 益 智 仁 以 温 肾 ； 肝 郁 不 舒 ， 则 加 四 逆 散 以 舒 肝 ； 肺

气 不 降 ， 则 加 陈 皮 、 杏 仁 以 理 肺 。 处 方 灵 活 ， 可 培 脾 土 ， 消 积

滞 ， 益 肾 阳 ， 利 少 阳 ， 临 床 用 于 特 发 性 矮 身 材 之 脾 阳 不 足 ， 常

能 获 得 较 好 的 疗 效 。

5.3 疏肝法 矮 身 材 患 儿 中 少 阳 枢 机 不 利 者 ， 多 因 脾 土 虚 弱 ，

不 能 带 动 肝 木 左 旋 ， 使 少 阳 之 气 郁 滞 ， 即 “ 脾 土 不 升 ， 木 火 失

生 长 之 政 ” [19]。 临 床 多 表 现 为 饮 食 不 佳 ， 腹 胀 嗳 气 ， 大 便 不 调 ，

情 绪 异 常 ， 性 情 急 躁 ， 注 意 力 不 集 中 ， 烦 躁 寐 差 ， 或 伴 有 性 早

熟 ， 或 伴 有 舌 质 淡 红 ， 脉 弦 等 。 此 类 患 儿 治 疗 以 疏 肝 健 脾 ， 理

气 助 运 为 主 ， 代 表 方 剂 为 当 归 芍 药 散 、 逍 遥 散 等 。 以 《 金 匮 要

略 》 当 归 芍 药 散 为 例 ， 方 中 有 白 术 、 茯 苓 、 泽 泻 理 脾 ， 当 归 、 芍

药 、 川 芎 ， 养 肝 血 而 达 肝 气 ， 全 方 健 脾 解 郁 ， 可 助 少 阳 生 长 之

气 宣 通 。 《 四 圣 心 源 · 脏 腑 生 成 》 载 ：“ 已 土 上 行 ， 阴 升 而 化 阳 ， 阳

升 于 左 ， 则 为 肝 。 ” [19]这 句 话 指 出 肝 气 左 升 是 阳 气 升 发 的 重 要

途 经 。 因 此 ， 李 伟 伟 教 授 指 出 疏 肝 法 能 引 阳 气 左 升 ， 是 使 阳 气

复 位 以 司 其 职 ， 也 是 疏 解 少 阳 之 郁 滞 的 重 要 方 法 。 当 阳 虚 患

者 采 用 温 肾 阳 、 暖 脾 土 而 不 能 收 获 满 意 疗 效 时 ， 可 配 合 疏 肝

法 ， 使 生 发 阳 气 之 力 加 倍 ， 代 表 方 为 《 四 圣 心 源 》 天 魂 汤 。 天 魂

汤 以 黄 芽 汤 为 主 方 温 建 中 阳 ， 加 附 子 益 肾 阳 ， 桂 枝 以 达 肝 气 ，

阳 气 一 路 从 左 生 发 ， 加 强 温 阳 之 力 ， 是 疏 肝 达 阳 法 在 温 阳 法

中 的 重 要 体 现 。

6 验案举隅

患儿，女，11岁，2024年3月6日就诊。主诉：生长迟缓5年

余。6岁时家属因患儿身材矮小于当地妇幼保健院就诊，测得

身高106 cm（小于P3），体质量16 kg，患儿为足月顺产，无窒息

史，出生时身长50 cm，体质量3.0 kg，父亲171 cm，母亲158 cm，

完善骨龄、生长激素激发试验等相关检查后诊断为“特发性

矮身材”，予以规律肌注生长激素，目前测得患儿身高138 cm

（P3~P10），体重26 kg，饮食较差，性情急，时叹息，大小便正常，

无特殊不适，目前因个人原因家属拒绝继续注射生长激素，

希望中药调理，遂来我院就诊。查体：面色萎黄，形体瘦弱，毛

发细黄少华，舌质淡红，苔薄，脉弦细。西医诊断：特发性矮身

材，中医诊断：疳证（土虚木郁证），治法：疏肝理脾。方选当归

芍药散加减。处方：当归10 g，白芍10 g，茯苓15 g，泽泻15 g，白

术15 g、香附10 g，制川芎10 g，山药15 g，鹿角霜15 g，神曲10 g，

麦芽10 g，南山楂10 g。10剂，1剂/d，水煎，分2次服。

服药期间无不适，后继续以上述处方为基础，灵活化裁，

配合运动（跑步、跳绳）及规律睡眠，连续治疗2个月。

2诊：2024年5月10日。患儿饮食改善，脾气急躁较前好转，

目前身高增长2 cm，体质量增加1 kg，继续予以当前中药汤剂

口服，后调整为广西中医药大学附属第一临床医院院内制剂

调中薯蓣膏（山药、大枣、炙甘草、人参、五指毛桃、白术、干

姜、伏神、当归、熟地黄、鸡血藤、川芎、白芍、麦冬、阿胶、大豆

黄卷、南山楂、六神曲、桂枝、苦杏仁、柴胡、桔梗、防风、白蔹、

大米、麦芽糖），20 g/次，2次/d。继续配合运动、睡眠调理，治疗

3个月后复诊，患儿饮食可，眠可，无不适，身高增长3 cm

（P10~P25），体质量较前增加1.5 kg。
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按 语 ： 本 例 患 儿 身 材 矮 小 ， 结 合 既 往 辅 助 检 查 及 诊 断 ， 特

发 性 身 材 矮 小 诊 断 明 确 。 该 患 儿 饮 食 长 期 欠 佳 ， 面 色 萎 黄 ， 形

体 瘦 弱 ， 毛 发 细 黄 ， 舌 质 淡 ， 苔 薄 ， 为 脾 胃 虚 弱 表 现 。 但 患 儿 性

情 偏 急 ， 时 有 叹 息 ， 结 合 脉 弦 细 ， 故 诊 断 为 土 虚 木 郁 证 。 今 患

儿 脾 弱 不 能 运 化 升 清 ， 胃 虚 不 能 纳 食 ， 故 气 血 精 微 化 生 乏 源 ，

难 以 濡 养 脏 腑 毛 窍 ， 故 形 体 瘦 弱 、 毛 发 细 黄 、 面 色 萎 黄 。 少 阳

为 生 长 之 气 ， 万 物 之 所 以 生 发 者 ， 以 疏 畅 条 达 升 发 为 宜 。 患 儿

脾 弱 不 能 带 动 肝 木 左 旋 ， 少 阳 之 气 不 能 升 发 ， 故 患 儿 身 材 矮

小 。 处 方 选 用 当 归 芍 药 散 加 减 疏 肝 理 脾 。 土 虚 失 运 ， 水 湿 内

生 ， 故 以 山 药 、 白 术 、 茯 苓 、 泽 泻 培 土 泻 水 ， 加 神 曲 、 麦 芽 健 脾

消 食 ， 助 脾 复 健 运 ， 化 生 阳 气 。 今 土 虚 不 能 左 旋 以 促 肝 气 升

发 ， 肝 气 失 于 疏 泄 ， 故 以 当 归 、 芍 药 补 肝 体 以 助 肝 用 ， 以 香 附 、

川 芎 疏 泄 肝 气 ， 使 肝 木 条 达 ， 少 阳 之 气 升 发 。 阳 气 主 导 小 儿 生

长 发 育 ， 今 土 虚 化 生 不 足 ， 肝 气 壅 滞 ， 除 阳 郁 外 ， 仍 有 阳 虚 不

足 。 阳 气 其 根 于 肾 ， 培 于 脾 ， 故 健 脾 同 时 ， 予 以 鹿 角 霜 温 肾 阳

以 助 长 ， 益 火 暖 土 。 该 方 体 现 了 在 培 脾 土 的 基 础 上 ， 疏 解 少 阳

之 气 ， 使 肝 血 温 而 左 升 ， “ 是 宜 升 肝 脾 以 助 生 长 ， 不 止 徒 温 肾

气 也 ” [19]。 中 药 内 服 法 配 合 运 动 疗 法 ，“ 动 则 生 阳 ” ， 运 动 有 助 于

阳 气 的 生 成 和 流 通 [28]。 2 诊 时 ， 患 儿 肝 郁 较 前 明 显 改 善 ， 脾 弱 较

前 缓 解 ， 但 土 为 万 物 生 长 之 源 ， 全 身 气 机 升 降 之 枢 纽 ， 土 健 化

生 精 微 则 五 脏 六 腑 得 以 滋 养 ， 故 2 诊 以 健 脾 为 主 ， 调 整 处 方 为

调 中 薯 蓣 膏 ， 继 续 调 理 脾 胃 、 疏 解 少 阳 ， 益 气 和 营 。

7 小 结

中 医 对 于 特 发 性 矮 身 材 没 有 具 体 的 诊 疗 规 范 ， 李 伟 伟 教

授 充 分 认 识 到 阳 气 对 于 小 儿 生 长 发 育 的 主 导 地 位 。 本 文 重 点

阐 述 了 李 伟 伟 教 授 有 关 “ 纯 阳 学 说 ” 的 认 识 ， 以 及 在 纯 阳 学 说

基 础 上 延 伸 出 小 儿 阳 气 具 有 “ 纯 阳 易 生 ” “ 稚 阳 易 损 ” “ 少 阳 易

郁 ” 的 生 理 病 理 特 点 ， 总 结 阳 气 “ 根 于 肾 ” “ 培 于 脾 ” “ 发 于 肝 ”

的 生 发 特 点 ， 临 证 时 辨 证 采 用 “ 少 火 生 气 法 ” “ 调 脾 法 ” “ 疏 肝

法 ” 治 疗 小 儿 特 发 性 矮 身 材 常 能 取 得 较 好 效 果 。 但 需 注 意 ， 小

儿 纯 阳 易 生 ， 温 阳 之 法 运 用 不 当 ， 点 之 即 燃 ， 容 易 耗 伤 正 气 。

因 此 ， 遣 方 用 药 时 ， 注 意 药 力 温 和 ， 需 “ 谨 察 阴 阳 所 在 而 调 之 ，

以 平 为 期 ” [16]。
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