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食 管 癌 （ esophageal cancer， EC） 是 一 种 复 发 转 移 率 高 、 预

后 差 的 恶 性 肿 瘤 ， 2024 年 全 球 EC 新 发 病 例 约 51 万 例 ， 死 亡 病

例 约 44 万 例 。 我 国 新 发 病 例 与 死 亡 病 例 分 别 占 全 球 的 43.8%

和 42.1%[1]， 均 居 世 界 第 一 。 手 术 作 为 目 前 EC主 要 根 治 手 段 ， 我

国 EC患 者 手 术 切 除 率 可 达 58%耀92%[2]。 术 后 患 者 面 临 食 管 功

能 损 伤 、 辅 助 治 疗 相 关 不 良 反 应 、 复 发 转 移 等 问 题 ， 显 著 影 响

生 存 质 量 及 预 后 。 黄 元 御 在 《 四 圣 心 源 · 噎 膈 根 原 》 中 提 出 ：

“ 新 旧 递 嬗 ， 出 纳 无 阻 ， 气 化 循 环 ， 所 以 无 病 。 ” [1]68-70 黄 元 御 认

为 ， 中 土 不 运 、 上 下 窍 闭 为 噎 膈 核 心 病 机 ， 治 疗 以 恢 复 新 旧 出

纳 、 气 化 循 环 为 本 。 针 对 现 代 医 学 术 后 多 阶 段 治 疗 难 点 ， 结 合

黄 元 御 “ 气 化 循 环 ” 理 论 中 医 全 周 期 干 预 可 达 到 多 维 度 、 多 层

面 下 EC术 后 动 态 、 精 准 、 标 本 辨 治 的 目 的 ， 为 中 西 医 结 合 优 势

发 挥 提 供 新 途 径 。

李 杰 教 授 ， 国 家 百 千 万 人 才 、 国 家 卫 生 健 康 有 突 出 贡 献

中 青 年 专 家 ， 从 事 中 西 医 结 合 防 治 恶 性 肿 瘤 临 床 工 作 三 十 余

年 ， 擅 长 消 化 道 恶 性 肿 瘤 、 肺 癌 等 疾 病 的 中 西 医 结 合 诊 疗 。 李

杰 教 授 认 为 ， “ 气 化 于 戊 土 而 藏 于 肺 ” [3]40-41， EC 手 术 过 程 损 伤

消 化 道 与 肺 的 生 理 解 剖 部 位 与 功 能 ， 正 伤 及 金 、 土 两 脏 ， 使

气 化 失 源 、 升 降 失 序 ， 加 之 手 术 出 血 ， 遗 留 瘀 血 阻 滞 经 络 ， 循

环 失 序 、 气 化 湮 塞 ， 共 同 导 致 术 后 不 同 阶 段 出 现 食 管 功 能 损

伤 、 辅 助 治 疗 不 良 反 应 、 复 发 转 移 等 问 题 。 针 对 核 心 病 机 ， 李

杰 教 授 提 出 旋 己 土 培 源 举 陷 、 转 戊 土 通 降 化 浊 、 运 轮 枢 化 痰

行 瘀 的 主 要 治 法 ， 并 应 用 升 陷 汤 、 补 中 益 气 汤 、 芪 术 郁 灵 汤 等

代 表 方 药 ， 形 成 了 食 管 癌 术 后 中 医 药 全 周 期 干 预 方 案 。 笔 者

有 幸 跟 师 随 诊 ， 现 结 合 临 证 所 察 ， 基 于 黄 元 御 “ 气 化 循 环 ” 理

论 ， 多 层 面 探 析 EC 术 后 患 者 辨 治 思 路 ， 为 进 一 步 改 善 术 后 患

者 生 活 质 量 与 预 后 结 局 提 供 理 论 依 据 和 实 践 方 案 。

1 “气化循环”理论与噎膈

“ 气 ” 的 聚 散 变 化 化 生 天 地 万 物 ， 是 中 国 古 代 朴 素 唯 物 主

义 哲 学 的 核 心 理 论 ， 《 庄 子 · 知 北 游 》 中 对 此 有 经 典 论 述 ： “ 人

之 生 ， 气 之 聚 也 。 聚 则 为 生 ， 散 则 为 死 。 … … 故 万 物 一 也 。 ” [4]气

化 ， 是 指 气 的 运 动 产 生 的 各 种 变 化 。 《 黄 帝 内 经 》 延 续 道 家 气

论 思 想 ， 并 将 气 化 概 念 应 用 到 医 学 领 域 ， 指 人 体 之 气 升 降 出

入 运 动 引 起 的 有 形 物 质 与 无 形 能 量 的 新 陈 代 谢 过 程 [5]， 如 “ 膀

胱 者 ， 州 都 之 官 ， 津 液 藏 焉 ， 气 化 则 能 出 矣 ” 。 黄 元 御 在 《 黄 帝

内 经 》 基 础 上 结 合 李 东 垣 脾 胃 学 说 ， 形 成 “ 一 气 周 流 ” 理 论 ， 即

中 气 为 枢 、 四 象 为 轮 的 圆 运 动 模 型 [6]。

“ 一 气 周 流 ” 理 论 应 用 于 噎 膈 ， 即 指 己 土 脾 阳 左 升 木 火 、

戊 土 胃 阴 右 降 金 水 的 气 化 循 环 模 型 [7]： “ 噎 膈 者 ， 阳 衰 土 湿 ， 上

下 之 窍 俱 闭 也 。 脾 阳 左 升 ， 则 下 窍 能 开 ， 胃 阴 右 降 ， 则 上 窍 不
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闭 。 下 窍 开 ， 故 旧 谷 善 出 ， 上 窍 开 ， 故 新 谷 善 纳 ， 新 旧 递 嬗 ， 出

纳 无 阻 ， 气 化 循 环 ， 所 以 无 病 。 ” [3]68-70黄 元 御 认 为 ， 噎 膈 气 化 失

常 主 要 体 现 在 升 降 失 调 、 循 环 堰 塞 。 EC 手 术 损 伤 金 、 土 两 脏 ，

中 焦 脾 胃 乃 升 降 之 枢 轴 ， 中 气 虚 败 则 升 降 反 作 、 湿 土 湮 塞 ， 肺

金 不 降 则 浊 气 郁 塞 、 清 气 涩 结 ， 故 噎 膈 患 者 出 现 新 谷 不 纳 、 旧

谷 不 出 症 状 。 因 此 ， 黄 元 御 针 对 噎 膈 上 下 窍 闭 特 点 ， 提 出 恢 复

“ 气 化 循 环 ” 的 治 疗 目 标 。 “ 盖 土 性 回 运 ， 气 化 无 停 ， 新 故 乘 除 ，

顷 刻 莫 间 ” [3]70-71， 恢 复 中 焦 脾 升 胃 降 则 肺 金 自 降 、 肝 木 自 升 ， 新

谷 得 入 、 旧 谷 得 出 。 故 噎 膈 出 纳 之 机 皆 在 “ 气 化 循 环 ” 。

2 “气化循环”理论下EC术后阶段演变

李 杰 教 授 在 恶 性 肿 瘤 五 观 辨 治 体 系 中 ， 提 出 “ 时 空 观 ” 理

念 ， 强 调 动 态 、 系 统 辨 治 肿 瘤 [8]。 结 合 “ 气 化 循 环 ” 己 土 左 升 - 戊

土 右 降 - 木 火 金 水 病 机 变 化 ， 以 中 西 医 结 合 增 效 减 毒 、 发 挥 优

势 为 目 的 ， 本 文 将 EC 术 后 患 者 分 为 快 速 康 复 期 、 辅 助 治 疗 期

与 巩 固 治 疗 期 ， 总 揽 全 局 ， 明 确 差 异 ， 实 现 对 EC 术 后 患 者 的 动

态 辨 治 。

2.1 快速康复期：气化失源，中虚气陷 30.9%患 者 在 术 后 第

30 天 的 术 后 恢 复 质 量 仍 然 不 佳 ， 程 度 为 中 - 差 [9]。 结 合 多 年 临

证 经 验 及 文 献 报 道 ， 本 研 究 将 术 后 30 d 内 定 义 为 快 速 康 复 期 。

该 阶 段 患 者 病 因 以 手 术 冷 刃 损 伤 为 主 ， 多 伴 有 疾 病 行 为 症 状

群 （ 疼 痛 、 疲 劳 和 失 眠 ） 、 进 食 障 碍 、 消 化 道 重 建 症 状 群 （ 吞 咽

困 难 、 食 欲 不 振 、 腹 泻 、 气 短 等 ） [10]。

快 速 康 复 期 患 者 病 机 以 气 化 失 源 、 中 虚 气 陷 为 主 。 气 化

循 环 ， 始 于 中 气 。 “ 祖 气 之 内 ， 含 抱 阴 阳 ， 阴 阳 之 间 ， 是 谓 中

气 … … 中 气 左 旋 ， 则 为 己 土 … … 己 土 上 行 ， 阴 升 而 化 阳 ” [3]1-3。

由 于 食 管 次 全 切 除 、 以 胸 腔 胃 代 食 管 、 围 术 期 禁 食 水 ， 消 化 道

“ 形 伤 则 气 伤 ” [11]， 中 气 首 当 其 冲 受 到 损 伤 ， 中 气 衰 败 ， 无 力 左

旋 ， 己 土 不 升 ， 则 食 欲 不 振 ； “ 上 下 之 开 ， 全 在 中 气 ” ， 中 气 不

升 ， 上 窍 不 开 ， 则 吞 咽 困 难 ； 中 虚 气 陷 ， 下 窍 失 司 ， 水 谷 精 微 与

糟 粕 清 浊 混 杂 而 下 ， 则 发 生 术 后 腹 泻 。

“ 己 土 上 行 ， 阴 升 而 化 阳 ， 阳 升 于 左 ， 则 为 肝 ， 升 于 上 ” [3]1-3。

中 土 衰 败 ， 己 土 不 得 升 ， 则 肝 脾 遏 陷 ， 这 与 术 后 创 伤 患 者 “ 非

独 伤 气 亦 伤 血 ” 病 机 相 关 。 肝 藏 血 ， 体 阴 而 用 阳 ， 由 于 术 中 失

血 ， 肝 血 耗 伤 ， 阴 阳 互 根 ， 肝 阴 亏 损 则 肝 阳 不 能 升 发 ， 气 化 循

环 左 升 之 途 被 截 断 [12]。 清 阳 不 升 ， 患 者 易 出 现 术 后 疲 乏 、 气 短 、

自 汗 等 虚 劳 气 陷 表 现 [13]。 因 此 ， “ 中 虚 气 陷 ” 为 EC 手 术 导 致 机

体 受 损 后 的 气 化 循 环 失 常 的 最 主 要 表 现 。

2.2 辅助治疗期：循环失序，浊气上逆 术 后 辅 助 治 疗 是 目

前 提 高 根 治 性 切 除 率 ， 消 灭 隐 匿 性 微 小 转 移 灶 以 降 低 术 后 复

发 转 移 风 险 的 主 要 手 段 [14]， 但 其 毒 副 作 用 是 目 前 亟 待 解 决 的

临 床 难 点 。 EC 术 后 放 、 化 疗 不 良 事 件 （ adverse event， AE） 发 生

率 可 达 到 54.3% 和 96.3%[15]， 25.0%耀35.0% 的 免 疫 治 疗 患 者 发

生 3/4 级 AE[16]， 0.5%耀13.0豫 的 患 者 因 此 停 药 [17]。 而 中 医 药 参 与

的 综 合 治 疗 可 有 效 减 轻 术 后 化 疗 不 良 反 应 发 生 率 24.7豫 ， 延

长 患 者 中 位 生 存 期 8 个 月 [18]。

术 后 辅 助 治 疗 期 患 者 以 放 化 疗 、 免 疫 治 疗 等 “ 药 毒 ” 损 伤

为 主 。 化 疗 常 见 症 状 消 化 道 反 应 （ 厌 食 、 恶 心 呕 吐 ） 、 骨 髓 抑

制 、 脱 发 等 ， 放 疗 则 易 引 起 放 射 性 食 管 炎 /气 管 炎 （ 刺 激 性 干

咳 、 吞 咽 困 难 ） ， 免 疫 治 疗 常 见 AE包 括 免 疫 性 肺 炎 （ 呼 吸 困 难 、

咳 嗽 ） 等 [15]。 诸 症 以 药 物 浊 毒 上 犯 ， 气 化 循 环 失 序 为 主 要 病 机 。

“ 中 气 者 ， 阴 阳 升 降 之 枢 轴 ， 所 谓 土 也 。 ” [3]1-3 中 焦 升 降 有

序 ， 为 气 化 循 环 关 键 环 节 。 术 后 患 者 中 虚 而 气 陷 ， 脾 不 升 清 ；

加 之 药 毒 入 体 ， 既 可 抗 癌 攻 毒 ， 又 攻 伐 正 气 。 随 疗 程 增 加 ， 药

物 浊 毒 累 积 ， 中 焦 斡 旋 失 司 ， 不 能 通 降 浊 气 。 “ 胃 主 降 浊 … …

胃 降 则 浊 气 下 传 ， 上 窍 清 空 而 无 碍 ， 是 以 善 纳 ” [3]68-70。 浊 气 不 降

反 上 犯 ， 影 响 上 窍 则 不 能 纳 新 。 戊 土 不 降 、 胃 气 伴 浊 毒 上 逆 则

见 厌 食 、 恶 心 呕 吐 ； 阻 碍 食 道 ， 则 见 吞 咽 困 难 ； 肺 金 不 降 ， 气 机

上 逆 ， 清 气 不 纳 则 见 干 咳 、 呼 吸 困 难 ； 中 土 不 运 ， 气 血 化 生 无

源 ， 肝 肾 不 得 充 养 ， 则 见 脱 发 、 骨 髓 抑 制 。

2.3 巩固治疗期：循环失运，气化堙瘀 EC 术 后 辅 助 治 疗 结

束 后 的 治 疗 空 窗 期 ， 为 EC 患 者 复 发 转 移 高 发 阶 段 。 我 们 将 术

后 现 代 医 学 治 疗 随 访 阶 段 称 为 巩 固 治 疗 期 [19]， 目 的 在 于 紧 抓

本 阶 段 的 中 医 治 疗 机 会 ， 巩 固 手 术 及 辅 助 治 疗 效 果 ， 预 防 患

者 术 后 复 发 转 移 。 与 单 纯 化 疗 相 比 ， 化 疗 序 贯 中 医 药 可 使 3 年

复 发 转 移 率 降 低 23.3%， 3年 生 存 率 提 高 14.1%[20]。

阳 化 气 ， 阴 成 形 。 气 化 循 环 运 行 有 常 ， 则 有 形 实 邪 无 所

生 。 黄 元 御 言 ： “ 中 气 健 运 而 金 木 旋 转 ， 积 聚 不 生 ， 癥 瘕 弗 病

也 。 ” [3]87-89“ 阳 衰 土 湿 ， 肺 胃 不 降 ， 浊 气 堙 郁 ， 则 病 痹 塞 。 ” [3]130-131

黄 元 御 将 咽 喉 视 为 “ 阴 阳 升 降 之 路 ” 。 肝 木 左 升 ， 肺 金 右 降 ， 中

土 斡 旋 ， 则 气 化 循 环 、 阴 阳 升 降 畅 通 ， 上 窍 能 开 ， 噎 膈 无 病 。 若

气 化 循 环 不 畅 ， 甲 木 逆 行 ， 克 贼 戊 土 ， 土 木 抟 结 ， 肺 无 下 行 之

路 ， 化 生 痰 涎 ， 痰 气 郁 结 ， 气 停 则 血 停 ， 痰 瘀 搏 结 阻 于 上 窍 咽

喉 ， 有 形 之 邪 与 伏 毒 相 合 则 造 成 噎 膈 复 发 [21]。 针 对 肿 瘤 不 同 分

型 与 部 位 的 差 异 性 ， 孙 桂 芝 教 授 提 出 ， 食 管 中 段 癌 多 有 痰 气

交 阻 ， 下 段 癌 多 见 痰 湿 蕴 结 ， 上 段 癌 多 兼 火 热 ， 概 因 火 热 炎

上 ， 而 痰 湿 趋 下 ， 故 偏 于 中 上 段 [22]。

此 外 ， 气 化 循 环 失 运 导 致 的 七 情 失 调 ， 亦 促 进 噎 膈 复 发 。

“ 若 轮 枢 莫 运 ， 升 降 失 职 ， 喜 怒 不 生 ， 悲 恐 佛 作 ， 则 土 气 凝 滞 ，

而 生 忧 思 ” [3]7-8。 噎 膈 的 发 生 ， 与 忧 思 气 结 密 切 相 关 。 “ 噎 膈 一

证 ， 必 以 忧 愁 思 虑 … … 损 伤 而 成 ” [23]。 术 后 常 见 情 绪 失 调 包 括

悲 伤 、 苦 恼 、 失 眠 等 [24]， 部 分 患 者 出 现 中 、 重 度 以 上 失 眠 、 悲 伤

症 状 ， 而 患 者 术 后 6 个 月 的 情 绪 功 能 是 总 生 存 期 （ OS） 独 立 预

测 因 素 ， 与 患 者 预 后 密 切 相 关 [25]。

3 “气化循环”下EC术后中医药全周期干预策略

黄 元 御 提 出 噎 膈 治 疗 目 的 在 于 “ 新 旧 递 嬗 ， 出 纳 无 阻 ， 气

化 循 环 ， 所 以 无 病 ” 。 根 据 EC 术 后 患 者 病 期 演 变 规 律 ， 气 化 循

环 失 源 、 失 序 、 失 运 的 不 同 病 机 变 化 ， 立 法 选 方 ， 加 减 施 治 。 以

突 出 中 医 药 特 色 优 势 为 目 的 ， 探 讨 EC术 后 辨 治 方 案 。 （ 见 图 1）

图 1 基于“气化循环”理论 EC术后中医药分阶段干预策略

3.1 旋己土左升化阳，培源举陷促康复 中 医 药 参 与 食 管 术

后 快 速 康 复 期 治 疗 目 的 在 于 保 护 功 能 ， 促 进 康 复 ， 为 进 一 步
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的 辅 助 治 疗 做 必 要 身 体 准 备 [26]。 快 速 康 复 期 患 者 循 环 失 源 、 中

虚 气 陷 、 己 土 不 升 。 黄 元 御 曰 “ 中 气 升 降 ， 是 生 阴 阳 ， 阴 阳 二 气 ，

上 下 回 周 ” ，“ 清 气 之 左 升 ， 赖 乎 阴 中 之 阳 生 … … 权 在 己 土 ” [3]46-48。

己 土 之 左 旋 上 升 ， 是 阳 气 升 发 、 气 化 循 环 的 关 键 。 因 此 ， 在 治

疗 上 应 以 补 气 培 源 、 举 陷 固 位 为 法 。

补 中 益 气 汤 为 治 疗 中 虚 气 陷 基 础 方 ， 针 对 EC 手 术 部 位

（ 胸 腔 ） ， 应 合 用 升 陷 汤 针 对 胸 中 大 气 以 增 益 其 效 。 方 中 黄 芪

补 气 升 气 ， 加 人 参 、 白 术 、 陈 皮 、 甘 草 等 中 土 之 药 ， 健 脾 运 化 ，

斡 旋 中 枢 ； 配 合 柴 胡 、 升 麻 ， 助 己 土 左 升 化 阳 ， 佐 以 知 母 凉 润

滋 阴 ， 防 甘 温 过 燥 伤 阴 ； 当 归 养 血 和 血 ， 柔 肝 木 之 阴 ， 养 术 后

血 虚 ，“ 肝 血 温 升 ， 而 化 阳 神 ， 即 脾 土 之 左 旋 而 变 化 者 也 ” [3]46-48。

诸 药 合 用 ， 升 举 下 陷 之 中 气 ， 培 补 损 伤 之 气 血 ， 针 对 改 善 术 后

疲 劳 、 气 短 、 纳 少 、 腹 泻 等 虚 劳 症 状 甚 佳 。 若 食 后 即 泻 、 肠 鸣 辘

辘 、 湿 邪 为 重 者 ， 可 合 用 参 苓 白 术 散 升 阳 健 脾 、 利 湿 止 泻 ； 伴

里 急 后 重 、 排 不 净 感 者 ， 加 用 苍 术 、 木 香 行 气 调 中 ， 渗 湿 止 泻 。

术 中 出 血 量 大 ， 术 后 气 随 血 脱 以 致 衰 竭 患 者 ， 可 合 用 举

元 煎 益 气 摄 血 、 扶 正 固 脱 ； 术 后 伤 及 心 肺 之 阳 气 而 见 心 身 寒

凉 、 饮 食 不 化 、 胸 脘 痞 闷 者 ， 还 可 使 用 回 阳 升 陷 汤 助 心 肺 之

阳 ， 上 焦 中 焦 并 治 ， 温 阳 举 陷 并 行 ， 加 干 姜 开 寒 饮 ， 佐 桂 枝 尖

补 营 阴 、 益 卫 阳 ， 使 气 化 循 环 渐 复 ， 助 术 后 患 者 心 肺 、 消 化 道

功 能 康 复 如 常 ； 素 体 湿 郁 生 热 ， 见 大 便 溏 泻 臭 秽 、 怠 惰 嗜 卧 、

食 不 知 味 、 口 干 苦 ， 兼 舌 胖 大 苔 黄 厚 腻 者 ， 术 后 可 使 用 升 阳 益

胃 汤 ， 益 气 升 提 、 清 热 除 湿 ， 以 白 芍 养 血 和 营 ， 去 泽 泻 防 利 水

伤 阴 ， 去 黄 连 防 苦 寒 伤 中 ， 顾 护 中 焦 ， 缓 攻 邪 毒 ， 逐 步 恢 复 中

焦 气 化 循 环 。

3.2 转戊土右降化阴，通降化浊减毒副 针 对 现 代 医 学 治 疗

难 点 ， 中 医 药 在 术 后 辅 助 治 疗 期 干 预 目 的 在 于 中 西 协 同 、 增

效 减 毒 。 EC术 后 辅 助 治 疗 期 患 者 气 化 循 环 失 序 、 药 毒 累 积 、 浊

气 上 逆 。 “ 浊 阴 之 右 降 ， 赖 乎 阳 中 之 阴 生 ， 阴 生 则 沉 静 而 亲 下 ，

权 在 戊 土 ” [3]46-48。 因 此 ， 在 治 疗 上 应 以 通 降 化 浊 为 法 ， 以 达 到 配

合 辅 助 治 疗 增 效 减 毒 的 目 的 ， 方 选 参 赭 培 气 汤 。 参 赭 培 气 汤

治 “ 中 气 不 旺 ， 胃 气 不 能 息 息 下 降 ， 而 乘 虚 上 干 ， 致 痰 涎 并 随

逆 气 上 并 ， 以 壅 塞 贲 门 ， 而 生 噎 膈 反 胃 者 ” [27]。 方 中 以 人 参 大 补

中 气 ， 安 中 土 之 源 ； 佐 以 赭 石 、 半 夏 、 柿 霜 降 逆 安 冲 ， 祛 痰 化

浊 ， 以 助 戊 土 右 降 ； 知 母 、 天 冬 、 当 归 清 热 润 燥 ， 生 津 养 血 ； “ 浊

阴 收 藏 于 金 水 ， 则 不 至 于 上 逆 ” ， 加 苁 蓉 补 肾 降 逆 敛 冲 ， 合 赭

石 当 归 下 行 润 肠 。 全 方 合 用 补 气 养 血 ， 降 逆 化 浊 。

以 证 测 药 可 推 知 引 起 不 同 AE 的 “ 药 毒 ” 属 于 寒 热 不 同 属

性 ， 临 床 可 根 据 患 者 不 同 治 疗 手 段 和 不 良 反 应 加 减 应 用 ： EC

常 用 化 疗 紫 杉 醇 、 铂 类 等 属 寒 药 ， 主 要 引 起 恶 心 呕 吐 、 骨 髓 移

植 等 一 派 阴 证 [28]， 以 恶 心 呕 吐 为 主 者 ， 可 合 用 旋 覆 代 赭 汤 降 逆

止 呕 ； 腹 胀 纳 差 为 主 者 ， 合 用 香 砂 六 君 子 汤 降 胃 气 虚 滞 ； 干 呕

吐 黏 液 为 主 者 ， 合 用 吴 茱 萸 汤 通 降 三 阴 寒 邪 ， 酌 加 蚕 沙 和 胃

化 浊 ， 同 时 抗 癌 ； 骨 髓 抑 制 出 现 白 细 胞 计 数 降 低 、 贫 血 等 ， 症

状 表 现 为 疲 倦 乏 力 、 易 感 外 邪 者 ， 可 合 用 升 血 汤 （ 黄 芪 、 太 子

参 、 白 术 、 茯 苓 、 枸 杞 子 、 女 贞 子 、 菟 丝 子 、 鸡 血 藤 ） [29]健 补 中 气

的 同 时 滋 补 肾 水 、 填 精 益 髓 。 而 免 疫 检 查 点 抑 制 剂 主 升 浮 ， 由

于 正 气 不 足 而 病 理 阴 火 太 过 ， 主 要 引 起 皮 肤 黏 膜 、 呼 吸 道 AE等

热 证 [30]。 针 对 免 疫 相 关 性 肺 炎 ， 症 见 干 咳 、 胸 闷 者 ， 可 选 用 麦 门

冬 汤 、 沙 参 麦 冬 汤 加 减 益 气 养 阴 降 逆 ， 滋 阴 润 肺 使 阴 火 得

降 [31]。 因 此 ， 辅 助 治 疗 期 间 用 药 需 详 辨 药 毒 寒 热 错 杂 ， 以 实 现

术 后 增 效 减 毒 。

3.3 运轮枢气化循环，化痰行瘀防复发 EC是 一 种 高 度 侵 袭

性 的 恶 性 肿 瘤 ， 总 体 预 后 较 差 。 李 杰 教 授 在 五 观 辨 治 体 系 中 ，

提 出 “ 未 病 观 ” ， 即 关 口 前 移 ， 预 防 复 发 转 移 [8]。 因 此 ， 应 紧 抓 辅

助 治 疗 结 束 后 中 医 巩 固 治 疗 机 会 。 本 阶 段 患 者 ， 以 循 环 失 运 ，

气 化 堙 瘀 为 核 心 病 机 。 “ 雾 气 堙 瘀 ， 化 生 痰 涎 ， 胸 膈 滞 塞 ， 故 食

噎 不 下 。 ” [3]68因 此 ， 在 治 疗 上 应 以 行 气 解 郁 、 活 血 化 痰 为 法 ， 以

补 充 辅 助 治 疗 空 白 、 防 止 复 发 转 移 为 主 要 目 的 [32]。 本 研 究 团 队

在 传 承 孙 桂 芝 教 授 治 疗 EC 效 方 二 术 郁 灵 丹 基 础 上 ， 结 合 多 年

临 床 实 践 与 现 代 药 理 学 发 展 ， 优 化 形 成 了 益 气 活 血 、 理 气 化

痰 之 芪 术 石 灵 汤 （ 生 黄 芪 、 莪 术 、 郁 金 、 威 灵 仙 、 石 见 穿 等 ） 。 前

期 回 顾 及 前 瞻 性 研 究 发 现 ， 本 方 可 有 效 延 长 EC 术 后 患 者 中 位

无 病 生 存 期 [33]。 其 拮 抗 EC 增 殖 、 侵 袭 、 转 移 与 复 发 的 可 能 作 用

机 制 与 氧 化 应 激 、 细 胞 周 期 、 凋 亡 和 死 亡 相 关 [34]。 针 对 肿 瘤 不

同 分 型 与 部 位 的 差 异 性 ， 孙 桂 芝 教 授 认 为 ， 偏 于 胸 中 上 段 、 病

理 为 鳞 癌 者 可 辅 以 守 宫 、 僵 蚕 、 北 豆 根 、 射 干 等 消 痰 、 清 热 、 解

毒 ； 偏 于 胸 中 下 段 、 病 理 为 腺 癌 者 ， 可 以 橘 皮 竹 茹 汤 、 小 陷 胸

汤 等 宽 胸 理 气 、 化 痰 除 湿 [22]。

针 对 心 肾 水 火 升 降 失 职 、 肝 肺 木 金 循 环 失 运 引 发 的 肿 瘤

相 关 失 眠 抑 郁 ， 角 药 常 用 桔 梗 、 桑 白 皮 、 杏 仁 等 宣 肃 肺 金 之

气 ， 配 合 柴 胡 、 郁 金 、 青 皮 等 升 发 木 气 之 品 [35]。 失 眠 病 机 亦 与 循

环 失 运 有 关 ， 心 肾 水 火 不 相 济 ， 肾 水 亏 于 下 、 心 火 旺 于 上 ， 阳

不 入 于 阴 ， 则 心 烦 失 眠 。 李 杰 教 授 常 用 药 对 柏 子 仁 、 煅 磁 石 以

潜 阳 镇 静 ， 养 心 安 神 ； 女 贞 子 、 墨 旱 莲 滋 补 阴 精 ； 角 药 合 欢 皮 、

首 乌 藤 、 珍 珠 母 补 血 养 阴 ， 解 郁 安 神 。

4 验案举隅

患者，54岁，2023年10月10日主因“食管鳞癌术后伴乏力

4个月”就诊。患者2023年6月2日于当地医院胃镜检查诊断EC，

2023年6月12日行食管鳞癌根治术，术后病理示：胸下段食

管中分化鳞状细胞癌，角化型，距门齿37耀40 cm，原发病灶

22 mm伊15 mm伊10 mm，食管周围淋巴结转移（1/3），胃左动脉

旁淋巴结转移（1/1）。病理分期：pT3N2M0，芋B期。2023年8月开始

白蛋白紫杉醇+卡铂化疗，已完成2周期，现为求改善手术及

化疗不良反应就诊于我院门诊。刻下症见：乏力疲倦，活动后

加重，纳可，进食过快则哽噎，无反酸烧心，无嗳气，无恶心呕

吐，眠安，大便日一行，成形。舌淡暗，苔白，脉沉滑。西医诊

断：食管鳞癌术后。中医诊断：噎膈；辨证：中虚气陷证。治法：

益气升陷。方选升陷汤加减，处方：生黄芪30 g，知母10 g，升

麻6 g，桔梗10 g，莪术9 g，威灵仙15 g，石见穿15 g，炒枳壳

10 g，怀牛膝15 g，女贞子15 g，墨旱莲15 g，鸡血藤15 g，赤芍

15 g，菝葜15 g，生麦芽30 g，鸡内金15 g，生甘草6 g，白花蛇舌

草15 g。28剂，1剂/d，水煎服，分早晚温服。

2诊：2023年12月5日，患者诉已完成术后辅助化疗，玉级

骨髓抑制升白细胞治疗后，血常规：血红蛋白115 g/L，余无明

显异常。刻下症见：乏力，双手、足尖麻木，足冷，进食过快则

哽噎，纳可，饱食后反酸烧心，胸中痞塞，眠安，便溏。舌淡暗，

苔白，脉沉滑。予上方去升麻、桔梗，加党参15 g，蚕沙15 g，代
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赭石15 g，煅瓦楞15 g。28剂，煎服法同前。

3诊：2024年3月3日，血常规：红细胞4.84伊1012/L，血红蛋

白132 g/L，白细胞4.20伊109/L，刻下症见：乏力缓解，手麻木好

转，足趾仍有麻木，哽噎减轻，纳可，食欲可，反酸烧心明显缓

解，眠安，易腹泻，偶水样便，伴肠鸣，矢气频。舌淡暗，苔白，

脉滑。方选芪术石灵汤加减，处方：生黄芪30 g，党参15 g，莪术

9 g，炒白术15 g，威灵仙15 g，石见穿15 g，鹅管石15 g，生薏

苡仁30 g，羌活9 g，防风15 g，煅瓦楞15 g，怀牛膝15 g。28剂，

煎服法同前。

后患者规律复诊至2025年4月8日，病情稳定，未见复发

转移。

按 语 ： 本 患 者 因 术 后 乏 力 4 个 月 就 诊 ， 术 后 损 伤 ， 脏 腑 功

能 仍 未 完 全 康 复 ， 中 气 虚 败 ， 不 能 气 化 ， 故 乏 力 疲 倦 甚 ； 己 土

清 阳 不 升 ， 升 降 反 作 ， 中 焦 气 化 循 环 失 调 ， 上 窍 不 开 ， 故 不 纳

新 谷 ， 进 食 哽 咽 ； 针 对 本 阶 段 核 心 病 机 ， 患 者 虽 已 完 成 2 周 期

辅 助 治 疗 ， 但 因 药 毒 不 良 反 应 尚 不 明 显 ， 故 以 解 决 患 者 症 状

主 要 矛 盾 ， 扶 助 正 气 、 促 进 术 后 康 复 为 主 。 方 选 升 陷 汤 加 减 ，

方 中 黄 芪 为 君 药 、 升 麻 为 臣 药 培 源 举 陷 。 臣 以 威 灵 仙 、 石 见 穿

升 中 有 降 ， 改 善 哽 噎 ； 怀 牛 膝 、 女 贞 子 、 墨 旱 莲 下 滋 肾 水 ， 使 气

化 有 根 ； 鸡 血 藤 、 赤 芍 、 菝 葜 、 莪 术 活 血 散 瘀 ， 防 止 术 后 留 瘀 。

佐 以 生 麦 芽 、 鸡 内 金 、 生 甘 草 健 运 中 土 ， 化 生 后 天 之 本 。 2 诊 时

患 者 已 完 成 术 后 辅 助 化 疗 ， 出 现 骨 髓 抑 制 、 反 酸 等 不 良 反 应 ，

故 前 方 加 蚕 沙 、 代 赭 石 、 煅 瓦 楞 降 逆 和 胃 化 浊 ， 其 中 蚕 沙 同 时

具 有 改 善 贫 血 及 调 节 铁 代 谢 作 用 [36]。 3 诊 时 患 者 辅 助 治 疗 诸 不

良 反 应 均 有 减 轻 ， 故 以 巩 固 治 疗 防 止 复 发 为 主 ， 方 选 芪 术 石

灵 汤 加 减 扶 助 正 气 、 化 痰 祛 瘀 ， 加 羌 活 、 防 风 以 助 升 发 清 阳 ，

加 怀 牛 膝 升 中 有 降 ， 增 益 活 血 之 力 的 同 时 滋 水 涵 木 ， 全 方 轮

转 气 化 循 环 升 降 ， 使 有 形 实 邪 不 得 生 ， 余 毒 不 得 复 发 。 目 前 患

者 术 后 无 病 生 存 期 已 达 22 个 月 ， 超 过 域-芋 期 患 者 术 后 中 位

无 病 生 存 期 11 个 月 [37]， 体 现 了 中 医 药 参 与 的 EC 术 后 动 态 、 精

准 辨 治 干 预 模 式 的 特 色 和 优 势 。
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