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抽 动 障 碍 （ tic disorder， TD） 是 一 种 常 见 的 儿 童 和 青 少 年

时 期 的 神 经 精 神 障 碍 性 疾 病 ， 其 特 征 为 不 自 主 、 快 速 、 刻 板 、

突 发 、 重 复 且 无 节 律 性 的 运 动 性 和 （ 或 ） 发 声 性 抽 动 [1]， 临 床 常

见 表 现 包 括 摇 头 耸 肩 、 挤 眉 眨 眼 、 面 肌 抽 动 、 喉 中 异 声 及 秽 语

等 症 [2]。 该 病 的 病 因 尚 未 完 全 明 确 ， 现 代 医 学 认 为 TD 发 病 与 遗

传 、 免 疫 及 社 会 心 理 等 因 素 密 切 相 关 。 根 据 2016 年 的 一 项 全

国 性 调 查 ， 中 国 儿 童 TD患 病 率 约 为 6.1%[3]， 且 有 逐 年 上 升 趋 势 [4]。

部 分 患 儿 症 状 会 延 续 至 成 年 早 期 ， 严 重 影 响 其 学 习 与 生 活 ，

给 家 庭 造 成 较 大 负 担 。 西 医 临 床 治 疗 常 以 神 经 受 体 拮 抗 药 物

为 主 ， 虽 然 短 期 内 可 缓 解 症 状 ， 但 停 药 后 易 复 发 ， 并 可 能 引 起

嗜 睡 、 注 意 力 不 集 中 、 记 忆 力 下 降 及 锥 体 外 系 症 状 等 不 良 反

应 [5]。 相 比 之 下 ， 中 医 药 通 过 个 体 化 辨 证 论 治 ， 在 TD 的 诊 治 中

展 现 了 独 特 的 优 势 。 “ 亢 害 承 制 ” 理 论 来 源 于 五 运 六 气 学 说 ，

揭 示 了 自 然 界 六 气 互 相 “ 承 制 ” 的 协 调 机 制 [6]， 并 逐 渐 发 展 为

解 释 人 体 生 理 病 理 现 象 的 理 论 ， 广 泛 应 用 于 临 床 。

王 孟 清 教 授 为 第 六 批 全 国 老 中 医 药 专 家 学 术 经 验 继 承

工 作 指 导 老 师 ， 湖 南 省 名 中 医 ， 国 家 中 医 药 管 理 局 重 点 专 科 、

重 点 学 科 学 术 带 头 人 ， 长 期 从 事 中 医 儿 科 的 临 床 、 科 研 和 教

学 工 作 ， 对 儿 童 抽 动 障 碍 的 防 治 积 累 了 丰 富 经 验 。 王 孟 清 教

授 强 调 生 化 调 节 平 衡 是 维 持 健 康 的 重 要 保 障 ， 提 倡 将 “ 亢 害

承 制 ” 理 论 应 用 于 TD 的 临 床 诊 治 。 承 制 不 及 会 导 致 亢 盛 ， 进 而

引 发 病 理 变 化 ， 百 病 丛 生 ， 故 王 孟 清 教 授 认 为 应 “ 扶 其 不 足 ，

平 其 所 亢 ” 以 重 塑 机 体 的 “ 有 制 之 常 ” 。 笔 者 有 幸 随 师 侍 诊 ， 现

将 王 孟 清 教 授 治 疗 儿 童 抽 动 障 碍 的 经 验 总 结 如 下 。

1 “亢害承制”理论阐释

“ 亢 害 承 制 ” 出 自 《 素 问 · 六 微 旨 大 论 篇 》 ： “ 亢 则 害 ， 承 乃

制 ， 制 则 生 化 ， 外 列 盛 衰 ， 害 则 败 乱 ， 生 化 大 病 。 ” 亢 为 盛 极 ， 承

为 承 接 ， 制 为 抑 制 。 正 所 谓 “ 有 一 亢 必 有 一 制 ” ， 当 自 然 界 某 一

物 过 于 亢 盛 ， 就 会 出 现 相 反 的 一 方 与 其 拮 抗 ， 从 而 达 到 动 态

平 衡 。 “ 亢 害 承 制 ” 理 论 从 运 气 角 度 揭 示 了 自 然 界 “ 亢 则 败 坏 、

制 则 生 化 ” 的 调 节 机 制 [7]。 后 世 在 天 人 合 一 哲 学 思 想 的 指 引

下 ， 逐 渐 将 “ 亢 害 承 制 ” 理 论 从 自 然 界 衍 生 至 人 体 五 脏 生 理 病

理 层 面 。 正 常 情 况 下 人 体 有 一 定 的 自 我 调 节 能 力 ， 亢 而 有 制

则 生 化 如 常 ， 五 脏 相 生 相 克 推 动 生 命 活 动 运 行 。 若 一 脏 受 外

来 因 素 影 响 偏 亢 、 偏 衰 ， 不 可 自 调 ， 亢 而 无 制 则 出 现 相 乘 、 相

侮 的 病 理 状 态 [8]， 治 疗 应 采 取 “ 汤 液 、 针 石 、 导 引 之 法 ” 平 其 亢 、

除 其 害 ， 扶 其 不 胜 ， 以 助 承 制 生 化 ， 恢 复 机 体 稳 态 。

2 病因病机

“ 亢 害 承 制 ” 理 论 是 对 自 我 协 调 机 制 的 高 度 凝 练 ， 该 理 论

的 核 心 概 念 “ 亢 则 害 ， 承 则 制 ” 与 TD 的 “ 脾 虚 肝 亢 ” 病 机 高 度 契
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合 。 王 孟 清 教 授 认 为 TD与 肺 、 肝 、 脾 三 脏 密 切 相 关 ， 脾 气 亏 虚 、

承 制 不 及 为 发 病 之 本 。 外 邪 侵 袭 、 情 志 内 伤 、 饮 食 失 宜 诸 多 诱

因 内 外 相 合 ， 导 致 风 、 痰 、 火 病 理 产 物 壅 盛 ， 气 机 失 调 。 肝 风 内

动 、 亢 而 为 害 为 发 病 之 标 。 王 孟 清 教 授 主 张 依 据 患 儿 不 同 阶

段 的 病 情 特 点 分 期 论 治 ， 即 发 作 期 疏 风 宣 肺 、 泻 火 平 肝 ， 以

“ 平 其 所 亢 ” ， 缓 解 期 健 脾 益 气 ， 以 “ 扶 其 不 足 ” 。

2.1 脾气亏虚，承制不及 《 素 问 · 经 脉 别 论 篇 》 云 ： “ 饮 入 于

胃 ， 游 溢 精 气 ， 上 输 于 脾 ； 脾 气 散 精 ， 上 归 于 肺 ， 通 调 水 道 ， 下

输 膀 胱 。 ” 脾 胃 者 ， 仓 廪 之 官 ， 为 后 天 之 本 ， 气 血 生 化 之 源 。 脾

主 升 清 ， 胃 主 降 浊 ， 通 过 受 纳 、 腐 熟 、 运 化 、 升 降 ， 化 生 精 气 血

液 ， 送 奉 至 脏 腑 、 经 络 、 筋 肉 皮 毛 等 全 身 组 织 ， 使 其 得 到 充 分

营 养 而 维 持 正 常 的 生 理 活 动 。 肝 脾 两 脏 关 系 密 切 ， 肝 在 体 合

筋 ， 脾 在 体 合 肉 。 肝 藏 血 而 主 疏 泄 ， 脾 统 血 而 主 运 化 ， 共 同 维

持 血 液 的 正 常 运 行 。 脾 气 健 旺 则 气 血 充 足 ， 肝 得 濡 养 则 气 机

调 达 ， 承 而 有 制 则 人 体 安 和 。 小 儿 “ 脾 常 不 足 ” ， 加 之 嗜 食 肥 甘

厚 味 不 知 节 ， 久 之 则 脾 愈 伤 ， 承 制 不 及 ， 土 虚 木 摇 ， 筋 脉 、 肌 肉

失 去 濡 养 而 出 现 抖 动 、 瞤 动 等 虚 风 内 动 之 象 。

脾 胃 位 居 中 焦 ， 脾 升 胃 降 。 二 者 协 同 构 成 气 机 升 降 的 枢

纽 ， 共 同 维 持 人 体 水 液 代 谢 平 衡 。 小 儿 脾 胃 虚 弱 ， 则 升 降 失

宜 ， 气 机 失 调 ， 水 反 为 湿 ， 谷 反 为 滞 ， 津 液 不 能 正 常 疏 布 ， 聚 而

为 痰 。 “ 百 病 多 因 痰 作 祟 ” ， “ 怪 病 皆 由 痰 成 ” 。 痰 既 是 脾 伤 之 后

的 病 理 产 物 ， 又 是 进 一 步 导 致 抽 动 的 病 理 因 素 [9]。 风 、 痰 常 相

挟 而 行 ， 随 气 升 降 ， 无 处 不 到 ， 聚 而 为 病 。 “ 有 形 之 痰 ” 上 扰 头

面 则 见 眨 眼 、 挤 眉 、 耸 鼻 、 咧 嘴 ； 阻 滞 咽 喉 则 见 频 繁 清 嗓 ， 怪 声

连 连 ； 流 窜 肢 体 则 见 晃 头 、 耸 肩 、 甩 手 、 抖 腿 等 症 ； “ 无 形 之 痰 ”

上 蒙 脑 窍 则 见 神 志 不 清 、 口 出 秽 言 ； 蒙 蔽 心 包 则 见 喃 喃 自 语

等 精 神 行 为 异 常 。 TD临 床 表 现 反 复 难 愈 、 形 式 多 样 ， 与 痰 饮 重

浊 黏 滞 、 变 化 多 端 的 致 病 特 点 高 度 契 合 。

2.2 诸邪壅盛，肝亢为害

2.2.1 外 邪 侵 袭 肺 脏 居 上 ， 为 五 脏 之 华 盖 ， 外 合 皮 毛 。 邪 气

侵 袭 首 先 犯 肺 。 小 儿 “ 肺 常 不 足 ” ， 卫 外 功 能 尚 不 完 善 ， 寒 热 不

能 自 调 ， 更 易 受 外 邪 所 伤 。 《 灵 枢 · 病 传 》 言 “ 病 先 发 于 肺 ， 三 日

而 之 肝 ” 。 五 行 中 肝 肺 互 相 克 制 。 肝 生 于 左 ， 肺 藏 于 右 。 肝 升 肺

降 ， 升 降 协 调 ， 刚 柔 相 济 ， 调 畅 人 体 气 机 。 生 理 状 况 下 肺 金 承

制 ， 清 肃 下 降 使 肝 木 疏 而 不 亢 。 若 外 邪 侵 袭 ， 留 恋 肺 卫 ， 肺 气

所 伤 ， 宣 降 失 职 则 肝 木 失 其 所 制 ， 亢 而 起 病 [10-11]。 季 节 交 替 ， 尤

其 冬 春 、 秋 冬 时 节 ， TD患 儿 就 诊 数 量 明 显 增 加 ， 且 部 分 患 儿 抽

动 症 状 加 重 时 往 往 伴 有 呼 吸 系 统 症 状 加 重 [12]。 TD 发 病 与 肺 脏

相 关 ， 因 此 王 孟 清 教 授 提 出 此 类 患 儿 可 考 虑 从 肺 论 治 ， 即 宣

散 外 风 ， 以 除 其 害 ， 防 止 入 里 引 动 内 风 。

2.2.2 情 志 过 极 《 素 问 · 阴 阳 应 象 大 论 篇 》 言 “ 风 胜 则 动 ” 。

中 医 学 将 各 个 部 位 的 抽 动 取 象 比 类 ， 概 称 为 “ 风 ” 。 《 素 问 · 至

真 要 大 论 篇 》 言 “ 诸 风 掉 眩 ， 皆 属 于 肝 ” 。 TD 的 发 病 与 肝 密 切 相

关 [13]。 《 临 证 指 南 医 案 》 云 ： “ 凡 论 病 ， 先 论 体 质 、 形 色 、 脉 象 ， 以

病 乃 外 加 于 身 也 。 ” 体 质 是 疾 病 发 生 的 重 要 基 础 [14]。 研 究 [15] 表

明 ， 气 郁 质 为 TD 的 首 要 体 质 （ 36.87%） ， 肝 亢 风 动 证 是 TD 的 首

要 证 型 。 肝 为 风 木 之 脏 ， 主 升 主 动 ， 喜 条 达 而 恶 抑 郁 ， 以 冲 和

调 达 为 顺 。 《 温 病 条 辨 · 解 儿 难 》 言 “ 小 儿 但 无 色 欲 耳 ， 喜 怒 悲

恐 较 之 成 人 更 专 且 笃 ” 。 随 着 近 代 生 活 条 件 改 善 和 独 生 子 女

比 例 增 加 ， 多 数 父 母 对 孩 子 过 度 溺 爱 及 高 期 盼 。 来 自 社 会 及

家 庭 的 各 方 面 压 力 ， 导 致 小 儿 骄 资 任 性 ， 且 心 理 承 受 能 力 较

差 。 患 儿 稍 有 不 遂 则 情 志 不 畅 ， 肝 失 疏 泄 ， 气 机 郁 滞 ， 久 则 化

火 ， 亢 而 风 动 。

3 治疗策略

3.1 发作期———邪盛为害，平其所亢

3.1.1 外 风 引 动 — —— 疏 风 宣 肺 以 防 传 变 《 金 匮 翼 · 中 风 统 论 》

言 ： “ 而 天 人 之 气 ， 恒 相 感 召 ， 真 邪 之 动 ， 往 往 相 因 。 故 无 论 贼

风 邪 气 从 外 来 者 ， 必 先 有 肝 风 为 之 内 应 。 ” 外 邪 伤 人 ， 肺 卫 不

固 ， 天 之 阳 气 引 动 人 之 阳 气 ， 同 气 相 求 ， 相 召 感 应 ， 内 风 妄 动 [16]。

风 为 阳 邪 ， 易 袭 阳 位 。 头 为 诸 阳 之 会 。 咽 属 肺 系 ， 为 肺 气 之 通

道 ， 故 TD外 感 起 病 之 初 以 头 面 及 咽 喉 部 症 状 多 见 。 病 在 肺 者 ，

临 床 可 见 摇 头 晃 脑 、 挤 眉 弄 眼 、 吸 鼻 咧 嘴 、 喉 发 异 声 ； 舌 淡 红 ，

苔 薄 白 ， 脉 浮 ； 鼻 塞 流 涕 、 咽 红 咽 痒 、 咳 嗽 咳 痰 ， 且 患 儿 常 于 发

热 感 冒 后 加 重 。 外 风 宜 疏 散 ， 当 迎 而 击 之 ， 尽 早 截 断 ， 防 入 里

引 动 内 风 [17]。 外 感 初 期 应 祛 风 散 邪 ， 以 除 其 害 。 王 孟 清 教 授 认

为 佐 金 即 以 平 木 ， 散 外 风 即 息 内 风 [10]， 临 床 常 以 辛 凉 解 表 剂 桑

菊 饮 或 银 翘 散 为 基 础 方 加 减 。 其 中 桑 叶 、 菊 花 、 金 银 花 、 连 翘 、

薄 荷 药 性 轻 清 ， 可 治 疗 各 种 风 热 之 邪 。 对 于 肺 卫 表 虚 患 儿 ， 王

孟 清 教 授 认 为 当 益 气 固 表 ， 扶 助 正 气 ， 增 强 患 儿 体 质 以 防 TD

频 发 ， 常 用 黄 芪 、 白 术 、 防 风 、 太 子 参 、 五 味 子 等 药 。

3.1.2 肝 亢 风 动 — —— 泻 火 平 肝 以 止 抽 动 抽 动 之 本 在 脾 ， 治

本 当 以 扶 土 ； 发 病 之 标 在 肝 ， 治 标 当 以 抑 木 。 风 邪 致 病 ， 来 势

急 骤 ， 外 风 袭 表 易 引 动 内 风 。 情 志 内 伤 ， 肝 失 疏 泄 ， 津 液 不 行 ，

气 郁 化 火 ， 炼 液 为 痰 。 无 形 之 风 火 依 附 有 形 之 痰 邪 内 伏 人 体 ，

病 情 复 杂 难 愈 。 TD发 病 在 肝 者 ， 往 往 性 格 急 躁 易 怒 ， 抽 动 频 发

有 力 ， 动 作 幅 度 较 大 ， 口 出 秽 语 ， 声 音 高 亢 ， 甚 至 打 人 毁 物 ， 头

晕 头 痛 ， 面 红 目 赤 ， 口 干 口 苦 ， 便 干 尿 黄 ， 舌 红 ， 苔 白 或 黄 ， 脉

弦 数 。 症 状 常 于 所 愿 不 遂 或 被 责 罚 打 骂 后 加 重 。 《 小 儿 药 证 直

诀 · 肝 有 风 甚 》 曰 ： “ 凡 病 或 新 或 久 ， 皆 引 肝 风 ， 风 动 而 上 于 头

目 ， 目 属 肝 ， 风 入 于 目 ， 上 下 左 右 如 风 吹 ， 不 轻 不 重 ， 儿 不 能

任 ， 故 目 连 扎 也 。 ” 若 频 繁 挤 眉 弄 眼 等 眼 部 症 状 明 显 ， 王 孟 清

教 授 临 床 予 清 肝 达 郁 汤 加 减 以 清 肝 泻 火 ， 疏 郁 宣 气 ； 若 患 儿

肝 阳 偏 亢 ， 以 摇 头 晃 脑 、 头 晕 头 痛 、 耳 鸣 目 胀 等 头 部 症 状 为

主 ， 王 孟 清 教 授 常 用 天 麻 钩 藤 饮 加 减 以 清 热 平 肝 ， 潜 阳 息 风 ；

若 患 儿 以 心 烦 不 眠 、 胸 痞 痰 多 等 痰 火 扰 神 症 状 为 主 ， 王 孟 清

教 授 常 用 黄 连 温 胆 汤 加 减 以 清 热 化 痰 ， 宁 心 安 神 。 随 症 加 减 ：

吸 鼻 明 显 ， 加 辛 夷 、 苍 耳 子 、 白 芷 ； 清 嗓 明 显 ， 加 射 干 、 山 豆 根 、

威 灵 仙 ； 躯 干 四 肢 抽 动 ， 加 木 瓜 、 伸 筋 草 ； 上 肢 抽 动 明 显 ， 加 桑

枝 ； 下 肢 抽 动 明 显 ， 加 牛 膝 。

3.2 缓解期———健脾益气，扶其不足 《 兰 室 秘 藏 · 小 儿 门 》

云 “ 风 木 旺 必 克 脾 胃 ” 。 肝 病 日 久 ， 必 当 传 脾 。 小 儿 脾 本 不 足 ，

故 应 将 顾 护 脾 胃 贯 穿 疾 病 诊 治 全 过 程 。 脾 胃 得 健 ， 气 血 充 盈 ，

则 四 肢 百 骸 得 养 ， 脑 髓 清 窍 得 充 ； 脾 胃 得 健 ， 既 绝 生 痰 之 源 ，

又 去 已 成 之 痰 。 TD 病 在 脾 者 ， 病 情 相 对 稳 定 ， 抽 动 无 力 ， 时 轻
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时 重 ， 时 发 时 止 ， 全 身 肌 肉 抽 动 ， 腹 部 为 甚 ， 常 见 神 情 倦 怠 、 面

色 萎 黄 、 食 少 纳 呆 便 溏 ； 舌 淡 ， 苔 白 或 腻 ， 脉 细 弱 。 抽 动 缓 解 期

王 孟 清 教 授 常 选 用 四 君 子 汤 作 为 基 础 方 进 行 加 减 。 小 儿 虽 脾

虚 但 不 耐 峻 补 ， 故 王 孟 清 教 授 将 大 补 之 人 参 换 为 更 为 平 和 的

太 子 参 或 党 参 。 全 方 甘 淡 平 和 ， 补 而 不 滞 ， 具 有 益 气 健 脾 之

功 。 若 见 胸 闷 作 咳 、 喉 中 痰 鸣 等 脾 虚 痰 盛 患 儿 ， 王 孟 清 教 授 常

以 十 味 温 胆 汤 加 减 以 健 脾 柔 肝 ， 行 气 化 痰 ； 口 干 口 臭 、 脘 腹 痞

满 、 便 结 尿 黄 以 脾 胃 积 热 证 为 主 者 ， 方 选 泻 黄 散 加 减 以 清 脾

泻 热 ， 息 风 止 动 。 随 症 加 减 ： 腹 部 胀 满 ， 加 厚 朴 、 枳 实 、 炒 槟 榔 ；

食 欲 不 振 ， 加 焦 三 仙 、 鸡 内 金 、 六 神 曲 ； 夜 寐 欠 安 ， 加 酸 枣 仁 、

柏 子 仁 、 首 乌 藤 ； 注 意 力 不 集 中 ， 加 石 菖 蒲 、 远 志 、 益 智 仁 。 王

孟 清 教 授 提 出 小 儿 脾 胃 虚 弱 ， 不 耐 苦 寒 ， 临 床 上 使 用 清 热 药 物

应 量 小 、 时 短 ， 中 病 即 止 ， 不 可 伤 及 脾 胃 。 如 龙 胆 草 、 炒 栀 子 、 黄

连 、 山 豆 根 等 苦 寒 较 重 之 品 ， 用 量 一 般 2~5 g ， 一 旦 热 象 去 除 则

停 用 。

4 临床经验

4.1 肺鼻同调，截邪传变 鼻 为 肺 之 窍 ， 是 气 体 出 入 之 门 户 ，

外 通 天 气 。 肺 脏 生 理 功 能 的 正 常 发 挥 与 鼻 窍 功 能 正 常 紧 密 相

关 。 鼻 咽 部 炎 症 及 上 呼 吸 道 感 染 是 TD 诱 发 的 高 危 因 素 。 约

64.50% 的 TD 患 儿 伴 有 慢 性 鼻 炎 病 史 ， 出 现 吸 鼻 症 状 者 高 达

67.67%[17]。 局 部 的 不 适 常 引 起 一 系 列 面 部 症 状 [18]。 鼻 部 症 状 已

经 成 为 儿 童 TD病 情 进 展 中 的 一 个 突 出 问 题 。 王 孟 清 教 授 认 为

“ 治 鼻 ” 可 以 减 少 “ 肺 病 ” 发 生 和 发 作 ， 常 采 用 “ 肺 鼻 同 治 ” 的 方

法 ， 将 “ 治 鼻 ” 和 “ 治 肺 ” 放 在 同 等 重 要 的 位 置 ； “ 治 肺 ” 可 以 减

轻 “ 鼻 病 ” 的 症 状 [19]。 尽 早 关 注 患 儿 鼻 部 症 状 对 TD 的 防 治 意 义

深 远 。 王 孟 清 教 授 认 为 ， 外 感 后 抽 动 以 鼻 部 症 状 为 主 者 ， 无 论

属 寒 属 热 ， 皆 可 在 苍 耳 子 散 基 础 上 进 行 加 减 以 散 风 邪 、 通 鼻

窍 ， 开 宣 肺 气 恢 复 其 宣 发 肃 降 之 势 。 临 证 加 减 ： 风 寒 加 麻 黄 、

细 辛 、 紫 苏 叶 等 药 ； 风 热 加 金 银 花 、 连 翘 、 菊 花 等 药 。

4.2 顺应病势，急则治标 TD 症 状 可 以 单 一 出 现 ， 亦 可 多 个

同 时 出 现 ， 表 现 形 式 多 样 。 王 孟 清 教 授 重 视 病 势 辨 证 ， 针 对 抽

动 部 位 多 发 患 儿 ， 提 倡 急 则 治 其 标 以 缓 解 症 状 ， 并 自 拟 抽 动

方 。 方 药 组 成 ： 辛 夷 、 炒 苍 耳 子 、 菊 花 、 黄 连 、 木 瓜 、 伸 筋 草 、 玄

参 、 板 蓝 根 、 山 豆 根 、 威 灵 仙 、 钩 藤 、 白 芍 、 甘 草 。 方 中 辛 夷 、 苍

耳 子 利 窍 通 闭 ， 治 疗 吸 鼻 、 耸 鼻 等 鼻 部 抽 动 症 状 为 主 者 ； 菊

花 、 黄 连 清 热 明 目 ， 治 疗 眨 眼 、 挤 眼 、 翻 眼 等 眼 部 动 作 突 出 者 ；

木 瓜 、 伸 筋 草 舒 筋 活 络 ， 祛 风 柔 筋 止 动 ， 治 疗 肢 体 抽 动 ； 白 芍 、

甘 草 酸 甘 化 阴 ， 治 疗 腹 部 挛 急 ； 钩 藤 息 风 止 痉 ； 玄 参 、 板 蓝 根 、

山 豆 根 、 威 灵 仙 清 热 利 咽 。 同 时 王 孟 清 教 授 根 据 患 儿 临 床 表

现 在 此 方 基 础 上 加 减 ， 如 秽 语 频 发 者 可 加 蝉 蜕 、 僵 蚕 、 牛 蒡 子 。

4.3 辨症轻重，巧用风药 小 儿 抽 动 症 症 状 反 复 多 变 ， 符 合

风 的 特 性 ， 治 疗 以 祛 风 为 主 。 王 孟 清 教 授 临 床 中 常 用 的 祛 风

药 根 据 其 特 性 分 为 以 下 三 类 。 第 一 类 ： 草 木 类 。 如 钩 藤 、 蒺 藜 、

菊 花 药 性 轻 清 ， 毒 性 小 ， 既 可 疏 散 外 风 ， 又 可 平 息 内 风 。 苍 耳

子 辛 温 有 小 毒 ， 易 致 腹 痛 ， 不 可 过 量 服 用 。 如 若 患 儿 服 药 后 明

显 不 适 ， 当 立 即 停 药 。 第 二 类 ： 虫 类 药 。 如 地 龙 、 僵 蚕 、 蝉 蜕 、 全

蝎 、 蜈 蚣 既 能 通 经 舒 络 ， 搜 风 剔 邪 ， 又 能 平 肝 息 风 。 临 证 应 用

切 合 此 病 病 机 。 最 常 用 的 中 药 为 药 性 平 和 无 毒 的 蝉 蜕 、 僵 蚕 。

风 邪 较 重 ， 症 状 顽 固 不 去 者 ， 可 短 期 应 用 全 蝎 。 全 竭 用 药 剂 量

不 宜 大 ， 一 般 3~5 g ， 连 续 使 用 不 宜 超 过 1 个 月 。 第 三 类 ： 金 石

类 。 如 生 龙 骨 、 生 磁 石 、 煅 磁 石 、 珍 珠 母 有 重 镇 安 神 、 平 肝 潜 阳

的 功 效 ， 适 用 于 症 状 较 重 ， 发 作 频 繁 ， 体 质 坚 实 患 儿 [20]。

5 验案举隅

患儿，女，5岁，2024年3月20日初诊。主诉：频繁眨眼1个

月余。患儿1个月前因受到批评后出现频繁眨眼，偶翻白眼，

未予特殊处理。现症见：频繁眨眼，偶翻白眼，纳一般，偏好肉

食，有口气，夜寐不安，易翻动，二便可。患儿平时性急易怒，

既往体质较差，有多次支原体感染、肺炎病史。查体：眼睑红，

咽稍充血，扁桃体域度肿大，心肺听诊无特殊，舌红，苔黄，脉

弦数。西医诊断：抽动障碍。中医诊断：肝风（发作期）；辨证：

气郁化火证。治法：清肝泻火，疏郁宣气。拟方清肝达郁汤，处

方：菊花5 g，炒栀子5 g，牡丹皮10 g，薄荷3 g，醋柴胡5 g，白芍

10 g，钩藤5 g，蝉蜕3 g，茯苓10 g，密蒙花5 g，甘草3 g，炒蒺

藜5 g，谷精草5 g，炒鸡内金5 g，麸炒枳壳5 g。10剂，水煎服，

1剂/d，早晚温服。

2诊：2024年5月2日，患儿服药后病情好转，眨眼频率降

低，但偶见清嗓、耸鼻、抬下巴，纳可，口气重，夜寐差，二便

可，舌红，苔薄黄，脉弦。余症同前。中医诊断：肝风（发作期）；

辨证：肝风内动证。治法：平肝息风。拟方抽动方，处方：辛夷

5 g，苍耳子3 g，牛蒡子6 g，西青果6 g，蝉蜕3 g，僵蚕6 g，板蓝

根6 g，白芍10 g，百合10 g，神曲6 g，薄荷3 g，夏枯草10 g，甘草

3 g。10剂，水煎服，1剂/d，早晚温服。

3诊：2024年7月8日，患儿受凉后再发抽动，频繁眨眼，偶

翻白眼，咳嗽，痰难咳出，鼻塞，流清涕，纳少，寐一般，大便干

结，羊屎状，每日一次，小便气味重，舌红，苔薄黄，脉浮数。余

症同前。中医诊断：肝风（发作期）；辨证：外风引动证。治法：

宣肺清热，通利鼻窍。拟方苍耳子散合四物汤加减，处方：当

归5 g，菊花6 g，赤芍10 g，川芎5 g，蝉蜕3 g，炒牛蒡子6 g，炒紫

苏子10 g，茯苓10 g，白术10 g，柴胡5 g，建曲5 g，生地黄10 g，

炒苍耳子5 g，辛夷3 g，白芷5 g。10剂，水煎服，1剂/d，早晚温服。

4诊：2024年8月5日，患儿抽动基本消失，紧张或情绪波

动较大时偶现眨眼，纳差，夜寐一般，二便调，舌淡红，苔薄

白，脉浮数。余症同前。中医诊断：肝风（缓解期）；辨证：脾虚

肝亢证。治法：益气健脾，清热平肝。拟方清肝达郁汤合四君

子汤，处方：醋柴胡5 g，钩藤6 g，蝉蜕3 g，蒲公英5 g，甘草3 g，

菊花6 g，炒栀子5 g，牡丹皮6 g，薄荷3 g，当归5 g，白术10 g，茯

苓10 g，白芍10 g。12剂，水煎服，1剂/d，早晚温服，连服6 d停药

1 d。

2025年1月电话随访，患儿抽动未见复发，一般状况良好。

按 语 ： 本 案 患 儿 平 素 急 躁 易 怒 ， 受 到 批 评 后 出 现 频 繁 眨

眼 ， 偶 翻 白 眼 等 症 状 。 首 诊 时 症 状 明 显 ， 结 合 患 儿 舌 象 、 脉 象

考 虑 为 气 郁 化 火 证 。 情 志 不 遂 ， 肝 失 疏 泄 ， 郁 而 化 火 ； 肝 风 上

扰 ， 目 不 能 胜 ， 则 眨 眼 、 翻 白 眼 等 眼 部 抽 动 症 状 频 发 。 故 王 孟

清 教 授 治 疗 时 选 用 清 肝 达 郁 汤 加 减 。 患 儿 眨 眼 频 繁 ， 故 加 密
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蒙 花 、 炒 蒺 藜 、 谷 精 草 以 清 肝 养 血 明 目 ； 钩 藤 、 蝉 蜕 祛 风 止 抽 ；

情 志 不 遂 ， 故 加 枳 壳 以 助 柴 胡 调 畅 气 机 ； 口 气 明 显 ， 故 加 鸡 内

金 健 脾 消 食 消 除 口 气 ， 寓 扶 土 抑 木 之 意 。 2 诊 时 ， 患 儿 眨 眼 频

率 降 低 ， 出 现 耸 鼻 、 清 嗓 、 抬 下 巴 等 新 发 抽 动 症 状 ， 结 合 患 儿

舌 象 、 脉 象 ， 辨 证 为 肝 风 内 动 证 ， 改 用 抽 动 方 加 减 以 平 肝 熄

风 。 此 时 病 情 变 化 ， 多 部 位 抽 动 ， 故 治 疗 当 以 缓 解 症 状 为 先 。

患 儿 此 时 眨 眼 症 状 较 前 缓 解 ， 故 去 菊 花 、 黄 连 ， 改 用 薄 荷 、 夏

枯 草 清 热 明 目 ； 未 见 明 显 肢 体 抽 动 症 状 ， 故 去 木 瓜 、 伸 筋 草 ；

患 儿 新 发 清 嗓 ， 无 咽 部 异 常 发 声 ， 故 去 玄 参 、 山 豆 根 、 威 灵 仙 ，

加 西 青 果 、 牛 蒡 子 ； 患 儿 多 部 位 抽 动 ， 故 去 钩 藤 ， 加 用 僵 蚕 、 蝉

蜕 以 增 平 肝 息 风 之 效 ， 兼 通 经 舒 络 、 搜 风 剔 邪 ； 患 儿 口 气 重 ，

加 用 神 曲 消 食 和 胃 ； 患 儿 夜 寐 差 ， 加 用 百 合 养 血 安 神 。 3 诊

时 ， 患 儿 因 受 凉 后 再 次 发 病 ， 就 诊 时 可 见 眼 部 抽 动 症 状 复 发

以 及 咳 嗽 、 咳 痰 、 鼻 塞 、 流 涕 等 外 感 症 状 ， 结 合 舌 象 、 脉 象 ， 故

辨 证 为 外 风 引 动 证 ， 方 选 苍 耳 子 散 合 四 物 汤 加 减 以 散 风 通 窍 ，

养 血 止 动 。 患 儿 眨 眼 频 繁 ， 故 加 用 菊 花 、 蝉 蜕 清 肝 明 目 ； 患 儿

平 素 性 情 急 躁 ， 故 加 用 柴 胡 疏 肝 解 郁 ； 此 次 因 受 凉 起 病 ， 加 建

曲 达 表 退 邪 ， 兼 健 脾 和 胃 ； 患 儿 咳 嗽 咳 痰 ， 加 紫 苏 子 止 咳 化

痰 ； 患 儿 纳 少 ， 大 便 干 结 ， 加 茯 苓 、 白 术 健 脾 开 胃 ， 牛 蒡 子 、 生

地 黄 润 燥 通 便 。 4 诊 时 ， 患 儿 症 状 基 本 消 失 ， 仅 在 紧 张 或 情 绪

波 动 较 大 时 偶 现 眨 眼 ， 结 合 患 儿 舌 脉 象 ， 辨 证 为 脾 虚 肝 亢 证 ，

方 选 清 肝 达 郁 汤 合 四 君 子 汤 加 减 ， 以 奏 益 气 健 脾 ， 清 热 平 肝

之 效 ， 使 补 而 不 滞 ， 扶 土 抑 木 以 恢 复 承 制 ， 谨 防 抽 动 频 发 。
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