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舌 痹 是 以 舌 体 麻 木 或 疼 痛 为 主 要 特 征 ， 伴 见 舌 体 活 动 受

限 ， 言 謇 语 涩 ， 甚 则 言 语 不 利 的 病 证 。 患 者 神 志 思 维 正 常 ， 但

存 在 吐 字 困 难 ， 含 糊 不 清 的 表 现 [1-2]。 舌 痹 可 单 独 发 病 ， 亦 可 继

发 于 其 他 疾 病 。 舌 痹 的 病 名 首 载 于 明 代 孙 一 奎 所 著 《 赤 水 玄

珠 》 ： “ 舌 痹 或 麻 ， 此 因 痰 气 滞 于 心 包 络 。 舌 无 故 自 痹 者 ， 不 可

作 风 热 治 ， 由 心 血 不 足 ， 用 理 中 汤 合 四 物 汤 治 之 。 ” [3]现 代 中 医

治 疗 舌 痹 的 学 术 观 点 丰 富 多 元 ， 如 ： 胡 国 恒 认 为 舌 痹 病 位 在

心 脾 ， 以 痰 、 瘀 、 虚 为 核 心 病 机 ， 临 证 强 调 化 痰 瘀 、 清 心 热 、 降

虚 火 、 益 气 血 [4]； 唐 启 盛 认 为 舌 痹 多 因 火 热 而 发 ， 且 实 证 多 见 ，

根 据 灼 痛 部 位 可 分 为 心 火 上 炎 和 胃 火 炽 盛 两 型 ， 常 用 治 法 为

凉 血 安 神 和 清 胃 降 气 [5]； 王 行 宽 认 为 该 病 为 火 热 之 邪 上 炎 所

致 ， 治 疗 上 主 张 疏 肝 利 胆 、 清 心 泻 脾 、 引 热 下 行 ， 兼 佐 益 气 养

阴 [6]。 金 实 教 授 认 为 舌 痹 的 核 心 病 机 为 窍 络 痹 阻 ， 当 以 通 窍 和

络 为 核 心 治 疗 原 则 ， 同 时 注 重 调 畅 气 机 。

舌 痹 在 现 代 医 学 中 可 归 属 于 灼 口 综 合 征 （ burning mouth

syndrome， BMS） 的 范 畴 ， 主 要 与 神 经 、 免 疫 、 内 分 泌 、 心 理 因 素

等 方 面 的 病 变 有 关 。 BMS以 口 面 部 疼 痛 为 主 要 临 床 表 现 ， 常 伴

口 腔 黏 膜 烧 灼 样 不 适 ， 被 认 为 是 一 种 “ 神 经 性 疼 痛 ” [7]。 其 发 病

机 制 尚 不 清 楚 ， 目 前 认 为 主 要 与 神 经 - 内 分 泌 - 免 疫 网 络 失 衡

及 心 理 应 激 等 多 方 面 因 素 有 关 [8-11]。 流 行 病 学 调 查 显 示 ， 本 病

患 病 率 为 0.1%耀3.9% ， 70% 以 上 的 患 者 为 中 老 年 女 性 [12]。 针 对

这 一 现 象 ， 目 前 较 受 认 可 的 发 病 机 制 涉 及 下 丘 脑 - 垂 体 - 肾 上

腺 轴 （ HPA 轴 ） 功 能 障 碍 及 中 枢 敏 化 。 研 究 证 实 ， HPA 轴 激 素

（ 如 皮 质 醇 、 促 肾 上 腺 皮 质 激 素 ） 及 性 激 素 （ 如 雌 二 醇 、 孕 酮 和

睾 酮 ） 在 疼 痛 控 制 中 具 有 重 要 作 用 [13]。 衰 老 会 导 致 性 激 素 水

平 显 著 降 低 。 这 可 能 诱 发 HPA 轴 功 能 障 碍 ， 进 而 导 致 慢 性 疼

痛 和 情 绪 问 题 。 神 经 递 质 增 加 可 引 起 中 枢 神 经 系 统 对 痛 觉 信

号 的 敏 感 性 增 加 。 这 一 过 程 称 为 中 枢 敏 化 ， 是 导 致 神 经 性 疼

痛 的 重 要 因 素 。 相 关 研 究 发 现 ， HPA轴 功 能 障 碍 与 中 枢 敏 化 的

启 动 和 持 续 有 关 [14-15]。 此 外 ， 社 会 心 理 因 素 在 中 老 年 BMS 患 者

发 病 中 具 有 重 要 作 用 [16]。 此 类 患 者 往 往 表 现 出 更 严 重 的 焦 虑 、

失 眠 症 状 ， 甚 至 存 在 强 迫 、 偏 执 观 念 [17]。 相 关 研 究 表 明 ， 心 理 应

激 状 态 会 影 响 免 疫 系 统 功 能 ， 且 BMS 患 者 的 抑 郁 症 状 与 血 浆

去 甲 肾 上 腺 素 和 皮 质 醇 水 平 相 关 [18]。 这 进 一 步 佐 证 了 HPA 轴

功 能 障 碍 是 中 老 年 女 性 BMS 患 者 的 发 病 机 制 。 心 理 应 激 与 激

素 水 平 波 动 形 成 负 反 馈 调 节 ， 导 致 病 情 反 复 发 作 ， 缠 绵 难 愈 。

现 代 医 学 治 疗 多 聚 焦 于 消 除 局 部 致 病 因 素 [19]， 通 过 指 导 患 者

调 整 生 活 方 式 、 改 善 情 绪 状 态 或 调 节 激 素 水 平 等 手 段 干 预 ，

但 总 体 疗 效 仍 有 待 提 升 。

金 实 教 授 ， 江 苏 省 名 老 中 医 ， 第 五 批 全 国 老 中 医 药 专 家

学 术 经 验 继 承 工 作 指 导 老 师 ， 享 受 国 务 院 政 府 特 殊 津 贴 。 金

实 教 授 悬 壶 济 世 六 十 余 载 ， 在 风 湿 免 疫 系 统 疾 病 及 疑 难 杂 症

的 诊 疗 领 域 造 诣 深 厚 。 笔 者 有 幸 跟 随 金 实 教 授 学 习 ， 现 将 其

辨 治 舌 痹 的 临 床 经 验 详 述 如 下 。

1 窍络理论源流

络 脉 理 论 肇 始 于 《 黄 帝 内 经 》 。 《 灵 枢 · 经 脉 》 载 “ 经 脉 十 二

者 ， 伏 行 分 肉 之 间 ， 深 而 不 见 … … 诸 脉 之 浮 而 常 见 者 ， 皆 络 脉

也 ” [20]305， 明 确 络 脉 是 从 经 脉 横 向 别 出 、 遍 布 全 身 的 细 小 分 支 。

东 汉 张 仲 景 所 著 《 伤 寒 杂 病 论 》 将 经 络 理 论 系 统 应 用 于 外 感

热 病 辨 治 ， 为 后 世 奠 定 基 础 。 至 清 代 ， 温 病 学 派 提 出 “ 久 病 入

络 ” “ 久 痛 入 络 ” 的 经 典 理 论 ， 进 一 步 拓 展 了 络 脉 学 说 。 近 现 代

医 家 在 前 人 理 论 基 础 上 不 断 深 化 研 究 ， 如 吴 以 岭 主 编 的 《 络

病 学 》 提 出 ： “ 络 脉 作 为 从 经 脉 支 横 别 出 、 逐 层 细 分 、 遍 布 全 身

的 网 络 系 统 ， 把 经 脉 中 纵 性 运 行 的 气 血 横 向 弥 散 渗 灌 到 脏 腑

组 织 ， 以 维 持 人 体 生 命 活 动 和 保 持 人 体 内 环 境 稳 定 。 ” [21] 金 实

教 授 通 过 系 统 梳 理 历 代 医 籍 发 现 ， 传 统 经 络 理 论 多 聚 焦 于 血
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络 层 面 。 他 提 出 “ 络 ” 不 仅 是 血 行 通 道 ， 还 是 气 血 津 液 运 行 的

微 观 路 径 ， 同 时 “ 络 ” 也 是 邪 气 侵 袭 、 留 滞 、 化 生 的 重 要 部 位 ，

构 成 了 脏 腑 气 血 津 液 病 变 的 关 键 病 理 基 础 。 舌 体 作 为 多 气 多

血 之 器 官 ， 血 络 分 布 尤 为 丰 富 。

“ 窍 ” 在 中 医 理 论 中 ， 泛 指 自 然 界 或 人 体 的 孔 穴 、 孔 道 。

《 黄 帝 内 经 》 中 构 建 了 以 五 脏 为 核 心 ， 九 窍 为 外 延 的 整 体 生 理

病 理 体 系 。 九 窍 是 气 血 津 液 的 通 道 、 气 机 交 换 的 窗 口 。 《 素 问 ·

生 气 通 天 论 篇 》 指 出 ： “ 天 地 之 间 ， 六 合 之 内 ， 其 气 九 州 、 九 窍 、

五 脏 、 十 二 节 ， 皆 通 乎 天 气 。 ” [20]23其 强 调 九 窍 是 人 体 与 自 然 之

气 交 换 的 通 道 。 《 素 问 · 阴 阳 应 象 大 论 篇 》 将 九 窍 分 上 下 ， 明 确

其 与 气 机 及 气 血 津 液 的 关 系 ， 认 为 “ 清 阳 出 上 窍 ， 浊 阴 出 下 窍 ” [20]46。

上 窍 主 清 气 升 腾 ， 下 窍 主 浊 气 排 泄 。 九 窍 是 五 脏 盛 衰 的 外 在

表 现 ， 其 与 五 脏 一 一 对 应 。 肝 开 窍 于 目 ， 心 开 窍 于 舌 ， 脾 开 窍

于 口 ， 肺 开 窍 于 鼻 ， 肾 开 窍 于 耳 及 二 阴 。 窍 的 功 能 状 态 是 五 脏

精 气 盛 衰 的 外 在 表 现 ， 观 察 窍 的 状 态 可 早 期 预 判 脏 腑 状 态 。

除 此 之 外 ， 九 窍 是 外 邪 入 侵 的 门 户 。 《 素 问 · 移 精 变 气 论 篇 》 载

“ 贼 风 数 至 ， 虚 邪 朝 夕 ， 内 至 五 脏 骨 髓 ， 外 伤 空 窍 肌 肤 ” [20]90。 邪

气 通 过 九 窍 侵 袭 脏 腑 。 《 中 国 医 学 大 辞 典 》 对 “ 窍 ” 的 概 念 进 一

步 明 确 ， 即 “ 窍 ， 孔 也 ， 人 体 纵 有 九 窍 ， 横 有 八 万 四 千 毛 孔 ” [22]。

综 上 ， 窍 既 是 风 、 寒 、 湿 等 外 邪 入 侵 人 体 的 门 户 ， 也 是 气 血 津

液 输 布 于 体 表 的 通 道 。 窍 还 是 经 络 腧 穴 功 能 失 调 在 体 表 的 反

应 部 位 。 作 为 人 体 与 外 界 环 境 交 互 的 枢 纽 ， 窍 在 维 持 机 体 生

理 平 衡 中 发 挥 着 流 通 气 液 、 渗 灌 气 血 、 贯 通 内 外 的 关 键 作 用 。

基 于 此 ， 金 教 授 认 为 从 通 窍 、 和 络 两 方 面 辨 治 舌 痹 具 有 坚 实

的 理 论 依 据 。

2 舌痹以窍络痹阻为核心病机

金 实 教 授 提 出 舌 痹 核 心 病 机 为 窍 络 痹 阻 。 基 于 五 行 学 说

“ 取 类 比 象 ” 思 维 中 的 “ 心 开 窍 于 舌 ” ， 金 实 教 授 认 为 舌 痹 病 位

首 责 于 心 （ 心 之 窍 络 ） ， 与 脾 、 胃 、 肝 、 肾 等 脏 腑 功 能 失 调 有 关 ，

病 理 因 素 涉 及 风 、 痰 、 瘀 、 热 。 舌 痹 “ 初 病 多 实 ， 久 病 虚 实 夹

杂 ” 。 同 时 金 实 教 授 特 别 强 调 情 志 因 素 可 影 响 疾 病 转 归 。

2.1 四火内炽，热引病发 舌 痹 的 发 生 ， 首 责 之 于 心 。 心 主

火 ， 其 气 易 循 经 上 炎 ， 因 此 实 热 证 在 舌 痹 中 较 为 常 见 。 心 火 炽

盛 易 耗 伤 津 液 ， 直 接 致 使 舌 体 失 于 濡 养 而 出 现 麻 木 疼 痛 。 肝

主 疏 泄 ， 调 畅 全 身 气 机 。 肝 气 条 达 则 津 液 上 承 ， 舌 体 得 以 濡

润 ； 肝 气 疏 泄 失 常 ， 可 致 气 滞 津 停 ， 甚 则 气 郁 化 火 ， 循 经 上 扰 。

脾 主 运 化 ， 为 后 天 之 本 ， 气 血 生 化 之 源 。 脾 失 健 运 ， 则 气 血 生

化 乏 源 ， 导 致 心 血 亏 虚 ， 心 神 失 养 ； 心 气 虚 弱 则 无 力 推 动 血

行 ， 气 血 不 能 上 荣 于 舌 ， 亦 可 导 致 舌 体 麻 木 疼 痛 。 津 液 的 生 成

与 胃 关 系 密 切 。 津 液 来 源 于 水 谷 。 水 谷 经 胃 受 纳 腐 熟 ， 经 脾 传

输 于 肺 而 输 布 全 身 。 故 脾 胃 热 盛 可 烧 灼 津 液 ， 致 津 液 生 成 不

足 ， 导 致 舌 体 灼 热 干 燥 等 一 系 列 症 状 。 根 据 “ 子 病 及 母 ” 的 传

变 规 律 ， 心 为 肝 之 子 ， 心 火 亢 盛 可 引 动 肝 火 。 两 者 交 灼 ， 进 而

引 发 舌 痹 。 同 时 ， 肝 脾 之 间 存 在 密 切 的 生 理 病 理 联 系 ， “ 土 得

木 而 达 ” 。 肝 郁 可 致 脾 失 健 运 ， 脾 虚 则 易 致 肝 木 乘 侮 ， 形 成 肝

郁 脾 虚 、 虚 实 夹 杂 的 复 杂 病 机 。 肾 主 藏 精 。 老 年 人 尤 其 是 处 于

更 年 期 和 围 绝 经 期 的 女 性 ， 肾 精 渐 衰 ， 任 脉 虚 损 ， 太 冲 脉 衰

少 ， 天 癸 枯 竭 ， 导 致 阴 血 不 足 ， 不 能 滋 养 肝 木 。 肝 血 亏 虚 则 心

肝 之 火 偏 亢 ， 火 热 循 经 上 灼 口 舌 。 这 也 是 导 致 舌 痹 发 生 的 重

要 原 因 。

2.2 风动痰生，瘀阻窍络 金 实 教 授 强 调 “ 痹 非 三 气 ， 患 在 痰

瘀 ” ， 痰 既 是 机 体 的 病 理 产 物 又 是 导 致 疾 病 发 生 发 展 的 病 因 。

《 辨 舌 指 南 · 辨 舌 证 治 》 言 ： “ 舌 痹 者 ， 强 而 麻 也 。 乃 心 绪 烦 扰 ，

忧 思 暴 怒 ， 气 凝 痰 火 而 成 。 ” [23]124 心 火 炼 痰 是 导 致 舌 痹 的 重 要

因 素 。 心 火 炽 盛 ， 可 煎 熬 津 液 成 痰 。 一 方 面 ， 痰 阻 心 脉 ， 导 致 气

血 无 法 正 常 濡 养 舌 体 ， 出 现 “ 不 荣 则 痛 ” 的 表 现 ； 另 一 方 面 ， 痰

浊 停 滞 舌 络 ， 阻 碍 气 血 运 行 ， 进 而 形 成 瘀 血 ， 痹 阻 舌 窍 经 络 ，

引 发 “ 不 通 则 痛 ” 的 表 现 。 《 辨 舌 指 南 · 观 舌 总 纲 》 言 “ 硬 而 麻

木 ， 欲 伸 不 能 出 者 ， 肝 风 挟 痰 也 ” [23]40。 肝 主 木 ， 风 依 于 木 ， 木 郁

则 化 风 。 若 肝 失 疏 泄 ， 气 机 不 和 ， 郁 而 化 火 动 风 ， 则 阻 滞 一 侧

舌 络 ， 致 舌 体 麻 木 而 强 。 同 时 风 动 可 引 发 气 滞 血 瘀 、 痰 浊 内

蕴 。 痰 瘀 互 结 于 窍 络 ， 阻 滞 气 机 运 行 ， 进 而 导 致 内 生 湿 邪 ， 影

响 津 液 的 正 常 化 生 。 津 液 充 足 才 能 化 生 气 机 ， 而 气 足 则 能 推

动 津 液 输 布 。 因 此 ， 津 液 亏 虚 会 导 致 气 虚 ， 同 时 气 虚 又 会 进 一

步 加 重 津 液 输 布 障 碍 ， 促 使 痰 浊 再 生 ， 形 成 恶 性 循 环 ， 使 得 病

情 迁 延 难 愈 。 此 外 ， 血 脉 瘀 滞 日 久 会 郁 而 化 热 。 火 热 循 经 上 炎

至 舌 ， 灼 伤 津 液 ， 致 使 舌 体 失 于 濡 养 ， 从 而 出 现 麻 木 、 疼 痛 ， 活

动 受 限 ， 甚 至 舌 体 强 硬 、 言 语 不 利 等 症 。

2.3 情志不畅，气机失调 五 志 与 五 脏 相 应 。 心 者 ， 君 主 之 官

也 ， 神 明 出 焉 。 心 为 情 志 活 动 的 核 心 枢 纽 。 《 灵 枢 · 本 神 》 进 一

步 阐 明 “ 所 以 任 物 者 谓 之 心 ” [20]274。 外 界 事 物 经 感 官 传 入 ， 由

“ 心 先 受 之 ” ， 感 知 、 判 断 并 产 生 情 志 。 故 其 他 情 志 的 产 生 、 发

展 、 调 控 皆 需 心 的 参 与 — —— “ 悲 哀 忧 愁 则 心 动 ， 心 动 则 五 脏 六

腑 皆 摇 ” 。 若 心 之 “ 神 明 ” 功 能 正 常 ， 则 情 志 调 和 有 度 ； 若 心 失

其 主 ， 则 情 志 紊 乱 。 综 上 ， 情 志 致 病 根 在 心 ， 治 疗 亦 需 “ 从 心 出

发 ” 。 金 实 教 授 指 出 ， 忧 、 思 、 郁 、 怒 等 情 志 波 动 是 诱 发 舌 痹 的

特 征 性 情 志 因 素 。 《 临 证 指 南 医 案 》 提 出 “ 女 子 以 肝 为 先 天 ， 阴

性 凝 结 ， 易 于 拂 郁 ， 郁 则 气 滞 血 亦 滞 ” [24]。 郁 怒 伤 肝 ， 肝 气 郁 结

久 而 化 火 ， 火 热 循 经 上 炎 ， 常 导 致 口 舌 灼 热 、 麻 木 、 疼 痛 ， 且 过

度 郁 怒 易 致 肝 气 郁 结 。 气 为 血 之 帅 。 气 滞 则 血 瘀 ， 从 而 阻 止 络

脉 ， 加 重 病 情 ； 气 行 失 常 可 致 水 谷 津 液 运 化 障 碍 ， 内 生 湿 浊 瘀

血 ， 阻 滞 经 络 ， 使 病 情 反 复 难 愈 。 《 灵 枢 · 本 神 》 载 “ 愁 忧 者 ， 气

闭 塞 而 不 行 ” [20]276。 过 度 忧 思 易 伤 脾 肺 ， 脾 失 健 运 ， 清 气 不 升 ，

肺 失 宣 降 ， 津 液 难 布 。 这 会 导 致 干 燥 麻 木 疼 痛 等 一 系 列 症 状 。

脾 肺 功 能 失 调 ， 则 清 气 不 能 布 散 ， 浊 气 不 得 出 ， 九 窍 闭 塞 。 病

理 产 物 堆 积 ， 成 痰 成 瘀 。 痰 瘀 既 阻 碍 津 液 输 布 与 气 机 运 行 ， 又

可 暗 耗 阴 液 ， 化 燥 生 热 ， 反 过 来 加 重 气 机 闭 塞 。 处 于 “ 七 七 ” 之

年 的 女 性 ， 正 值 任 脉 虚 衰 、 太 冲 脉 渐 少 、 天 癸 竭 绝 的 特 殊 生 理

转 折 期 。 此 时 阴 阳 平 衡 失 调 ， 极 易 出 现 情 志 波 动 ， 表 现 为 多 思

善 虑 、 烦 躁 易 怒 。 加 之 肝 肾 精 血 亏 虚 ， 阴 虚 不 能 制 阳 ， 虚 火 内

生 ， 上 灼 舌 体 ， 从 而 引 发 舌 痛 、 舌 麻 等 感 觉 异 常 症 状 。

3 舌痹以通窍和络为核心治疗原则

3.1 调和脏腑，清上实而滋下虚 心 经 火 热 循 经 上 炎 ， 极 易

灼 伤 舌 体 津 液 ， 进 而 引 发 舌 痹 。 基 于 此 ， 临 床 治 疗 多 以 清 心 泻

火 为 核 心 治 则 。 因 心 与 小 肠 相 表 里 ， 心 火 常 循 经 下 移 ， 金 实 教

授 临 证 时 ， 常 以 黄 连 导 赤 散 合 三 黄 泻 心 汤 化 裁 。 其 中 ， 黄 连 清

心 泻 火 之 力 卓 著 ； 生 地 黄 养 阴 生 津 ， 可 制 衡 三 黄 泻 心 汤 中 苦

寒 之 品 的 燥 性 ， 防 止 伤 阴 ； 淡 竹 叶 清 心 除 烦 ， 通 利 小 便 ， 使 心
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经 火 热 随 尿 液 排 出 。 木 通 、 大 黄 分 别 通 利 小 便 与 大 便 ， 使 邪 热

从 二 便 分 消 ， 共 奏 泻 火 之 功 ； 黄 芩 清 泻 上 焦 之 火 ， 与 诸 药 协

同 ， 全 面 清 解 心 经 及 上 焦 热 邪 ； 生 甘 草 调 和 诸 药 ， 清 热 解 毒 。

若 患 者 因 肝 郁 化 火 ， 致 肝 火 夹 风 上 扰 头 目 ， 出 现 烦 躁 易 怒 、 头

目 昏 眩 、 口 干 口 苦 等 症 ， 金 实 教 授 常 用 龙 胆 泻 肝 汤 清 肝 泻 火 。

该 方 既 重 泻 肝 胆 实 火 ， 又 兼 顾 滋 阴 养 血 、 调 畅 气 机 ， 使 攻 伐 而

不 伤 正 。 针 对 脾 胃 火 盛 ， 症 见 舌 体 灼 痛 、 牙 龈 肿 痛 ， 伴 口 臭 、 口

唇 干 燥 者 ， 金 实 教 授 常 以 泻 黄 散 合 清 胃 散 加 减 。 方 中 石 膏 、 栀

子 与 黄 连 配 伍 ， 增 强 清 泻 脾 胃 实 火 之 力 ； 防 风 、 藿 香 、 升 麻 疏

散 伏 火 ， 清 泻 里 热 ， 取 “ 火 郁 发 之 ” 之 意 ； 生 地 黄 、 当 归 与 甘 草

相 伍 ， 滋 养 阴 血 ， 调 和 脾 胃 ， 防 止 苦 寒 药 物 戕 伐 正 气 。 两 方 合

用 ， 清 泻 脾 胃 伏 火 之 效 显 著 ， 且 兼 顾 疏 散 、 凉 血 、 养 阴 、 和 中 ，

适 用 于 脾 胃 伏 火 兼 血 热 、 阴 伤 的 复 杂 证 候 。 此 外 ， 针 对 火 热 偏

盛 患 者 ， 金 实 教 授 常 在 基 础 方 中 加 用 生 地 黄 、 牡 丹 皮 、 蛇 莓 、

赤 芍 、 紫 草 、 水 牛 角 等 凉 血 之 品 ， 以 及 连 翘 、 莲 子 心 、 人 中 白 等

清 火 药 物 。 若 属 阴 虚 内 热 ， 症 见 舌 根 隐 隐 灼 痛 ， 伴 口 咽 干 燥 、

失 眠 多 梦 、 五 心 烦 热 、 盗 汗 、 腰 膝 酸 软 者 ， 金 实 教 授 则 选 用 玉

女 煎 或 知 柏 地 黄 丸 或 当 归 六 黄 汤 加 减 ； 若 兼 见 心 肾 不 交 ， 金 实

教 授 加 用 交 泰 丸 交 通 心 肾 。 对 于 此 类 阴 虚 患 者 ， 金 实 教 授 常

配 伍 山 萸 肉 、 枸 杞 子 、 天 冬 、 麦 冬 、 鳖 甲 等 滋 阴 药 物 ， 以 补 其 不

足 ， 敛 其 虚 火 。

3.2 通络蠲痹，祛痰瘀于经隧 针 对 风 痰 瘀 阻 型 舌 痹 患 者 ，

金 实 教 授 常 以 涤 痰 汤 合 牵 正 散 化 裁 施 治 。 涤 痰 汤 中 半 夏 、 天

南 星 燥 湿 化 痰 ， 且 天 南 星 兼 能 祛 风 解 痉 ， 尤 擅 祛 除 风 痰 ； 枳 实 、

橘 红 理 气 行 滞 ， 使 气 顺 痰 消 ； 茯 苓 健 脾 渗 湿 ， 杜 绝 生 痰 之 源 ；

石 菖 蒲 芳 香 开 窍 ， 化 湿 豁 痰 ； 人 参 扶 正 补 虚 ， 以 防 攻 邪 伤 正 ；

竹 茹 清 热 和 胃 化 痰 ； 甘 草 调 和 诸 药 。 牵 正 散 中 白 附 子 辛 温 燥

烈 ， 善 散 头 面 之 风 痰 ； 白 僵 蚕 、 全 蝎 均 具 祛 风 止 痉 之 效 。 两 方

合 用 ， 共 奏 祛 风 化 痰 、 通 络 止 痉 之 效 。 此 外 ， 金 实 教 授 善 用 半

夏 - 厚 朴 药 对 ， 增 强 理 气 化 痰 之 力 ， 以 达 通 络 蠲 痹 、 祛 邪 通 脉

之 功 。 在 临 证 配 伍 上 ， 金 实 教 授 常 选 用 丹 参 、 当 归 、 川 芎 、 泽

兰 、 路 路 通 、 鬼 箭 羽 等 活 血 化 瘀 之 品 ， 并 配 伍 地 龙 、 水 蛭 、 石 菖

蒲 、 竹 黄 等 药 ， 以 增 强 祛 风 化 痰 通 络 之 效 。 现 代 药 理 学 研 究 表

明 ， 地 龙 富 含 蛋 白 质 、 多 肽 、 氨 基 酸 等 多 种 活 性 成 分 ， 具 有 抗

凝 血 、 抗 纤 维 化 等 药 理 活 性 [25-26]。 地 龙 中 所 含 的 蚓 激 酶 能 够 有

效 溶 解 纤 维 蛋 白 原 与 纤 维 蛋 白 ， 降 低 血 小 板 聚 集 ， 在 通 络 方

面 展 现 出 良 好 的 临 床 疗 效 。

3.3 畅情解郁，散郁结于灵台 尽 管 七 情 所 伤 脏 腑 各 有 侧 重 ，

但 总 与 心 主 神 明 的 功 能 密 切 相 关 。 因 此 ， 金 实 教 授 在 治 疗 情

志 相 关 疾 病 时 ， 始 终 以 调 心 为 核 心 。 在 遣 方 用 药 方 面 ， 金 实 教

授 常 配 伍 黄 连 、 莲 子 心 、 牡 丹 皮 、 栀 子 等 药 ， 以 清 心 泻 火 ， 宁 心

安 神 ； 同 时 金 实 教 授 选 用 龙 骨 、 牡 蛎 、 磁 石 、 石 决 明 等 重 镇 之

品 ， 以 平 肝 潜 阳 ， 解 郁 安 神 。 牡 丹 皮 、 栀 子 、 莲 子 心 能 减 轻 氧 化

应 激 反 应 ， 抑 制 神 经 炎 症 ， 调 节 神 经 递 质 平 衡 ， 发 挥 抗 抑 郁 作

用 [27-28]； 龙 骨 、 牡 蛎 富 含 无 机 盐 、 微 量 元 素 及 多 种 氨 基 酸 ， 具 有

显 著 的 镇 静 安 神 、 解 郁 除 烦 功 效 [29]。 这 些 药 物 配 伍 不 仅 能 快 速

缓 解 患 者 舌 部 不 适 症 状 ， 更 能 从 整 体 上 调 节 机 体 阴 阳 平 衡 ，

重 建 内 环 境 稳 态 ， 在 改 善 情 志 因 素 所 致 疾 病 方 面 疗 效 确 切 。

4 验案举隅

患者，女，50岁，2024年10月25日初诊。主诉：舌体麻木、

言语欠清晰十余天，伴头晕、乏力、嗜睡。现病史：患者近十余

天无明显诱因出现舌体麻木，自觉舌体活动欠灵活，言语时

偶有吐词不清，伴头晕昏沉，易疲劳，白天嗜睡明显。患者自

觉咽喉有痰，咯吐欠爽，无口腔溃疡，无明显口干口苦。大便

日行二三次，质稀不成形。精神稍倦，面色欠华，苔薄腻微黄，

舌质略暗，脉细。月经史：已绝经近2年。既往史：高脂血症、颈

动脉斑块病史。查体：口腔黏膜未见溃疡。舌麻程度VAS评分

为7分。西医诊断：灼口综合征。中医诊断：舌痹（风痰瘀阻

证）。治法：化痰息风，活血通络。拟方涤痰汤合牵正散加减，

处方：胆南星10 g，法半夏10 g，陈皮6 g，黄连6 g，丹参30 g，

天麻10 g，白蒺藜15 g，谷精草15 g，炒僵蚕10 g，生厚朴8 g，

紫苏梗10 g，磁石30 g，钩藤30 g，甘草5 g，大枣15 g。14剂，水煎

服，1剂/d，早晚分服。

2诊：2024年11月8日，患者舌麻略有好转（VAS评分4~5分），

纳可，大便每日两次，较前成形。舌脉如前。予初诊方加石菖

蒲15 g，广地龙10 g。28剂，水煎服，1剂/d，早晚分服。

3诊：2025年1月3日，患者乏力、嗜睡、头晕均好转，舌謇

好转仅略有不适（VAS评分2~3分）。舌脉同前。2024年12月19日

查头颅MRA+MRI显示：脑内腔隙性缺血灶。予前方加泽兰

10 g。35剂，水煎服，1剂/d，早晚分服。

4诊：2025年3月7日，患者语謇、头昏、嗜睡缓解，舌麻减

轻（VAS评分2分），夜晚盗汗，湿衣，纳可，大便每日二三次，较

前成形。舌红，脉细。考虑患者舌麻长期未改善，且目前已无

说话不能自主、头晕等窍络痹阻所致症状，病情主要矛盾转

为盗汗，疾病日久标实缓解，本虚显露。结合患者正处“七七”

之年，阴亏不能制阳，虚火迫津外泄，病机转为冲任失调，肝

肾阴亏。拟方当归六黄汤合牡蛎散加减，处方：生地黄30 g，炒

当归6 g，酒黄芩15 g，黄连6 g，炒僵蚕10 g，广地龙10 g，煅龙

骨30 g，煅牡蛎30 g，瘪桃干30 g，浮小麦30 g，牡丹皮10 g，莲

子心6 g，芡实30 g，麻黄根12 g，生甘草5 g。28剂，水煎服，1剂/d，

早晚分服。

2025年4月10日回访，患者舌麻、头晕、盗汗、便溏等症状

已明显好转（舌麻程度VAS评分0~1分），嘱患者定期继续就诊

巩固疗效。

按 语 ： 本 案 病 机 呈 现 由 实 转 虚 ， 虚 实 夹 杂 的 动 态 过 程 。 金

实 教 授 认 为 舌 痹 主 要 涉 及 两 大 关 键 因 素 ： 其 一 为 痰 瘀 互 结 ，

痹 阻 经 络 ， 气 血 运 行 不 畅 ； 其 二 为 冲 任 失 调 ， 情 志 不 畅 ， 暗 耗

气 血 ， 影 响 脏 腑 功 能 。 治 疗 紧 扣 通 窍 和 络 之 法 ， 同 时 注 重 情 志

调 节 。 初 诊 冲 任 失 调 、 气 血 亏 虚 导 致 脏 腑 功 能 失 调 ， 气 血 津 液

运 行 失 畅 ， 酿 生 痰 浊 、 瘀 血 。 风 痰 瘀 互 结 ， 上 扰 清 窍 、 痹 阻 舌

络 ， 是 主 要 矛 盾 。 故 治 以 涤 痰 汤 合 牵 正 散 加 减 ， 重 在 化 痰 、 息

风 、 活 血 通 络 ， 辅 以 黄 连 清 心 除 烦 ， 厚 朴 、 紫 苏 梗 理 气 化 湿 。 服

药 后 标 实 之 证 显 著 改 善 ， 验 证 了 此 阶 段 “ 通 窍 和 络 、 祛 除 实

邪 ” 策 略 的 正 确 性 。 头 颅 MRI 结 果 显 示 脑 内 腔 隙 性 缺 血 灶 。 腔

隙 性 缺 血 灶 为 大 脑 小 动 脉 发 生 闭 塞 后 引 起 的 局 部 组 织 缺 血 。

本 案 考 虑 为 痰 浊 瘀 血 搏 结 ， 痹 阻 脑 络 影 响 气 血 运 行 之 果 。 然

舌 麻 残 留 ， 并 新 现 严 重 盗 汗 。 此 症 状 转 折 点 至 关 重 要 。 金 实 教
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授 认 为 ， 此 乃 前 期 有 效 祛 除 实 邪 后 ， 冲 任 失 调 、 肝 肾 阴 亏 的 本

质 矛 盾 充 分 暴 露 之 象 。 天 癸 竭 、 阴 血 亏 ， 一 则 舌 络 失 养 致 麻 ，

二 则 阴 不 制 阳 ， 虚 火 内 生 迫 津 外 泄 而 盗 汗 。 便 溏 虽 存 但 改 善 ，

考 虑 阴 亏 累 及 脾 土 或 虚 火 扰 动 ， 非 主 症 。 此 时 ， 病 机 主 要 矛 盾

已 从 “ 风 痰 瘀 阻 ” 转 为 “ 冲 任 失 调 ， 肝 肾 阴 亏 ， 虚 火 内 扰 ” 。 故 金

实 教 授 转 换 治 法 ， 采 用 当 归 六 黄 汤 合 牡 蛎 散 为 主 方 ， 以 滋 阴

清 热 ， 固 摄 止 汗 。 牡 丹 皮 清 伏 火 ， 莲 子 心 清 心 安 神 ， 芡 实 固 涩

止 泻 。 虽 病 机 转 换 ， 主 方 更 迭 ， 但 对 残 留 之 络 脉 不 和 ， 仍 巧 妙

保 留 少 量 僵 蚕 、 地 龙 通 络 ， 体 现 “ 治 病 求 本 ， 兼 顾 标 症 ” 的 灵

动 。 莲 子 心 、 牡 丹 皮 ， 既 清 心 除 烦 安 神 ， 亦 暗 合 调 节 更 年 期 常

见 情 志 波 动 之 需 。 这 体 现 了 金 实 教 授 针 对 本 病 顾 护 情 志 的 治

疗 特 色 。

5 结 语

在 多 年 临 床 实 践 中 ， 金 实 教 授 对 舌 痹 的 辨 治 形 成 了 系 统

理 论 与 独 到 见 解 。 金 实 教 授 强 调 ， 舌 痹 以 实 证 为 多 见 。 风 邪 扰

窍 、 痰 浊 阻 滞 、 瘀 血 内 停 、 郁 热 上 炎 等 实 邪 阻 滞 舌 部 络 脉 ， 导

致 气 血 运 行 不 畅 ， 舌 体 失 于 濡 养 而 发 病 。 基 于 此 ， 金 实 教 授 在

治 疗 时 注 重 精 准 辨 证 ， 灵 活 选 用 息 风 、 豁 痰 、 散 瘀 、 清 热 等 治

法 ， 以 通 窍 和 络 、 祛 除 病 邪 为 核 心 治 疗 目 标 。 此 外 ， 金 实 教 授

重 视 情 志 因 素 在 舌 痹 发 病 及 病 情 演 变 中 的 作 用 。 金 实 教 授 从

多 个 维 度 着 手 ， 既 缓 解 患 者 临 床 症 状 ， 又 从 根 本 上 防 止 病 邪

反 复 ， 体 现 了 中 医 整 体 观 念 与 辨 证 论 治 的 特 色 。
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