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[摘要] 目的：探讨我国孕妇中医体质的分布规律，及妊娠期疾病与中医体质的相关性，为今后妊娠期疾病

的防治和产后恢复的中医用药指导提供循证医学依据。方法：检索中国知网（CNKI）、万方数据知识服务平台

（Wanfang Data）、维普中文期刊服务平台（CSTJ）、PubMed、Web of Science、Cochrane Library及Embase建库至2025

年4月30日所有评价孕妇与中医体质相关性的临床研究文献，采用Rversion 4.4.1进行横断面研究单组率的Meta

分析，Review Manager 5.3软件进行病例对照研究的Meta分析。结果：共纳入50项研究，18 110名孕妇。平和质、

痰湿质、阳虚质、气虚质分别占孕妇群体的25.6%[95% （19.8%，32.3%）]、10.7%[95% （8.8%，13.0%）]、

10.5%[95% （9.0%，12.2%）]、10.2%[95%CI（8.5%，12.1%）]。地域和患病情况会影响中医体质分布。病例对照研

究的Meta分析显示，痰湿质孕妇患有妊娠期糖尿病的风险较高[OR=2.02，95%CI（1.72，2.37）]；阳虚质、血瘀质、

气郁质孕妇群体妊娠腹痛风险的OR值分别为2.00[95%CI（1.31，3.04）]、1.89[95%CI（1.20，2.98）]和1.86[95%

CI（1.13，3.07）]。结论：孕妇较一般人群更易出现偏颇体质，其中痰湿质最为常见。痰湿质也是妊娠期糖尿病的危

险因素；阳虚质、血瘀质、气郁质则与妊娠腹痛有高相关性。但研究可能存在发表偏倚，有待开展更高质量的临床试

验加以验证。
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Meta-Analysis on the Distribution of Traditional Chinese Medicine

Constitutions Among Pregnant Women in China and Their Association with

Gestational Diseases

[Abstract] Objective: To explore the distribution patterns of traditional Chinese medicine (TCM) constitutions

among pregnant women in China and their correlation with gestational diseases, so as to provide evidence-based

medical basis for the prevention and treatment of gestational diseases and the guidance of TCM medication for

postpartum recovery in the future. Methods: Clinical studies on the correlation between pregnant women and

TCM constitutions were retrieved from China National Knowledge Infrastructure (CNKI), Wanfang Data Knowledge

Service Platform (Wanfang Data), VIP Chinese Journal Service Platform, PubMed, Web of Science, Cochrane Library

and Embase from the establishment of each database to April 30, 2025. Meta-analysis of single-group rates in

cross-sectional studies was performed using R version 4.4.1, and Meta-analysis of case-control studies was

conducted using Review Manager 5.3. Results: A total of 50 studies involving 18,110 pregnant women were

included. The proportions of balanced constitution, phlegm-dampness constitution, Yang-deficiency constitution,
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妊 娠 是 女 性 正 常 的 生 理 过 程 和 特 殊 时 期 ， 也 是 重 大 的 应

激 反 应 。 因 激 素 、 体 形 变 化 及 角 色 、 经 济 、 家 庭 等 压 力 ， 孕 妇 群

体 常 出 现 情 志 失 调 与 气 血 失 衡 状 态 ， 从 而 引 发 妊 娠 期 疾 病 [1]。

而 妊 娠 期 疾 病 对 女 性 身 体 健 康 与 妊 娠 结 局 有 一 定 的 影 响 ， 因

此 对 妊 娠 期 疾 病 的 防 治 具 有 重 要 的 临 床 意 义 。 中 医 “ 治 未 病 ”

强 调 预 防 的 重 要 性 ， 中 医 体 质 学 是 “ 治 未 病 ” 的 抓 手 [2]。 中 华 中

医 药 学 会 《 中 医 体 质 分 类 与 判 定 》 标 准 的 发 布 ， 为 中 医 “ 治 未

病 ” 工 作 的 开 展 提 供 了 科 学 可 行 的 工 具 [3]。 体 质 影 响 疾 病 抵 抗

和 倾 向 ， 研 究 体 质 分 布 有 助 于 制 定 防 治 方 案 。

近 年 来 ， 有 大 量 文 献 以 孕 妇 中 医 体 质 特 征 、 妊 娠 期 疾 病

与 体 质 相 关 性 为 研 究 主 题 ， 但 现 有 文 献 往 往 针 对 某 个 区 域 或

患 有 某 种 疾 病 的 孕 妇 ， 未 能 对 全 国 范 围 内 孕 妇 体 质 分 布 规 律

及 其 与 妊 娠 期 疾 病 的 关 系 进 行 分 析 。 本 研 究 对 孕 妇 中 医 体 质

的 临 床 研 究 文 献 进 行 Meta 分 析 ， 探 讨 全 国 范 围 内 孕 妇 中 医 体

质 的 分 布 规 律 ， 发 掘 与 妊 娠 期 疾 病 密 切 相 关 的 高 危 体 质 类 型 ，

从 而 为 制 定 个 性 化 保 健 措 施 、 改 善 偏 颇 体 制 、 防 范 妊 娠 期 疾

病 、 产 后 恢 复 的 中 医 用 药 指 导 提 供 医 学 证 据 。

1 资料与方法

1.1 文献来源与检索策略 检 索 中 国 知 网 （ CNKI） 、 万 方 数

据 知 识 服 务 平 台 （ Wanfang Data） 、 维 普 中 文 期 刊 服 务 平 台 （ CSTJ） 、

PubMed 、 Web of Science、 Cochrane Library 及 Embase 数 据 库 ，

纳 入 所 有 评 价 孕 妇 与 中 医 体 质 相 关 性 的 临 床 研 究 文 献 。 检 索

年 限 均 从 各 数 据 库 建 库 至 2025年 4 月 30 日 。

在 3 个 中 文 数 据 库 中 ， 均 采 用 在 标 题 和 摘 要 中 检 索 （ “ 孕

妇 ” 或 “ 孕 产 妇 ” 或 “ 妊 娠 期 ” 或 “ 孕 期 ” ） 与 （ “ 体 质 ” 或 “ 中 医 体

质 ” 或 “ 体 质 类 型 ” ） ， 并 在 全 文 中 检 索 “ 中 医 ” 。 在 4 个 英 文 数 据

库 中 ， 以 PubMed 为 例 ， 检 索 策 略 如 下 。 #1 ： "Pregnancy" ； #2 ：

"pregnant woman" OR "gestation" OR "childbearing" OR

"gravidity"； #3 ： "Body Constitution" ； #4 ： "body constitution"

OR"body condition" ； #5 ： "traditional Chinese medicine" ； #6：

（ #1 OR #2） AND（ #3 OR #4） AND #5 。

1.2 文献纳入标准 （ 1） 研 究 对 象 ： 18 周 岁 以 上 的 孕 妇 ， 文 中

需 对 研 究 对 象 年 龄 、 孕 期 等 基 础 信 息 进 行 统 计 描 述 ； （ 2） 研 究

设 计 ： 所 有 关 于 中 医 体 质 与 孕 妇 相 关 性 的 中 文 或 英 文 临 床 研

究 ； （ 3） 体 质 测 量 工 具 ： 采 用 中 华 中 医 药 学 会 发 布 的 《 中 医 体

质 分 类 与 判 定 》 （ ZYYXH/T 157 — 2009） [4]； （ 4） 结 局 指 标 ： 研 究

结 果 需 报 告 9 种 中 医 基 本 体 质 的 比 例 和 数 据 。

1.3 文献排除标准 （ 1） 患 有 严 重 心 脑 血 管 疾 病 、 肝 肾 等 重

要 脏 器 及 血 液 、 内 分 泌 等 系 统 疾 病 ； （ 2） 非 自 然 妊 娠 ； （ 3） 若 采

用 同 一 样 本 人 群 的 研 究 数 据 重 复 发 表 的 文 献 ， 选 择 信 息 最 齐

全 的 一 篇 ； （ 4） 数 据 统 计 存 在 明 显 错 误 ， 如 体 质 例 数 之 和 与 总

样 本 量 不 一 致 。

1.4 文献筛选和数据提取 采 用 Endnote 浏 览 标 题 并 排 除 重

复 、 无 关 的 文 献 ， 阅 读 摘 要 ， 排 除 研 究 主 题 和 目 的 严 重 不 符 的

文 献 ， 仔 细 阅 读 全 文 ， 排 除 数 据 不 全 、 使 用 重 复 性 数 据 、 不 符

合 纳 入 要 求 的 文 献 。 制 定 信 息 提 取 表 格 ， 提 取 作 者 信 息 、 研 究

所 在 时 间 和 地 域 、 疾 病 信 息 、 体 质 分 布 情 况 等 。 对 于 设 置 病 例

组 和 对 照 组 的 文 献 ， 若 其 中 一 组 数 据 不 全 或 研 究 对 象 不 满 足

纳 入 标 准 ， 经 评 估 后 可 以 保 留 其 他 满 足 条 件 的 组 。 对 于 报 告

兼 夹 体 质 分 布 的 文 献 ， 不 对 兼 夹 体 质 进 行 拆 分 ， 仅 纳 入 单 一

体 质 人 数 。 例 如 某 研 究 结 果 为 单 纯 阳 虚 质 6 人 ， 单 纯 气 郁 质

7 人 ， 阳 虚 夹 气 郁 型 3 人 ， 则 最 终 纳 入 Meta 分 析 时 确 定 阳 虚 质

为 6人 ， 气 郁 质 为 7 人 。

1.5 方法学质量评估 对 于 病 例 对 照 研 究 和 队 列 研 究 的 方

法 学 质 量 ， 本 研 究 采 用 纽 卡 斯 尔 - 渥 太 华 量 表 （ NOS） 进 行 评

价 ， 从 研 究 人 群 选 择 、 组 间 可 比 性 、 暴 露 因 素 的 测 量 3 个 方 面 、

8 个 条 目 进 行 比 较 ， 满 分 共 9 分 ， 其 中 远 分 以 上 被 认 为 是 高 质

量 。 对 于 横 断 面 研 究 ， 采 用 美 国 卫 生 保 健 质 量 和 研 究 机 构

（ AHRQ） 推 荐 的 评 价 标 准 ， 分 为 资 料 来 源 、 纳 入 标 准 、 观 察 时

间 、 研 究 对 象 是 否 连 续 、 评 价 者 的 主 观 因 素 等 11 个 条 目 ， 满 分

共 11 分 ， 其 中 0~3 分 为 较 差 ， 4~7分 为 中 等 ， 8~11 分 为 较 好 。

1.6 统计学方法 采 用 Cochrane协 作 网 提 供 的 Review Manager

5.3 软 件 ， 进 行 队 列 研 究 和 病 例 对 照 研 究 资 料 的 数 据 荟 萃 分

析 ， 以 比 值 比 （ OR） 及 其 95% 可 信 区 间 （ CI） 描 述 各 研 究 的 效 应

值 。 采 用 Rversion 4.4.1 进 行 横 断 面 研 究 单 组 率 的 Meta 分 析 ，

计 算 不 同 中 医 体 质 类 型 在 孕 妇 中 总 的 比 率 及 其 95%CI。 用 I2检

验 异 质 性 ， 如 果 异 质 性 显 著 （ I2逸50%） ， 使 用 随 机 效 应 模 型 ， 否

则 使 用 固 定 效 应 模 型 。

2 结 果

2.1 文献检索结果 最 初 从 各 个 数 据 库 中 检 索 了 1 816 项 研

and Qi-deficiency constitution among pregnant women were 25.6% [95% CI (19.8%, 32.3%)], 10.7% [95% CI

(8.8%, 13.0%)], 10.5% [95% CI(9.0%, 12.2%)], and 10.2% [95% CI(8.5%, 12.1%)], respectively. Regional distribu原

tion and disease status affected the distribution of TCM constitutions. Meta -analysis of case -control studies

showed that pregnant women with phlegm-dampness constitution had a higher risk of gestational diabetes mellitus

[OR=2.02, 95% CI (1.72, 2.37)]. The OR values of the risk of abdominal pain during pregnancy in pregnant women

with Yang-deficiency constitution, blood stasis constitution, and Qi-stagnation constitution were 2.00 [95% CI

(1.31, 3.04)], 1.89 [95% CI(1.20, 2.98)], and 1.86 [95% CI(1.13, 3.07)], respectively. Conclusion: Pregnant women

are more likely to have biased constitution than the general population, among which phlegm-dampness is the

most common. Phlegm-dampness constitution is also a risk factor for gestational diabetes mellitus. Yang-defi原

ciency constitution, blood stasis constitution, and Qi-stagnation constitution are highly correlated with abdominal

pain during pregnancy. However, publication bias may exist in the studies, and high-quality clinical trials are

needed for further verification.

[Keywords] gestational diseases; pregnant women; traditional Chinese medicine constitution; Meta-analysis
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究 ， 经 过 逐 层 筛 选 ， 最 终 纳 入 50 项 研 究 [5-54]。 文 献 筛 选 过 程 和 结

果 见 图 1 。

图 1 文献筛选流程图

2.2 纳入研究的基本特征 在 纳 入 的 50 项 研 究 [5-54] 中 ， 40 项

为 横 断 面 研 究 [5-6,8-9,11-13,16-19,21-22,24-34,36-50,53]， 10 项 为 病 例 对 照 研

究 [7,10,14-15,20,23,35,51-52,54]。 研 究 发 表 的 年 份 最 早 为 2009 年 [40]， 研 究 数

量 逐 年 递 增 。 各 研 究 纳 入 样 本 量 总 计 18 110 例 ， 平 均 样 本 量 为

362 例 。 研 究 开 展 的 地 区 覆 盖 我 国 东 北 、 华 北 、 华 东 、 华 南 、 华

中 、 西 北 、 西 南 7 个 地 区 。 研 究 对 象 来 源 包 括 医 院 就 诊 孕 妇 、 住

院 孕 妇 、 社 区 孕 妇 、 月 子 会 所 孕 妇 等 。 NOS 评 分 结 果 显 示 有 8 篇

病 例 对 照 研 究 评 为 高 质 量 文 献 [7,14,20,23,35,51-52,54]。 AHRQ 评 分 结 果

显 示 ， 27 篇 为 高 质 量 研 究 [5-6,8-9,11,13,19,21-22,24,27,29-34,36-38,40,42,44-45,47-49]。 纳 入

研 究 的 基 本 特 征 见 表 1 。

表 1 纳入研究的基本特征

序 号 纳 入 研 究 地 区 研 究 对 象 来 源 研 究 方 法 样 本 量 疾 病 组 / 对 照 组 / 例

1 葛 莉 2 0 1 3 [ 5 ] 华 南 医 院 和 社 区 横 断 面 研 究 1 8 0 5 0 / 1 8 0 5

2 安 利 红 2 0 1 4 [ 6 ] 华 东 住 院 横 断 面 研 究 3 4 3 4 / 0

3 曹 琪 2 0 2 3 [ 7 ] 华 北 门 诊 和 住 院 部 病 例 对 照 研 究 1 0 0 0 / 1 0 0

4 陈 宝 艳 2 0 1 2 [ 8 ] 华 南 门 诊 横 断 面 研 究 2 3 8 1 1 3 / 1 2 5

5 陈 宝 艳 2 0 1 2 [ 9 ] 华 南 门 诊 和 住 院 部 横 断 面 研 究 2 0 8 1 0 3 / 1 0 5

6 陈 宝 莹 2 0 2 0 [ 1 0 ] 华 南 医 院 病 例 对 照 研 究 1 2 0 1 2 0 / 0

7 陈 聪 2 0 2 0 [ 1 1 ] 华 南 产 科 门 诊 横 断 面 研 究 1 3 2 6 6 6 3 / 6 6 3

8 程 丽 丽 2 0 1 4 [ 1 2 ] 华 南 医 院 横 断 面 研 究 5 3 6 4 1 / 4 9 5

9 程 丽 丽 2 0 1 5 [ 1 3 ] 华 南 医 院 收 治 横 断 面 研 究 1 9 1 9 1 / 1 0 0

1 0 翟 凤 霞 2 0 1 7 [ 1 4 ] 华 中 门 诊 病 例 对 照 研 究 4 7 6 1 1 0 / 3 6 6

1 1 董 惠 洁 2 0 2 1 [ 1 5 ] 华 北 门 诊 病 例 对 照 研 究 2 0 0 2 0 0 / 0

1 2 杜 彩 凤 2 0 2 1 [ 1 6 ] 华 北 门 诊 横 断 面 研 究 2 2 5 2 2 5 / 0

1 3 方 毅 2 0 1 5 [ 1 7 ] 西 南 门 诊 横 断 面 研 究 2 0 0 2 0 0 / 0

1 4 高 雅 丽 2 0 1 5 [ 1 8 ] 华 东 未 知 横 断 面 研 究 1 9 7 0 0 / 1 9 7 0

1 5 熊 智 慧 2 0 2 0 [ 1 9 ] 华 东 产 科 就 诊 横 断 面 研 究 2 9 8 2 9 8 / 0

1 6 王 景 尚 2 0 2 0 [ 2 0 ] 华 北 产 检 病 例 对 照 研 究 1 4 4 1 4 4 / 0

1 7 胡 鑫 鑫 2 0 2 2 [ 2 1 ] 东 北 月 子 会 所 横 断 面 研 究 4 0 0 0 / 4 0 0

1 8 黄 维 瑜 2 0 1 9 [ 2 2 ] 华 南 医 院 接 受 治 疗 横 断 面 研 究 2 4 0 1 2 0 / 1 2 0

1 9 黄 晓 萍 2 0 2 3 [ 2 3 ] 华 南 产 检 病 例 对 照 研 究 4 2 8 7 9 / 3 4 9

2 0 齐 茹 2 0 2 2 [ 2 4 ] 东 北 住 院 治 疗 横 断 面 研 究 3 6 1 3 6 1 / 0

2 1 李 海 涛 2 0 2 0 [ 2 5 ] 西 北 妇 产 科 住 院 横 断 面 研 究 5 2 5 2 / 0

2 2 林 奕 岑 2 0 2 3 [ 2 6 ] 华 东 门 诊 横 断 面 研 究 2 0 1 2 0 1 / 0

续 表 1 ：

序 号 研 究 地 区 研 究 对 象 来 源 研 究 方 法 样 本 量 疾 病 组 / 对 照 组 / 例

2 3 周 媚 2 0 2 2 [ 2 7 ] 华 南 产 检 横 断 面 研 究 2 7 0 6 3 / 2 0 7

2 4 刘 丽 丽 2 0 1 3 [ 2 8 ] 华 中 产 检 横 断 面 研 究 7 0 7 0 / 0

2 5 刘 敏 2 0 1 6 [ 2 9 ] 华 中 产 检 横 断 面 研 究 2 1 0 1 0 5 / 1 0 5

2 6 麦 子 霞 2 0 1 9 [ 3 0 ] 华 南 住 院 分 娩 横 断 面 研 究 2 2 0 2 2 0 / 0

2 7 蒙 菲 2 0 2 0 [ 3 1 ] 华 南 门 诊 横 断 面 研 究 1 4 2 1 4 2 / 0

2 8 丘 驰 2 0 1 8 [ 3 2 ] 华 南 产 科 门 诊 横 断 面 研 究 9 6 7 8 5 / 8 8 2

2 9 聂 红 2 0 2 1 [ 3 3 ] 西 南 产 科 住 院 横 断 面 研 究 1 1 7 1 1 7 / 0

3 0 彭 华 杰 2 0 1 1 [ 3 4 ] 华 中 产 检 横 断 面 研 究 4 4 4 4 / 0

3 1 乔 美 丽 2 0 1 3 [ 3 5 ] 华 中 产 检 病 例 对 照 研 究 7 2 7 2 / 0

3 2 邱 晓 霞 2 0 1 6 [ 3 6 ] 华 东 门 诊 、 产 检 横 断 面 研 究 2 3 3 1 1 8 / 1 1 5

3 3 唐 淑 艳 2 0 1 7 [ 3 7 ] 华 南 医 院 横 断 面 研 究 4 2 2 2 1 2 / 2 1 0

3 4 万 成 绪 2 0 1 5 [ 3 8 ] 西 南 门 诊 横 断 面 研 究 2 0 0 2 0 0 / 0

3 5 王 颖 2 0 2 4 [ 3 9 ] 华 南 产 科 横 断 面 研 究 1 0 9 1 0 9 / 0

3 6 吴 惠 君 2 0 0 9 [ 4 0 ] 华 南 门 诊 和 住 院 部 横 断 面 研 究 2 1 7 1 0 0 / 1 1 7

3 7 熊 淑 玲 2 0 1 6 [ 4 1 ] 华 东 产 检 横 断 面 研 究 8 8 8 8 / 0

3 8 闫 文 双 2 0 2 1 [ 4 2 ] 华 北 医 院 就 诊 横 断 面 研 究 1 0 9 0 / 1 0 9

3 9 朱 丽 红 2 0 1 9 [ 4 3 ] 西 北 产 科 门 诊 横 断 面 研 究 2 1 8 2 1 8 / 0

4 0 杨 瑛 笛 2 0 1 6 [ 4 4 ] 华 南 产 检 横 断 面 研 究 2 2 0 2 2 0 / 0

4 1 张 乃 舒 2 0 1 6 [ 4 5 ] 华 东 产 科 住 院 部 横 断 面 研 究 1 3 7 1 7 9 0 / 5 8 1

4 2 张 学 力 2 0 2 1 [ 4 6 ] 华 北 门 诊 横 断 面 研 究 2 0 0 2 0 0 / 0

4 3 汤 凯 萍 2 0 1 7 [ 4 7 ] 华 南 社 区 卫 生 服 务 中 心 横 断 面 研 究 9 0 8 9 0 8 / 0

4 4 仲 琳 2 0 2 0 [ 4 8 ] 西 南 产 检 横 断 面 研 究 1 3 9 0 / 1 3 9

4 5 刘 玲 2 0 1 6 [ 4 9 ] 华 中 医 院 收 治 横 断 面 研 究 4 1 8 0 / 4 1 8

4 6 Q I U J X 2 0 2 3 [ 5 0 ] 华 东 在 医 院 分 娩 横 断 面 研 究 5 0 6 5 0 6 / 0

4 7 W A N G H L 2 0 1 2 [ 5 1 ] 华 东 参 加 孕 期 学 校 病 例 对 照 研 究 2 3 5 2 3 5 / 0

4 8 杨 晓 玲 2 0 1 4 [ 5 2 ] 华 南 产 科 门 诊 病 例 对 照 研 究 2 0 0 2 0 0 / 0

4 9 滕 立 春 2 0 2 5 [ 5 3 ] 西 南 医 院 就 诊 横 断 面 研 究 2 0 0 2 5 / 1 7 5

5 0 杜 艳 2 0 2 4 [ 5 4 ] 西 南 产 检 病 例 对 照 研 究 2 5 2 8 4 / 1 6 8

2.3 孕妇中医体质分布的Meta分析 共 有 50 项 研 究 [5-54]中 报

告 了 各 体 质 类 型 比 例 的 数 据 ， 总 样 本 量 为 18 110 例 。 分 析 结 果

显 示 ： 孕 妇 中 医 体 质 平 和 质 、 痰 湿 质 、 阳 虚 质 、 气 虚 质 所 占 比

例 较 多 ， 均 >10%， 其 他 5 种 体 质 在 孕 妇 群 体 中 的 分 布 比 例 均 低

于 10%。 由 于 各 项 研 究 之 间 异 质 性 较 大 （ I2>50%） ， 均 采 用 随 机

效 应 模 型 。 体 质 构 成 比 见 表 2 。

表 2 孕妇中医体质分布 Meta分析结果

体 质 类 型 例 数 2/% 比 例 /% 95%CI

平 和 质 5 496 98.4 25.6 19.8 ， 32.3 0.000

痰 湿 质 1 833 93.2 10.7 8.8 ， 13.0 0.000

阳 虚 质 2 109 92.3 10.5 9.0 ， 12.2 0.000

气 虚 质 2 131 93.7 10.2 8.5 ， 12.1 0.000

阴 虚 质 2 106 93.7 9.5 7.7 ， 11.4 0.000

湿 热 质 1 570 91.6 8.5 7.0 ， 10.1 0.000

气 郁 质 1 534 90.5 6.3 5.1 ， 7.6 0.000

血 瘀 质 971 94.4 3.8 2.7 ， 5.0 0.000

特 禀 质 360 69.3 1.3 1.0 ， 1.7 0.000

2.4 发表偏倚 对 纳 入 的 文 献 进 行 偏 倚 分 析 ， 并 采 用 Egger’ s 检

验 对 漏 斗 图 的 对 称 性 进 行 线 性 回 归 分 析 ， 结 果 显 示 除 平 和 质
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和 气 郁 质 外 ， 其 他 体 质 漏 斗 图 对 称 性 均 通 过 检 验 ， 纳 入 的 文

献 总 体 无 发 表 性 偏 倚 。 图 2 为 纳 入 研 究 平 和 质 分 布 的 漏 斗 图 ，

漏 斗 图 具 有 不 对 称 性 ， 表 明 存 在 发 表 偏 倚 。

图 2 纳入研究平和质分布的漏斗图

2.5 敏感性分析 针 对 不 同 体 质 的 Meta 分 析 ， 随 机 剔 除 某 地

域 和 针 对 某 个 妊 娠 期 疾 病 的 研 究 ， 比 较 剔 除 前 后 合 并 效 应 量

的 差 异 ， 得 到 的 构 成 比 与 剔 除 前 差 异 不 大 ， 从 而 确 定 结 果 的

稳 定 性 较 好 。 针 对 痰 湿 质 剔 除 华 北 地 区 的 文 献 后 ， 再 次 进 行

Meta分 析 。 得 到 的 构 成 比 分 别 为 12.8%[95% （ 10.1%， 16.1%） ]，

与 剔 除 前 差 异 不 大 。

2.6 不同地域、妊娠期疾病中医体质分布的亚组分析

2.6.1 不 同 地 域 的 亚 组 分 析 根 据 研 究 地 区 划 分 为 华 东 、 华

北 、 华 南 等 7 个 地 域 。 文 献 多 来 自 华 中 、 华 南 、 华 东 、 华 北 地 区 ，

样 本 量 较 大 ； 西 北 、 东 北 、 西 南 地 区 文 献 较 少 ， 样 本 量 较 小 。 因

此 将 华 中 、 华 东 、 华 南 、 华 北 地 区 文 献 纳 入 亚 组 分 析 。 不 同 地

域 孕 妇 体 质 分 布 雷 达 图 见 图 3。 亚 组 分 析 结 果 显 示 ： 平 和 质 人

群 在 华 南 和 华 中 区 域 占 比 较 高 ， 分 别 为 29.8%[95%CI（ 22% ，

38.9%） ] 和 28.4%[95% （ 11.6% ， 54.6%） ]， 华 北 次 之 ， 华 东 最

低 。 痰 湿 质 人 群 在 华 中 区 域 占 比 最 高 ， 占 比 为 18.2%[95%CI

（ 10.9% ， 28.7%） ]， 在 华 东 、 华 南 区 域 占 比 较 低 。 阳 虚 质 人 群 在

4 个 区 域 占 比 差 异 不 大 ， 华 北 区 域 最 高 ， 占 比 为 14.2%[95%

（ 10.8% ， 18.1%） ]。 气 虚 质 人 群 在 华 南 区 域 占 比 最 高 ， 占 比 为

11.7%[95% （ 9.3%， 14.2%） ]， 在 华 中 区 域 占 比 最 低 。

图 3 不同地域孕妇体质分布雷达图

2.6.2 不 同 妊 娠 期 疾 病 的 亚 组 分 析 根 据 孕 妇 患 病 情 况 ， 把

健 康 、 患 妊 娠 期 糖 尿 病 、 患 妊 娠 腹 痛 的 孕 妇 群 体 纳 入 亚 组 分

析 ， 文 献 不 足 、 研 究 对 象 过 少 的 疾 病 群 体 不 纳 入 。 亚 组 分 析 结

果 显 示 ： 妊 娠 期 糖 尿 病 患 者 中 比 较 常 见 的 类 型 为 平 和 质 、 痰

湿 质 、 湿 热 质 ， 妊 娠 腹 痛 病 患 者 中 比 较 常 见 的 类 型 为 阳 虚 质 。

（ 见 表 3）

表 3 基于疾病的孕妇体质分布亚组分析情况

健 康 妊 娠 期 糖 尿 病 妊 娠 腹 痛

占 比 / % 9 5 % 占 比 / % 9 5 % 占 比 / % 9 5 %

平 和 质 3 5 . 0 2 4 . 5 ， 4 7 . 2 2 4 . 3 1 7 . 1 ， 3 3 . 4 1 2 . 3 8 . 4 ， 1 7 . 5

阳 虚 质 9 . 9 7 . 9 ， 1 2 . 1 9 . 6 7 . 9 ， 1 1 . 3 2 4 . 5 1 8 . 8 ， 3 0 . 7

湿 热 质 6 . 7 4 . 8 ， 8 . 8 1 0 . 7 7 . 5 ， 1 4 . 4 4 . 4 1 . 9 ， 7 . 8

阴 虚 质 1 0 . 4 7 . 8 ， 1 3 . 2 7 . 8 4 . 8 ， 1 1 . 4 8 . 8 5 . 3 ， 1 3 . 1

气 郁 质 6 . 8 5 . 1 ， 8 . 7 3 . 5 2 . 2 ， 5 . 1 1 5 . 7 1 1 . 0 ， 2 1 . 0

气 虚 质 1 0 . 0 8 . 1 ， 1 2 . 0 9 . 9 7 . 2 ， 1 3 . 0 7 . 8 4 . 6 ， 1 1 . 9

血 瘀 质 4 . 0 2 . 3 ， 6 . 2 1 . 4 0 . 6 ， 2 . 5 1 9 . 6 1 4 . 5 ， 2 5 . 3

痰 湿 质 6 . 4 5 . 0 ， 8 . 1 2 3 . 4 2 0 . 4 ， 2 6 . 7 4 . 9 2 . 7 ， 8 . 9

特 禀 质 1 . 7 1 . 1 ， 2 . 3 1 . 1 0 . 6 ， 1 . 8 1 . 9 0 . 3 ， 4 . 5

2.7 妊娠期疾病患者与一般孕妇体质类型比较的Meta分析

2.7.1 妊 娠 糖 尿 病 基 于 不 同 妊 娠 期 疾 病 亚 组 分 析 ， 笔 者 将

平 和 质 、 痰 湿 质 、 湿 热 质 这 3 种 体 质 类 型 与 一 般 孕 妇 体 质 类 型

进 行 比 较 。 共 有 8 篇 文 献 [11,12,14,22,27,29,32,37] 通 过 设 置 对 照 组 探 究 妊

娠 期 糖 尿 病 与 中 医 体 质 的 相 关 性 ， 共 纳 入 5 736 个 研 究 对 象 。

其 中 1 344 例 妊 娠 糖 尿 病 孕 妇 ， 4 392 名 健 康 孕 妇 。 Meta 分 析 显

示 ： 平 和 质 、 痰 湿 质 、 湿 热 质 在 妊 娠 期 糖 尿 病 孕 妇 和 一 般 孕 妇

中 OR 值 和 95%CI 分 别 为 0.57[95%CI（ 0.50， 0.65） ]、 2.02[95%CI

（ 1.72 ， 2.37） ]和 1.50[95%CI（ 1.16 ， 1.94） ]， 差 异 均 有 统 计 学 意 义

（ 约0.05） 。 （ 见 图 4~6）

2.7.2 妊 娠 腹 痛 基 于 不 同 妊 娠 期 疾 病 亚 组 分 析 ， 笔 者 将 阳

虚 质 、 血 瘀 质 、 气 郁 质 这 3 种 体 质 类 型 与 一 般 孕 妇 体 质 类 型 进

行 比 较 。 共 纳 入 2 项 研 究 [8,13]， 共 33 名 孕 妇 。 其 中 204 例 有 妊 娠 腹

痛 现 象 的 孕 妇 ， 429 名 健 康 孕 妇 。 Meta 分 析 显 示 ： 阳 虚 质 、 血 瘀

质 、 气 郁 质 在 有 妊 娠 腹 痛 现 象 孕 妇 和 一 般 孕 妇 中 的 OR 值 和

95% 分 别 为 2.00 [95% （ 1.31 ， 3.04） ] 、 1.89 [95% （ 1.20 ，

2.98） ]和 1.86[95% （ 1.13， 3.07） ]， 差 异 有 统 计 学 意 义 （ 约0.05） 。

（ 见 图 7~9）

3 讨 论

中 医 体 质 学 说 通 过 辨 识 个 体 体 质 特 征 揭 示 疾 病 易 感 倾

向 ， 为 疾 病 防 治 提 供 重 要 依 据 。 将 中 医 体 质 学 运 用 到 孕 期 保

健 中 ， 尽 早 进 行 体 质 评 估 以 识 别 妊 娠 期 疾 病 风 险 ， 对 孕 妇 采

取 针 对 性 保 健 措 施 ， 改 善 偏 颇 体 质 ， 对 于 降 低 妊 娠 期 疾 病 和

不 良 妊 娠 结 局 的 发 生 率 有 重 要 临 床 意 义 。 本 研 究 纳 入 全 国 范

围 内 50 项 研 究 18 110 例 样 本 ， 首 次 系 统 揭 示 了 我 国 孕 妇 中 医

体 质 的 分 布 特 征 及 其 与 妊 娠 期 疾 病 的 关 联 性 。 横 断 面 研 究 的

Meta 分 析 结 果 显 示 ， 平 和 质 、 痰 湿 质 、 阳 虚 质 、 气 虚 质 是 孕 妇

群 体 中 最 常 见 的 4 种 中 医 体 质 。 病 例 对 照 研 究 的 Meta 分 析 结

果 显 示 ， 痰 湿 质 、 湿 热 质 可 能 是 妊 娠 期 糖 尿 病 危 险 因 素 ， 且 痰

湿 质 是 最 常 见 的 ， 平 和 质 可 能 是 妊 娠 期 糖 尿 病 的 保 护 因 素 。

而 阳 虚 质 、 血 瘀 质 、 气 郁 质 可 能 是 妊 娠 腹 痛 的 危 险 因 素 。

中 医 学 认 为 “ 腑 本 弱 ， 而 妊 重 虚 ” ， 即 妊 娠 期 间 孕 妇 易 出

现 脏 腑 虚 弱 的 情 况 ， 气 血 阴 阳 失 衡 从 而 造 成 偏 颇 体 质 。 孕 妇

群 体 中 的 中 医 体 质 类 型 分 布 与 一 般 人 群 中 的 中 医 体 质 类 型

分 布 相 比 ， 具 有 较 大 的 差 异 。 在 白 明 华 等 [55] 对 108 015 例 中 国

人 群 中 医 体 质 类 型 分 布 的 调 查 分 析 中 ， 平 和 质 构 成 比 最 高 ， 为

25.1% ； 偏 颇 体 质 中 占 比 较 多 的 体 质 为 阳 虚 质 、 气 虚 质 、 气 郁

体 质
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图 4 妊娠期糖尿病患者和一般孕妇中平和质比例比较的森林图

图 5 妊娠期糖尿病患者和一般孕妇中痰湿质比例比较的森林图

图 6 妊娠期糖尿病患者和一般孕妇中湿热质比例比较的森林图

图 7 妊娠腹痛患者和一般孕妇中阳虚质比例比较的森林图

图 8 妊娠腹痛患者和一般孕妇中血瘀质比例比较的森林图

图 9 妊娠腹痛患者和一般孕妇中气郁质比例比较的森林图
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质 。 在 本 研 究 中 ， 孕 妇 群 体 的 平 和 质 占 比 为 25.6% ， 比 一 般 人

群 的 平 和 质 占 比 略 低 ， 而 偏 颇 体 质 多 于 一 般 人 群 。 在 孕 妇 群

体 中 痰 湿 质 占 比 排 名 第 二 ， 高 于 一 般 人 群 ， 说 明 孕 妇 群 体 对

痰 湿 质 有 一 定 倾 向 性 。

在 地 域 亚 组 分 析 中 ， 发 现 华 中 地 区 痰 湿 质 占 比 较 高 ， 华

南 地 区 则 气 虚 质 较 突 出 。 华 中 地 区 地 势 低 ， 空 气 湿 度 大 ， 饮 食

以 米 面 为 主 ， 易 导 致 人 体 湿 邪 留 滞 ， 形 成 痰 湿 质 ； 华 南 地 区 高

温 多 雨 ， 人 们 长 期 处 于 潮 湿 高 温 环 境 中 ， 易 造 成 脾 胃 虚 弱 ， 阳

气 外 散 ， 从 而 形 成 气 虚 体 质 。 各 区 域 气 温 、 气 候 、 地 势 和 饮 食

习 惯 的 差 异 均 影 响 着 体 质 的 形 成 ， 从 而 导 致 体 质 分 布 的 差 异 。

在 妊 娠 期 疾 病 亚 组 分 析 中 ， 妊 娠 期 糖 尿 病 患 者 的 痰 湿 质

占 比 远 高 于 其 他 体 质 ， 几 乎 接 近 平 和 质 占 比 ， 湿 热 质 的 占 比

也 较 高 ， 但 特 禀 质 的 占 比 却 比 健 康 孕 妇 的 占 比 低 。 在 病 例 对

照 Meta 分 析 中 ， 妊 娠 期 糖 尿 病 患 者 中 痰 湿 质 和 湿 热 质 体 质 类

型 的 比 例 分 别 是 一 般 孕 妇 的 2.02 倍 和 1.50 倍 ， 表 明 痰 湿 质 和 湿

热 质 患 妊 娠 期 糖 尿 病 的 风 险 较 高 。 中 医 学 认 为 ， 孕 期 滋 补 过

度 、 情 志 失 调 等 因 素 导 致 脾 气 衰 弱 ， 运 化 功 能 减 弱 ， 致 水 谷 不

化 而 痰 浊 内 生 ， 加 之 肝 气 郁 结 ， 湿 浊 郁 久 化 热 ， 易 发 生 妊 娠 期

糖 尿 病 [56]。 这 正 与 中 医 体 质 的 痰 湿 质 和 湿 热 质 相 对 应 ， 本 研 究

结 果 与 其 高 度 一 致 。 特 禀 质 孕 妇 因 过 敏 问 题 更 注 重 健 康 饮 食

管 理 ， 饮 食 可 能 相 对 更 天 然 、 简 单 、 加 工 食 品 少 ， 从 而 降 低 了

妊 娠 期 糖 尿 病 风 险 ， 因 此 占 比 低 。 妊 娠 腹 痛 中 医 称 为 “ 胞 阻 ” ，

发 病 机 制 主 要 为 气 郁 、 血 虚 、 血 瘀 、 虚 寒 导 致 胞 络 、 胞 脉 失 调 ，

气 血 运 行 失 畅 ， 不 通 则 痛 [57]。 阳 虚 质 者 易 感 寒 冷 、 肝 阳 不 足 ， 血

瘀 质 者 因 寒 凝 气 滞 而 瘀 血 ， 气 郁 质 者 忧 郁 、 气 机 不 畅 ， 这 些 均

易 引 发 妊 娠 腹 痛 。 这 表 明 阳 虚 质 、 血 瘀 质 和 气 郁 质 与 妊 娠 腹

痛 存 在 高 度 相 关 性 。

4 结 论

本 研 究 归 纳 了 我 国 孕 妇 中 医 体 质 分 布 的 特 征 ， 并 综 合 讨

论 了 妊 娠 期 疾 病 与 中 医 体 质 的 相 关 性 ， 为 防 范 妊 娠 疾 病 、 孕 期

体 质 调 节 、 产 后 恢 复 中 医 用 药 指 导 提 供 理 论 基 础 。 本 研 究 尚

存 在 局 限 性 ， 由 于 文 献 原 始 数 据 的 缺 失 ， 仅 针 对 部 分 地 域 以

及 妊 娠 期 疾 病 进 行 了 亚 组 分 析 ， 分 析 覆 盖 面 不 够 全 面 ， 且 无 法

展 开 孕 妇 中 医 体 质 与 年 龄 、 孕 周 、 疾 病 史 等 因 素 的 相 关 性 研

究 和 亚 组 分 析 ， 难 以 深 入 挖 掘 孕 妇 中 医 体 质 的 影 响 因 素 。 此

外 ， 本 研 究 主 要 探 讨 孕 妇 单 一 体 质 的 情 况 ， 未 对 兼 夹 体 质 进

行 深 入 探 究 ， 难 以 揭 示 兼 夹 体 质 对 孕 妇 的 影 响 。 本 研 究 纳 入

了 大 量 横 断 面 研 究 ， 具 有 较 大 异 质 性 ， 且 无 法 确 定 因 果 关 系 ，

只 能 揭 示 相 关 性 。 但 考 虑 到 中 医 体 质 本 就 受 地 域 、 体 质 诊 断

标 准 、 疾 病 史 等 因 素 影 响 ， 异 质 性 是 可 解 释 的 。 因 此 ， 为 了 得

到 孕 妇 的 总 体 中 医 体 质 分 布 特 征 ， 仍 对 文 献 的 数 据 进 行 了 合

并 。 本 研 究 虽 大 多 数 为 高 质 量 研 究 ， 但 仍 存 在 中 低 质 量 研 究 ，

可 能 会 导 致 发 表 偏 倚 ， 影 响 结 论 的 可 靠 性 。 建 议 后 续 研 究 能

够 获 取 更 多 原 始 数 据 ， 以 更 全 面 地 探 究 孕 妇 中 医 体 质 与 妊 娠

期 疾 病 之 间 的 复 杂 关 系 。 可 以 针 对 孕 妇 的 疾 病 史 、 孕 周 等 多

种 因 素 进 行 更 为 细 致 的 亚 组 分 析 ， 从 而 得 到 更 为 确 切 的 结 果 ，

还 可 以 开 展 队 列 研 究 验 证 中 医 体 质 与 孕 妇 之 间 的 因 果 关 系 。
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