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[摘要] 基于肠道屏障总结中医药治疗溃疡性结肠炎（UC）的机制，以期为临床治疗UC提供更多思路。中医

药能通过促进肠上皮细胞增殖、迁移与修复，调节紧密连接蛋白表达与功能，减轻氧化应激，促进黏蛋白（MUC）表

达，增强杯状细胞活性，增加黏液分泌厚度与连续性，保护肠道屏障的完整性，从而减少炎症对结肠的损伤。中

医药还可以通过降低辅助性T细胞17（Th17）/调节性T细胞（Treg）比值，促进促炎巨噬细胞（M1）向促消退巨噬细

胞（M2）转化，抑制核因子资B（NF-资B）/Janus激酶（JAK)-信号转导与转录激活因子（STAT）/NOD样受体热蛋白结

构域相关蛋白3（NLRP3）等炎症通路，调节肠道菌群及其代谢产物，调控宿主肠道炎症及黏膜免疫，从而治

疗UC。
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Research Progress of Traditional Chinese Medicine in Repairing the

Intestinal Barrier for the Treatment of Ulcerative Colitis

[Abstract] Based on the intestinal barrier, this article summarizes the mechanisms of traditional Chinese

medicine (TCM) in treating ulcerative colitis (UC), aiming to provide more insights for clinical management. TCM

can protect the integrity of the intestinal barrier and reduce inflammatory damage to the colon by promoting

the proliferation, migration, and repair of intestinal epithelial cells; regulating the expression and function of

tight junction proteins; alleviating oxidative stress; promoting mucin (MUC) expression; enhancing goblet cell activity;

and increasing the thickness and continuity of mucus secretion. Furthermore, TCM treats UC by reducing the

Th17/Treg ratio, promoting the conversion of pro-inflammatory macrophages (M1) to pro-resolving macrophages

(M2), inhibiting inflammatory pathways such as NF-资B, JAK-STAT, and NLRP3, and modulating the gut

microbiota and its metabolites, thereby regulating host intestinal inflammation and mucosal immunity.
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溃 疡 性 结 肠 炎 （ ulcerative colitis， UC） 是 一 种 以 肠 道 屏 障

损 伤 为 特 征 的 慢 性 、 反 复 性 及 潜 在 进 展 性 的 炎 症 性 肠 病 [1-2]。 其

病 变 部 位 主 要 在 直 肠 、 乙 状 结 肠 及 降 结 肠 ， 严 重 者 可 累 及 整

段 结 直 肠 。 UC 的 临 床 表 现 为 便 血 、 腹 痛 、 腹 泻 等 ， 同 时 伴 有 不

同 程 度 的 全 身 症 状 ， 如 乏 力 、 食 欲 减 退 、 发 热 等 [3]。 UC 病 程 多

在 6 周 以 上 。 据 统 计 ， 2023 年 全 球 UC 患 者 约 为 500万 ， 且 发 病 率
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在 不 断 升 高 。 其 中 ， 在 中 国 、 印 度 等 国 家 ， UC的 发 病 率 和 住 院 率 均

呈 快 速 上 升 趋 势 [3-4]。 UC发 病 机 制 复 杂 ， 目 前 研 究 发 现 ， 肠 道 屏 障

的 损 伤 会 强 烈 激 活 免 疫 细 胞 并 导 致 肠 道 组 织 的 慢 性 炎 症 ， 这

可 能 是 UC发 病 的 重 要 因 素 [5-6]。

目 前 临 床 上 常 用 的 药 物 为 氨 基 水 杨 酸 类 、 非 甾 体 抗 炎 药 、

生 物 制 剂 和 免 疫 调 节 剂 ， 其 主 要 作 用 是 缓 解 UC ， 但 其 药 毒 性

和 副 作 用 的 问 题 仍 难 以 解 决 [7-8]。 鉴 于 当 前 对 各 类 治 疗 方 案 有

效 性 与 安 全 性 的 疑 问 不 断 增 加 ， 开 发 更 为 安 全 且 有 效 的 药 物

输 送 系 统 已 成 为 迫 切 需 求 。 近 年 来 ， 通 过 中 医 药 修 复 肠 道 屏

障 治 疗 UC 的 研 究 不 断 增 多 。 中 医 药 治 疗 UC 可 以 抑 制 炎 症 反

应 ， 修 复 肠 黏 膜 损 伤 ， 调 节 肠 道 菌 群 [9]， 且 中 医 药 具 有 多 靶 点 、

副 作 用 小 、 用 药 灵 活 等 特 点 。 本 文 将 近 5 年 来 中 医 药 修 复 肠 道

屏 障 治 疗 UC 的 研 究 进 行 综 述 ， 总 结 其 主 要 作 用 机 制 ， 以 期 为

临 床 中 医 药 靶 向 化 运 用 及 相 关 基 础 研 究 的 开 展 提 供 更 多 的

思 路 。

1 肠道屏障

人 体 每 天 都 会 接 触 到 许 多 潜 在 的 有 害 物 质 。 这 些 物 质 通

过 各 种 通 道 进 入 体 内 ， 威 胁 着 人 体 的 健 康 。 胃 肠 道 是 与 外 界

环 境 接 触 面 积 最 大 的 器 官 ， 其 内 部 的 肠 道 屏 障 担 负 着 “ 保 安 ”

的 职 责 ， 是 体 内 最 重 要 的 生 物 屏 障 之 一 。 它 由 四 部 分 共 同 组

成 ， 分 别 是 物 理 屏 障 、 化 学 屏 障 、 免 疫 屏 障 和 生 物 屏 障 。 这 4 个

屏 障 共 同 合 作 起 到 半 透 膜 的 作 用 。 肠 道 屏 障 允 许 营 养 物 质 的

通 过 ， 限 制 病 原 体 和 有 害 物 质 的 进 入 ， 维 持 人 体 内 环 境 的 稳

态 [10]。

1.1 物理屏障 肠 道 物 理 屏 障 是 指 由 肠 上 皮 细 胞 和 它 们 之

间 的 连 接 复 合 物 所 构 成 的 一 道 防 线 。 肠 上 皮 细 胞 被 连 接 复 合

物 连 接 在 一 起 。 肠 黏 膜 具 有 选 择 通 透 性 ， 可 保 护 肠 腔 不 受 有

害 物 质 的 侵 袭 [11]。 其 中 紧 密 连 接 （ tight junction ， TJ） 是 物 理 屏

障 中 最 为 关 键 的 部 分 ， 主 要 由 跨 膜 蛋 白 组 成 ， 包 括 闭 合 蛋 白

（ Claudin） 、 咬 合 蛋 白 （ Occludin） 、 闭 锁 小 蛋 白 -1（ zonula oc原

cludens-1 ， ZO-1） 和 连 接 黏 附 分 子 A（ junctional adhesion

molecule-A， JAM-A） [12]。 它 们 通 过 调 节 肠 上 皮 细 胞 之 间 的 细 胞

间 隙 ， 限 制 离 子 和 抗 原 （ 生 物 体 和 毒 素 ） 进 入 肠 固 有 层 [13]， 从 而

避 免 免 疫 系 统 的 激 活 ， 减 少 炎 症 反 应 的 发 生 。 紧 密 连 接 的 改

变 ， 会 增 加 肠 道 通 透 性 ， 导 致 肠 道 细 菌 进 入 肠 黏 膜 [14]。 修 复

肠 道 物 理 屏 障 是 治 疗 UC 的 基 石 ， 其 主 要 通 过 改 善 肠 道 通 透

性 ， 防 止 有 害 物 质 侵 入 肠 腔 ， 起 到 治 疗 UC 的 作 用 。 目 前 研 究 多

从 单 一 药 物 干 预 入 手 。 未 来 研 究 将 走 向 “ 递 送 系 统 - 微 生 物 系

统 - 营 养 干 预 ” 的 多 维 协 同 干 预 ， 以 尝 试 破 解 个 体 化 精 准 治 疗

的 难 题 。

1.2 化学屏障 化 学 屏 障 又 称 为 黏 液 层 ， 位 于 物 理 屏 障 与 微

生 物 屏 障 之 间 。 化 学 屏 障 由 黏 液 、 胃 酸 、 胆 汁 、 各 种 消 化 酶 、 抗 菌

肽 （ antimicrobial peptide ， AMP） 、 分 泌 型 免 疫 球 蛋 白 A（ secretory

immunoglobulin A， SigA） 、 溶 菌 酶 和 黏 蛋 白 （ mucin， MUC） 等 物

质 组 成 ， 可 以 保 护 肠 黏 膜 免 受 酶 和 酸 碱 的 腐 蚀 [15]。 其 中 ， MUC

通 过 与 肠 道 流 动 结 合 来 物 理 隔 离 病 原 体 ， 润 滑 肠 道 ， 保 护 上

皮 免 受 机 械 损 伤 ； AMP能 直 接 杀 灭 病 原 菌 ， 调 控 肠 道 菌 群 平 衡 ；

SigA则 作 为 免 疫 反 应 的 一 部 分 通 过 与 细 菌 相 互 作 用 抵 抗 病 原

体 [16-17]。 化 学 屏 障 通 过 化 学 或 生 物 活 性 成 分 阻 止 病 原 体 入 侵

并 维 持 肠 道 稳 态 ， 其 破 损 不 仅 是 UC 发 生 的 触 发 因 素 ， 更 是 推

动 炎 症 慢 性 化 与 反 复 发 作 的 核 心 环 节 。

1.3 免疫屏障 免 疫 屏 障 是 肠 道 屏 障 的 核 心 防 御 体 系 ， 分 为

先 天 性 和 适 应 性 免 疫 反 应 。 AMP 和 MUC 将 管 腔 抗 原 呈 递 至

CD103+树 突 状 细 胞 ， 分 泌 白 细 胞 介 素 -12（ interleukin-12， IL-12） 、

白 细 胞 介 素 -23（ interleukin-23， IL-23） 等 细 胞 因 子 来 激 活 先

天 性 免 疫 系 统 ， 从 而 保 护 组 织 免 受 损 伤 ， 抵 御 肠 道 潜 在 有 害

物 质 [18]。 适 应 性 免 疫 系 统 主 要 包 括 肠 道 相 关 淋 巴 组 织 （ gut-

associated lymphoid tissue ， GALT） 和 SigA。 它 们 通 过 摄 取 、 加

工 、 呈 递 和 识 别 抗 原 来 促 进 细 胞 因 子 和 抗 体 的 产 生 ， 以 配 合

免 疫 反 应 [19]。 GALT 中 的 T 淋 巴 细 胞 、 B 淋 巴 细 胞 和 树 突 状 细 胞

可 以 启 动 和 调 节 一 系 列 的 免 疫 反 应 ， 分 泌 促 炎 因 子 和 抑 炎 因

子 ， 影 响 UC 的 发 展 [20]。 SigA 主 要 存 在 于 肠 黏 膜 表 面 ， 其 主 要 功

能 是 防 止 病 原 体 黏 附 在 肠 黏 膜 表 面 ， 中 和 细 菌 产 生 的 毒 素 ，

保 护 肠 道 免 受 外 来 抗 原 的 破 坏 ， 避 免 激 活 异 常 的 免 疫 反 应 [21]。

此 外 ， SigA还 能 调 节 肠 道 微 生 物 的 组 成 ， 参 与 微 生 物 屏 障 ， 以 维

持 体 内 环 境 的 平 衡 。 免 疫 屏 障 的 破 坏 会 导 致 共 生 菌 和 抗 原 易

位 进 入 固 有 层 。 异 常 的 免 疫 系 统 会 识 别 这 些 抗 原 ， 启 动 并 维 持

过 度 失 调 的 免 疫 炎 症 反 应 。 持 续 的 炎 症 反 应 会 释 放 大 量 炎 症

介 质 ， 进 一 步 破 坏 黏 液 层 ， 导 致 更 多 的 抗 原 易 位 ， 加 剧 屏 障 功

能 障 碍 ， 从 而 形 成 难 以 打 破 的 慢 性 炎 症 恶 性 循 环 。 因 此 修 复 免

疫 屏 障 功 能 和 恢 复 免 疫 耐 受 是 治 疗 UC 的 重 要 策 略 和 目 标 。

1.4 微生物屏障 微 生 物 屏 障 主 要 由 厚 壁 菌 门 （ 51%） 和 拟

杆 菌 门 （ 48%） 组 成 。 变 形 菌 门 、 放 线 菌 门 、 梭 菌 门 和 疣 微 菌 门

等 其 他 成 分 在 人 体 内 含 量 相 对 较 少 。 生 物 屏 障 以 共 生 菌 群 为

核 心 ， 可 通 过 竞 争 排 斥 、 分 泌 抗 菌 物 质 、 提 供 能 量 和 免 疫 调 节

信 号 来 维 护 上 皮 屏 障 完 整 性 和 免 疫 耐 受 。 肠 道 菌 群 失 调 会 促

发 肠 黏 膜 免 疫 异 常 应 答 ， 释 放 大 量 炎 症 因 子 ， 促 使 肠 上 皮 通

透 性 增 加 ， 导 致 细 菌 、 内 毒 素 聚 集 于 黏 膜 固 有 层 ， 加 剧 炎 症 反

应 和 黏 膜 损 伤 ， 从 而 导 致 UC[22]。 菌 群 代 谢 产 物 （ 特 别 是 丁 酸 ）

是 肠 道 上 皮 细 胞 的 主 要 能 量 来 源 。 丁 酸 盐 可 以 通 过 抑 制 白 细

胞 介 素 -6（ interleukin-6 ， IL-6） / 信 号 转 导 与 转 录 激 活 因 子 3

（ signal transducer and activator of transcription 3 ， STAT3） /

白 细 胞 介 素 -17（ interleukin-17 ， IL-17） 通 路 起 到 抗 炎 作 用 [23]。

另 一 代 谢 产 物 短 链 脂 肪 酸 （ short-chain fatty acids， SCFA） 可 以

调 节 抗 菌 蛋 白 活 化 蛋 白 激 酶 和 肌 球 蛋 白 域 ， 调 节 轻 链 的 磷 酸

化 促 进 TJ 重 组 ， 从 而 增 强 物 理 屏 障 [24]。 在 UC 发 病 过 程 中 ， 遗 传

易 感 性 和 环 境 因 素 会 共 同 导 致 严 重 的 菌 群 失 调 及 其 功 能 紊

乱 。 这 种 失 调 直 接 削 弱 了 物 理 屏 障 和 化 学 屏 障 ， 更 关 键 的 是

破 坏 了 免 疫 耐 受 ， 启 动 并 持 续 放 大 异 常 免 疫 炎 症 反 应 。 同 时 这

种 失 调 会 与 屏 障 损 伤 相 互 促 进 ， 形 成 驱 动 UC 慢 性 炎 症 的 恶 性

循 环 。 因 此 ， 恢 复 健 康 的 肠 道 菌 群 构 成 及 功 能 是 治 疗 UC 的 重

要 靶 点 。 修 复 肠 道 屏 障 、 调 节 免 疫 平 衡 、 抑 制 致 病 菌 可 有 效 改

善 UC症 状 、 降 低 复 发 风 险 。

2 肠道屏障与UC的关系

UC 的 发 病 机 制 复 杂 ， 肠 道 屏 障 的 损 伤 可 能 是 UC 发 病 的

始 动 环 节 和 核 心 驱 动 力 [25]。 肠 道 的 四 大 屏 障 相 辅 相 成 共 同 构
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成 一 个 精 密 的 防 御 系 统 。 微 生 物 屏 障 在 外 围 防 止 细 菌 侵 入 ， 提

供 定 植 抵 抗 力 并 参 与 新 陈 代 谢 帮 助 营 养 吸 收 。 物 理 屏 障 是 支

柱 ， 可 通 过 紧 密 连 接 防 止 有 害 物 质 进 入 肠 黏 膜 。 化 学 屏 障 可

补 充 物 理 屏 障 ， 在 其 外 层 形 成 一 层 保 护 膜 。 免 疫 屏 障 可 通 过

先 天 性 和 适 应 性 免 疫 防 止 病 原 抗 原 对 肠 道 的 损 害 。 肠 道 屏 障

的 损 伤 会 导 致 肠 道 通 透 性 增 加 ， 有 害 菌 及 外 来 抗 原 进 入 肠

腔 ， 内 毒 素 聚 集 ， 免 疫 应 答 异 常 ， 以 及 炎 症 因 子 大 量 释 放 。 这

些 病 变 会 促 进 黏 膜 炎 症 ， 从 而 导 致 UC（ 见 图 1） 。 因 此 ， 修 复 肠

道 屏 障 完 整 性 和 调 控 异 常 免 疫 反 应 ， 是 治 疗 UC 的 关 键 策 略 ，

但 目 前 仍 缺 乏 针 对 这 种 机 制 的 药 物 。

图 1 完整肠道屏障和受损肠道屏障对比图

3 中医药调控肠道屏障治疗UC

近 年 来 ， 随 着 肠 道 屏 障 在 UC发 生 和 发 展 中 的 作 用 不 断 被

揭 示 ， 越 来 越 多 的 研 究 表 明 ， 中 医 药 可 以 通 过 修 复 肠 道 屏 障

有 效 干 预 UC的 进 程 ， 起 到 治 疗 UC的 作 用 。

3.1 中医药通过调控物理屏障治疗UC

3.1.1 保 护 肠 上 皮 细 胞 甘 草 黄 酮 B（ licoflavone B， LB） 是

一 种 在 甘 草 中 含 量 极 低 的 异 戊 二 烯 类 黄 酮 。 ZHANG J 等 [26] 通

过 体 内 实 验 发 现 LB 可 以 通 过 抑 制 结 肠 细 胞 凋 亡 来 保 持 物 理

屏 障 的 完 整 性 。 此 外 LB 还 能 通 过 阻 断 丝 裂 原 活 化 蛋 白 激 酶

（ mitogen-activated protein kinase ， MAPK） 通 路 发 挥 治 疗 UC

活 性 ， 为 临 床 研 究 新 型 治 疗 UC药 物 提 供 了 有 价 值 的 线 索 。 山 紫

菀 产 自 我 国 四 川 、 湖 北 等 地 ， 具 有 润 肺 止 咳 之 功 。 FU Y P等 [27]

研 究 发 现 山 紫 菀 的 提 取 物 尤 其 是 氯 仿 提 取 物 对 UC 小 鼠 具 有

明 显 的 治 疗 效 果 。 山 紫 菀 的 提 取 物 可 通 过 激 活 B 细 胞 淋 巴 瘤 /

白 血 病 -2（ B-cell lymphoma-2 ， Bcl-2） /BCL2-Associated X 的

蛋 白 质 （ BCL2-Associated X， Bax） 信 号 通 路 来 减 少 炎 症 并 保

护 肠 上 皮 细 胞 和 物 理 屏 障 ， 保 护 结 肠 组 织 的 完 整 性 ， 从 而 有

效 治 疗 葡 聚 糖 硫 酸 钠 （ dextran sulfate sodium salt， DSS） 诱 导

的 UC小 鼠 。 血 竭 是 龙 血 树 木 质 中 提 取 的 树 脂 ， 具 有 活 血 、 抗 炎

的 作 用 。 LI Y J等 [28]研 究 发 现 血 竭 可 通 过 调 控 Ras 相 关 C3 肉 毒

毒 素 底 物 1（ Ras-related C3 botulinum toxin substrate 1， Rac1）

-WASP 家 族 富 含 脯 氨 酸 同 源 蛋 白 2（ WASP-family verprolin-

homologous protein2， WAVE2） -肌 动 蛋 白 相 关 蛋 白 2/3（ actin-related

proteins， Arp2/3） 信 号 通 路 ， 促 进 黏 着 斑 的 形 成 。 这 可 能 有 助

于 肠 上 皮 细 胞 的 迁 移 ， 修 复 肠 道 物 理 屏 障 损 伤 。 同 时 血 竭 还

可 以 上 调 TJ 的 表 达 来 预 防 肠 道 屏 障 功 能 障 碍 。 石 南 藤 具 有 抗

炎 和 抗 血 栓 形 成 的 作 用 。 研 究 表 明 ， 石 楠 藤 乙 醇 提 取 物 能 缓

解 DSS 诱 导 的 小 鼠 结 肠 炎 。 石 楠 藤 乙 醇 提 取 物 还 可 以 通 过 上

调 Occludin 的 表 达 、 增 加 肠 上 皮 细 胞 增 殖 和 抑 制 细 胞 凋 亡 来

修 复 物 理 屏 障 。 作 用 机 制 可 能 是 抑 制 Toll 样 受 体 4 （ toll-like

receptor 4， TLR4） /核 因 子 资B（ nuclear factor kappa-B， NF-资B） /

环 氧 化 酶 -2（ cyclooxygenase-2， COX-2） 信 号 通 路 [29]。 葛 根 芩 连

汤 由 葛 根 、 炙 甘 草 、 黄 芩 、 黄 连 组 成 ， 常 用 于 治 疗 急 性 肠 炎 、 细

菌 性 痢 疾 等 疾 病 。 ZHAO Y X 等 [30] 研 究 发 现 葛 根 芩 连 汤 可 以

增 强 慢 性 UC 小 鼠 低 活 性 Notch 信 号 传 导 ， 促 进 上 皮 细 胞 增 殖

和 吸 收 细 胞 系 分 化 ， 从 而 维 持 UC的 黏 膜 稳 态 。

3.1.2 调 节 紧 密 连 接 蛋 白 表 达 与 功 能 甘 油 （ glycerin ， GC）

是 从 甘 草 中 分 离 出 来 的 一 种 代 表 性 香 豆 素 化 合 物 。 研 究 发 现

GC 可 以 通 过 肠 道 神 经 胶 质 细 胞 源 性 神 经 营 养 因 子 （ glial cell

line-derived neurotrophic factor， GDNF） /瑞 特 基 因 （ rearranged

during transfection proto-oncogene， RET） 通 路 ， 激 活 其 受 体

RET， 促 进 ZO-1与 细 胞 膜 融 合 ， 保 护 物 理 屏 障 ， 从 而 缓 解 UC[31]。

肠 上 皮 的 再 生 和 重 建 主 要 依 赖 于 白 细 胞 介 素 -22（ interleukin-22 ，

IL-22） 。 LI Y Y等 [32]通 过 体 内 和 体 外 实 验 证 明 ， 黄 芩 素 激 活 芳

烃 受 体 （ aryl hydrocarbon receptor， AhR） ， 促 进 AhR 核 易 位 ， 增

强 第 3组 先 天 淋 巴 细 胞 （ innate lymphoid cell， ILC3） 中 IL-22 的

产 生 ， 促 进 ZO-1 和 Occludin 的 表 达 从 而 维 持 人 结 直 肠 腺 癌 细

胞 2（ colorectal adenocarcinoma cell line-2 ， Caco-2） 中 的 紧 密

连 接 组 装 ， 以 改 善 物 理 屏 障 。 槲 皮 素 是 广 泛 分 布 于 植 物 界 的

黄 酮 类 化 合 物 ， 也 是 红 花 、 银 杏 叶 、 三 七 等 中 药 的 重 要 组 成 成

分 ， 具 有 抗 氧 化 、 抗 菌 、 抗 炎 等 作 用 。 WANG X J 等 [33]通 过 实 验

发 现 槲 皮 素 可 通 过 增 强 细 胞 色 素 P450 家 族 1（ cytochrome

P450 family 1 ， CYP1A1） 的 表 达 来 激 活 AhR， 从 而 升 高 紧 密 连

接 蛋 白 中 ZO-1 和 Claudin-1 的 表 达 ， 恢 复 TJ 的 完 整 性 来 缓 解

UC。 槐 花 性 苦 ， 微 寒 ， 具 有 清 热 凉 血 的 功 效 。 研 究 发 现 槐 花 可

以 增 强 紧 密 连 接 蛋 白 表 达 ， 改 善 UC 小 鼠 结 肠 黏 膜 通 透 性 ， 减

轻 肠 道 炎 症 [34]。

3.1.3 减 轻 氧 化 应 激 肠 黏 膜 抗 氧 化 防 御 是 影 响 UC 严 重 程

度 的 重 要 因 素 。 JEON Y D 等 [35] 研 究 发 现 葛 根 素 能 增 加 核 因

子 红 系 2相 关 因 子 2（ nuclear factor erythroid 2-related factor 2，

Nrf2） 、 抗 氧 化 蛋 白 、 血 红 素 氧 合 酶 1（ heme oxygenase-1， HO-1）

和 醌 氧 化 还 原 酶 1[NAD(P)H:quinone oxidoreductase 1， NQO1]

的 表 达 ， 增 强 过 氧 化 氢 酶 （ catalase， CAT） 、 谷 胱 甘 肽 （ glutathione ，

GSH） 和 超 氧 化 物 歧 化 酶 （ superoxide dismutase， SOD） 的 活 性 ，

从 而 缓 解 结 肠 损 伤 。 其 机 制 可 能 是 通 过 调 节 Nrf2 通 路 ， 降

低 丙 二 醛 （ malondialdehyde ， MDA） 活 性 来 减 轻 氧 化 应 激 诱 导

的 结 肠 损 伤 。 药 根 碱 是 从 黄 连 中 分 离 出 的 天 然 异 喹 啉 生 物

碱 ， 具 有 解 毒 杀 菌 、 降 血 糖 等 作 用 。 牛 圣 奇 等 [36]研 究 发 现 ， 药 根

碱 可 减 少 UC小 鼠 结 肠 组 织 中 的 炎 症 细 胞 浸 润 ， 抑 制 细 胞 凋 亡 ，

激 活 Nrf2/HO-1 信 号 通 路 ， 减 轻 UC 小 鼠 氧 化 应 激 损 伤 ， 修 复

UC 小 鼠 的 抗 氧 化 能 力 ， 维 持 肠 道 屏 障 的 完 整 性 ， 减 轻 DSS 诱

导 的 UC 小 鼠 结 肠 黏 膜 损 伤 。 WANG Y F 等 [37] 研 究 发 现 ， 葛 根

芩 连 汤 可 以 通 过 下 调 白 细 胞 介 素 -1茁 （ interleukin-1 茁， IL-1茁）

和 MDA 的 表 达 ， 减 轻 杯 状 细 胞 的 丢 失 和 肠 上 皮 超 微 结 构 的

破 坏 ， 上 调 SOD、 CAT、 GSH 的 表 达 ， 缓 解 氧 化 应 激 ， 改 善 UC 小
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鼠 的 症 状 和 病 理 损 伤 。

3.2 中医药通过调控化学屏障治疗UC 化 学 屏 障 的 结 构 功

能 破 坏 是 UC 发 生 的 早 期 事 件 。 白 头 翁 汤 常 用 于 治 疗 UC 等 肠

道 疾 病 。 刘 伟 等 [38]研 究 发 现 白 头 翁 汤 可 通 过 调 控 Notch 信 号 通

路 ， 增 加 富 含 亮 氨 酸 重 复 序 列 G 蛋 白 偶 联 受 体 5 阳 性 肠 道 干 细

胞 （ leucine-rich repeat containing G-protein coupled receptor

5-positive intestinal stem cells， Lgr5+ ISCs） 的 增 殖 和 分 化 ， 保

护 隐 窝 和 促 进 杯 状 细 胞 再 生 ， 增 加 MUC2 分 泌 并 增 厚 黏 液 层 ，

从 而 保 护 黏 液 屏 障 。 WU H等 [39]研 究 发 现 ， 苦 参 汤 可 以 阻 断 DSS

诱 导 的 结 肠 炎 小 鼠 的 Notch信 号 通 路 ， 改 善 肠 道 通 透 性 和 MUC2

的 丢 失 ， 从 而 改 善 肠 道 炎 症 并 恢 复 结 肠 屏 障 功 能 。 黄 金 科 等 [40]

研 究 发 现 ， 加 味 葛 根 芩 连 汤 可 升 高 DSS 诱 导 的 小 鼠 结 肠 组 织

中 MUC2蛋 白 水 平 。 机 制 可 能 是 推 动 ISCs增 殖 分 化 为 杯 状 细 胞 ，

进 而 修 复 肠 黏 液 屏 障 。

3.3 中医药通过调控免疫屏障治疗UC

3.3.1 调 节 免 疫 亚 群 平 衡 近 年 来 ， 先 天 免 疫 和 适 应 性 免 疫

的 异 常 激 活 被 认 为 是 UC 发 病 机 制 的 关 键 驱 动 因 素 ， 其 中 T 细

胞 和 巨 噬 细 胞 在 维 持 肠 道 免 疫 稳 态 中 起 关 键 作 用 [41]。 人 参 膳

食 纤 维 （ dietary fiber， DF） 是 一 种 不 能 被 人 体 消 化 的 碳 水 化 合

物 ， 被 称 为 人 体 的 “ 第 七 大 营 养 素 ” ， 具 有 增 强 免 疫 力 的 作 用 。

SHA J Y 等 [42]研 究 发 现 ， DF可 以 上 调 免 疫 抑 制 小 鼠 血 清 和 肠

道 中 肿 瘤 坏 死 因 子 -琢 （ tumor necrosis factor-琢 ， TNF-琢） 、 酌

干 扰 素 （ interferon-酌， IFN-酌） 、 IL-6 和 IL-1茁 的 含 量 ， 维 持 辅 助

性 T细 胞 1（ T helper cell 1， Th1） /辅 助 性 T细 胞 2（ T helper cell 2，

Th2） 细 胞 因 子 之 间 的 平 衡 ， 提 高 肠 道 黏 膜 屏 障 的 通 透 性 。 同

时 ， DF 还 可 通 过 调 节 MAPK/NF-资B 信 号 通 路 减 少 环 磷 酰 胺

诱 导 的 免 疫 抑 制 小 鼠 肠 上 皮 细 胞 凋 亡 并 提 高 肠 道 适 应 性 免

疫 ， 预 防 肠 黏 膜 屏 障 的 损 伤 。 黄 芪 甲 苷 郁 是 一 种 从 黄 芪 中 提

取 的 天 然 皂 苷 。 TIAN L L 等 [43] 研 究 发 现 黄 芪 甲 苷 郁 能 调 节

信 号 转 导 及 转 录 激 活 蛋 白 （ signal transducer and activator of

transcription， STAT） 信 号 通 路 ， 抑 制 促 炎 巨 噬 细 胞 （ macrophage1,

M1） 并 促 进 促 消 退 巨 噬 细 胞 （ macrophage2 ， M2） 的 产 生 。 具 体

机 制 是 通 过 抑 制 STAT1 信 号 通 路 阻 断 巨 噬 细 胞 的 M1极 化 ， 减

少 促 炎 细 胞 因 子 的 产 生 ， 促 进 巨 噬 细 胞 M2极 化 ， 上 调 抗 炎 细 胞

因 子 水 平 。 青 蒿 琥 酯 （ artesunates， ARS） 是 一 种 青 蒿 素 衍 生 的

半 合 成 倍 半 萜 内 酯 ， 以 其 独 特 的 内 过 氧 化 物 基 团 而 著 称 ， 已

成 为 临 床 抗 疟 治 疗 的 基 石 。 YIN S J 等 [44] 研 究 发 现 ARS 可 通

过 抑 制 辅 助 性 T细 胞 17（ T helper cell 17 ， Th17） /调 节 性 T细 胞

（ regulatory T cell， Treg） 生 态 失 调 ， 提 高 结 肠 中 M2/M1 巨 噬 细

胞 极 化 比 ， 并 调 节 与 这 些 免 疫 细 胞 相 关 的 细 胞 因 子 分 泌 ， 增

强 精 氨 酸 酶 1（ arginase-1 ， Arg-1） 和 IL-10 的 表 达 。 同 时 ARS 可

抑 制 诱 导 型 一 氧 化 氮 合 酶 （ inducible nitric oxide synthase，

iNOS） 、 IL-1茁、 IL-6 和 TNF-琢 等 相 关 促 炎 标 志 物 的 表 达 ， 从 而

恢 复 免 疫 稳 态 ， 缓 解 DSS 诱 导 的 UC。 此 外 ARS可 调 节 内 质 网 应

激 （ endoplasmic reticulum stress， ERS） ， 促 进 免 疫 稳 态 的 恢 复 。

CEN L F等 [45]研 究 发 现 ， 鱼 腥 草 多 糖 可 以 显 著 改 善 DSS 诱 导 的

小 鼠 结 肠 炎 ， 减 轻 结 肠 黏 膜 的 病 理 损 伤 ， 抑 制 TNF-琢、 IL-1茁、

IL-6 等 促 炎 细 胞 因 子 的 表 达 。 其 机 制 可 能 是 抑 制 巨 噬 细 胞 浸

润 和 恢 复 Th17/Treg 细 胞 的 功 能 障 碍 ， 抑 制 促 炎 细 胞 因 子 和 蛋

白 的 表 达 ， 保 护 免 疫 屏 障 。 小 檗 碱 是 一 种 从 中 药 黄 连 、 黄 柏 中

分 离 得 到 的 生 物 碱 ， 具 有 抗 菌 和 止 泻 的 效 果 。 小 檗 碱 可 通 过

Wnt/茁- 连 环 蛋 白 （ 茁-catenin） 信 号 通 路 ， 增 加 TJ 相 关 蛋 白 的 表

达 以 保 护 肠 道 上 皮 屏 障 。 同 时 小 檗 碱 还 可 以 调 节 Th17/Treg、

ILC1/ILC3 的 平 衡 ， 修 复 肠 道 免 疫 ， 减 轻 炎 症 反 应 ， 从 而 调 控 免

疫 屏 障 来 治 疗 UC[20]。

3.3.2 调 控 炎 症 信 号 通 路 炎 症 是 UC 的 核 心 机 制 ， 而 NF-资B

通 路 是 UC 发 病 过 程 中 参 与 炎 症 反 应 的 重 要 通 路 。 橙 皮 苷

（ Neohesperidin ， NEO） 是 一 种 二 氢 黄 酮 类 化 合 物 ， 具 有 抗 炎 、

抗 氧 化 、 抗 菌 等 作 用 。 JU T Y 等 [46]研 究 发 现 ， NEO 可 以 通 过 抑

制 MAPK/NF-资B信 号 通 路 ， 降 低 炎 症 细 胞 因 子 水 平 ， 降 低 肠 道

通 透 性 ， 从 而 缓 解 DSS 诱 导 的 UC。 远 志 是 一 种 常 用 的 益 智 药 ，

长 期 或 大 剂 量 使 用 粗 制 的 远 志 会 导 致 肠 道 损 伤 。 ZHAO X

等 [47]研 究 发 现 ， 用 甘 草 煎 煮 过 的 远 志 可 以 通 过 抑 制 TLR4/NF-

资B 信 号 通 路 的 激 活 ， 阻 止 肠 道 组 织 中 核 因 子 资B 抑 制 蛋 白 琢

（ inhibitor of nuclear factor 资B琢， I资B琢） 的 下 调 ， 阻 断 NF-资B

p65 亚 基 核 转 位 ， 从 而 抑 制 IL-6 、 IL-8 和 TNF-琢 等 促 炎 性 细 胞

因 子 的 分 泌 ， 减 轻 肠 黏 膜 损 伤 和 炎 症 反 应 ， 起 到 修 复 免 疫 屏

障 的 作 用 。

NOD样 受 体 热 蛋 白 结 构 域 相 关 蛋 白 3（ NOD-like receptor

family pyrin domain containing 3， NLRP3） 炎 症 小 体 在 肠 道 稳

态 中 的 调 节 作 用 越 来 越 受 到 关 注 ， 其 持 续 激 活 会 导 致 促 炎 因

子 的 过 量 产 生 。 白 及 多 糖 是 从 中 药 白 及 块 茎 中 提 取 分 离 而 来

的 黏 性 多 糖 。 邱 波 等 [48]研 究 发 现 白 及 多 糖 可 通 过 抑 制 NF-资B/

NLRP3/胱 天 蛋 白 酶 1（ Caspase-1） 信 号 通 路 激 活 ， 降 低 MPO、

IL-1茁、 TNF-琢 等 炎 症 因 子 含 量 ， 增 强 TJ 的 表 达 ， 从 而 抑 制 UC

模 型 大 鼠 结 肠 组 织 炎 症 反 应 、 缓 解 肠 屏 障 损 伤 。 作 用 呈 剂 量

依 赖 性 ， 其 中 高 剂 量 白 及 多 糖 降 低 MPO、 IL-1茁、 TNF-琢 的 作 用

与 柳 氮 磺 胺 吡 啶 相 近 。 MA J 等 [49]研 究 发 现 葛 根 芩 连 汤 能 通 过

抑 制 NLRP3 炎 症 小 体 相 关 信 号 通 路 （ NLRP3/IL-1茁） 的 激 活 ，

减 少 IL-1茁的 分 泌 ， 抑 制 酌啄T17 细 胞 活 化 ， 降 低 IL-17 的 表 达 , 从

而 减 轻 DSS 诱 导 的 慢 性 结 肠 炎 中 的 免 疫 炎 症 反 应 。

ZHANG X H 等 [50]研 究 发 现 黄 芪 甲 苷 郁 可 以 通 过 阻 断 磷

脂 酰 肌 醇 3-激 酶 （ phosphoinositide 3-kinase， PI3K） /蛋 白 激 酶 B

（ protein kinase B， Akt） 信 号 通 路 的 激 活 ， 促 进 TJ 屏 障 蛋 白 的

表 达 ， 降 低 促 炎 因 子 水 平 ， 改 善 肠 道 屏 障 的 损 害 ， 从 而 缓 解 小

鼠 结 肠 炎 。 乌 药 具 有 行 气 止 痛 、 温 肾 散 寒 的 功 效 。 研 究 发 现 乌

药 的 水 提 取 物 可 以 通 过 降 低 Janus 激 酶 （ Janus kinase ， JAK） -

STAT 相 关 上 游 蛋 白 （ p-JAK2 、 p-STAT3 、 p-STAT1 、 Bcl-2 和

Bax） 的 表 达 来 抑 制 JAK-STAT 信 号 通 路 ， 减 轻 肠 道 炎 症 反 应

并 减 少 结 肠 上 皮 细 胞 凋 亡 ， 从 而 维 持 UC 小 鼠 肠 黏 膜 屏 障 的 完

整 性 [51]。

3.4 中医药通过调控生物屏障治疗UC

3.4.1 重 塑 肠 道 菌 群 结 构 肠 道 菌 群 失 调 是 导 致 肠 黏 膜 生

物 屏 障 功 能 紊 乱 的 重 要 因 素 [52]。 调 节 肠 道 菌 群 的 结 构 和 多 样
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性 已 经 成 为 治 疗 UC 的 重 要 机 制 。 山 柰 酚 （ kaempferol， Kae） 是

一 种 源 自 多 种 药 用 植 物 的 抗 炎 和 抗 氧 化 类 黄 酮 。 QU Y F等 [53]

通 过 16S rRNA 基 因 高 通 量 测 序 研 究 发 现 ， Kae 能 重 塑 肠 道 微

生 物 群 的 多 样 性 和 丰 富 性 。 此 外 ， QU Y F等 [53]还 将 Kae 干 预 小

鼠 的 粪 便 微 生 物 群 移 植 到 DSS 诱 导 的 UC 小 鼠 中 ， 结 果 证 实

Kae 可 以 调 节 肠 道 微 生 物 群 以 缓 解 UC。 刘 想 等 [54] 研 究 发 现 生

白 术 及 炮 制 后 的 白 术 均 可 有 效 调 节 肠 道 菌 群 属 水 平 的 比 例

和 丰 度 。 白 术 可 通 过 增 加 乳 酸 菌 等 益 生 菌 的 丰 度 ， 减 少 苏 黎

世 杆 菌 属 等 致 病 菌 的 丰 度 ， 重 塑 DSS 诱 导 结 肠 炎 小 鼠 紊 乱 的

肠 道 菌 群 多 样 性 ， 进 而 发 挥 对 UC 的 治 疗 作 用 ， 且 白 术 经 炮 制

后 该 作 用 进 一 步 增 强 。 黄 芩 汤 由 黄 芩 、 炙 甘 草 、 芍 药 、 大 枣 组

成 ， 具 有 清 热 止 痢 、 和 中 止 痛 的 功 效 。 刘 雅 清 等 [55] 研 究 发 现 ，

DSS 诱 发 的 UC 模 型 小 鼠 肠 道 中 拟 杆 菌 门 和 柔 壁 菌 门 明 显 减

少 ， 而 黄 芩 汤 能 增 加 拟 杆 菌 门 、 柔 壁 菌 门 丰 度 ， 且 作 用 呈 剂 量

依 赖 性 。 黄 芩 汤 能 显 著 改 善 DSS 造 模 导 致 的 菌 群 失 调 ， 增 加 有

益 菌 丰 度 ， 降 低 有 害 菌 丰 度 。

3.4.2 调 节 菌 群 代 谢 产 物 UC 的 发 生 发 展 可 能 与 微 生 物 群

衍 生 的 SCFA 代 谢 物 的 丢 失 、 胆 汁 酸 （ bile acids， BAs） 代 谢 失

调 和 色 氨 酸 代 谢 增 加 有 关 [56] 。 枸 杞 多 糖 （ lycium barbarum

polysaccharide ， LBP） 是 从 枸 杞 中 分 离 出 的 主 要 活 性 成 分 ， 具

有 很 强 的 抗 炎 作 用 ， 是 治 疗 结 肠 炎 的 潜 在 益 生 元 。 LI Z Y 等 [57]

研 究 发 现 ， LBP 能 增 加 DSS 诱 导 的 UC 模 型 小 鼠 SCFA 代 谢 物

（ 乙 酸 、 丙 酸 、 丁 酸 和 异 丁 酸 ） 含 量 ， 表 明 LBP 可 以 增 强 有 益 微

生 物 SCFAs 代 谢 物 的 产 生 。 此 外 LBP 还 可 能 通 过 调 节 肠 道 有

益 菌 和 致 病 菌 的 丰 度 以 及 增 加 SCFA 的 产 生 ， 发 挥 益 生 元 作

用 ， 从 而 改 善 UC 。 牛 至 是 唇 形 科 牛 至 属 的 多 年 生 草 本 植 物 ， 常

用 于 治 疗 胸 膈 胀 满 、 腹 痛 吐 泻 、 痢 疾 。 研 究 发 现 牛 至 可 以 通 过

增 加 肠 道 菌 群 的 多 样 性 、 提 高 拟 杆 菌 门 的 丰 度 和 调 节 SCFA

的 浓 度 ， 恢 复 DSS 诱 导 的 小 鼠 肠 道 菌 群 失 调 ， 从 而 维 持 黏 膜

免 疫 和 肠 道 生 物 屏 障 ； 此 外 ， 牛 至 还 可 以 通 过 调 节 结 肠 中 BAs

的 水 平 以 维 持 肠 道 免 疫 稳 态 来 减 轻 DSS 诱 导 的 小 鼠 UC[58]。

WANG X J等 [59]研 究 发 现 葛 根 芩 连 汤 可 以 恢 复 色 氨 酸 代 谢 产

生 的 吲 哚 衍 生 物 含 量 ， 调 节 肠 道 菌 群 的 多 样 性 ， 并 增 加 色 氨

酸 代 谢 相 关 基 因 的 丰 度 。 此 外 ， 吲 哚 衍 生 物 的 产 生 还 可 以 激

活 AhR/IL-22通 路 产 生 IL-22， 从 而 修 复 受 损 的 UC小 鼠 肠 道 屏 障 。

4 总结与展望

UC是 一 种 慢 性 、 反 复 性 的 炎 症 性 肠 病 ， 发 病 机 制 复 杂 ， 越

来 越 多 的 研 究 发 现 肠 道 屏 障 的 损 伤 可 能 是 UC 发 生 发 展 的 重

要 因 素 。 中 医 药 在 修 复 UC肠 道 屏 障 时 展 现 出 多 维 度 协 同 特 点 ，

为 中 医 药 通 过 修 复 肠 道 屏 障 治 疗 UC 提 供 了 依 据 。 中 医 药 修 复

UC肠 道 屏 障 的 主 要 机 制 包 括 以 下 四 方 面 。 （ 1） 物 理 屏 障 ： 淤 中

医 药 可 促 进 肠 上 皮 细 胞 增 殖 、 迁 移 与 修 复 ， 加 速 受 损 上 皮 细

胞 的 更 新 ， 修 复 溃 疡 面 ， 恢 复 肠 道 屏 障 完 整 性 。 如 石 楠 藤 、 葛

根 芩 连 汤 可 通 过 促 进 肠 上 皮 细 胞 的 增 殖 来 维 持 UC 的 黏 膜 稳

态 。 于 中 医 药 可 通 过 调 节 紧 密 连 接 蛋 白 表 达 与 功 能 来 促 进 紧

密 连 接 蛋 白 （ ZO-1、 Occludin、 Claudin-1、 Claudin-3、 Claudin-5 、

E-cadherin） 的 表 达 ， 恢 复 上 皮 细 胞 间 的 紧 密 连 接 ， 增 强 TJ 结

构 的 完 整 性 ， 降 低 肠 道 通 透 性 。 盂 中 医 药 可 通 过 减 轻 氧 化 应

激 对 上 皮 细 胞 和 TJ 蛋 白 的 直 接 损 伤 ， 修 复 肠 道 屏 障 。 （ 2） 化 学

屏 障 ： 关 于 中 医 药 修 复 化 学 屏 障 的 研 究 较 少 。 中 医 药 主 要 通

过 促 进 MUC2 表 达 、 增 强 杯 状 细 胞 活 性 、 增 加 黏 液 分 泌 厚 度 与

连 续 性 ， 修 复 黏 液 层 结 构 与 功 能 ， 改 善 肠 道 炎 症 。 （ 3） 免 疫 屏

障 ： 淤 中 医 药 可 通 过 降 低 Th17/Treg 比 值 ， 促 进 M1 巨 噬 细 胞 向

M2 型 巨 噬 细 胞 转 化 ， 调 节 免 疫 亚 群 平 衡 ， 纠 正 免 疫 细 胞 失 衡 ，

减 少 炎 症 因 子 （ IFN-酌、 TNF-琢、 IL-1茁、 IL-6 、 IL-17） 的 释 放 ， 修

复 免 疫 屏 障 ， 减 少 结 肠 受 到 的 炎 症 损 伤 。 于 中 医 药 可 通 过 多

通 路 同 步 调 控 NF-资B/JAK-STAT/NLRP3 炎 症 小 体 等 炎 症 通

路 ， 抑 制 炎 症 风 暴 ， 减 轻 肠 道 免 疫 炎 症 反 应 ， 从 而 起 到 缓 解 UC

的 作 用 。 （ 4） 生 物 屏 障 ： 淤 中 医 药 可 通 过 调 节 肠 道 菌 群 ， 增 加

肠 道 菌 群 多 样 性 ， 恢 复 肠 道 菌 群 的 丰 度 、 富 集 有 益 菌 、 减 少 病

原 菌 ， 重 塑 肠 道 菌 群 结 构 ， 从 而 修 复 生 物 屏 障 。 于 中 医 药 可 通

过 调 节 微 生 物 代 谢 物 产 物 （ SCFA、 BA、 色 氨 酸 代 谢 等 ） 抑 制 病

原 体 定 植 ， 减 少 炎 症 反 应 ， 修 复 生 物 屏 障 。 这 些 证 据 将 为 未 来

通 过 中 医 药 修 复 肠 道 屏 障 治 疗 UC 机 制 的 研 究 提 供 理 论 依 据

和 思 路 。

虽 然 中 医 药 在 修 复 肠 道 屏 障 治 疗 UC 方 面 具 有 很 大 的 优

势 和 潜 力 ， 但 是 目 前 的 研 究 仍 然 存 在 不 足 。 （ 1） UC 的 发 生 机 制

复 杂 ， 肠 道 屏 障 的 修 复 涉 及 多 条 信 号 通 路 。 现 有 研 究 都 未 明

确 指 出 修 复 时 所 对 应 的 中 医 证 型 。 因 此 今 后 的 研 究 应 建 立 具

有 中 医 证 型 的 动 物 模 型 ， 并 重 点 研 究 不 同 中 药 成 分 对 不 同 证

型 患 者 的 选 择 性 调 控 作 用 ， 以 实 现 中 医 药 的 个 性 化 干 预 。 （ 2） 中

药 复 方 成 分 复 杂 ， 其 修 复 肠 道 屏 障 的 主 要 成 分 及 分 子 生 物 学

机 制 仍 需 进 一 步 探 索 。 未 来 的 研 究 应 结 合 单 细 胞 测 序 、 多 组

学 分 析 等 技 术 ， 探 究 其 具 体 的 作 用 机 制 。 （ 3） 目 前 研 究 缺 乏 中

医 药 对 屏 障 修 复 时 序 性 （ 如 先 菌 群 后 免 疫 ） 的 探 讨 ， 且 大 部 分

研 究 都 局 限 于 对 肠 道 屏 障 的 作 用 ， 缺 乏 对 修 复 过 程 的 动 态 调

控 。 （ 4） 目 前 相 关 研 究 大 部 分 采 用 DSS或 TNBS诱 导 的 UC动 物 模

型 ， 缺 少 临 床 循 证 医 学 证 据 。 因 此 未 来 研 究 还 需 要 多 中 心 、 大

样 本 的 临 床 试 验 ， 为 指 导 临 床 治 疗 提 供 更 为 可 靠 的 证 据 。
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准 备 期 、 移 植 期 、 安 胎 期 四 期 序 贯 治 疗 ， 最 终 取 得 满 意 疗 效 。

6 结 语

尤 昭 玲 教 授 论 治 卵 巢 低 反 应 ， 以 “ 生 殖 链 - 终 端 效 应 ” 假

说 为 基 础 ， 认 为 POR 的 病 机 以 肾 虚 为 本 、 痰 瘀 为 标 ， 构 建 了 四

期 管 理 体 系 ， 有 效 干 预 POR。 根 据 治 疗 阶 段 的 不 同 特 点 ， 将 整

个 诊 疗 过 程 分 为 进 周 前 调 理 期 、 内 膜 准 备 期 、 移 植 期 、 安 胎 期

4 个 时 期 ， 各 个 阶 段 把 握 不 同 的 治 疗 重 点 。 尤 昭 玲 针 对 POR 的

辅 助 治 疗 策 略 为 完 善 该 领 域 的 中 医 诊 疗 体 系 提 供 了 新 的 思

路 ， 通 过 “ 中 西 协 同 ” 模 式 ， 为 POR 患 者 提 供 了 生 育 新 路 径 。 未

来 可 深 化 机 制 研 究 ， 推 动 个 性 化 治 疗 方 案 与 标 准 化 指 南 的 制

定 ， 使 这 一 学 术 思 想 惠 及 更 广 泛 人 群 。
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