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[摘要] 抑郁症（MDD）与肥胖症（OB）均为临床高发疾病，二者共病率高且相互影响，其核心病机均以阳虚

为本、痰饮为标，现代医学层面则存在遗传基因、代谢通路等多方面关联。本文系统梳理温阳化饮中药治疗二者

共病的作用机制，发现该类中药可通过调节线粒体功能提升机体动力，改善脂代谢、抑制炎症反应、调节下丘

脑-垂体-肾上腺轴功能、改善胰岛素抵抗及调控肠道菌群等途径优化人体代谢，多靶点、多途径同步改善抑郁

与肥胖的病理状态。同时，从中医理论与遗传机制（如MC4R、SLC6A4、BDNF、FTO等基因）层面，阐明了MDD与OB

的共病关联性，为“异病同治”提供了理论支撑。温阳化饮中药凭借高效低毒、协同调理的优势，在临床治疗中展

现出独特价值。
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Research Progress on the Mechanism of Traditional Chinese Medicine for

Warming Yang and Resolving Fluid Retention in Treating the Comorbidity

of Major Depressive Disorder and Obesity

[Abstract] Both major depressive disorder (MDD) and obesity (OB) are clinically prevalent conditions with

a high comorbidity rate and mutual influence. Their core pathogenesis is rooted in yang deficiency as the root

cause and phlegm-fluid retention as the manifestation. At the modern medical level, they share associations in

genetics, metabolic pathways, and other aspects. This paper systematically reviews the mechanisms of action of

traditional Chinese medicine (TCM) for warming yang and resolving fluid retention in treating this comorbidity.

It finds that these TCM interventions can enhance the body's energy metabolism by regulating mitochondrial

function, improving lipid metabolism, inhibiting inflammatory responses, regulating the hypothalamic-pituitary-

adrenal (HPA) axis, improving insulin resistance, and modulating the gut microbiota. They simultaneously

improve the pathological states of both depression and obesity through multi-target and multi-pathway effects.

Furthermore, it elucidates the comorbidity association between MDD and OB from the perspectives of TCM theory

and genetic mechanisms (e.g., MC4R, SLC6A4, BDNF, FTO genes), providing theoretical support for the principle

of "treating different diseases with the same method". With advantages such as high efficiency, low toxicity,

and synergistic regulation, TCM for warming yang and resolving fluid retention demonstrates unique value in

clinical treatment.
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抑 郁 症 （ major depressive disorder， MDD） 主 要 表 现 为 持

续 性 心 境 低 落 [1]。 《 精 神 疾 病 诊 断 与 统 计 手 册 》 （ 第 五 版 ） 将 MDD

定 义 为 至 少 有 2 周 的 轻 度 至 重 度 持 续 悲 伤 感 或 对 日 常 活 动 缺

乏 兴 趣 。 抑 郁 症 也 可 表 现 为 易 激 惹 、 注 意 力 不 集 中 和 躯 体 主

诉 （ 如 睡 眠 困 难 、 精 力 下 降 和 食 欲 改 变 ） [2]。 抑 郁 症 的 患 病 率 每

年 都 在 增 加 ， 据 世 界 卫 生 组 织 统 计 ， 2015 年 全 球 MDD患 病 率 超

过 3.2亿 ， 影 响 世 界 总 人 口 （ WHO） 的 4.4%[3]。 近 年 来 ， 青 少 年 和 年

轻 人 群 体 的 抑 郁 症 患 病 率 呈 明 显 上 升 趋 势 ； 在 心 理 健 康 治 疗

变 化 不 大 的 情 况 下 ， 患 病 率 的 趋 势 直 接 导 致 越 来 越 多 的 年 轻

人 患 有 未 经 治 疗 的 抑 郁 症 [4]。 目 前 ， MDD 已 成 为 导 致 残 疾 的 主

要 原 因 之 一 [5]。

肥 胖 症 （ obesity， OB） 被 定 义 为 “ 对 健 康 产 生 不 良 影 响 的

异 常 或 过 度 脂 肪 蓄 积 ” [6]。 据 2024 世 界 肥 胖 地 图 ， 2020 年 全 球

已 有 42% 的 成 人 （ 约 22 亿 ） 存 在 超 重 /肥 胖 问 题 ， 预 计 到 2035 年

将 达 54%（ 33 亿 ） [7]。 CHEN K 等 [8]研 究 显 示 ， 肥 胖 与 多 种 慢 性 病

相 关 ， 如 糖 尿 病 、 心 血 管 疾 病 、 脂 肪 肝 等 ， 且 中 国 肥 胖 率 在

2004— 2018 年 间 翻 倍 增 长 。 至 2018 年 ， 我 国 超 重 和 肥 胖 症 患

病 率 已 达 到 50.7%（ 分 别 为 34.3% 和 16.4%） ， 是 2004 年 的 3 倍 ，

预 计 到 2030 年 将 达 到 70.5%（ 6.1 亿 ） [7]。 MDD 与 OB 在 临 床 上 都

十 分 常 见 ， 且 临 床 上 有 很 多 患 者 同 时 出 现 这 两 种 疾 病 。 二 病

的 共 同 中 医 病 机 特 点 为 阳 虚 饮 停 ， 即 以 阳 虚 为 本 ， 痰 饮 之 邪

留 于 机 体 为 标 。 中 药 治 疗 MDD 具 有 多 成 分 、 多 靶 点 、 高 效 、 低

毒 等 优 势 [9]。 中 药 对 OB同 样 也 具 有 明 确 的 治 疗 作 用 [10]。

温 阳 化 饮 中 药 以 温 阳 治 阳 虚 ， 以 化 饮 消 痰 饮 ， 具 有 多 靶

点 、 多 途 径 、 多 通 路 的 特 点 ， 在 MDD 和 OB 的 治 疗 中 效 果 显 著 。

MDD和 OB 虽 然 是 两 种 不 同 的 疾 病 ， 但 无 论 在 现 代 医 学 发 病 机

制 还 是 在 中 医 理 论 上 ， 二 者 都 有 极 大 的 关 联 。 本 文 针 对 MDD

与 OB共 病 的 发 病 机 制 ， 对 温 阳 化 饮 中 药 治 疗 二 者 共 病 的 作 用

机 制 进 行 阐 述 ， 为 深 入 进 行 中 医 药 治 疗 MDD与 OB共 病 的 基 础

研 究 提 供 理 论 依 据 。

1 MDD与OB在中医理论方面的相关性

MDD 属 中 医 学 “ 郁 证 ” 范 畴 ， OB 属 中 医 学 “ 肥 胖 ” 范 畴 。 阳

虚 为 本 ， 痰 饮 停 滞 为 标 ， 是 这 两 种 疾 病 的 病 理 关 键 。 二 者 的 病

因 病 机 可 概 括 如 下 。

1.1 阳气虚衰为本 脾 为 后 天 之 本 ， 肾 为 先 天 之 根 ， 二 者 共

同 构 成 人 体 阳 气 生 化 的 核 心 。 先 天 禀 赋 不 足 、 后 天 饮 食 劳 倦

等 因 素 均 可 损 伤 脾 肾 阳 气 ， 导 致 阳 气 亏 虚 。 阳 虚 则 寒 ， 寒 则 生

痰 饮 ， 脾 肾 阳 虚 ， 运 化 失 司 ， 水 液 代 谢 失 常 ， 痰 饮 内 生 ， 进 而 停

滞 于 体 内 ， 引 发 郁 证 与 肥 胖 的 相 关 病 理 变 化 。

清 · 叶 天 士 在 《 临 证 指 南 医 案 · 呕 吐 》 有 言 ： “ 阳 虚 之 体 ， 为

多 湿 多 痰 … … 所 谓 肥 人 之 病 ， 虑 虚 其 阳 。 ” 《 证 治 心 传 · 治 病 须

明 阴 阳 虚 实 论 》 载 ： “ 肥 人 之 病 ， 恐 虚 其 阳 。 ” 二 者 均 认 为 肥 人

阳 虚 。 一 方 面 脾 阳 不 足 则 水 谷 精 微 运 化 无 力 ， 反 聚 为 痰 湿 膏

脂 。 《 严 氏 济 生 方 · 痰 饮 论 治 》 指 出 “ 气 顺 则 津 液 流 通 ， 决 无 痰

饮 ” ， 而 脾 虚 气 弱 则 “ 津 液 不 归 正 化 ” ， 形 成 痰 湿 壅 塞 [11]。 另 一 方

面 肾 阳 亏 虚 则 气 化 失 司 ， 水 液 代 谢 失 常 ， 加 重 痰 饮 内 停 ， 形 成

“ 阳 虚 -痰 湿 -膏 脂 沉 积 ” 的 恶 性 循 环 。

明 · 张 景 岳 在 《 景 岳 全 书 》 有 言 ： “ 天 之 大 宝 ， 只 此 一 丸 红

日 ， 人 之 大 宝 ， 只 此 一 息 真 阳 。 ” 说 明 阳 气 在 人 体 生 命 活 动 中

的 重 要 作 用 。 肾 为 一 身 阴 阳 之 根 本 ， 肾 阳 虚 衰 ， 则 人 体 诸 脏 阳

气 匮 乏 ， 难 以 振 奋 机 体 ， 进 而 出 现 形 神 低 迷 。 脾 阳 不 足 则 气 血

生 化 匮 乏 ， 脑 神 失 荣 ， 表 现 为 一 派 消 极 之 象 。

1.2 痰饮停滞为标 痰 饮 是 郁 证 与 肥 胖 的 重 要 病 理 因 素 。 情

志 不 畅 、 饮 食 不 当 等 导 致 脾 胃 损 伤 ， 生 湿 生 痰 ， 痰 饮 内 停 ， 痰

气 郁 结 ， 阻 滞 气 机 ， 使 气 血 运 行 不 畅 ， 脑 失 所 养 ， 发 为 抑 郁 ； 同

时 ， 痰 饮 停 留 于 体 内 ， 阻 滞 经 脉 ， 导 致 肥 胖 。

过 食 肥 甘 损 伤 脾 胃 ， 水 谷 不 化 精 微 ， 津 液 输 布 失 常 ， 反 成

痰 浊 ， 膏 脂 蓄 积 即 痰 浊 成 形 的 直 观 表 现 。 《 丹 溪 心 法 》 强 调 “ 肥

人 多 痰 ” ， 痰 饮 既 是 病 理 产 物 ， 也 是 致 病 因 素 。 痰 浊 上 蒙 清 窍

则 神 机 失 用 ， 表 现 为 情 绪 低 落 、 思 维 迟 缓 。 而 痰 饮 为 阴 邪 ， 易

耗 伤 阳 气 ， 形 成 “ 阳 虚 -痰 饮 -阳 虚 ” 的 交 互 恶 化 。

1.3 温阳化饮为治法 温 阳 化 饮 的 核 心 思 想 源 自 “ 病 痰 饮 者 ，

当 以 温 药 和 之 ” ， 强 调 阳 气 在 人 体 生 命 活 动 中 的 主 导 作 用 ， 认

为 痰 饮 为 阴 邪 ， 遇 寒 则 凝 ， 得 温 则 行 ， 治 疗 上 应 以 温 阳 化 饮 为

主 。 温 阳 化 饮 的 常 用 中 药 有 桂 枝 、 茯 苓 、 白 术 、 干 姜 、 附 子 、 生

姜 、 大 枣 等 。 这 些 药 物 具 有 温 阳 化 饮 、 健 脾 利 湿 、 通 阳 化 气 的

作 用 ， 能 够 振 奋 阳 气 ， 恢 复 肺 、 脾 、 肾 各 脏 的 气 化 功 能 ， 使 阳 能

运 化 ， 饮 亦 自 除 。

此 外 ， 温 阳 化 饮 中 药 通 过 温 补 肾 阳 ， 增 强 心 阳 和 脾 阳 ， 从

而 改 善 心 脾 肾 功 能 的 失 调 。 肾 为 先 天 之 本 ， 主 藏 精 ， 阳 气 不 足

则 无 法 温 煦 脏 腑 ， 导 致 神 失 所 养 ， 情 绪 低 落 。 例 如 ， 附 子 、 桂

枝 、 生 姜 等 温 阳 药 能 补 坎 中 真 阳 ， 上 助 心 阳 ， 中 温 脾 阳 ， 使 阳

气 得 以 升 发 ， 益 火 之 源 以 消 阴 翳 。 而 中 医 学 认 为 肥 胖 属 “ 本 虚

标 实 ” ， 脾 肾 阳 虚 是 核 心 病 机 之 一 。 脾 阳 虚 导 致 水 湿 运 化 失 常 ，

聚 为 痰 饮 ； 肾 阳 虚 则 气 化 无 力 ， 水 饮 内 停 ， 脂 肪 堆 积 。 《 黄 帝 内

经 》 言 “ 阳 化 气 ， 阴 成 形 ” ， 阳 气 推 动 代 谢 ， 而 阴 寒 凝 滞 可 导 致

脂 肪 蓄 积 。 温 阳 化 饮 中 药 通 过 振 奋 阳 气 ， 促 进 “ 阴 浊 ” 的 分 解

与 排 泄 。

无 论 是 MDD还 是 OB， 阳 虚 痰 饮 停 滞 都 是 导 致 疾 病 发 生 、 发

展 的 重 要 因 素 。 阳 化 气 不 足 则 阴 成 形 ， 故 脾 肾 阳 虚 导 致 水 液

代 谢 障 碍 ， 痰 饮 内 生 ， 膏 脂 蓄 积 则 为 肥 胖 ； 阳 气 不 升 则 脑 神 失

养 ， 情 志 郁 结 表 现 为 郁 证 。 痰 饮 既 是 肥 胖 的 病 理 产 物 ， 肥 人 多

痰 ， 又 是 抑 郁 的 致 病 因 素 ， 痰 蒙 清 窍 。 这 也 在 一 定 程 度 上 证 明

MDD与 OB 在 中 医 角 度 具 有 极 强 的 相 关 性 。 且 在 二 者 的 治 疗 中

宜 恰 当 配 伍 温 阳 化 饮 之 品 。 以 附 子 、 干 姜 、 桂 枝 等 温 阳 药 激 发

阳 气 ， 茯 苓 、 白 术 等 化 饮 药 祛 除 痰 饮 ， 形 成 “ 温 阳 以 复 气 化 ， 化

饮 以 轻 机 窍 ” 的 协 同 效 应 。

2 MDD与OB在遗传机制方面的相关性

抑 郁 症 与 肥 胖 症 的 遗 传 关 联 是 近 年 来 代 谢 精 神 病 学 领

域 的 研 究 热 点 。 早 在 2010 年 ， 就 有 学 者 发 现 抑 郁 症 和 肥 胖 之

[Keywords] major depressive disorder; obesity; traditional Chinese medicine for warming yang and resolving

fluid retention; insulin resistance; lipid metabolism; inflammatory response; gut microbiota; review
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间 存 在 双 向 关 联 ： 随 着 时 间 的 推 移 ， 肥 胖 者 患 抑 郁 症 的 风 险

增 加 55% ， 而 抑 郁 症 患 者 患 肥 胖 的 风 险 增 加 58%[12]。 肥 胖 似 乎

与 大 脑 功 能 异 常 和 精 神 障 碍 有 关 [13]。 两 者 在 遗 传 机 制 层 面 呈

现 多 维 度 交 互 特 征 ， 涉 及 多 个 基 因 双 向 共 享 等 复 杂 机 制 。

2.1 MC4R基因的代谢-情绪整合功能 黑 皮 质 素 4受 体 （ MC4R）

是 人 类 肥 胖 的 关 键 单 基 因 原 因 [14-15]。 MC4R 基 因 突 变 ， 可 出 现

食 欲 亢 进 ， 引 发 肥 胖 [16]。 MC4R 敲 除 小 鼠 表 现 出 社 交 回 避 和 快

感 缺 失 行 为 ， 该 基 因 通 过 伏 隔 核 多 巴 胺 释 放 调 控 奖 赏 回 路 ，

提 示 其 介 导 代 谢 与 情 绪 交 叉 调 控 [17]。 这 种 基 因 多 效 性 可 以 解

释 抑 郁 与 肥 胖 的 “ 双 向 关 联 悖 论 ” 。

2.2 神经递质系统相关基因

2.2.1 血 清 素 转 运 蛋 白 基 因 /5 - 羟 色 胺 转 运 蛋 白 基 因 ：

SLC6A4 基 因 血 清 素 （ 5- 羟 色 胺 ， 5-HT） 可 调 节 控 制 情 绪 和

认 知 功 能 的 神 经 递 质 [18]， 选 择 性 5- 羟 色 胺 再 摄 取 抑 制 剂 广 泛

用 于 精 神 疾 病 [19-20]。 然 而 ， 血 清 素 调 节 许 多 生 物 过 程 ， 包 括 胃

肠 道 功 能 [21]。 食 物 一 旦 进 入 胃 肠 道 ， 就 会 被 蠕 动 波 推 动 ， 这 些

波 、 肠 道 运 动 和 分 泌 都 受 到 血 清 素 的 调 节 [22]。 血 清 素 也 是 能 量

平 衡 、 能 量 摄 入 和 能 量 消 耗 的 主 要 调 节 剂 。 中 枢 血 清 素 在 抑

制 哺 乳 动 物 食 欲 中 的 作 用 已 得 到 充 分 证 实 [23-24]， 而 中 枢 血 清

素 的 消 耗 会 诱 发 啮 齿 动 物 食 欲 亢 进 和 体 重 增 加 [25]。 5- 羟 色 胺

转 运 蛋 白 （ 5-HTT） 负 责 从 突 触 前 神 经 元 的 突 触 间 隙 再 摄 取

5-HT ， 5-HTT 控 制 5-HT 生 物 作 用 的 持 续 时 间 和 幅 度 ， 充 当

5-HT 信 号 微 调 的 主 调 节 因 子 ， 而 编 码 5-HTT 的 SLC6A4 基 因

位 点 的 遗 传 变 异 导 致 5-HT 再 摄 取 的 改 变 [26]， 故 SLC6A4 对 于

5-HT具 有 重 要 作 用 。 而 且 ， 位 于 SLC6A4 基 因 启 动 子 区 域 的 5-

羟 色 胺 转 运 体 基 因 多 态 性 区 域 （ 5-HTTLPR） 与 抑 郁 易 感 性 相

关 [27]， 且 有 分 析 表 明 5-HTTLPR多 态 性 可 能 作 为 精 神 疾 病 抗 抑

郁 结 局 的 标 志 物 [28]。 同 时 该 基 因 通 过 调 节 肠 道 菌 群 - 脑 轴 影 响

脂 质 吸 收 效 率 [29]。 综 上 ， SLC6A4 也 是 抑 郁 症 与 肥 胖 症 出 现 共

病 的 遗 传 基 因 之 一 。

2.2.2 脑 源 性 神 经 营 养 因 子 基 因 ： BDNF 基 因 脑 源 性 神 经

营 养 因 子 （ BDNF） 是 脑 回 路 发 育 、 突 触 和 神 经 元 网 络 可 塑 性

以 及 神 经 再 生 和 神 经 保 护 的 重 要 调 节 因 子 [30]。 BDNF基 本 上 影

响 神 经 元 功 能 的 各 个 方 面 ， 包 括 细 胞 周 期 、 突 触 结 构 、 神 经 递

质 释 放 、 兴 奋 性 和 可 塑 性 [31]。 突 触 可 塑 性 是 突 触 传 递 的 活 动 依

赖 性 调 节 ， 编 码 环 境 体 验 ， 从 而 介 导 各 种 大 脑 功 能 ， 包 括 发

育 、 学 习 和 记 忆 ， 最 终 塑 造 认 知 和 行 为 [32]。 突 触 可 塑 性 在 抑 郁

症 中 受 损 或 适 应 不 良 [33]， BDNF作 为 神 经 调 节 剂 可 通 过 多 种 机

制 促 进 突 触 可 塑 性 ， 因 而 BDNF 缺 陷 与 神 经 精 神 疾 病 的 情 感

和 认 知 方 面 有 关 [34]。 重 要 的 是 ， BDNF 在 抑 郁 和 焦 虑 障 碍 的 情

况 下 发 挥 有 益 作 用 [35-36]。 分 析 相 关 研 究 表 明 ， 与 健 康 对 照 相

比 ， MDD 患 者 的 BDNF血 清 水 平 较 低 ， 药 物 治 疗 通 常 会 导 致 这

些 水 平 升 高 ， 这 与 临 床 状 况 的 改 善 相 关 [37]， 临 床 试 验 的 研 究 结

果 也 支 持 这 一 观 点 [38]。 此 外 ， BDNF 还 对 正 常 生 理 机 能 产 生 非

神 经 元 影 响 ， 并 与 肥 胖 的 发 病 机 制 有 关 [39]。 研 究 发 现 在 室 旁 下

丘 脑 （ PVH） 中 的 BDNF 基 因 主 要 在 未 定 义 的 神 经 元 ， 其 缺 失

导 致 食 欲 亢 进 ， 运 动 活 动 减 少 ， 产 热 受 损 ， 严 重 肥 胖 [40]。 同 样 ，

小 鼠 背 内 侧 和 腹 内 侧 下 丘 脑 中 BDNF 的 靶 向 缺 失 导 致 食 物 摄

入 增 加 和 肥 胖 [41]。 研 究 数 据 表 明 ， BDNF可 以 通 过 抑 制 食 欲 、 增

加 胰 岛 素 敏 感 性 和 增 强 副 交 感 神 经 心 血 管 张 力 来 预 防 代 谢

综 合 征 和 肥 胖 [42]。

2.3 FTO的双向调控作用 脂 肪 量 和 肥 胖 相 关 基 因 （ FTO） 是

首 个 被 全 基 因 组 关 联 研 究 （ GWAS） 确 认 的 肥 胖 易 感 基 因 ， 其

rs9939609 AA 基 因 型 携 带 者 与 未 遗 传 风 险 等 位 基 因 的 成 年

人 相 比 ， 16% 的 风 险 等 位 基 因 纯 合 子 成 年 人 体 质 量 增 加 约

3 kg ， 肥 胖 概 率 增 加 1.67 倍 [43-44]。 FTO 不 仅 促 进 脂 肪 生 成 和 脂 滴

（ LD） 形 成 ， 还 可 抑 制 棕 色 脂 肪 细 胞 中 解 偶 联 蛋 白 （ UCP） -1 的

表 达 ， 抑 制 脂 肪 组 织 向 棕 色 脂 肪 组 织 的 转 化 ， 即 抑 制 脂 肪 组

织 中 的 脂 肪 分 解 [45]。 分 析 发 现 有 抑 郁 症 病 史 的 受 试 者 改 变 了

FTO对 体 质 量 指 数 （ BMI） 的 影 响 ， 这 表 明 FTO 参 与 了 情 绪 障 碍

与 肥 胖 之 间 的 关 联 机 制 [46]。 实 验 发 现 ， 体 质 量 减 轻 可 能 伴 随 着

与 焦 虑 相 关 的 神 经 元 活 动 的 减 少 ， 这 反 过 来 又 减 少 了 焦 虑 及

抑 郁 症 的 发 生 [47]。 亦 有 实 验 证 实 ， 严 重 肥 胖 症 进 行 减 肥 手 术 后

抑 郁 症 的 严 重 程 度 也 显 著 降 低 [48]。 以 上 结 果 表 明 ， FTO 作 为 肥

胖 相 关 基 因 ， 可 通 过 降 低 BMI 来 抑 制 抑 郁 症 的 发 生 [49]。 综 上 ，

MDD与 OB在 基 因 分 子 层 面 同 样 存 在 着 关 联 。

3 温阳化饮中药对MDD与OB共病的作用机制

温 阳 化 饮 中 药 对 于 MDD 与 OB 共 病 的 作 用 机 制 表 现 为 可

提 高 机 体 动 力 、 改 善 人 体 代 谢 ， 具 体 体 现 在 以 下 几 方 面 。

3.1 调节线粒体功能 线 粒 体 起 源 于 被 真 核 祖 细 胞 吞 噬 的 琢

变 形 杆 菌 [50]。 线 粒 体 以 通 过 氧 化 磷 酸 化 （ OXPHOS） 产 生 三 磷

酸 腺 苷 （ ATP） 而 闻 名 [51]。 神 经 元 高 度 依 赖 于 线 粒 体 ATP的 产 生

和 Ca2+缓 冲 [52]， 线 粒 体 提 供 大 量 的 ATP 以 及 三 羧 酸 循 环 （ TCA）

中 间 体 ， 这 些 中 间 体 是 合 成 酌- 氨 基 丁 酸 （ GABA） 和 谷 氨 酸 神

经 递 质 的 组 成 部 分 [53]。 同 时 线 粒 体 调 节 Ca2+通 量 的 能 力 对 于 控

制 神 经 递 质 释 放 、 神 经 发 生 和 神 经 元 可 塑 性 至 关 重 要 。 而 且

线 粒 体 功 能 障 碍 与 越 来 越 多 的 人 类 遗 传 性 疾 病 有 关 ， 并 与 神

经 退 行 性 疾 病 、 心 肌 病 、 代 谢 综 合 征 、 癌 症 和 肥 胖 等 常 见 疾 病

有 关 ， 线 粒 体 质 量 和 活 性 的 改 变 是 肥 胖 和 代 谢 综 合 征 的 促 成

因 素 [51]。 过 氧 化 物 酶 体 增 殖 物 激 活 受 体 酌共 激 活 因 子 -1琢（ PGC-1琢）

通 过 与 几 种 转 录 因 子 相 互 作 用 来 调 节 线 粒 体 脱 氧 核 糖 核 酸

（ DNA） 复 制 和 线 粒 体 基 因 表 达 [54]。 鸢 尾 素 可 以 通 过 PGC-1琢 控

制 能 量 消 耗 ， 同 时 也 可 以 通 过 激 活 PGC-1琢 调 节 大 脑 中 的 能

量 代 谢 ， 随 后 可 以 在 抑 郁 样 行 为 中 发 挥 治 疗 作 用 [55]。 姚 若 愚

等 [56]发 现 温 阳 补 肾 法 能 够 提 高 PGC-1琢 的 表 达 。 周 炜 炜 [57]研 究

UCP1/PGC-1琢 通 路 与 中 药 寒 热 药 性 相 关 的 分 子 基 础 ， 发 现 热

性 中 药 吴 茱 萸 组 、 麻 黄 组 细 胞 中 的 PGC-1琢 基 因 表 达 相 对 量

显 著 上 升 。 因 此 ， 温 阳 化 饮 中 药 可 以 通 过 PGC-1琢 促 进 线 粒 体

生 成 ， 提 高 机 体 动 力 ， 改 善 肥 胖 者 的 脂 质 氧 化 能 力 ， 同 时 提 升

神 经 元 ATP供 应 ， 缓 解 抑 郁 的 “ 低 动 力 症 状 ” 。

3.2 调整脂代谢 阳 气 充 足 时 ， 脾 阳 能 够 正 常 运 化 水 湿 ， 防

止 水 湿 凝 聚 成 痰 饮 ； 肝 阳 能 够 条 达 疏 泄 ， 避 免 脂 类 物 质 在 体

内 堆 积 。 反 之 ， 阳 气 亏 虚 则 会 导 致 脾 肾 等 脏 腑 功 能 失 调 ， 水 液

代 谢 失 常 ， 脂 类 物 质 的 合 成 与 分 解 失 衡 ， 从 而 引 发 脂 代 谢 紊

乱 。 脂 质 代 谢 是 指 在 生 物 体 内 ， 通 过 一 系 列 的 化 学 反 应 ， 调 节

和 控 制 脂 质 （ 如 脂 肪 酸 、 甘 油 和 胆 固 醇 ） 的 合 成 、 分 解 、 运 输 和

存 储 的 过 程 [58]。 肥 胖 是 一 种 代 谢 紊 乱 ， 由 能 量 摄 入 和 消 耗 失 衡

引 起 [59]， 与 脂 代 谢 密 切 相 关 。 在 过 去 的 二 十 年 中 ， 越 来 越 多 的
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观 察 结 果 描 述 了 MDD 患 者 循 环 和 中 枢 神 经 系 统 中 脂 质 水 平

及 其 代 谢 的 变 化 。 虽 然 无 直 接 证 据 表 明 脂 质 变 化 对 MDD 的 贡

献 比 其 他 已 知 机 制 更 大 ， 但 越 来 越 明 显 的 是 ， 脂 质 通 过 已 知

和 /或 未 知 机 制 影 响 MDD[60]。 一 项 有 关 研 究 温 阳 为 主 中 药 复 方

对 肥 胖 大 鼠 体 重 和 血 脂 的 影 响 的 研 究 ， 得 到 温 阳 复 方 能 有 效

降 低 肥 胖 大 鼠 的 甘 油 三 酯 （ TG） 、 总 胆 固 醇 （ TC） 、 低 密 度 脂 蛋

白 （ LDL） ， 并 升 高 高 密 度 脂 蛋 白 （ HDL） 的 实 验 结 果 ， 说 明 温 阳

中 药 复 方 具 有 减 轻 体 质 量 、 调 整 脂 代 谢 的 作 用 [61]。 温 阳 药 中 的

淫 羊 藿 含 有 许 多 活 性 成 分 ， 包 括 总 黄 酮 、 多 糖 和 维 生 素 C[62]， 淫 羊

藿 苷 是 淫 羊 藿 总 黄 酮 类 化 合 物 中 的 重 要 活 性 物 质 之 一 [63]。 淫 羊

藿 苷 可 降 低 动 物 体 内 TC 、 TG 和 LDL 的 浓 度 ， 并 抑 制 内 脏 脂 肪

的 积 累 ， 减 少 脂 质 沉 积 和 细 胞 中 的 成 脂 分 化 [64]。 综 上 ， 脂 代 谢

异 常 是 MDD与 OB的 共 同 枢 纽 ， 温 阳 化 饮 中 药 通 过 多 种 途 径 调

节 脂 代 谢 ， 从 而 达 到 治 疗 二 者 共 病 的 作 用 。

3.3 抑制炎症反应 炎 症 可 能 是 一 种 严 重 的 疾 病 调 节 因 素 ，

会 促 进 对 抑 郁 症 的 易 感 性 ， 控 制 炎 症 可 能 会 提 供 整 体 治 疗 益

处 [65]。 神 经 炎 症 是 大 脑 中 异 常 的 免 疫 反 应 ， 通 过 不 同 的 神 经 生

物 学 机 制 参 与 MDD[66]。 来 自 动 物 和 临 床 研 究 的 证 据 表 明 ， 外 周

或 中 枢 细 胞 因 子 白 细 胞 介 素 6（ IL-6） 水 平 升 高 在 应 激 反 应 和 抑

郁 症 中 起 重 要 作 用 ， 尤 其 是 与 抑 郁 症 共 病 的 身 体 疾 病 ， 且 已

发 现 MDD 中 IL-6 释 放 的 增 加 是 与 MDD 预 后 和 治 疗 反 应 相 关

的 一 个 因 素 ， 并 可 能 影 响 广 泛 的 抑 郁 症 状 [67]。 肥 胖 与 低 度 全 身

炎 症 状 态 有 关 ， 其 特 征 是 脂 肪 组 织 驱 动 的 急 性 期 反 应 ， 其 中

白 细 胞 介 素 （ IL） -6 、 IL-1 、 IL-8 和 肿 瘤 坏 死 因 子 （ TNF） -琢 起 最

大 作 用 ， 导 致 随 后 的 急 性 期 蛋 白 升 高 ， 如 C反 应 蛋 白 （ CRP） [68]。 有

学 者 在 气 化 理 论 指 导 下 ， 运 用 甘 草 、 白 术 、 砂 仁 、 龟 甲 、 附 子 、

茯 苓 等 温 阳 化 饮 类 药 物 治 疗 肥 胖 ， 并 总 结 出 核 心 处 方 温 阳 化

饮 汤 。 且 进 行 了 网 络 药 理 学 研 究 ， 发 现 温 阳 化 饮 汤 治 疗 肥 胖

是 通 过 改 善 慢 性 炎 症 而 实 现 肥 胖 患 者 的 临 床 疗 效 [69]。 由 郑 钦

安 《 医 法 圆 通 》 之 补 坎 益 离 丹 化 裁 而 来 的 温 阳 解 郁 汤 可 降 低

血 清 治 疗 肿 瘤 坏 死 因 子 -琢（ TNF-琢） 、 超 敏 悦 反 应 蛋 白 （ hs-

CRP） 和 IL-6水 平 而 减 轻 炎 症 反 应 ， 从 而 治 疗 脑 卒 中 后 抑 郁 [70]。

温 阳 化 饮 中 药 通 过 靶 向 慢 性 炎 症 反 应 ， 同 步 改 善 抑 郁 症 与 肥

胖 症 的 病 理 状 态 。

3.4 调节下丘脑-垂体-肾上腺轴（HPA轴） HPA轴 由 下 丘 脑

促 肾 上 腺 皮 质 激 素 释 放 激 素 （ CRH） 和 精 氨 酸 加 压 素 （ AVP） 组

成 ， 垂 体 前 叶 释 放 促 肾 上 腺 皮 质 激 素 （ ACTH） ， 进 而 使 肾 上 腺

皮 质 释 放 皮 质 醇 （ 啮 齿 动 物 的 皮 质 酮 ） [65]。 作 为 一 种 压 力 性 激

素 ， 皮 质 醇 会 影 响 5-HT 等 神 经 递 质 的 水 平 [71]。 在 一 项 关 于 青

春 期 发 育 过 程 中 压 力 反 应 性 的 横 断 面 研 究 中 发 现 ， 不 仅 基 线

皮 质 醇 水 平 和 皮 质 醇 对 实 验 室 压 力 诱 导 任 务 （ 特 里 尔 社 会 压

力 任 务 ） 的 反 应 随 着 青 春 期 发 育 水 平 的 增 加 而 增 加 ， 且 在 13 岁

左 右 ， 这 种 对 压 力 源 的 反 应 增 加 在 女 孩 中 比 男 孩 更 明 显 [72]。 有 学

者 发 现 女 孩 的 皮 质 醇 应 激 反 应 性 可 预 测 MDD 的 后 续 发 生 ， 并

且 这 种 影 响 的 性 质 取 决 于 女 孩 的 青 春 期 发 育 水 平 [73]。 关 于 抑

郁 症 病 理 机 制 的 研 究 表 明 ， MDD 患 者 的 HPA 轴 过 度 活 跃 ， 并

且 对 负 反 馈 的 敏 感 性 降 低 [74]。 虽 然 皮 质 醇 在 体 内 发 挥 着 许 多

作 用 ， 旨 在 调 动 能 量 以 支 持 压 力 反 应 ， 但 从 长 远 来 看 ， 它 也 可

以 触 发 导 致 体 重 增 加 的 过 程 [75]。 一 项 研 究 发 现 黄 芪 、 杜 仲 、 防

风 都 有 改 善 抑 郁 症 的 潜 力 ， 可 能 的 作 用 机 制 包 括 调 节 HPA

轴 、 降 低 压 力 激 素 水 平 、 抑 制 细 胞 凋 亡 以 及 促 进 海 马 神 经 元

可 塑 性 和 神 经 发 生 [76]。 基 于 放 射 性 配 体 结 合 测 定 ， 淫 羊 藿 苷 可

以 恢 复 抑 郁 社 交 失 败 小 鼠 模 型 中 糖 皮 质 激 素 受 体 的 下 调 [77]。

重 复 葛 根 素 治 疗 对 大 鼠 慢 性 不 可 预 测 的 应 激 诱 导 的 抑 郁 样

行 为 的 影 响 与 神 经 类 固 醇 的 生 物 合 成 、 5- 羟 色 胺 能 系 统 正 常

化 和 预 防 HPA 轴 功 能 障 碍 有 关 [78]。 同 时 葛 根 素 提 取 自 葛 根 ，

是 药 物 和 食 物 的 传 统 同 源 性 之 一 ， 具 有 抗 肥 胖 特 性 [79]。 温

阳 化 饮 中 药 通 过 纠 正 HPA 轴 亢 进 ， 同 时 治 疗 抑 郁 症 与 肥 胖

症 ， 从 而 打 破 “ 抑 郁 -肥 胖 ” 恶 性 循 环 。

3.5 改善胰岛素抵抗 在 正 常 生 理 条 件 下 ， 血 糖 水 平 升 高 导

致 胰 岛 素 分 泌 和 循 环 胰 岛 素 水 平 增 加 ， 从 而 刺 激 葡 萄 糖 转 移

到 外 周 组 织 并 抑 制 肝 脏 糖 异 生 。 胰 岛 素 刺 激 的 葡 萄 糖 摄 取 到

肌 肉 和 脂 肪 细 胞 组 织 中 的 缺 陷 ， 以 及 胰 岛 素 对 肝 脏 葡 萄 糖 输

出 的 抑 制 受 损 ， 被 描 述 为 具 有 “ 胰 岛 素 抵 抗 ” （ IR） [80]。 自 从 在 大

脑 和 大 脑 的 奖 励 系 统 中 发 现 胰 岛 素 受 体 以 来 ， 越 来 越 多 的 证

据 表 明 胰 岛 素 具 备 调 节 多 巴 胺 能 （ DA） 信 号 传 导 和 奖 励 行 为 。

有 学 者 回 顾 了 来 自 啮 齿 动 物 和 人 类 研 究 的 证 据 ， 即 胰 岛 素 抵

抗 直 接 改 变 中 枢 DA通 路 ， 这 可 能 导 致 动 机 缺 陷 和 抑 郁 症 状 [81]。

已 经 表 明 ， 肥 胖 症 患 者 的 脂 肪 组 织 会 分 泌 高 水 平 的 促 炎 脂 肪

因 子 ， 如 瘦 素 、 内 脏 脂 肪 素 和 抵 抗 素 [17]。 此 外 ， 炎 症 可 导 致 包 括

骨 骼 肌 在 内 的 多 种 组 织 发 生 胰 岛 素 抵 抗 ， 其 中 内 脏 脂 肪 组 织

由 于 其 作 为 促 炎 仓 库 的 作 用 ， 是 胰 岛 素 抵 抗 进 展 的 重 要 决 定

因 素 [82]。 葛 根 素 是 从 葛 根 中 提 取 的 主 要 活 性 异 黄 酮 ， 一 项 动 物

研 究 发 现 葛 根 素 可 改 善 高 脂 肪 饮 食 大 鼠 的 胰 岛 素 抵 抗 并 调

节 脂 肪 因 子 表 达 [83]。 胰 岛 素 抵 抗 对 抑 郁 症 与 肥 胖 症 有 直 接 损

伤 ， 是 二 者 的 共 同 病 理 机 制 ， 温 阳 化 饮 中 药 通 过 改 善 胰 岛 素

抵 抗 ， 从 而 达 到 治 疗 二 病 的 目 的 。

3.6 调节肠道菌群 有 学 者 使 用 Koch 的 假 设 来 讨 论 肠 道 微

生 物 群 与 肥 胖 之 间 的 因 果 关 系 ， 并 通 过 因 果 链 得 出 因 果 关 系

非 常 明 确 的 结 论 [84]。 研 究 表 明 肥 胖 受 试 者 的 肠 道 微 生 物 组 多

样 性 和 丰 富 度 有 所 降 低 [85]。 肠 道 微 生 物 组 通 过 肠 脑 轴 影 响 宿

主 的 大 脑 功 能 和 心 理 状 态 ， 肠 道 菌 群 失 调 与 多 种 精 神 疾 病 有

关 ， 包 括 MDD[86]。 且 肠 道 菌 群 组 成 也 可 能 受 到 MDD 严 重 程 度

的 影 响 ， 即 不 同 程 度 的 MDD具 有 显 著 不 同 的 肠 道 微 生 物 特 征 [87] 。

有 学 者 通 过 研 究 推 测 肠 道 菌 群 失 调 诱 导 的 抑 郁 症 与 MAPK

信 号 通 路 中 蛋 白 质 乙 酰 化 和 琥 珀 酰 化 的 变 化 有 关 [88]。 也 有 学

者 在 产 后 抑 郁 症 小 鼠 模 型 中 ， 发 现 肠 道 微 生 物 群 失 调 通 过 海

马 NLRP3 介 导 的 神 经 炎 症 导 致 抑 郁 样 行 为 [89]。 温 阳 复 方 可 降

低 大 鼠 体 质 量 及 肥 胖 指 数 ， 降 低 大 鼠 血 糖 ， 改 善 肥 胖 2 型 糖 尿

病 患 者 脂 质 代 谢 及 肠 道 菌 群 [90-91]。 苓 桂 术 甘 汤 （ 由 茯 苓 、 桂 枝 、

白 术 和 甘 草 组 成 ） 通 过 控 制 肠 道 微 生 物 群 的 分 布 和 相 对 丰

度 ， 增 强 小 肠 绒 毛 ， 并 改 变 与 肥 胖 相 关 的 代 谢 途 径 ， 有 助 于 减

肥 [92-94]。 温 阳 解 郁 汤 可 通 过 增 加 乳 酸 杆 菌 和 双 歧 杆 菌 数 量 及

降 低 肠 球 菌 和 大 肠 埃 希 菌 数 量 ， 而 调 节 患 者 肠 道 菌 群 水 平 ，

也 可 显 著 减 轻 患 者 炎 症 反 应 ， 调 节 单 胺 类 递 质 水 平 从 而 治 疗

脑 卒 中 后 抑 郁 [70]。 综 上 ， 温 阳 化 饮 中 药 通 过 调 节 肠 道 菌 群 影 响

大 脑 和 心 理 状 态 ， 提 高 机 体 动 力 ， 从 而 达 到 抑 郁 与 肥 胖 共 治

的 作 用 。

总 结 来 说 ， MDD和 OB中 的 脂 代 谢 异 常 、 炎 症 反 应 、 胰 岛 素

抵 抗 等 与 代 谢 相 关 ， 都 是 促 使 疾 病 进 展 的 重 要 驱 动 力 。 机 体
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自 身 线 粒 体 功 能 下 降 、 HPA 轴 功 能 障 碍 、 肠 道 菌 群 的 菌 属 及

丰 度 异 常 等 是 导 致 二 者 共 病 的 直 接 原 因 ， 也 是 关 键 因 素 。 温 阳

化 饮 中 药 可 通 过 调 控 这 些 机 制 来 提 高 动 力 与 改 善 代 谢 ， 从 而

达 到 治 疗 疾 病 的 目 的 。

4 结语与展望

温 阳 化 饮 中 药 无 论 是 通 过 温 阳 化 饮 来 振 奋 阳 气 ， 运 化 痰

饮 ， 还 是 通 过 针 对 MDD与 OB共 病 的 胰 岛 素 抵 抗 、 炎 症 反 应 、 肠

道 菌 群 等 方 面 ， 都 彰 显 出 显 著 的 治 疗 效 果 ， 证 实 其 在 治 疗 抑

郁 症 与 肥 胖 症 共 病 方 面 具 有 独 特 的 优 势 。 与 单 一 的 西 药 治

疗 相 比 ， 温 阳 化 饮 中 药 具 有 多 靶 点 、 多 途 径 、 多 环 节 的 作 用 特

点 。 此 外 ， 温 阳 化 饮 中 药 在 改 善 患 者 症 状 的 同 时 ， 还 能 够 减 少

西 药 的 副 作 用 ， 提 高 患 者 的 生 活 质 量 。

然 而 ， 目 前 关 于 温 阳 化 饮 中 药 治 疗 抑 郁 症 与 肥 胖 症 共 病

的 研 究 仍 存 在 一 些 不 足 之 处 。 首 先 ， 虽 然 临 床 观 察 和 实 验 研

究 表 明 温 阳 化 饮 中 药 具 有 一 定 疗 效 ， 但 其 具 体 分 子 机 制 尚 未

完 全 明 确 ， 需 要 进 一 步 深 入 研 究 。 其 次 ， 对 于 温 阳 化 饮 中 药 的

配 伍 规 律 和 剂 量 优 化 等 方 面 的 研 究 也 相 对 较 少 ， 有 待 进 一 步

探 索 和 完 善 。 再 者 ， MDD 与 OB 在 病 机 上 同 属 阳 虚 痰 饮 停 滞 ，

治 以 温 阳 化 饮 ， 恰 合 “ 异 病 同 治 ” 之 法 ， 但 现 有 研 究 仅 仅 简 单

罗 列 了 作 用 机 制 ， 未 能 深 入 结 合 中 医 理 论 ， 没 有 很 好 地 运 用

及 发 挥 中 医 学 的 优 势 。

综 上 所 述 ， 抑 郁 症 与 肥 胖 症 存 在 着 紧 密 的 联 系 ， 温 阳 化

饮 中 药 通 过 多 种 机 制 对 这 两 种 疾 病 共 病 有 着 良 好 的 治 疗 作

用 ， 具 有 广 阔 的 应 用 前 景 。 未 来 的 研 究 应 加 强 多 学 科 的 交 叉

合 作 ， 结 合 现 代 科 学 技 术 手 段 ， 深 入 探 讨 温 阳 化 饮 中 药 的 作

用 机 制 ， 优 化 治 疗 方 案 ， 为 抑 郁 症 与 肥 胖 症 共 病 的 临 床 治 疗

提 供 更 加 科 学 、 有 效 的 治 疗 方 法 。
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