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动 物 药 具 有 独 特 的 药 用 价 值 ， 是 中 医 药 宝 库 中 的 重 要 组

成 部 分 ， 在 现 代 临 床 治 疗 中 发 挥 着 重 要 作 用 。 中 医 临 床 常 用

的 中 药 材 约 300 余 味 ， 其 中 动 物 药 约 占 10%[1]。 2020 年 版 《 中 华

人 民 共 和 国 药 典 》 收 载 51 味 动 物 药 材 ， 收 载 含 动 物 药 材 中 成

药 品 种 504 种 [2]。

自 20 世 纪 初 以 来 ， 我 国 在 不 同 地 区 先 后 出 土 了 涉 医 简 帛

文 献 ， 为 研 究 先 秦 两 汉 时 期 的 中 医 药 提 供 了 丰 富 的 文 献 资

料 [3]。 石 可 金 [4] 对 《 治 六 十 病 和 齐 汤 法 》 的 动 物 药 进 行 了 研 究 ；

石 开 玉 [5] 对 《 五 十 二 病 方 》 的 禽 类 药 进 行 了 考 证 ； 陈 勤 [6] 对 《 五

十 二 病 方 》 中 动 物 药 的 应 用 作 了 初 步 探 讨 ； 刘 晓 仪 [7]对 出 土 简

帛 文 献 中 动 物 药 的 服 用 方 法 和 炮 制 方 法 进 行 了 研 究 ； 王 铭 农 [8]

研 究 了 历 代 本 草 学 中 动 物 药 的 发 展 概 况 。 但 目 前 关 于 简 帛 文

献 中 动 物 药 的 综 合 性 研 究 鲜 见 ， 本 文 选 择 与 药 物 学 相 关 的 出

土 文 献 ， 以 动 物 药 作 为 主 要 研 究 内 容 ， 探 析 动 物 药 应 用 发 展

的 情 况 与 特 点 ， 以 期 探 析 先 秦 两 汉 时 期 对 动 物 药 的 认 识 和 应

用 概 况 ， 补 充 先 秦 两 汉 时 期 医 药 史 。

1 动物类药物的数目与种类

出 土 简 帛 中 与 药 物 学 相 关 的 主 要 有 ： 周 家 台 秦 简 《 病 方 》 、

马 王 堆 汉 墓 医 书 、 阜 阳 汉 简 《 万 物 》 、 武 威 汉 代 医 简 、 敦 煌 汉

简 、 居 延 汉 简 、 居 延 新 简 及 天 回 医 简 。 其 中 ， 天 回 医 简 中 载 录

了 治 疗 六 十 种 病 的 医 方 ， 整 理 定 名 为 《 治 六 十 病 和 齐 汤 法 》 [9]。

整 理 查 阅 以 上 文 献 可 以 了 解 先 秦 至 两 汉 时 期 出 土 文 献 中 动

物 药 的 应 用 情 况 。

1.1 种类丰富，取材广泛 经 过 笔 者 查 阅 与 整 理 ， 去 除 重 复

药 物 ， 以 上 9部 出 土 简 帛 文 献 中 共 计 137种 动 物 药 ， 具 体 见 表 1。

在 当 时 的 社 会 与 医 疗 环 境 下 ， 人 们 取 用 日 常 生 活 中 的 动 物 用
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以 治 疗 疾 病 并 且 充 分 利 用 。 至 战 国 时 期 ， 牛 羊 已 成 为 人 们 肉

食 的 主 要 来 源 [10]。 畜 牧 业 的 发 展 使 得 动 物 药 的 种 类 丰 富 。 137种

动 物 药 中 ， 包 含 兽 部 药 67 种 、 虫 部 药 30 、 禽 部 药 17 种 、 鱼 介 部

药 14 种 及 人 部 药 9 种 ， 以 兽 类 药 为 主 。 秦 汉 时 期 整 体 社 会 生 产

力 水 平 低 ， 各 个 地 域 的 用 药 经 验 受 限 于 自 然 资 源 ， 动 物 药 的 种

类 在 不 同 简 帛 医 书 中 有 所 差 异 。 《 五 十 二 病 方 》 和 阜 阳 汉 简

《 万 物 》 出 土 于 楚 地 ， 《 治 六 十 病 和 齐 汤 法 》 出 土 于 蜀 地 [11]。 两 地

均 地 处 长 江 流 域 ， 气 候 温 暖 潮 湿 。 《 墨 子 · 公 输 》 称 楚 地 “ 江 汉

鱼 鳖 鼋 鼍 为 天 下 富 ” ， 以 上 简 帛 文 献 中 均 可 见 鱼 介 类 入 药 。

如 ： 《 五 十 二 病 方 》 中 用 鲋 鱼 治 疗 牝 痔 ； 《 万 物 》 W018 号 简 载

“ 魚 舆 黃 土 之 已 痔 也 ” [12] ； 《 治 六 十 病 和 齐 汤 法 》 中 用 鲤 鱼 治

疗 疾 病 。 而 出 土 于 西 北 地 区 的 《 武 威 汉 代 医 简 》 中 的 陈 骆 苏 、

白 羊 屎 也 体 现 出 独 有 的 西 北 地 区 特 色 [13]。

1.2 常见的动物药 据 笔 者 统 计 ， 出 现 2 次 以 上 的 动 物 药 有

动 物 脂 肪 （ 54 次 ） 、 溺 （ 9 次 ） 、 蜜 （ 9 次 ） 、 胶 （ 7 次 ） 、 人 发 （ 5 次 ） 、 桑

螵 蛸 （ 4 次 ） 、 牡 蛎 （ 4 次 ） 、 牛 胆 （ 3 次 ） 、 牛 肉 （ 3 次 ） 犬 胆 （ 3 次 ） 、 羊

矢 （ 3 次 ） 、 鸡 卵 （ 3 次 ） ， 其 余 动 物 药 仅 出 现 1~2 次 。 总 体 上 动 物

药 重 复 使 用 的 次 数 不 多 ， 将 常 见 的 动 物 药 分 类 归 纳 ， 兽 部 药

包 括 动 物 脂 肪 、 胶 、 牛 胆 、 牛 肉 、 犬 胆 、 羊 矢 ； 虫 部 药 包 括 桑 螵

蛸 、 蜜 ； 禽 部 药 包 括 鸡 卵 ； 鱼 介 部 药 包 括 牡 蛎 ； 人 部 药 包 括 溺 、

人 发 。

在 几 千 年 的 医 疗 实 践 中 ， 部 分 动 物 药 仍 然 沿 用 并 且 被 探

索 出 新 的 应 用 ， 如 蜜 在 出 土 医 书 中 被 用 于 治 疗 久 咳 上 气 ， 现

代 临 床 还 将 其 用 于 治 疗 脘 腹 虚 痛 ； 简 帛 医 书 中 记 载 桑 螵 蛸 可

治 疗 耳 部 、 脘 腹 部 脓 肿 ， “ 蜱 蛸 、 杏 覈 （ 核 ） 之 已 癰 耳 也 ” [12]399，

现 代 临 床 则 较 少 用 于 治 疗 化 脓 性 疾 病 ， 多 用 于 治 疗 遗 精 遗 尿 、

尿 频 及 小 便 白 浊 等 。 此 外 ， 许 多 动 物 药 如 今 已 经 少 用 或 不 再

使 用 ， 随 着 人 们 认 知 观 念 的 进 步 与 新 的 药 物 不 断 被 发 现 ， 部

分 动 物 药 ( 如 男 子 泊 、 头 脂 、 死 人 胻 骨 等 ) 被 淘 汰 是 历 史 必 然 。

出 土 文 献 距 今 年 代 久 远 ， 部 分 动 物 药 可 能 由 于 疗 效 欠 佳 、 取

材 不 便 、 文 字 传 抄 有 误 等 因 素 被 后 世 医 家 弃 用 故 少 见 于 后 世

医 书 中 ， 不 再 使 用 。 现 代 临 床 尤 为 重 视 动 物 类 中 药 材 开 发 与

利 用 的 卫 生 、 安 全 问 题 ， 部 分 药 物 因 疗 效 缺 乏 科 学 验 证 且 替

代 药 物 丰 富 ， 如 动 物 排 泄 物 类 的 溺 、 羊 矢 、 鸡 矢 、 犬 矢 等 ， 基 本

不 再 应 用 于 临 床 。

2 动物药的炮制

动 物 药 的 药 用 部 位 取 材 范 围 涵 盖 动 物 全 体 、 骨 骼 、 内 脏 、

血 液 及 排 泄 物 等 ， 存 在 易 腐 变 质 、 气 味 腥 臭 、 毒 性 成 分 、 质 地

坚 硬 等 难 以 入 药 的 问 题 ， 必 须 经 过 炮 制 后 方 可 使 用 。 出 土 简

帛 文 献 中 动 物 药 涉 及 的 炮 制 方 法 有 冶 、 屑 、 月 、 刌 、 洗 、 渍 、 燔 、

炙 、 煮 、 烹 及 干 燥 等 ， 可 根 据 现 代 炮 制 分 类 方 法 “ 五 类 分 类 法 ”

进 行 归 类 。 整 体 炮 制 方 法 较 为 简 单 ， 仍 处 于 发 展 阶 段 ， 最 常 用

的 是 修 治 法 与 火 制 法 ， 主 要 目 的 是 便 于 贮 藏 、 使 用 、 析 出 有 效

成 分 及 矫 味 矫 臭 。

2.1 修治法 修 治 法 为 纯 净 、 粉 碎 、 切 制 药 材 ， 简 帛 医 书 中 包

括 冶 、 屑 、 月 、 刌 。 冶 ， 粉 碎 药 物 的 一 种 方 法 ， 在 简 帛 医 书 中 使

用 频 率 最 高 。 药 物 冶 后 便 于 服 用 且 有 利 于 人 体 对 药 物 的 吸 收 。

《 五 十 二 病 方 》 中 记 载 “ 取 鼢 鼠 ， 乾 而 冶 ” 、 “ 冶 厲 （ 蠣 ） ” 。 《 治 六

十 病 和 齐 汤 法 》 简 54 载 “ 冶 龍 骨 以 傅 傷 ” [14]100。 月 ， 《 说 文 解 字 》

载 ： “ 薄 切 肉 也 。 ” [15] 刌 ， 《 说 文 解 字 》 载 ： “ 刌 ， 切 也 。 ” [15]《 治 六 十

病 和 齐 汤 法 》 载 “ 取 狗 肝 ， 薄 葉 （ 月 ） 之 [14]108” （ 95 号 竹 简 ） 、 “ 治 取

羊 肝 膓 胃 ， 謹 氵 囱 （ 洗 ） ， 細 刌 之 ” [14]122（ 173 号 竹 简 ） ， 意 为 将 狗 肝

简 帛 医 药 文 献 禽 部 虫 部 鱼 介 部 兽 部 人 部

阜 阳 汉 简 《 万 物 》 燕 矢 、 石 鼠 矢 、 驺 鸟 、

宿 鸟

蜜 、 蜱 蛸 、 蜘 蛛 、 蟆 、 蚕 卵 、

土 蝼 、 蚕

龟 、 牡 蛎 、 鱼 、 鲍 鱼 、

蚍 蜉 、 鳖

久 膏 、 豲 膏 、 羊 、 貆 膏 、 牛 胆 、 羖 羊 、 彘

膏 、 毂 中 膏 、 犀 、 鼫 、 鼠 脑

《 五 十 二 病 方 》 三 宿 雄 鸡 、 白 鸡 、 乌

雄 鸡 、 黄 雌 鸡 、 白 鸡

毛 、 鸡 血 、 雉 、 鸡 卵 、

鸟 卵 、 雄 鸡 矢 、 鸡 矢

蜗 牛 、 蚕 卵 、 蜂 卵 、 食 衣 白

鱼 、 长 足 、 地 胆 虫 、 赤 蜴 、 庆

良 （ 蜣 螂 ） 、 蚯 蚓 矢 、 蝙 蝠 、

全 虫 蜕 、 蛇 、 龟 脑 、 蠸 、 蛫 、

冥 蚕 种 、 蜜

鲋 鱼 、 彘 鱼 、 鳣 鱼 血 、

牡 蛎

羊 肉 、 羊 矢 、 羖 羊 矢 、 肥 羭 、 羊 毛 、 羊 尼 、

犬 胆 、 犬 毛 、 犬 矢 、 犬 、 狗 脬 、 马 矢 、 马 颊

骨 、 牛 肉 、 黄 牛 胆 、 兔 皮 、 兔 毛 、 兔 产 脑 、

兔 头 肉 、 鹿 角 、 鹿 肉 、 貍 皮 、 猪 肉 、 彘 矢 、

野 彘 肉 、 鼢 鼠 、 牡 鼠 、 牡 鼠 矢 、 彘 膏 、 豹

膏 、 蛇 膏 、 牛 脂 、 胶

人 发 、 男 子 泊 、 小 童 溺 、

溺 、 头 脂 、 燔 死 人 头 、 死 人

胻 骨 、 人 泥 、 乳 汁

周 家 台 秦 简 《 病 方 》 桃 蠹 矢 、 守 宫 （ 蜥 蜴 ） 新 乳 狗 子 、 羊 矢 、 牛 脂 、 牛 肉 、 牛 胆

里 耶 秦 简 赤 雄 鸡 冠 鼢 鼠

《 治 六 十 病 和 齐 汤 法 》 鸡 卵 桑 螵 蛸 、 蟾 蜍 、 蚕 矢 、 蜜 、 斑

蝥

鲤 鱼 胆 、 鲤 鱼 、 鲬 鱼

头 、 鲍 鱼 、 海 蛤 、 牡 蛎

羊 肝 、 羊 肠 、 羊 胃 、 羊 角 、 弓 胶 、 马 脯 、 马

蹄 、 马 下 齿 、 彘 生 肉 、 犬 胆 、 肉 酱 、 羖 羊

角 、 牛 膂 肉 、 狗 肝 、 黑 犬 骨 、 黄 牡 牛 溺 、

陈 肉 酱 、 狗 肺 、 胶 、 貍 头 骨 、 生 鼠 、 龙 骨 、

羊 煎 脂 、 彘 膏 （ 彘 生 膏 、 陈 彘 脂 、 彘 煎

脂 、 彘 脂 、 新 煎 彘 膏 ）

人 发 、 溲

敦 煌 汉 简 亡
虫 龟 甲

居 延 汉 简 胶

居 延 新 简 桑 螵 蛸 、 石 公 龙

武 威 汉 代 医 简 鸡 子 黄 亡
虫 、  虫 、 蚕 矢 、 斑 蝥 、 白

蜜 、 桑 螵 蛸 、 地 胆

猪 肪 、 陈 骆 苏 、 白 羊 矢 、 龙 骨 乳 汁 、 人 发

表 1 简帛医书动物药药物表

247



2026年1月第32卷第1期 January.2026 Vol.32 No.1

切 成 薄 片 ， 将 羊 肝 肠 胃 切 碎 入 药 。

2.2 水制法 水 制 法 即 以 水 或 其 他 液 体 辅 料 处 理 药 材 的 方

法 [16]。 应 用 于 动 物 药 的 方 法 主 要 是 洗 与 渍 ， 可 清 洁 药 物 并 利 于

有 效 成 分 的 浸 出 。 《 治 六 十 病 和 齐 汤 法 》 简 173 载 “ 治 取 羊 肝 膓

胃 ， 謹 氵 囱 （ 洗 ） ， 細 刌 之 ” [14]122。 渍 ， 《 说 文 解 字 》 载 “ 渍 ， 漚 也 ” [15]，

意 为 浸 泡 。 简 帛 医 书 中 浸 泡 的 溶 剂 一 般 是 酒 与 醋 。 《 五 十 二 病

方 》 云 ： “ 一 ， 夕 毋 食 ， 旦 取 丰 （ 蜂 ） 卵 一 ， 渍 美 醯 一 桮 （ 杯 ） ， 以 飲

之 。 ” [12]123卵 有 特 殊 气 味 ， 使 用 醋 浸 泡 饮 用 ， 可 以 矫 味 。 《 武 威 医

简 》 简 47 中 “ 治 伏 梁 裹 膿 在 胃 膓 之 外 方 ” 使 用 醇 酒 浸 泡 桑 螵

蛸 和  虫 一 昼 夜 后 分 三 次 煮 饮 ，“ 渍 以 淳 酒 五 升 ， 卒 （ 晬 ） 時 ， 煮 之

三 ” [12]425。 乙 醇 可 以 产 生 助 溶 和 脱 吸 附 的 作 用 ， 增 加 化 学 成 分

的 溶 出 ， 使 较 多 化 学 成 分 易 于 煎 出 和 提 取 [17]。

2.3 火制法 火 制 法 有 燔 、 炙 。 燔 ， 指 用 火 焚 烧 ， 如 《 五 十 二 病

方 》 中 燔 鹿 角 、 貍 皮 内 服 治 疗 蛇 咬 伤 ； 《 治 六 十 病 和 齐 汤 法 》 燔

人 发 外 敷 治 疗 金 刃 外 伤 ， 使 用 经 过 火 烧 的 药 物 止 血 。 这 是 中

药 制 炭 的 早 期 使 用 经 验 。 动 物 药 经 过 火 烧 处 理 后 不 仅 更 方 便

存 储 与 使 用 ， 同 时 也 改 变 了 药 物 的 药 性 与 功 效 ， 体 现 了 古 人

对 使 用 炮 制 方 法 改 变 药 物 功 效 的 初 步 认 识 。 炙 法 ， 《 说 文 解 字 》

曰 “ 炙 ， 炮 肉 也 。 从 肉 ， 在 火 上 ” [15]， 指 把 物 品 放 在 火 上 烤 。 《 病

方 》 简 317 用 烤 后 的 牛 肉 外 敷 去 除 黑 痣 ， “ 而 取 牛 肉 剶 （ 劙 ） 之 ，

小 大 如 黑 子 ， 而 炙 之 炭 火 ， 令 溫 勿 令 焦 ” [12]29。

2.4 水火共制 这 类 炮 制 方 法 既 要 用 水 又 要 用 火 [16]， 用 于 动

物 药 的 炮 制 方 法 包 括 煮 、 烹 。 《 五 十 二 病 方 》 载 ： “ 煮 鹿 肉 若 野

彘 肉 ， 食 【 之 】 ， （ 歠 ） 汁 。 精 。 ” [12]91“ 亨 ( 烹 ) 三 宿 雄 鷄 二 ， 洎 水 三

斗 。 ” [12]90

2.5 干燥法 新 鲜 肉 类 不 能 长 时 间 存 放 ， 否 则 易 腐 烂 滋 生 细

菌 。 肉 类 干 燥 处 理 可 以 延 长 其 保 存 时 间 。 《 五 十 二 病 方 》 载 “ 陰

乾 之 旁 （ 房 ） 逢 （ 蜂 ） 卵 ， 以 布 裹 阴阴 ” [12]119、 “ 其 藥 曰 阴 干 黄 牛

胆 ” [12]123。

3 动物药的剂型与使用

3.1 散剂为主，以酒送服矫味增效 动 物 药 常 入 的 剂 型 为 散

剂 与 汤 剂 ， 其 余 亦 有 丸 剂 、 膏 剂 、 熨 剂 等 。 《 五 十 二 病 方 》 《 治 六

十 病 和 齐 汤 法 》 及 《 武 威 汉 代 医 简 》 等 方 书 记 载 的 内 服 药 方

中 ， 散 剂 的 数 量 与 比 例 是 最 高 的 [18]。 出 土 文 献 记 载 的 医 方 中 动

物 药 多 经 过 粉 碎 制 成 散 剂 ， 内 服 时 常 常 用 酒 送 服 。 散 剂 更 有

利 于 药 物 成 分 被 人 体 吸 收 ， 有 助 于 快 速 缓 解 病 情 。 李 东 垣 在

《 用 药 法 象 》 言 ： “ 散 者 ， 散 也 ， 去 急 病 用 之 。 ” 部 分 动 物 药 具 有

腥 臭 气 味 难 于 直 接 服 用 ， 如 蚕 卵 、 斑 蝥 、 狗 肝 等 。 当 时 的 炮 制

技 术 较 为 简 单 无 法 完 全 掩 盖 异 味 。 制 成 散 剂 并 且 用 酒 送 服 一

可 以 帮 助 减 轻 气 味 便 于 患 者 服 用 ， 二 可 以 增 强 药 物 化 瘀 止 痛

之 功 效 。 《 五 十 二 病 方 》 载 “ 炙 蚕 卵 ， 令 簍 （ 數 ） 簍 （ 數 ） 黄 ， 冶 之 ，

三 指 最 （ 撮 ） 至 節 ， 入 半 咅 （ 杯 ） 酒 中 飲 之 ， 三 、 四 日 ” [12]117。 《 治 六

十 病 和 齐 汤 法 》 简 106“ 取 股 ( 羖 ) 羊 角 、 少 辛 相 半 ， （ 屑 ） 之 ， 以

方 寸 匕 取 藥 ， 直 （ 置 ） 酒 中 ， （ 飲 ） 之 ” [14]110。 汤 剂 可 以 帮 助 动 物

药 的 有 效 成 分 更 好 析 出 ， 用 法 包 括 内 服 以 及 外 用 ， 煎 煮 的 溶

剂 为 水 、 酒 。 周 家 台 秦 简 《 病 方 》 简 324 治 疗 痿 病 ， “ 以 羊 矢 三

斗 ， 烏 頭 二 七 ， 牛 脂 大 如 手 ， 而 三 温 （ 煮 ） 之 ， 洗 其 阴 ” [12]32。 《 治

六 十 病 和 齐 汤 法 》 简 166 治 疗 女 子 瘕 病 ， “ 取 弓 膠 八 两 ， 捽 （ 碎 ）

之 ， 大 如 豆 ， 以 淳 酒 一 參 煮 ” [14]120。

3.2 作为辅料，丰富剂型 从 先 秦 到 两 汉 时 期 ， 方 剂 由 单 方

向 复 方 发 展 。 动 物 药 中 使 用 频 率 较 高 的 动 物 脂 肪 和 蜜 常 作 为

膏 剂 与 丸 剂 的 辅 料 ， 丰 富 了 秦 汉 时 期 的 剂 型 。 出 土 医 书 中 以

动 物 脂 肪 （ 猪 、 蛇 、 牛 的 油 脂 ） 作 为 辅 料 ， 将 药 物 混 合 制 成 膏

剂 ， 多 外 用 于 治 疗 外 科 疾 病 。 《 武 威 汉 代 医 简 》 中 的 膏 剂 ， 如 治

百 病 膏 药 方 、 治 千 金 膏 药 方 、 治 妇 人 膏 药 方 ， 皆 是 使 用 动 物 脂

肪 调 制 。 蜜 可 作 为 丸 剂 的 辅 料 ， 在 出 土 文 献 中 被 应 用 于 慢 性

疾 病 ， 如 《 武 威 汉 代 医 简 》 中 治 疗 久 咳 上 气 、 久 泄 肠 澼 ； 《 治 六

十 病 和 齐 汤 法 》 中 治 疗 痹 病 。 《 神 农 本 草 经 》 载 蜜 “ 主 心 腹 邪

气 ， 诸 惊 痫 痓 ， 安 五 脏 诸 不 足 ， 益 气 补 中 ， 止 痛 解 毒 ， 和 百 药 。 ”

蜜 不 仅 起 到 黏 合 作 用 ， 还 可 发 挥 补 中 之 效 。

4 动物药的应用

4.1 疾病范围 一 部 分 简 帛 文 献 中 动 物 药 未 记 载 治 疗 用 途

或 文 字 损 坏 缺 失 ， 故 对 于 主 治 功 效 的 研 究 文 本 集 中 在 阜 阳 汉

简 《 万 物 》 、 周 家 台 秦 简 《 病 方 》 、 《 武 威 汉 代 医 简 》 、 《 五 十 二 病

方 》 、 《 治 六 十 病 和 齐 汤 法 》 、 里 耶 秦 简 。 从 疾 病 范 围 来 看 ， 动 物

药 治 疗 的 疾 病 范 围 广 泛 ， 主 要 包 括 外 科 疾 病 如 金 刃 创 伤 、 动

物 咬 伤 、 烧 烫 伤 、 痔 等 ； 肺 系 疾 病 如 咳 、 上 气 ； 心 脑 系 统 疾 病

癫 、 痫 ； 脾 胃 系 疾 病 肠 澼 ； 肝 胆 系 疾 病 黄 癉 、 伏 梁 ； 肾 系 疾 病 癃

病 ； 肢 体 经 络 疾 病 如 痹 、 痿 病 ； 妇 产 科 疾 病 如 难 产 ； 儿 科 疾 病

如 婴 儿 痫 病 ； 五 官 科 疾 病 如 目 痛 、 目 多 泣 。 从 疾 病 出 现 的 次 数

来 看 ， 排 除 未 记 载 治 疗 用 途 的 药 物 ， 动 物 药 治 疗 外 科 疾 病

次 数 最 多 ， 占 比 63.32%、 内 科 疾 病 占 比 26.20%、 妇 科 占 比 1.75% 、

五 官 科 占 比 1.75% 、 儿 科 占 比 1.31% 。 一 是 因 为 《 五 十 二 病 方 》

中 记 载 方 剂 数 量 较 其 他 简 帛 医 书 多 且 绝 大 多 数 为 外 科 病 症 ；

二 是 在 战 国 秦 汉 时 期 ， 当 时 社 会 动 荡 不 安 ， 冷 兵 器 广 泛 使 用 ，

步 兵 、 骑 兵 等 作 为 新 兵 种 投 入 战 争 ， 人 们 对 创 伤 类 、 化 脓 类 疾

病 有 了 认 识 [20]。

4.2 功效

4.2.1 止 血 炭 类 中 药 止 血 的 作 用 被 历 代 医 家 重 视 ， 并 逐 步

形 成 了 “ 炒 炭 止 血 ” 的 理 论 ， 其 用 药 实 践 可 追 溯 到 先 秦 时 期 。

出 土 简 帛 医 学 文 献 中 ， 人 发 、 鲬 鱼 头 、 犬 骨 、 羊 角 等 动 物 类 炭

药 应 用 于 出 血 性 疾 病 ， 如 外 伤 出 血 、 阴 道 出 血 。 《 五 十 二 病 方 》

中 常 燔 人 发 止 血 ，“ 止 血 出 者 ， 燔 髪 ， 以 安 （ 按 ） 其 痏 。 ” [12]69《 治 六

十 病 和 齐 汤 法 》 简 178 采 用 犬 骨 、 羊 角 、 人 发 治 疗 内 崩 、 金 刃 创

伤 与 女 子 带 下 赤 候 ， “ 治 内 傰 （ 崩 ） 、 金 傷 及 女 子 赤 淪 方 。 取 全

黑 犬 骨 、 羊 角 ， 燔 ， 冶 ， 各 二 ， 燔 人 髪 半 ， 熬 大 叔 （ 菽 ） ， 取 中 黄

者 ， 薑 、 圭 （ 桂 ） 。 ” [14]122 人 发 是 应 用 频 率 较 高 的 动 物 药 ， 在 不 同

简 帛 文 献 中 多 次 出 现 ， 火 烧 后 治 疗 出 血 。 血 余 炭 被 收 录 于

2020 年 版 《 中 华 人 民 共 和 国 药 典 》 中 ， 主 治 咳 血 ， 崩 漏 ， 外 伤 出

血 。 现 代 实 验 研 究 也 证 明 以 血 余 炭 为 原 料 的 止 血 包 具 有 较 好

的 止 血 效 果 [21]。

4.2.2 疗 伤 止 痛 简 帛 医 书 中 动 物 药 多 应 用 于 外 伤 与 皮 肤

病 ， 如 金 伤 、 痂 、 烧 烫 伤 、 虫 兽 咬 伤 等 。 《 五 十 二 病 方 》 ： “ 令 金 傷

毋 痛 方 ， 取 鼢 鼠 ， 乾 而 冶 ； 取 彘 （ 鮧 ） 魚 ， 燔 而 冶 ； 阴阴 、 薪 （ 辛 ）

夷 、 甘 草 各 舆 【 鼢 】 鼠 等 。 ” [12]71《 里 耶 秦 简 》 简 8-1057 记 载 了 与 该

方 相 似 内 容 。 现 代 研 究 证 明 ， 高 原 鼢 鼠 具 有 良 好 的 镇 痛 抗 炎

作 用 ， 具 有 较 高 的 药 用 价 值 ， 可 应 用 于 类 风 湿 性 关 节 炎 、 骨 质

疏 松 症 [22]。 狗 胆 ， 《 名 医 别 录 》 载 其 “ 主 痂 疡 恶 疮 ” ； 《 五 十 二 病
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方 》 使 用 犬 胆 外 敷 治 疗 腿 部 灼 伤 ； 《 治 六 十 病 和 齐 汤 法 》 简 54、

55 使 用 龙 骨 、 犬 胆 外 敷 治 疗 已 干 燥 的 外 伤 伤 口 。 《 武 威 汉 代 医

简 》 简 54 使 用 龙 骨 治 疗 因 金 创 肠 道 外 露 ， “ 治 金 【 創 】 膓 出 方 ：

冶 龍 骨 三 指 撮 ， 以 鼓 （ 豉 ） 汁 飲 之 ， 日 再 ， 三 飲 ， 膓 自 爲 入 。 大

良 。 勿 傳 也 ” [12]427。 狗 胆 、 龙 骨 可 用 于 疮 疡 ， 促 进 伤 口 的 恢 复 。

4.2.3 补 虚 扶 正 先 秦 时 期 ， 药 物 、 食 物 混 杂 使 用 ， 以 食 物 治

疗 疾 病 是 常 见 的 。 《 五 十 二 病 方 》 具 有 楚 地 特 色 ， 对 南 方 多 见

的 蛇 伤 收 方 较 多 。 本 书 治 疗 蛇 伤 所 选 用 药 物 共 19 种 ， 其 中 动

物 药 8 种 [23]， 如 家 禽 牲 畜 、 山 珍 野 味 比 如 羊 肉 、 雄 鸡 、 兔 肉 、 貍

皮 、 鹿 肉 等 治 疗 蛇 伤 ， 具 有 补 虚 扶 正 的 作 用 。 《 治 六 十 病 和 齐

汤 法 》 简 173~174 治 疗 伤 中 ， 其 言 ： “ 治 取 羊 肝 肠 胃 ， 谨 （ 洗 ） ，

细 刌 之 ， 以 醇 酒 二 斗 孰 （ 熟 ） ， 捘 去 亓 （ 其 ） 肉 … … 酓 （ 饮 ） 之 ， 多

少 次 （ 恣 ） 。 药 尽 ， 复 为 如 前 。 ” [14]122伤 中 ， 泛 指 五 劳 七 伤 [14]。 《 黄 帝

内 经 》 奠 定 了 食 疗 的 理 论 基 础 ， “ 五 谷 为 养 ， 五 果 为 助 ， 五 畜 为

益 ， 五 菜 为 充 ， 气 味 和 而 服 之 ， 以 补 精 益 气 ” 。 东 汉 张 仲 景 也 利

用 食 疗 方 当 归 生 姜 羊 肉 汤 ， 用 于 补 虚 养 血 。

4.2.4 活 血 逐 瘀 简 帛 医 书 中 的 虫 类 药 治 疗 瘀 血 、 癥 瘕 ， 发

挥 活 血 逐 瘀 ， 散 结 消 积 的 功 效 。 《 武 威 汉 代 医 简 》 简 11~12 载

“ 瘀 方 ： 乾 當 歸 二 分 ， 弓 （ 芎 ） 窮 （ 藭 ） 二 分 ， 牡 丹 二 分 ， 漏 廬 （ 蘆 ）

二 分 ， 桂 二 分 ， 蜀 椒 一 分 ， 亡虫 一 分 ” [12]415。 现 代 医 家 常 用 此 方 治

疗 痰 瘀 痹 阻 型 类 风 湿 性 关 节 炎 ， 取 得 较 好 效 果 [24-25]。 《 武 威 汉

代 医 简 》 简 50-51 使 用  虫 和 亡虫 头 治 疗 金 创 内 漏 血 不 出 ， 服 用

后 可 达 到 “ 血 立 出 ” 。 《 神 农 本 草 经 》 载 亡虫 可 “ 逐 瘀 血 ” ，  虫 可

“ 治 血 积 ” 。 张 仲 景 创 立 的 大 黄  虫 丸 中 包 括 虻 虫 和  虫 ， 现

代 临 床 中 被 应 用 于 乙 肝 肝 纤 维 化 、 慢 性 乙 型 病 毒 性 肝 炎 、 乙

肝 肝 硬 化 、 慢 性 肾 功 能 衰 竭 等 [26]。 《 武 威 汉 代 医 简 》 简 44~45 载 ：

“ 治 心 腹 大 積 上 下 如 虫 （ 蟲 ） 状 大 恿 （ 痛 ） 方 ： 班 （ 斑 ） 毛 （ 蝥 ） 十

枚 ， 地 膽 一 枚 ， 桂 一 寸 ， 凡 三 物 ， 皆 并 冶 ， 合 和 ， 使 病 者 宿 毋 食 ，

旦 飲 药 一 刀 圭 ， 以 肊 美 闭 塞 十 日 壹 飲 药 ， 如 有 徵 ， 當 出 。 ” [12]424

指 出 该 方 可 用 于 治 疗 各 种 癥 瘕 积 聚 之 证 ， 包 括 腹 部 包 块 、 肿

瘤 等 。

5 动物药的发展

5.1 萌芽期：药食同源 先 民 在 长 期 的 生 产 与 生 活 实 践 中 ，

通 过 细 致 观 察 与 反 复 尝 试 ， 逐 渐 积 累 了 对 自 然 界 各 类 物 产 的

认 识 ， 从 而 确 认 其 价 值 功 效 所 在 。 这 一 过 程 不 仅 体 现 了 早 期

人 类 对 自 然 资 源 的 利 用 智 慧 ， 也 为 中 医 理 论 体 系 的 形 成 奠 定

了 基 础 。 动 物 药 的 发 展 与 秦 汉 时 期 人 们 的 饮 食 生 活 是 密 不 可

分 的 ， 出 土 简 帛 医 书 中 记 载 动 物 药 137 种 ， 其 中 多 以 牛 、 羊 、

鸡 、 犬 、 猪 、 鱼 等 家 畜 家 禽 及 常 见 水 产 品 的 部 位 入 药 ， 而 这 些

动 物 恰 恰 也 是 秦 汉 时 期 人 民 日 常 生 活 中 最 主 要 的 肉 食 来 源 [27]。

自 先 秦 至 秦 汉 ， 制 肉 食 主 要 有 烹 煮 、 炮 烤 二 法 [28]。 《 礼 记 · 内 则 》

载 有 “ 炙 狗 肝 ” “ 濡 鳖 ” 等 烹 饪 方 法 ， 动 物 药 的 炮 制 方 法 有 “ 煮

鲤 鱼 ” “ 炙 蚕 卵 ” 等 ， 与 当 时 肉 食 品 的 加 工 方 法 相 类 似 。 这 些 现

象 体 现 了 古 人 将 饮 食 经 验 与 医 疗 实 践 相 结 合 的 智 慧 ， 反 映 了

秦 汉 时 期 “ 药 食 同 源 ” 的 医 学 思 想 。

5.2 深化期：应用虫类药 从 秦 汉 时 期 的 传 世 医 学 文 献 与 出

土 医 简 的 对 比 研 究 来 看 ， 出 土 文 献 中 动 物 药 以 兽 类 药 为 主 。

《 神 农 本 草 经 》 记 载 动 物 药 67 种 ， 《 伤 寒 杂 病 论 》 中 动 物 药 共 计

24 种 [29]， 两 部 传 世 文 献 中 动 物 药 种 类 皆 以 虫 类 药 为 主 。 较 晚 期

的 东 汉 墓 葬 出 土 的 《 武 威 汉 代 医 简 》 中 的 动 物 药 多 是 重 复 用

药 ， 呈 现 出 针 对 瘀 血 积 聚 的 疾 病 使 用 虫 类 药 的 应 用 特 点 。 《 伤

寒 杂 病 论 》 中 的 大 黄  虫 丸 、 鳖 甲 煎 丸 是 现 代 临 床 上 治 疗 肿

瘤 的 重 要 方 剂 ， 可 见 汉 代 在 虫 类 药 治 疗 方 面 积 累 了 丰 富 的 应

用 经 验 ， 虫 类 药 的 应 用 具 有 重 要 地 位 。 而 人 部 药 的 应 用 则 减

少 ， 男 子 洎 、 死 人 胻 骨 、 人 泥 、 头 脂 等 不 再 见 于 传 世 文 献 中 ， 反

映 出 秦 汉 时 期 药 物 学 发 展 过 程 中 对 药 物 选 择 日 趋 理 性 化 的

趋 势 。 虫 类 药 应 用 日 益 突 出 而 人 部 药 逐 渐 淡 出 的 变 化 ， 构 成

了 秦 汉 动 物 药 发 展 的 一 个 重 要 特 点 ， 体 现 了 当 时 医 家 对 药 物

功 效 认 识 的 深 化 。

5.3 古今应用：存异同 出 土 文 献 中 动 物 药 的 用 药 范 围 非 常

广 泛 ， 部 分 动 物 药 的 应 用 经 验 被 继 承 发 展 并 延 续 至 今 ， 如 使

用 火 烧 后 的 动 物 药 止 血 ； 发 展 药 食 同 源 的 思 想 ， 食 用 肉 类 以

补 虚 ； 运 用 虫 类 药 治 疗 瘀 血 癥 瘕 。 差 异 性 方 面 ， 出 土 文 献 中 记

载 了 许 多 动 物 药 鲜 用 的 方 法 ， 用 法 简 便 ， 常 粉 碎 后 外 敷 或 内

服 。 《 神 农 本 草 经 》 有 云 “ 生 者 尤 良 ” ， 鲜 动 物 药 的 应 用 在 先 秦

时 期 萌 芽 ， 在 几 千 年 医 药 发 展 中 传 承 发 展 ， 然 现 代 临 床 由 于

用 药 安 全 、 市 场 供 应 、 缺 乏 完 善 的 鲜 药 质 量 标 准 等 原 因 对 鲜

药 的 使 用 率 较 低 [30]， 但 鲜 动 物 药 的 价 值 是 不 可 忽 视 的 。 出 土 文

献 中 动 物 药 以 简 单 炮 制 为 主 ， 如 粉 碎 、 火 烧 、 浸 泡 。 后 世 发 展

中 出 现 新 的 炮 制 方 法 ， 现 代 动 物 药 加 工 炮 制 技 术 更 加 多 样 ，

如 炒 法 、 煅 法 、 酥 法 。 动 物 药 多 加 辅 料 （ 如 酒 、 醋 、 麸 皮 等 ） 炮

制 ， 具 有 缓 和 或 改 变 药 物 的 性 能 、 降 低 或 消 除 药 物 毒 性 等 作

用 ， 如 麸 炒 桑 螵 蛸 、 醋 龟 甲 。

6 小 结

动 物 药 的 应 用 历 史 源 远 流 长 ， 在 中 医 药 发 展 的 道 路 不 断

迸 发 出 新 的 生 机 活 力 。 现 代 随 着 生 态 环 境 变 化 和 野 生 动 物 保

护 政 策 的 加 强 ， 某 些 传 统 动 物 药 的 应 用 受 到 限 制 ， 需 要 探 索

和 寻 找 新 的 动 物 药 资 源 。 简 帛 医 书 中 的 动 物 药 或 可 为 现 代 研

究 提 供 借 鉴 与 参 考 的 经 验 。 出 土 简 帛 医 书 为 研 究 动 物 药 的 源

流 与 早 期 经 验 提 供 了 珍 贵 的 资 料 ， 其 中 动 物 药 共 计 137 种 ， 种

类 丰 富 且 具 有 地 方 特 色 ， 以 兽 类 药 入 药 为 主 。 动 物 药 的 炮 制

方 法 较 为 简 单 ， 主 要 为 修 治 法 与 火 制 法 ， 主 要 目 的 是 利 于 贮

藏 、 便 于 使 用 、 利 于 有 效 成 分 的 析 出 与 矫 味 矫 臭 。 动 物 药 多 入

散 剂 ， 常 以 酒 送 服 。 从 先 秦 到 两 汉 时 期 ， 方 剂 由 单 方 向 复 方 发

展 ， 动 物 药 中 的 脂 肪 与 蜜 丰 富 了 这 一 时 期 的 剂 型 。 动 物 药 主

治 疾 病 的 范 围 广 泛 ， 并 较 多 治 疗 外 科 疾 病 ， 功 效 主 要 为 止 血 、

疗 伤 止 痛 、 补 虚 扶 正 、 活 血 化 瘀 。
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