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癔 症 ， 又 称 为 分 离 转 换 性 障 碍 ， 是 一 种 复 杂 的 心 理 障 碍 ，

在 儿 童 中 常 以 多 种 形 式 表 现 ， 包 括 分 离 症 状 （ 如 记 忆 丧 失 或

身 份 混 乱 ） 和 转 换 症 状 （ 如 运 动 或 感 官 功 能 的 功 能 性 丧 失 ） [1]。

该 障 碍 常 由 心 理 压 力 触 发 ， 表 现 为 无 法 用 医 学 解 释 的 身 体 症

状 或 认 知 功 能 障 碍 。 癔 症 的 临 床 表 现 复 杂 多 样 ， 主 要 表 现 为

各 种 各 样 的 躯 体 症 状 ， 意 识 范 围 缩 小 、 选 择 性 遗 忘 或 情 感 爆

发 等 精 神 症 状 ， 但 排 除 器 质 性 损 害 [2-3]。 儿 童 分 离 转 换 性 障 碍

的 病 因 复 杂 ， 常 涉 及 多 种 生 物 、 心 理 和 社 会 因 素 等 相 互 作 用 。

心 理 创 伤 （ 如 家 庭 暴 力 、 虐 待 或 重 大 压 力 事 件 ） 是 主 要 诱 因 ，

儿 童 通 过 分 离 或 转 换 症 状 来 应 对 无 法 承 受 的 情 感 压 力 。 不 良

的 家 庭 环 境 或 社 会 孤 立 可 能 加 剧 症 状 发 生 ， 模 仿 行 为 和 社 会

强 化 起 到 助 推 作 用 。 从 生 物 学 角 度 看 ， 神 经 系 统 功 能 异 常 （ 如

中 枢 神 经 功 能 失 调 ） 和 遗 传 易 感 性 等 因 素 综 合 作 用 会 使 儿 童

以 身 体 或 心 理 症 状 的 形 式 表 达 心 理 痛 苦 。 目 前 尚 无 针 对 分 离

转 换 性 障 碍 的 药 物 ， 以 心 理 干 预 为 核 心 ， 在 伴 随 焦 虑 或 抑 郁

时 ， 可 考 虑 使 用 抗 焦 虑 药 物 或 抗 抑 郁 药 物 [4]， 但 其 易 引 起 镇 静

和 嗜 睡 、 注 意 力 和 记 忆 力 受 损 、 情 绪 波 动 、 胃 肠 不 适 等 毒 副 作

用 。

儿 童 癔 症 根 据 典 型 表 现 可 归 属 于 中 医 学 “ 脏 躁 ” “ 郁 证 ”

“ 奔 豚 气 ” “ 梅 核 气 ” “ 气 厥 ” “ 百 合 病 ” 等 中 医 情 志 病 范 畴 。 熊

磊 教 授 ， 全 国 第 六 、 七 批 名 老 中 医 药 专 家 学 术 经 验 继 承 工 作

指 导 老 师 ， 云 南 省 名 中 医 ， 岐 黄 学 者 ， 国 家 中 医 药 管 理 局 重 点

学 科 “ 中 医 儿 科 学 ” 学 术 和 学 科 带 头 人 ， 从 事 中 医 儿 科 医 教 研

工 作 四 十 余 载 ， 擅 长 治 疗 儿 童 抑 郁 症 、 抽 动 障 碍 、 癔 症 等 儿 童

情 志 病 。 熊 磊 教 授 认 为 癔 症 的 关 键 病 机 在 于 少 阳 失 司 、 枢 机

不 利 累 及 神 窍 ， 临 床 运 用 “ 运 枢 开 窍 ” 法 辨 治 癔 症 ， 疗 效 满 意 。

笔 者 有 幸 侍 诊 其 中 ， 受 益 匪 浅 ， 现 将 熊 磊 教 授 对 儿 童 癔 症 的

辨 证 及 运 用 “ 运 枢 开 窍 ” 法 治 疗 该 病 的 经 验 总 结 如 下 ， 以 飨 同 道 。

1 病因病机

“ 少 阳 为 枢 ” ， 司 门 户 开 合 。 升 降 出 入 是 气 机 的 运 动 方 式 ，

枢 机 是 维 持 气 机 升 降 出 入 正 常 的 关 键 。 太 阳 为 开 ， 阳 明 为 阖 ，

少 阳 为 枢 。 太 阳 经 主 司 开 启 、 发 散 ； 阳 明 经 主 司 闭 藏 、 收 敛 ； 少

阳 经 则 作 为 枢 纽 ， 转 动 开 闭 之 枢 机 ， 调 节 气 机 升 降 出 入 。 三 者

相 互 协 调 、 密 切 配 合 ， 共 同 维 持 人 体 。 《 素 问 · 阴 阳 离 合 论 篇 》

谓 ： “ 少 阳 根 起 于 窍 阴 ， 名 曰 阴 中 之 少 阳 。 是 故 三 阳 之 离 合 也 。

太 阳 为 开 ， 阳 明 为 阖 ， 少 阳 为 枢 。 三 经 者 不 得 相 失 也 。 抟 而 勿

浮 ， 命 曰 一 阳 。 ” 少 阳 经 在 机 体 中 起 着 枢 纽 、 转 枢 的 作 用 [5]。 足

少 阳 胆 经 循 行 于 头 身 侧 面 ， 如 同 掌 管 门 户 开 合 的 转 轴 ， 是 人

体 气 机 升 降 出 入 及 阴 阳 之 气 转 换 的 枢 纽 ， 使 阳 气 得 以 在 表 里

之 间 自 由 出 入 。 足 少 阳 胆 经 位 于 半 表 半 里 之 间 ， 具 有 生 发 、 调

达 气 血 、 阴 阳 的 特 性 ， 主 疏 泄 人 体 气 血 ， 使 其 调 达 ， 敷 布 于 周

身 ， 为 气 血 布 散 全 身 之 枢 纽 ， 是 连 接 机 体 内 外 、 沟 通 表 里 的 桥

梁 [6]。 通 过 其 经 气 活 动 ， 少 阳 经 调 节 气 机 升 降 出 入 ， 确 保 气 血

在 表 里 之 间 的 顺 畅 流 通 。 《 素 问 · 奇 病 论 篇 》 载 ： “ 夫 肝 者 ， 中 之
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将 也 ， 取 决 于 胆 。 ” 少 阳 枢 机 具 有 调 畅 情 志 及 决 断 应 变 的 功

能 [7]。 李 杲 《 脾 胃 论 · 脾 胃 虚 实 传 变 论 》 云 ： “ 胆 者 ， 少 阳 春 升 之

气 ， 春 气 升 则 万 化 安 。 故 胆 气 春 升 ， 则 余 脏 从 之 。 ” 徐 荣 谦 等 [8]

研 究 发 现 “ 少 阳 为 枢 ” 是 小 儿 生 理 特 点 之 一 。 五 脏 六 腑 功 能 正

常 运 行 依 赖 于 胆 气 的 升 发 。 若 胆 气 生 发 受 阻 ， 则 全 身 脏 腑 功

能 的 下 降 ， 影 响 神 窍 ， 从 而 导 致 神 志 异 常 。 《 类 经 · 藏 象 类 》 云 ：

“ 胆 附 于 肝 ， 相 为 表 里 ， 肝 气 虽 强 ， 非 胆 不 断 。 肝 胆 相 济 ， 勇 敢

乃 成 。 ” 《 素 问 · 灵 兰 秘 典 论 篇 》 言 ： “ 肝 者 ， 将 军 之 官 ， 谋 虑 出

焉 。 胆 者 中 正 之 官 ， 决 断 出 焉 。 ” 肝 主 谋 虑 ， 胆 主 决 断 。 二 者 相

成 互 济 ， 同 司 疏 泄 、 共 主 勇 怯 ， 与 情 志 调 节 、 决 断 力 、 胆 量 等 密

切 相 关 。 胆 气 虚 则 不 受 惊 。 胆 气 虚 弱 ， 肝 气 疏 泄 受 约 ， 导 致 气

血 运 行 不 畅 ， 不 能 有 效 通 达 神 窍 ， 表 现 为 易 受 惊 、 焦 虑 等 [9]。 癔

症 往 往 伴 有 显 著 的 情 绪 问 题 ， 如 焦 虑 、 抑 郁 、 愤 怒 等 。 这 些 情 绪

问 题 与 肝 气 郁 结 、 胆 气 不 利 密 切 相 关 。 小 儿 因 五 脏 六 腑 发 育

未 全 ， 胆 气 脆 弱 ， 情 志 刺 激 ， 少 阳 枢 纽 紊 乱 ， 导 致 五 脏 六 腑 功

能 紊 乱 ， 尤 以 肝 胆 表 现 为 主 。 胆 虚 不 受 惊 ， 肝 气 疏 泄 失 常 ， 出

现 肢 体 运 动 功 能 丧 失 、 感 觉 障 碍 等 症 状 。

脾 升 胃 降 ， 脏 腑 功 能 正 常 运 转 ， 气 血 调 和 ， 神 志 有 常 。 《 素

问 · 宣 明 五 气 篇 》 曰 ： “ 心 藏 神 、 肺 藏 魄 、 肝 藏 魂 、 脾 藏 意 、 肾 藏

志 。 ” 脾 胃 主 司 纳 运 食 物 ， 化 生 气 血 精 微 ， 维 持 人 体 生 理 功 能

及 神 志 活 动 。 脾 主 思 ， 储 藏 和 调 控 人 的 思 维 和 意 念 ， 如 《 类 经 ·

卷 二 十 八 》 释 ： “ 脾 藏 意 ， 神 志 未 定 ， 意 能 通 之 ， 故 为 谏 议 之 官 。

虑 周 万 事 ， 皆 由 乎 意 ， 故 智 周 出 焉 。 ” [10]《 灵 枢 · 五 瘾 津 液 别 》 载 ：

“ 五 谷 之 津 液 ， 和 合 而 为 膏 者 ， 内 渗 于 骨 空 ， 补 益 脑 髓 。 ” 营 养

物 质 输 送 到 骨 髓 和 大 脑 ， 维 持 脑 部 功 能 和 神 志 活 动 。 脾 胃 居

中 焦 ， 气 机 升 降 枢 纽 ， 维 持 情 志 活 动 正 常 。 枢 轴 运 动 ， 则 中 气

得 以 运 行 ， 脾 升 胃 降 ， 有 赖 少 阳 之 转 枢 焉 。 肝 气 顺 畅 条 达 需 胆

腑 保 持 清 利 ， 以 此 则 机 体 的 气 机 升 降 随 之 平 衡 ， 从 而 使 脾 胃

免 受 贼 邪 侵 扰 [11]。 小 儿 “ 脾 常 不 足 ” ， 脾 胃 功 能 尚 未 发 育 健 全 ，

运 化 之 力 弱 ， 易 受 外 界 因 素 影 响 [12]。 土 虚 木 亢 易 乘 之 ， 情 绪 过

度 （ 如 喜 、 怒 、 忧 、 思 ） 会 直 接 影 响 脾 胃 功 能 。 《 素 问 · 八 正 神 明

论 篇 》 云 “ 血 气 者 ， 人 之 神 ” 。 脾 胃 健 运 ， 气 血 充 盛 ， 脾 藏 意 功 能

正 常 [13]。 若 脾 胃 升 降 失 常 ， 枢 纽 失 利 ， 气 血 逆 乱 ， 出 现 癔 症 。 《 脾

胃 虚 实 传 变 论 》 指 出 ： “ 故 夫 饮 食 失 节 ， 寒 温 不 适 ， 脾 胃 乃 伤 。

此 因 喜 怒 忧 恐 ， 损 耗 元 气 ， 资 助 心 火 ， 火 与 元 气 不 两 立 。 火 胜

则 乘 其 土 位 ， 此 所 以 病 也 。 ” 脾 胃 功 能 是 否 正 常 发 挥 ， 与 胆 的

少 阳 之 气 生 发 密 切 相 关 [14]。 足 少 阳 胆 经 枢 机 不 利 ， 开 合 失 司 ，

可 累 及 神 窍 ， 致 多 种 病 变 ， 如 失 眠 、 头 痛 、 眩 晕 、 神 经 衰 弱 、 精

神 分 裂 症 、 抑 郁 症 等 [15-16]。 胆 经 枢 机 不 利 ， 扰 乱 脾 胃 功 能 ， 癔 症

常 伴 发 消 化 不 良 、 腹 胀 、 食 欲 不 振 等 症 状 。 现 代 医 学 认 为 癔 症

与 自 主 神 经 功 能 失 调 密 切 相 关 ， 交 感 和 副 交 感 神 经 的 紊 乱 会

影 响 胃 肠 平 滑 肌 功 能 和 分 泌 活 动 [17]。

综 上 ， 熊 磊 教 授 认 为 胆 气 虚 弱 ， 肝 气 郁 结 ， 是 儿 童 转 换 性

障 碍 的 主 要 病 机 ， 脾 胃 运 化 失 调 ， 情 志 因 素 和 胆 经 枢 机 失 调 ，

进 一 步 引 起 气 血 逆 乱 ， 成 为 癔 症 的 病 理 基 础 。

2 辨证施治和遣方用药

2.1 疏肝利胆，调畅少阳枢机 情 志 失 调 是 癔 症 的 重 要 诱 因 ，

疏 肝 利 胆 ， 调 畅 少 阳 枢 机 是 癔 症 的 主 要 治 则 。 《 读 医 随 笔 》 载 ：

“ 凡 脏 腑 十 二 经 之 气 化 ， 皆 必 藉 肝 胆 之 气 化 以 鼓 舞 之 ， 始 能

调 畅 而 不 病 。 ” 胆 腑 承 载 着 相 火 之 性 ， 可 宣 发 三 焦 之 气 ， 使 气

机 流 畅 ， 通 达 充 斥 于 表 里 之 间 ， 温 暖 煦 养 周 身 ， 契 合 枢 之 本

性 。 疏 泄 畅 达 肝 胆 之 气 ， 并 使 周 身 气 机 通 畅 ， 其 中 胆 的 作 用 尤

为 关 键 [18]。 《 临 证 指 南 医 案 》 云 ：“ 气 郁 不 舒 。 木 不 条 达 。 ” 肝 胆 气

滞 ， 与 情 绪 密 切 相 关 。 癔 症 临 床 表 现 多 种 躯 体 运 动 障 碍 包 括

痉 挛 发 作 、 肢 体 瘫 痪 及 失 语 症 等 ； 此 外 ， 还 囊 括 躯 体 感 觉 障 碍

如 听 觉 障 碍 等 [19]。 癔 症 临 床 症 状 表 现 多 样 ， 与 肝 胆 功 能 失 调 密

不 可 分 。 《 黄 帝 内 经 太 素 · 热 病 决 》 载 ： “ 少 阳 者 肝 之 表 ， 肝 候

筋 ， 筋 会 于 骨 ， 是 少 阳 之 气 所 营 ， 故 言 主 于 内 。 ” 肝 胆 气 机 失

调 ， 气 血 逆 乱 可 继 发 一 系 列 症 状 表 现 ， 如 突 然 昏 厥 、 四 肢 抽

搐 ， 语 言 不 利 等 。 神 志 异 常 、 躯 体 运 动 障 碍 与 肝 胆 密 切 相 关 。

临 床 治 疗 重 在 疏 肝 解 郁 ， 利 胆 调 枢 。 在 用 药 方 面 ， 多 采 用 舒 畅

肝 气 、 疏 肝 解 郁 的 柴 胡 、 白 芍 、 香 附 、 郁 金 、 佛 手 、 玫 瑰 花 、 龙 胆

等 药 。 柴 胡 疏 肝 解 郁 ， 升 举 阳 气 ， 清 胆 退 热 ， 为 治 肝 气 郁 结 之

要 药 。 临 床 多 用 醋 炙 柴 胡 ， 可 增 加 疏 肝 解 郁 之 效 。 香 附 疏 肝 行

气 ， 调 经 止 痛 ， 芳 香 性 平 ， 为 疏 肝 理 气 解 郁 之 要 药 。 郁 金 “ 治 郁

遏 不 能 散 ” ， 临 床 常 将 郁 金 、 柴 胡 配 伍 使 用 。 郁 金 主 入 肝 经 血

分 ， 既 能 活 血 祛 瘀 而 止 痛 ， 又 能 疏 肝 行 气 以 解 郁 。

2.2 健脾理胃，恢复升降之枢 枢 机 不 利 为 窍 病 的 病 机 。 健 脾

理 胃 ， 可 恢 复 升 降 之 枢 。 枢 轴 运 动 ， 则 中 气 得 以 运 行 。 脾 升 胃

降 ， 有 赖 少 阳 之 转 枢 焉 。 气 机 调 畅 ， 脏 腑 功 能 正 常 运 转 。 胆 的

少 阳 之 气 能 否 正 常 生 发 关 系 到 人 体 其 他 脏 腑 器 官 功 能 的 正

常 运 转 [14]。 调 理 少 阳 枢 机 ， 可 以 促 进 脾 胃 功 能 的 协 调 ， 维 持 人

体 气 机 的 正 常 运 行 。 胆 腑 清 利 ， 肝 气 顺 达 调 畅 ， 使 气 机 升 降 和

谐 ， 脾 胃 免 受 贼 邪 侵 扰 [11]。 北 宋 · 钱 乙 《 小 儿 药 证 直 诀 》 有 言 “ 脾

胃 虚 衰 ， 四 肢 不 举 ， 诸 邪 遂 生 ” 。 若 枢 机 失 谐 ， 将 引 发 阴 阳 的 转

化 异 常 ， 导 致 气 机 失 调 、 升 降 失 衡 ， 百 病 遂 生 。 故 枢 机 对 于 调

控 人 体 气 机 、 气 血 运 行 有 着 关 键 的 作 用 [20]。 癔 症 的 临 床 表 现 包

括 意 识 障 碍 如 昏 睡 、 木 僵 、 神 游 等 ； 躯 体 障 碍 包 括 肌 张 力 增 强

或 弛 缓 、 废 用 性 肌 萎 缩 及 感 觉 缺 失 等 。 脾 胃 是 气 血 运 行 、 气 机

升 降 的 枢 纽 。 脾 胃 功 能 失 调 ， 气 血 失 和 ， 则 发 生 一 系 列 症 状 表

现 。 意 识 障 碍 、 躯 体 障 碍 与 脾 胃 枢 机 密 切 相 关 。 《 脾 胃 虚 实 传

变 论 》 指 出 ： “ 饮 食 失 节 ， 寒 温 不 适 ， 脾 胃 乃 伤 。 此 因 喜 怒 忧 恐 ，

损 耗 元 气 ， 资 助 心 火 。 火 与 元 气 不 两 立 ， 火 胜 则 乘 其 土 位 ， 此

所 以 病 也 。 ” 临 床 治 疗 多 采 用 健 脾 和 胃 ， 祛 湿 行 气 的 茯 苓 、 木

蝴 蝶 、 陈 皮 、 半 夏 、 大 枣 、 苍 术 、 白 术 等 药 。 茯 苓 利 水 渗 湿 ， 健

脾 ， 宁 心 安 神 ， 使 中 焦 清 升 浊 降 ， 脾 胃 功 能 强 健 ， 气 血 生 化 有

源 ， 能 够 滋 养 全 身 脏 腑 和 经 络 。 木 蝴 蝶 清 肺 利 咽 喉 ， 疏 肝 和

胃 ， 甘 缓 苦 泄 ， 为 调 节 脾 胃 气 机 要 药 。 炒 白 术 和 中 益 气 ， 健 运

脾 胃 ， 为 治 脾 虚 证 主 要 药 ， 常 与 茯 苓 同 用 ， 以 调 补 脾 胃 而 复 健

运 之 功 。 《 灵 枢 · 平 人 绝 谷 》 云 “ 血 脉 和 利 ， 精 神 乃 居 ” 。 气 血 的

正 常 运 行 对 维 持 人 的 精 神 状 态 至 关 重 要 。 故 在 健 脾 和 胃 的 基

础 上 ， 熊 磊 教 授 重 视 调 和 气 血 功 能 ， 临 床 多 用 川 芎 、 威 灵 仙 、

乳 香 、 没 药 等 调 和 气 血 之 品 。

2.3 运枢开窍，苏醒神机 神 窍 作 为 神 机 运 转 之 通 路 ， 与 人

体 的 精 神 活 动 关 系 密 切 。 《 素 问 玄 机 原 病 式 》 载 “ 神 识 ， 能 为 用

者 ， 皆 由 升 降 出 入 之 通 利 也 ” 。 窍 主 要 指 人 体 的 心 窍 和 脑 窍 ，
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控 制 人 体 生 命 活 动 [21]。 窍 与 神 机 的 正 常 运 转 ， 需 要 依 靠 气 机 的

推 动 。 《 读 医 随 笔 · 升 降 出 入 论 》 曰 ： “ 六 微 旨 论 曰 ： 出 入 废 则 神

机 化 灭 ， 升 降 息 则 气 立 孤 危 。 ” 枢 机 不 利 ， 则 神 机 受 损 。 癔 症 的

精 神 障 碍 包 括 时 哭 时 笑 、 捶 胸 顿 足 、 呼 天 撞 地 、 吵 闹 不 安 等 症

状 ， 均 与 神 窍 密 切 相 关 。 因 此 ， 通 窍 不 仅 能 保 证 人 体 内 外 信 息

的 正 常 交 换 ， 还 具 有 迫 邪 外 出 的 重 要 作 用 。 熊 磊 教 授 认 为 癔

症 是 由 于 枢 机 不 利 ， 累 及 神 窍 所 致 ， 故 临 证 多 用 芳 香 行 气 开

窍 佐 之 ， 恢 复 神 机 。 芳 香 药 物 是 指 以 挥 发 性 物 质 为 主 要 成 分

做 中 药 ， 具 有 辛 香 走 窜 之 性 、 通 关 开 窍 醒 神 之 功 。 芳 香 药 药 效

迅 速 ， 可 行 气 行 血 ， 通 开 壅 滞 ， 启 闭 回 苏 ， 治 诸 窍 不 利 [22]。 故 临

床 治 疗 多 采 用 开 窍 辟 秽 醒 神 的 麝 香 、 石 菖 蒲 、 苏 合 香 、 安 息 香

等 芳 香 药 物 。 苏 合 香 芳 香 逐 秽 ， 辛 散 走 窜 ， 苦 能 降 ， 温 能 散 寒

化 痰 ， 通 达 诸 窍 百 骸 ， 透 脏 腑 经 络 ， 上 入 神 明 ， 具 有 开 窍 醒 神 ，

宁 神 益 智 之 功 ， 为 治 寒 闭 神 昏 之 要 药 ； 石 菖 蒲 气 味 芳 香 ， 辛 温

走 窜 ， 药 性 内 可 深 入 脏 腑 ， 外 可 宣 达 九 窍 ， 尤 开 耳 、 目 、 心 之

窍 ， 为 心 脾 之 良 药 。 苏 合 香 辛 温 气 香 ， 有 开 窍 辟 秽 醒 神 之 功 ，

为 治 寒 闭 神 昏 之 要 药 ； 麝 香 味 辛 ， 性 温 ， 功 善 芳 香 走 窜 ， 为 醒

神 回 苏 之 要 药 ， 常 取 其 开 窍 通 闭 之 效 用 于 治 疗 闭 证 神 昏 。

3 验案举隅

患儿，女，9岁，2024年9月28日初诊。主诉：突发右腿无知

觉伴抽筋疼痛1 d。现病史：患儿平素胆小，2022年8月5日因

“腹痛伴呕吐6 d”于当地医院住院治疗，入院完善相关辅助检

查。2022年8月11日，患儿全麻下行腹腔镜下行“胆总管并胆

囊摘取术”。术后半年曾出现右小腿部麻木无知觉，半日后自

愈。夜间23:00:00—01:00:00时间段频发上腹部疼痛，无恶心

呕吐，时觉胃胀。2024年8月24日23：00：00突发气促、喘症状，

伴随失音。2024年9月27日上午出现右腿部麻木无知觉，时发

抽筋疼痛，右全腿僵直无法弯曲活动，23：00：00无明显诱因

出现一过性失明，纳一般，眠可，二便调。2024年9月26日行相

关检查提示：肝胆胰脾肾彩超无异常；胰腺无异常；电解质、

肝功及心肌酶功能正常。西医诊断：癔症。中医诊断：郁证伴

腹痛；辨证：胆郁痰扰夹瘀。内治法：温胆化痰，舒筋活络。予

柴芍温胆汤加减，处方：柴胡15 g，白芍15 g，法半夏10 g，陈皮

10 g，茯苓15 g，枳壳10 g，竹茹6 g，伸筋草20 g，木瓜10 g，土茯

苓5 g，川芎10 g，鸡血藤15 g，威灵仙15 g，丝瓜络6 g，甘草5 g。

6剂，两日1剂，煎煮取600 mL，分6次温服。外治法：通利枢

机，调气行血。具体操作：取耳脉“趾、跟、踝、膝、髋、神门、胃

及皮质”，王不留行籽反复按压刺激痛点。同时，取左上肢十指

井穴十宣及郄门穴按压刺激。10 min后即见患者恢复，可正常

行走，右腿部无麻木不适现象，肌力5级。

2诊：2024年10月4日，患儿症状明显好转，现症见偶发上

腹部疼痛，夜间23:00:00—01：00:00出现脐周绞痛，可自行缓

解，余无特殊不适，双下肢活动自如。患儿双下肢已可正常活

动。予初诊方去舒筋活络的伸筋草、木瓜、土茯苓、丝瓜络、鸡

血藤；仍见腹痛，故加浙贝母10 g、炒橘核10 g、炒荔枝核10 g、

猫爪草10 g散结止痛，乌梅10 g酸敛生津，郁金10 g、延胡索

10 g活血行气止痛。6剂，煎服法同前。另予炒使君子10 g，1次/d，

连续服用7 d。

3诊：2024年10月12日，患儿诉现双下肢活动自如，伴轻

微腹痛，余无特殊不适。继服2诊方以巩固疗效。3剂，煎服法

同前。电话随访诉诸症皆愈，故停药。1个月后再次随访，诉病

情未再发。

按 语 ： 患 儿 因 突 发 “ 右 下 肢 麻 木 ， 时 发 抽 筋 疼 痛 ， 无 法 屈

伸 活 动 ” 就 诊 ， 曾 行 各 类 相 关 检 查 提 示 均 无 异 常 ， 排 除 相 应 的

器 质 性 损 害 ， 加 之 患 儿 先 天 禀 赋 不 足 ， 性 格 胆 怯 ， 后 天 曾 行

“ 胆 总 管 并 胆 囊 摘 取 术 ” 并 于 近 日 继 发 一 过 性 失 明 、 失 音 等 感

觉 障 碍 ， 西 医 诊 断 为 分 离 转 换 性 障 碍 ； 中 医 诊 断 为 “ 癔 症 ” 。 结

合 舌 脉 ， 熊 磊 教 授 认 为 本 病 为 “ 胆 郁 痰 扰 夹 瘀 证 ” ， 治 以 温 胆

化 痰 ， 舒 筋 活 络 ， 予 柴 芍 温 胆 汤 加 减 。 同 时 辅 以 上 病 下 取 ， 右

病 左 治 等 外 治 疗 法 ， 并 嘱 咐 患 儿 家 长 注 重 调 摄 ， 标 本 兼 顾 。 柴

芍 温 胆 汤 由 四 逆 散 合 温 胆 汤 化 裁 而 成 ， 具 有 畅 情 志 、 和 枢 机 、

调 脾 胃 、 化 痰 湿 之 功 [23]。 方 中 ， 柴 胡 入 肝 胆 经 ， 升 发 阳 气 ， 擅 条

达 肝 气 ； 白 芍 养 血 敛 阴 ， 柔 肝 止 痛 ， “ 调 养 心 肝 脾 ” ， 二 药 相 合 ，

共 为 君 药 ， 行 疏 肝 与 柔 肝 并 用 ， 理 气 与 和 血 并 行 之 功 。 臣 以 半

夏 、 竹 茹 、 陈 皮 、 茯 苓 ， 其 中 半 夏 入 脾 胃 经 ， 善 燥 化 中 焦 痰 湿 ，

又 可 和 胃 止 呕 ； 竹 茹 微 寒 ， 清 胃 热 而 除 烦 止 呕 ， 可 化 中 焦 痰

湿 ， 与 半 夏 配 伍 使 用 ， 可 使 胆 腑 清 宁 ， 胃 气 顺 降 ， 胆 胃 自 和 。 陈

皮 理 气 行 滞 ， 燥 湿 化 痰 ， 茯 苓 健 脾 化 痰 。 佐 以 枳 壳 理 气 ， 疏 畅

气 机 ； 伸 筋 草 、 木 瓜 、 土 茯 苓 、 威 灵 仙 、 丝 瓜 络 、 鸡 血 藤 舒 筋 活

络 ； 川 芎 为 “ 血 中 气 药 ” ， 行 气 以 开 郁 ， 活 血 畅 血 脉 ， 行 经 脉 之

闭 涩 、 达 风 木 之 抑 郁 、 散 滞 气 而 破 瘀 血 。 甘 草 为 使 药 ， 益 气 和

中 ， 调 和 诸 药 。 全 方 理 气 化 痰 以 和 胃 ， 胃 气 和 降 则 胆 郁 得 舒 ，

痰 浊 得 去 则 胆 无 邪 扰 ， 如 是 则 复 其 静 谧 ， 加 之 活 血 散 瘀 之 品 ，

可 使 诸 症 自 愈 [24]。

对 于 癔 症 的 躯 体 症 状 ， 熊 磊 教 授 常 结 合 耳 脉 、 穴 位 按 压

等 外 治 疗 法 ， 遵 循 “ 上 病 下 取 ， 右 病 左 治 ” 治 则 。 利 用 少 阳 经 的

经 络 循 行 规 律 ， 恢 复 其 枢 纽 功 能 ， 使 气 血 通 畅 ， 改 善 患 者 躯 体

症 状 。 故 于 本 案 中 ， 取 耳 脉 “ 趾 、 跟 、 踝 、 膝 、 髋 、 神 门 、 胃 及 皮

质 ” ， 王 不 留 行 籽 反 复 按 压 刺 激 痛 点 。 同 时 ， 取 左 上 肢 十 指 井

穴 十 宣 及 郄 门 穴 按 压 刺 激 。 以 此 手 法 恢 复 枢 机 ， 调 行 气 血 。

2 诊 时 患 儿 可 正 常 行 走 ， 以 腹 痛 为 主 ， 前 方 基 础 上 去 舒 筋 活 络

的 伸 筋 草 、 木 瓜 、 土 茯 苓 、 丝 瓜 络 、 鸡 血 藤 ， 增 加 臣 药 浙 贝 母 、

橘 核 、 荔 枝 核 、 猫 爪 草 散 结 止 痛 ； 并 加 佐 药 乌 梅 酸 敛 生 津 ， 郁

金 、 延 胡 索 活 血 行 气 止 痛 。 3 诊 时 患 儿 活 动 自 如 ， 伴 轻 微 腹 痛 ，

故 续 服 2 诊 方 以 巩 固 治 疗 ， 1个 月 后 随 访 未 再 发 。

4 结 语

癔 症 是 由 精 神 因 素 引 起 的 精 神 障 碍 性 疾 病 ， 主 要 表 现 为

感 觉 缺 失 、 肢 体 瘫 痪 等 精 神 及 躯 体 症 状 ， 临 床 症 状 多 样 ， 起 病

急 骤 且 易 复 发 ， 儿 童 中 常 见 。 熊 磊 教 授 认 为 癔 症 的 发 生 多 由

三 焦 少 阳 失 合 、 脾 胃 升 降 失 调 所 致 ， 提 出 “ 运 枢 开 窍 ” 治 则 。 其

强 调 以 调 畅 少 阳 枢 机 、 恢 复 脾 胃 升 降 为 核 心 ， 辅 以 芳 香 开 窍 ，

通 过 “ 疏 肝 利 胆 、 调 畅 枢 机 、 健 脾 养 胃 、 调 神 平 志 ” 全 面 调 节 脏

腑 功 能 ， 可 有 效 防 治 癔 症 的 发 生 。 临 证 时 ， 熊 磊 教 授 主 张 中 药

内 服 结 合 针 灸 、 耳 穴 等 外 治 法 ， 内 外 兼 治 ， 疗 效 显 著 。 此 外 ， 熊

磊 教 授 还 创 新 性 提 出 “ 少 阳 枢 机 - 肝 胆 疏 泄 - 脾 胃 升 降 ” 协 同
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