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医 案

壮 医 作 为 民 族 医 药 的 优 秀 分 支 之 一 ， 其 独 具 特 色 的 诊 疗

体 系 近 年 来 日 益 完 善 。 壮 医 理 论 体 系 的 基 本 框 架 为 “ 天 、 地 、

人 ” 三 气 同 步 的 宇 宙 观 ， 以 “ 三 道 （ 气 道 、 谷 道 、 水 道 ） 两 路 （ 龙

路 、 火 路 ） ” 构 建 的 生 理 病 理 观 为 基 础 核 心 [1]。 “ 三 道 两 路 ” 是 构

成 壮 医 学 的 核 心 理 论 ， 其 中 “ 气 道 ” 是 壮 医 道 路 理 论 的 关 键 部

分 之 一 。

壮 医 “ 道 路 疾 病 ” 中 的 气 道 病 相 当 于 现 代 医 学 的 呼 吸 系

统 疾 病 。 气 道 病 是 呼 吸 系 统 常 见 病 ， 目 前 西 医 药 治 疗 存 在 诸

多 局 限 。 因 其 发 病 率 高 ， 临 床 治 疗 多 以 激 素 、 抗 生 素 、 抗 病 毒 药

物 为 主 ， 易 出 现 症 状 反 复 、 不 良 反 应 多 及 抗 生 素 耐 药 等 问 题 [2-4]。

秦 祖 杰 教 授 ， 系 广 西 名 中 医 ， 国 医 大 师 黄 瑾 明 教 授 学 术

传 承 人 ， 国 家 中 医 药 管 理 局 高 水 平 中 医 药 重 点 学 科 （ 壮 药 学 ）

学 科 带 头 人 。 秦 祖 杰 教 授 历 经 三 十 余 载 临 床 实 践 ， 对 如 发 热

（ 壮 文 ： Fatsa） 、 伤 风 （ 壮 文 ： Dwgliengz） 、 咳 嗽 （ 壮 文 ： Ae） 等 气 道

病 认 识 较 深 ， 临 床 疗 效 确 切 。 秦 祖 杰 教 授 在 总 结 前 贤 的 基 础

上 系 统 梳 理 了 壮 医 经 典 理 论 ， 并 基 于 壮 医 “ 道 路 理 论 ” 、 “ 毒 虚

论 ” 及 临 床 实 践 ， 提 出 气 道 病 “ 毒 虚 致 病 ” 的 学 术 观 点 （ 见 图 1） 。

该 理 念 认 为 毒 是 致 病 之 因 ， 虚 为 致 病 之 本 ， 解 毒 补 虚 为 治 疗

原 则 [5]。 气 道 病 产 生 关 键 在 于 毒 盛 导 致 气 道 障 碍 ， 体 虚 不 能 与

毒 相 抗 ， 气 机 枢 纽 肺 调 节 失 度 ， 气 血 运 化 输 布 失 常 ， “ 天 、 地 、

人 ” 三 气 不 能 同 步 [2]。 秦 祖 杰 基 于 解 毒 补 虚 法 为 治 法 核 心 ， 运

用 壮 医 药 内 服 调 畅 气 道 枢 机 ， 平 衡 气 血 运 行 ， 在 气 道 病 治 疗

中 收 获 良 效 。 笔 者 有 幸 侍 诊 其 侧 ， 略 领 其 临 证 之 要 义 ， 现 将 其

从 壮 医 “ 毒 虚 论 ” 治 疗 气 道 病 的 思 路 阐 述 如 下 ， 以 飨 同 道 。

图 1 壮医“毒虚论”简图

1 从壮医“毒虚论”阐述气道病的病因病机

1.1 “气道”功能释义 壮 医 “ 三 道 ” 即 “ 气 道 ” “ 谷 道 ” “ 水 道 ” ，

“ 三 道 ” 与 大 自 然 直 接 相 通 ； 两 路 即 “ 龙 路 ” “ 火 路 ” ， 为 2 条 内 封

闭 通 道 [6]。 气 道 （ 壮 文 ： Hozgyongx） ， 是 指 人 体 之 气 与 大 自 然 之
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气 相 互 交 通 进 出 的 通 道 和 联 系 的 场 所 ， 主 要 包 括 口 鼻 、 咽 喉 、

气 管 和 肺 （ 咪 钵 ） 等 。 气 道 调 节 的 枢 纽 脏 腑 是 肺 [6]。 壮 医 学 整 体

观 念 将 人 类 所 在 的 宇 宙 体 系 划 分 为 “ 天 、 地 、 人 ” 3 个 部 分 ， 其

中 ， 天 气 主 降 ， 地 气 主 升 ， 人 气 主 和 。 天 、 地 、 人 三 气 之 间 处 于

息 息 相 通 ， 同 步 运 行 ， 制 约 化 生 的 状 态 。 “ 气 道 ” 属 于 天 部 ， 其

气 宜 降 。 《 壮 医 药 线 点 灸 疗 法 》 [7] 载 有 “ 疾 患 并 非 无 中 生 ， 乃 系

气 血 不 均 衡 ” 之 说 。 肺 主 气 ， 朝 百 脉 ， 不 仅 在 调 节 人 体 气 （ 嘘 ）

血 （ 勒 ） 平 衡 方 面 发 挥 了 关 键 作 用 ， 亦 是 连 接 龙 、 火 两 路 的 核

心 之 脏 。 《 素 问 · 五 脏 生 成 篇 》 言 [8]“ 诸 气 者 皆 属 于 肺 ” ； 《 四 圣

心 源 》 [9]言 “ 气 统 于 肺 ， 凡 脏 腑 经 络 之 气 ， 皆 肺 气 之 所 宣 布 也 ” 。

肺 主 气 的 功 能 ， 主 要 体 现 在 肺 之 宣 发 肃 降 机 能 在 维 持 呼 吸 运

动 和 调 节 人 体 气 机 运 行 方 面 。 其 一 ， 肺 司 呼 吸 ， 借 其 宣 发 与 肃

降 功 能 以 吸 清 排 浊 ， 助 推 人 体 气 血 运 行 并 以 此 维 系 三 气 同

步 、 和 谐 。 其 二 ， “ 血 不 独 生 ， 赖 气 以 生 之 。 ” 肺 吸 入 自 然 之 气 ，

必 须 下 降 至 人 部 和 地 部 ， 与 水 谷 精 气 （ 谷 道 化 生 ） 汇 合 ， 化 生

气 血 ， 故 有 “ 肺 生 血 ” 之 说 [10]。 此 外 ， 肺 朝 百 脉 ， 即 全 身 气 血 流 注

入 肺 ， 经 肺 之 宣 降 将 其 通 过 百 脉 （ 即 龙 路 ） 传 输 至 人 体 三 道 两

路 、 归 属 脏 腑 及 形 体 官 窍 ， 发 挥 濡 养 功 能 ， 即 《 素 问 · 经 脉 别 论

篇 》 所 载 “ 脉 气 流 经 ， 经 气 归 于 肺 ” [8]。

1.2 毒损气道、气道阻滞、气血失衡 壮 医 认 为 毒 （ 壮 文 ：

Doeg） 是 一 切 致 病 因 素 的 总 称 [11]。 现 代 医 学 将 这 些 “ 毒 ” 理 解 为

“ 致 病 菌 ” 。 黄 汉 儒 指 出 ： 所 有 能 够 对 人 体 产 生 危 害 ， 且 其 危 害

程 度 可 以 被 用 作 依 据 和 标 志 的 物 质 ， 均 可 称 为 毒 ， 且 有 形 之

毒 、 无 形 之 毒 都 会 直 接 影 响 人 体 内 的 三 道 两 路 [12]。 按 发 病 途

径 ， 壮 医 学 认 为 毒 邪 有 外 感 和 内 生 之 分 。 外 毒 自 外 而 入 ， 或 直

接 感 受 ， 或 外 受 内 化 而 生 毒 。 气 道 病 常 见 外 感 毒 邪 为 风 、 湿 、

痧 、 瘴 、 蛊 等 ， 如 ： 风 热 邪 毒 自 口 鼻 侵 袭 ， 气 道 归 属 器 官 （ 如 咽

喉 、 扁 桃 体 、 气 管 ） 、 脏 腑 （ 如 肺 ） 功 能 失 调 。 肺 宣 降 失 和 或 气 道

局 部 龙 、 火 二 路 气 血 阻 滞 ， 天 部 之 气 不 能 下 降 而 导 致 头 身 疼

痛 、 咳 嗽 、 气 喘 、 咽 痛 等 症 状 。 若 正 气 充 足 ， 邪 正 交 争 剧 烈 ， 多

发 为 急 性 病 症 。 《 金 匮 要 略 心 典 》 [13]云 “ 毒 者 ， 邪 气 蕴 畜 不 解 之

谓 ” 。 内 生 痰 、 瘀 等 浊 邪 留 滞 、 胶 结 、 蕴 结 于 道 路 、 脏 腑 ， 由 微 至

盛 而 成 “ 浊 毒 ” 。 此 “ 浊 ” 泛 指 涵 盖 各 种 失 去 正 常 生 理 功 能 或 者

生 理 运 作 的 有 形 或 无 形 物 质 ， 或 不 能 及 时 排 出 体 外 而 蓄 积 体

内 的 “ 混 浊 、 黏 滞 、 胶 着 ” 致 病 因 素 或 者 病 理 产 物 ， 故 称 内 生 毒

邪 为 “ 浊 毒 ” 更 为 合 适 。 气 道 病 “ 毒 浊 ” 产 生 与 肺 脾 肾 关 系 密

切 。 因 毒 邪 伤 正 、 久 病 体 虚 或 素 体 虚 弱 ， 患 者 肺 虚 失 宣 ， 津 液

停 聚 为 痰 ， 久 郁 化 浊 成 毒 ； 或 累 及 谷 道 ， 脾 失 健 运 ， 水 谷 精 微

不 化 ， 反 生 湿 浊 ， 上 贮 于 肺 ， 与 痰 瘀 互 结 为 “ 湿 浊 毒 ” 。 脾 为 生

痰 之 源 ， 肺 为 贮 痰 之 器 [14]。 水 道 受 累 ， 肾 虚 水 泛 ， 水 液 气 化 无

权 。 寒 湿 凝 滞 ， 上 泛 为 饮 ， 久 则 寒 饮 化 热 ， 酿 成 寒 热 错 杂 之 “ 浊

毒 ” 。 内 生 之 毒 作 为 致 病 因 素 ， 反 过 来 损 伤 道 路 及 相 关 脏 腑 ， 将

进 一 步 加 重 道 路 及 脏 腑 功 能 障 碍 。 秦 祖 杰 教 授 认 为 外 感 毒 邪

是 气 道 病 发 病 的 常 见 首 发 病 因 ， 而 继 发 为 内 生 毒 邪 ， 促 使 气

道 病 发 展 成 为 缠 绵 难 解 之 症 。 气 道 病 早 中 期 或 急 性 起 病 由 外

感 毒 邪 致 病 居 多 。 如 急 性 扁 桃 体 炎 、 急 性 咽 喉 炎 以 气 道 症 状

为 主 ， 病 浅 易 治 。 气 道 病 晚 期 或 日 久 不 愈 则 以 浊 毒 致 病 为 多 。

此 时 浊 毒 向 人 体 多 道 、 多 路 、 多 脏 腑 传 变 ， 累 及 天 地 人 三 部 。

天 气 不 降 ， 人 气 失 和 ， 地 气 不 升 ， 病 情 危 重 难 愈 ， 如 支 气 管 哮

喘 、 慢 性 阻 塞 性 肺 疾 病 反 复 发 作 。

1.3 气血虚衰、正不胜邪、气道障碍 毒 虚 致 百 病 ， 百 病 虚 为

根 。“ 虚 ” ， 壮 文 为 “ 溃 ” （ H葬w） 。 壮 医 之 “ 虚 ” 主 要 指 气 血 失 衡 、 三

道 两 路 及 脏 腑 功 能 减 退 ， 正 虚 抗 邪 能 力 低 下 等 病 理 状 态 [15]。 虚

既 是 气 道 病 发 病 的 根 源 ， 又 是 其 病 态 表 现 。 壮 医 临 床 中 ， 正 气

虚 有 阴 虚 、 阳 虚 、 气 虚 和 血 虚 之 别 ， 而 更 多 责 之 于 气 （ 嘘 ） 血

（ 勒 ） 虚 。 《 素 问 · 评 热 病 论 篇 》 [8] 云 ： “ 邪 之 所 凑 ， 其 气 必 虚 。 ” 壮

医 认 为 虚 的 原 因 主 要 为 两 方 面 ： 其 一 ， 先 天 禀 赋 不 足 ， 素 体 道

路 及 其 脏 腑 生 化 运 载 功 能 减 弱 ， 气 虚 血 弱 ； 其 二 ， 后 天 劳 作 过

度 或 邪 正 抗 争 ， 道 路 、 脏 腑 功 能 受 损 ， 气 血 生 化 不 足 或 消 耗 过

多 而 致 虚 。 气 道 病 日 久 不 愈 ， 削 弱 了 肺 的 宣 降 机 能 。 气 道 防 御

及 抗 邪 的 能 力 下 降 则 易 感 邪 发 病 或 形 成 毒 、 虚 并 存 的 局 面 。

正 虚 则 气 血 、 三 道 两 路 及 脏 腑 功 能 减 弱 ， 致 痰 、 湿 、 瘀 毒 等 邪 毒

内 生 ， 郁 久 化 浊 。 浊 甚 成 毒 ， 浊 毒 郁 肺 。 每 遇 诱 因 引 触 ， 气 道 挛

急 ， 肺 气 失 降 ， 上 逆 而 喘 ， 临 床 见 哮 喘 急 症 ， 可 出 现 意 识 模 糊 、

喉 间 哮 鸣 、 甚 则 喘 脱 等 危 重 表 现 。 关 于 气 道 病 因 虚 致 病 者 ， 秦

祖 杰 教 授 认 为 三 道 两 路 皆 可 作 祟 ， 非 独 气 道 也 ， 如 ： 谷 道 （ 脾

胃 ） 升 降 失 衡 ， 浊 气 上 逆 ， 损 及 气 道 ； 天 、 人 二 气 不 能 同 步 ， 肺

失 宣 降 ， 发 为 气 道 病 。 常 见 疾 病 为 反 流 性 食 管 炎 所 致 咳 嗽 。 水

道 （ 肾 ） 失 藏 纳 ， 天 、 地 二 气 失 和 ， 天 部 之 气 不 降 ， 肺 失 肃 降 而

气 喘 时 作 。

毒 是 气 道 病 发 病 的 必 要 条 件 ， 虚 是 其 发 病 的 内 在 基 础 ，

毒 、 虚 相 因 主 导 着 气 道 病 的 发 展 。 基 于 壮 医 “ 毒 虚 论 ” ， 气 道 病

发 病 以 外 感 毒 邪 或 兼 内 生 浊 毒 致 病 为 标 ， 气 血 失 衡 （ 偏 亢 、

瘀 滞 或 偏 衰 ） 为 最 基 本 的 病 理 改 变 。 病 机 核 心 在 于 毒 盛 导 致

气 道 障 碍 ， 体 虚 无 力 与 毒 相 争 ， 气 血 失 衡 ， 天 气 不 降 或 与 地 、

人 二 气 不 能 同 步 而 发 病 。 （ 见 图 2）

图 2 壮医气道病“毒虚致病”理论框架图

2 壮医“毒虚论”指导气道病的临床治疗

壮 医 气 道 病 的 治 疗 方 法 以 内 治 法 为 主 。 临 证 时 ， 秦 祖 杰

教 授 遵 循 中 医 学 辨 证 论 治 思 想 ， 提 出 壮 医 “ 辨 道 路 寅 辨 毒 虚 ”

的 辨 证 思 路 ， 即 先 辨 何 道 何 路 病 变 ， 再 辨 毒 、 虚 孰 轻 孰 重 。 毒

盛 以 祛 毒 为 主 ， 虚 甚 则 以 补 虚 为 要 。 针 对 气 道 病 最 基 本 的 病

理 改 变 — —— 气 血 失 衡 ， 秦 祖 杰 教 授 认 为 平 衡 气 血 应 当 贯 穿

“ 解 毒 补 虚 法 ” 的 始 终 ， 而 调 气 治 疗 尤 为 关 键 。 关 于 本 病 治 疗

预 后 ， 秦 祖 杰 教 授 认 为 若 毒 正 相 争 ， 正 胜 毒 却 ， 则 毒 祛 正 安 ，

机 体 不 发 病 或 虽 病 而 速 愈 ； 若 毒 邪 亢 盛 ， 正 气 耗 伤 ， 此 为 因 毒

致 虚 ， 则 当 解 毒 与 补 虚 兼 施 ； 若 正 气 明 显 虚 损 ， 则 抗 病 能 力 低

下 ， 正 不 敌 邪 ， 虚 不 胜 毒 ， 此 为 因 虚 致 毒 ， 发 病 常 较 严 重 ， 预 后

多 属 不 良 。

2.1 无毒早防，阻毒邪入侵 《 医 学 三 字 经 》 [16]记 载 ： “ 肺 为 脏
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腑 之 华 盖 ， 呼 之 则 虚 ， 吸 之 则 满 。 只 受 得 本 然 之 正 气 ， 受 不 得

外 来 之 客 气 。 客 气 干 之 ， 则 呛 而 咳 矣 。 ” 人 体 之 天 部 ， 与 自 然 直

接 相 通 。 咽 喉 为 呼 吸 之 气 进 入 人 体 的 要 道 ， 容 易 遭 到 外 邪 侵

袭 并 削 弱 气 道 生 理 功 能 [1]。 壮 医 “ 瘴 病 ” 毒 邪 ， 类 似 于 现 代 微 生

物 （ 细 菌 、 病 毒 等 ） ， 多 经 口 鼻 入 侵 人 体 气 道 ， 且 具 有 高 度 传 染

性 。 壮 医 理 论 强 调 “ 有 毒 早 解 ， 无 毒 早 防 ” ， 与 中 医 学 理 论 中

“ 未 病 先 防 ， 既 病 防 变 ” 的 治 未 病 理 念 对 应 [15]。 临 证 中 ， 秦 祖 杰

教 授 特 别 重 视 壮 医 治 未 病 理 念 ， 提 出 首 防 外 毒 入 侵 致 病 ， 继 防

浊 毒 内 生 传 变 。 秦 祖 杰 教 授 认 为 要 针 对 毒 邪 性 质 以 及 侵 袭 、

传 变 方 式 采 取 相 应 的 预 防 措 施 ， 并 根 据 人 群 体 质 特 征 辨 证

（ 解 毒 化 浊 或 调 气 补 虚 ） 选 择 壮 医 药 “ 防 毒 ” 方 法 ， 如 壮 药 茶 、

香 囊 法 、 鼻 饮 疗 法 等 。

2.2 解毒化浊，除气道壅滞 壮 医 认 为 毒 是 一 切 致 病 因 素 的

总 称 ， 故 辨 别 病 因 以 确 定 相 应 的 解 毒 排 毒 方 法 乃 治 本 之 法 [17-19]。

秦 祖 杰 教 授 认 为 ， 毒 有 内 外 之 分 ， 外 毒 多 以 解 毒 透 邪 、 清 热 解

毒 、 凉 血 解 毒 为 法 ， 内 毒 则 当 化 浊 解 毒 ， 如 活 血 化 瘀 解 毒 、 通

腑 泄 浊 解 毒 。 如 风 热 毒 邪 外 袭 ， 肺 失 宣 降 、 气 道 受 阻 、 气 血 不

畅 出 现 发 热 、 咽 喉 肿 痛 、 咳 嗽 等 ， 治 疗 当 疏 风 清 热 解 毒 ； 内 生

痰 瘀 阻 塞 气 道 ， 枢 纽 宣 降 失 和 ， 肺 气 壅 滞 不 通 ， 引 起 咳 嗽 咳

痰 、 胸 闷 气 喘 等 症 状 ， 治 疗 首 当 解 毒 化 浊 ， 解 除 气 道 壅 滞 。 浊

毒 祛 、 气 道 通 ， 则 症 状 消 散 。 邪 毒 阻 滞 气 道 ， 易 导 致 气 血 偏 亢 、

气 血 瘀 滞 等 气 血 失 衡 病 理 改 变 。 解 毒 针 对 气 血 偏 亢 病 机 而 设 ，

而 祛 瘀 则 针 对 气 血 瘀 滞 病 机 而 立 ， 亦 是 化 浊 的 重 要 方 面 。 祛

瘀 要 义 有 三 [20]： 其 一 ， 畅 通 或 祛 除 气 血 瘀 滞 ， 使 气 血 运 行 畅 达 ，

润 泽 充 养 机 体 ； 其 二 ， 疏 通 三 道 两 路 ， 恢 复 道 路 生 理 机 能 ， 使

气 血 运 行 畅 达 ； 其 三 ， 化 瘀 生 新 ， 祛 瘀 血 ， 补 新 血 ， 行 气 血 ， 使

气 血 畅 通 均 衡 ， 三 气 同 步 ， 气 血 生 化 有 源 ， 机 体 脏 腑 组 织 充 养

盈 余 。 另 外 ， 壮 医 素 有 “ 气 调 则 道 路 自 通 ” ，“ 路 通 则 气 血 自 畅 ” [21]

之 说 。 调 气 为 气 血 失 衡 总 病 机 而 设 。 调 气 可 以 疏 通 道 路 气 机

阻 滞 ， 利 于 各 种 毒 邪 从 “ 三 道 两 路 ” 排 出 体 外 。 临 证 处 方 用 药

时 ， 秦 祖 杰 教 授 常 在 解 毒 化 浊 类 药 物 基 础 上 加 用 调 气 药 ， 借

此 疏 通 气 机 ， 加 快 毒 邪 化 解 或 浊 毒 排 出 体 外 。 内 服 药 物 中 ， 秦

祖 杰 教 授 传 承 了 广 西 老 中 医 秦 祥 仁 运 用 赪 银 方 治 疗 气 道 疾

病 的 经 验 。 全 方 具 有 解 毒 化 浊 ， 疏 通 气 道 的 功 效 。 临 床 研 究 表

明 赪 银 方 能 有 效 改 善 急 慢 性 咽 炎 患 者 的 临 床 症 状 、 体 征 及

实 验 室 指 标 [22-23] 。 方 中 壮 药 赪 桐 为 主 药 ， 具 有 明 显 抗 炎 作

用 [24-25]。

2.3 补虚扶正，复气道功能 补 虚 之 义 有 二 ， 一 是 扶 助 正 气 ，

增 强 机 体 防 病 、 抗 病 能 力 ； 二 是 增 强 道 路 功 能 ， 激 发 机 体 运 化

能 力 ， 促 进 解 毒 排 毒 。 调 气 针 对 气 血 失 衡 总 病 机 而 设 ， 不 仅 适

用 于 气 血 瘀 滞 者 ， 还 适 用 于 气 血 偏 衰 者 。 补 气 药 物 或 行 气 药

物 可 补 充 或 通 畅 体 内 之 气 ， 调 畅 人 体 气 机 ， 恢 复 人 体 内 天 、

地 、 人 三 部 之 气 同 步 运 行 ， 从 而 使 气 血 化 生 泉 源 不 竭 、 运 行 畅

达 。 内 服 药 物 中 ， 秦 祖 杰 教 授 善 用 壮 医 公 药 ， 如 黄 花 倒 水 莲 、

五 指 毛 桃 、 土 黄 芪 、 仙 鹤 草 等 调 气 补 虚 。 机 体 正 气 充 足 ， 气 血

平 衡 ， 气 道 功 能 恢 复 ， 则 疾 病 豁 然 得 愈 。 对 于 气 血 虚 损 明 显

者 ， 秦 祖 杰 教 授 主 张 药 补 、 食 补 相 结 合 的 综 合 方 法 。 秦 祖 杰 教

授 重 视 用 血 肉 有 情 之 品 制 成 药 膳 （ 如 药 酒 、 药 粥 、 腌 酸 、 药 汤

等 ） 以 辅 助 补 虚 ， 寓 药 于 食 。 秦 祖 杰 教 授 尤 其 重 视 五 指 毛 桃 在

膳 食 中 的 应 用 ， 但 应 “ 膳 食 补 虚 、 补 之 有 节 ， 以 防 补 之 过 度 ” 。

壮 族 民 间 有 “ 笃 信 阴 阳 ” （ 《 广 西 通 志 · 卷 十 七 》 ） 之 说 [26]。 若 患 者

表 现 为 阴 虚 、 阳 虚 明 显 ， 秦 祖 杰 教 授 认 为 不 能 完 全 拘 泥 于 壮

医 气 血 失 衡 病 机 理 论 ， 应 当 辨 证 配 以 滋 阴 温 阳 之 法 。

3 验案举隅

患者，女，43岁，因“咽痛1周”于2022年5月10日就诊。患

者自诉1周前无明显诱因出现咽部疼痛，自服“阿莫西林胶囊”

后无好转。刻下症见：无发热、咳嗽、咳痰，纳寐欠佳，二便调。

舌质红，苔黄厚腻，脉滑数。目诊：白睛右眼4点，左眼8点鼻咽

喉部反映区血脉曲张、散乱，向瞳孔延伸，色鲜红。咽部红肿

充血。辅助检查：2022年5月10日电子喉镜检查显示，急性咽

炎。西医诊断：急性咽炎。壮医诊断：货烟妈-阳证（毒浊蕴

结）。治法：解毒清热化浊，消肿止痛利咽。拟方赪银方，处方：

赪桐25 g，金银花15 g，连翘15 g，甘草10 g。3剂，1剂/d，水煎取

汁200 mL，分早晚2次饭后温服。嘱其注意休息，忌辛辣刺激、

煎炸油腻之品。

2诊：2022年5月14日。患者诉服上方后已无咽部咽痛不

适，无发热、咳嗽、咳痰，纳寐可，二便调。舌淡红，苔薄白，脉

滑。目诊：白睛右眼4点，左眼8点鼻咽喉部反映区曲张、散乱

血脉已消退。咽部无红肿充血。无需继续服用药物，嘱其注意

清淡饮食，调情志，适寒温。

按 语 ： 本 案 患 者 以 “ 咽 痛 ” 就 诊 ， 辨 病 属 于 壮 医 “ 货 烟 妈 ”

的 范 畴 。 患 者 久 居 广 西 湿 热 之 地 ， 加 之 正 处 炎 夏 ， 易 感 湿 热 邪

毒 ， 壅 滞 气 道 。 患 者 初 诊 以 热 毒 为 主 ， 毒 邪 外 犯 ， 蕴 结 并 蒸 灼

气 道 门 户 咽 部 ， 气 血 壅 滞 ， 脉 络 痹 阻 ， 故 咽 喉 红 肿 疼 痛 ， 邪 热

鼓 动 ， 脉 数 有 力 ； 夏 长 酷 热 多 伏 旱 ， 暑 多 挟 湿 。 苔 黄 厚 腻 、 脉 滑

为 湿 浊 之 象 。 四 诊 合 参 ， 壮 医 辨 证 为 阳 证 - 毒 浊 蕴 结 证 ， 治 当

以 解 毒 清 热 化 浊 ， 消 肿 止 痛 利 咽 为 法 。 拟 方 赪 银 方 ， 药 用 赪

桐 、 连 翘 、 金 银 花 、 甘 草 。 方 中 壮 药 赪 桐 为 主 药 ， 具 有 清 热 解

毒 、 消 肿 利 咽 、 利 湿 、 消 肿 散 瘀 之 效 。 金 银 花 疏 散 风 热 ， 清 热 解

毒 ， 既 清 气 分 热 ， 又 解 血 分 毒 ； 连 翘 清 热 解 毒 ， 疏 散 风 热 ， 消 痈

散 结 ， 既 长 于 散 上 焦 风 热 ， 又 能 散 气 血 凝 聚 ， 消 痈 散 结 。 金 银

花 与 连 翘 配 伍 ， 相 须 为 用 ， 配 合 主 药 增 强 祛 邪 排 毒 之 功 ， 为 帮

药 。 甘 草 味 甘 性 平 ， 清 热 解 毒 ， 祛 痰 止 咳 ， 缓 急 止 痛 ， 调 和 诸

药 ， 在 本 方 中 发 挥 带 药 及 引 药 的 作 用 。 诸 药 合 用 ， 共 奏 清 热

毒 、 消 肿 痛 、 化 湿 浊 、 通 气 道 的 功 效 。 治 疗 三 日 后 ， 热 毒 解 、 肿

痛 消 、 湿 浊 去 、 气 道 通 ， 故 咽 痛 自 愈 。 本 案 整 体 诊 治 思 路 体 现

了 秦 祖 杰 教 授 壮 医 “ 辨 道 路 寅 辨 毒 虚 ” 的 辨 证 思 路 ， 毒 盛 以 祛

毒 为 主 ， 兼 调 气 活 血 化 浊 。 毒 祛 正 安 ， 则 疾 病 速 愈 。

4 结 语

气 道 疾 病 如 咽 炎 、 扁 桃 体 炎 、 气 管 炎 等 是 目 前 临 床 常 见

病 和 多 发 病 ， 具 有 起 病 急 、 发 展 快 的 特 点 [27]。 西 医 药 治 疗 多 以

抗 病 毒 药 、 抗 生 素 及 糖 皮 质 激 素 类 药 物 为 主 [28]。 随 着 免 疫 学 等

学 科 的 发 展 ， 部 分 专 家 、 学 者 对 有 创 治 疗 （ 如 扁 桃 体 摘 除 手

术 ） 提 出 了 质 疑 [29]。 综 合 看 来 ， 现 今 临 床 气 道 病 的 西 医 治 疗 方

案 存 在 诸 多 不 足 及 缺 陷 。 秦 祖 杰 教 授 聚 焦 于 气 道 疾 病 ， 从 壮

医 “ 三 道 两 路 ” “ 毒 虚 致 病 ” 理 论 出 发 ， 针 对 性 地 提 出 气 道 病

“ 辨 道 路 寅 辨 毒 虚 ” 的 辨 证 思 路 。 壮 医 “ 毒 虚 论 ” 认 为 毒 是 气 道

病 发 病 的 必 要 条 件 ， 风 、 热 、 湿 等 无 形 外 感 毒 邪 常 为 首 发 病
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因 。 继 发 的 病 理 产 物 痰 、 瘀 等 内 伏 人 体 ， 互 结 日 久 则 凝 聚 成 浊

毒 。 浊 毒 内 攻 成 为 继 发 性 病 因 。 治 疗 气 道 疾 病 首 要 解 毒 化 浊 。

邪 毒 去 则 气 道 通 ， 气 道 通 则 血 气 和 。 血 气 和 才 能 三 气 同 步 ， 邪

去 病 愈 。 “ 毒 虚 论 ” 之 虚 涉 及 气 血 阴 阳 之 不 足 或 道 路 功 能 减

退 ， 更 多 责 之 于 气 （ 嘘 ） 血 （ 勒 ） 虚 ， 而 调 气 补 虚 治 疗 尤 为 关 键 。

临 床 上 气 血 失 衡 （ 偏 亢 、 瘀 滞 或 偏 衰 ） 常 为 气 道 病 最 基 本 的 病

理 改 变 ， 故 平 衡 气 血 应 贯 穿 “ 解 毒 补 虚 法 ” 的 治 疗 始 终 。 气 道

病 的 发 生 发 展 是 毒 、 虚 相 互 作 用 的 动 态 过 程 ， 要 达 到 解 毒 补

虚 的 目 的 ， 须 实 时 辨 明 毒 、 虚 孰 轻 孰 重 。 治 法 为 解 毒 ， 或 补 虚 ，

或 解 毒 补 虚 兼 施 。 治 疗 方 面 ， 秦 祖 杰 教 授 灵 活 运 用 内 服 药 物

以 解 毒 化 浊 祛 除 致 病 因 素 为 先 ， 辅 以 调 和 气 血 ， 调 气 补 虚 ， 祛

毒 外 出 。 以 壮 医 “ 毒 虚 论 ” 为 指 导 治 疗 气 道 疾 病 疗 效 确 切 ， 夯

实 了 壮 医 药 学 治 疗 气 道 病 的 临 床 基 础 。
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