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规 律

基于R语言数据挖掘分析中医药治疗
原发性失眠“症-药”结合规律*

夏增嫒，王 丹，张芮萌，王 戈，唐启盛

（北京中医药大学第三附属医院，北京 100029）

[摘要] 目的：采用数据挖掘技术，基于失眠患者不同症状分类，探讨原发性失眠患者的用药规律。方法：检

索中国知网（CNKI）、万方数据知识服务平台（Wanfang Data）、维普网（VIP）、中国生物医学文献数据库（CBM）中

2009年1月1日至2024年12月31日期间治疗原发性失眠的医案及临床研究文献，用Excel软件构建数据库，并对药

物功效、性味归经进行频数分析。运用R语言对使用频数排名前20的中药进行关联规则分析与聚类分析。结果：

最终纳入医案142则，涵盖195味中药。频数分析中功效以补虚药为主，清热药与安神药次之；药性以寒多见，温、

平次之；药味以甘多见，苦、辛次之；归经以肝经多见，心、肺、脾、胃、肾经次之。关联分析结果显示，“易入寐，茯

苓寅柴胡”“眠浅易醒，龙骨寅牡蛎”“彻夜不寐，茯苓寅酸枣仁”关联度最高。聚类分析结果共4类。结论：逍遥散

合酸枣仁汤加减可用于不易入寐型失眠，补中益气汤合柴胡加龙骨牡蛎汤加减可用于眠浅易醒型失眠，天王补

心丹加减可用于彻夜不寐型失眠，黄连温胆汤加减可贯穿各种类型的失眠。
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Analysis of the "Syndrome-Medication" Combination Patterns in the

Treatment of Primary Insomnia with Traditional Chinese Medicine Based

on R Language Data Mining

[Abstract] Objective: To explore the medication rules for primary insomnia patients based on the classifi原

cation of different symptoms using data mining technology.Methods: Medical records and clinical research

literatures on the treatment of primary insomnia from January 31, 2009 to December 1, 2024 were retrieved

from databases including China National Knowledge Infrastructure (CNKI), Wanfang Data Knowledge Service

Platform (Wanfang Data), VIP Database (VIP), and China Biomedical Literature Database (CBM). A database was

established using Excel software, and frequency analysis was performed on the efficacy, properties, flavor, and

meridian tropism of the herbs. R language was applied to conduct association rule analysis and cluster analysis

on the top 20 most frequently used Chinese herbal medicines.Results: A total of 142 medical cases were

included, covering 195 types of Chinese medicines. Frequency analysis showed that tonifying herbs were the

most commonly used in terms of efficacy, followed by heat-clearing herbs and mind-calming herbs. In terms of

medicinal properties, cold-natured herbs were the most frequent, followed by warm and neutral-natured herbs.

In terms of medicinal flavor, sweet flavor was the most common, followed by bitter and pungent flavors.

In terms of meridian tropism, the liver meridian was the most frequently targeted, followed by the heart, lung,

spleen, stomach, and kidney meridians. Association rule analysis identified the strongest correlations: "difficulty
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原 发 性 失 眠 （ primary insomnia,PI） 是 常 见 的 非 器 质 性 睡

眠 障 碍 之 一 ， 多 表 现 为 睡 眠 启 动 或 维 持 障 碍 ， 并 伴 有 日 间 社

会 功 能 损 害 [1]。 失 眠 会 诱 导 或 加 重 各 种 身 体 疾 病 ， 增 加 心 血 管

疾 病 、 消 化 道 疾 病 等 风 险 [2]。 相 关 流 行 病 学 调 查 显 示 ， 失 眠 对

我 国 约 有 60.4% 的 人 群 造 成 困 扰 [3]， 是 世 界 第 二 大 流 行 的 精 神

疾 病 [4]。 现 阶 段 西 医 药 治 疗 主 要 有 常 规 药 物 治 疗 和 失 眠 认 知

行 为 疗 法 ， 前 者 常 易 引 起 较 大 不 良 反 应 ， 如 成 瘾 性 、 耐 药 性 及

神 经 毒 性 [5]， 后 者 时 间 长 、 成 本 高 且 依 从 性 低 [6]。 相 较 而 言 ， 中

医 药 治 疗 疗 效 显 著 且 安 全 性 较 高 [7]。

中 医 学 将 其 归 为 “ 不 寐 ” 的 范 畴 ， 目 前 治 疗 多 从 发 病 机

制 、 病 因 病 机 入 手 。 毛 丽 军 认 为 临 床 应 以 失 眠 的 不 同 症 状 为

切 入 点 ， 结 合 伴 随 症 状 分 型 论 治 ， 在 一 定 程 度 上 可 提 高 临 床

疗 效 [8]。 故 本 研 究 将 “ 症 - 药 ” 结 合 ， 强 调 失 眠 不 同 症 状 所 对 应

的 中 医 理 法 方 药 。 现 阶 段 失 眠 之 间 界 定 尚 不 清 晰 ， 故 以 不 寐

的 中 医 定 义 为 标 准 ， 分 为 不 易 入 寐 、 眠 浅 易 醒 、 彻 夜 不 寐 3 种 。

本 研 究 通 过 收 集 整 理 数 据 库 中 明 确 症 状 的 失 眠 医 案 ， 挖 掘 不

同 症 状 失 眠 的 中 药 配 伍 规 律 ， 以 期 为 中 医 药 治 疗 不 同 症 状 的

原 发 性 失 眠 提 供 理 论 基 础 。

1 资料与方法

1.1 文献检索 检 索 中 国 知 网 （ CNKI） 、 万 方 数 据 知 识 服 务

平 台 （ Wanfang Data） 、 维 普 网 （ VIP） 、 中 国 生 物 医 学 文 献 数 据

库 （ CBM） ， 检 索 时 间 为 2009年 1月 1日 至 2024年 12月 31日 ， 选 择 主

题 词 与 自 由 词 结 合 的 检 索 方 法 。 检 索 式 ： （ “ 不 寐 ” OR“ 失 眠 ”

OR“ 睡 眠 障 碍 ” ） AND（ “ 中 药 ” OR“ 中 医 药 ” OR“ 中 药 治 疗 ” ） 。

1.2 纳入标准 （ 1） 明 确 诊 断 为 原 发 性 失 眠 患 者 ； （ 2） 临 床 试

验 研 究 、 有 明 确 疗 效 的 医 案 ； （ 3） 治 疗 方 法 为 中 药 内 服 ， 包 括

汤 剂 、 丸 剂 、 散 剂 等 ； （ 4） 若 患 者 多 次 就 诊 ， 以 首 诊 处 方 纳 入 研

究 ； （ 5） 临 床 研 究 类 文 献 仅 纳 入 基 础 方 ， 加 减 用 药 不 纳 入 研 究 。

1.3 排除标准 （ 1） 综 述 、 诊 疗 指 南 、 动 物 实 验 、 学 位 论 文 、 会

议 纪 要 等 ； （ 2） 联 合 西 医 或 其 他 中 医 治 疗 的 医 案 或 临 床 研 究 ；

（ 3） 中 成 药 相 关 医 案 或 临 床 研 究 ； （ 4） 无 具 体 药 物 组 成 的 医 案

或 临 床 研 究 ； （ 5） 有 其 他 并 发 症 的 医 案 或 临 床 研 究 ； （ 6） 无 明

确 失 眠 症 状 或 多 种 失 眠 症 状 混 合 的 医 案 或 临 床 研 究 。

1.4 不同症状失眠的分类标准 参 考 文 献 [9] 拟 定 。 （ 1） 不 易

入 寐 ： 明 确 说 明 患 者 主 诉 为 入 睡 困 难 或 症 状 表 现 为 入 睡 时

间 逸30 min ， 且 对 日 间 活 动 存 在 影 响 。 （ 2） 眠 浅 易 醒 ： 明 确 说 明

患 者 主 诉 为 多 梦 易 醒 或 症 状 表 现 为 觉 醒 次 数 逸2 次 ， 或 觉 醒

时 间 逸40 min ， 或 醒 后 不 能 再 睡 ， 或 多 梦 眠 浅 ， 且 对 日 间 活 动

存 在 影 响 。 （ 3） 彻 夜 不 寐 ： 明 确 说 明 患 者 主 诉 为 彻 夜 不 寐 或 症

状 表 现 为 整 夜 睡 眠 时 间 约2 h ， 且 对 日 间 活 动 存 在 明 显 影 响 。

1.5 数据库建立 使 用 Excel 软 件 建 立 失 眠 不 同 症 状 的 方 剂

数 据 库 ， 以 失 眠 症 状 、 药 物 组 成 、 功 效 、 性 味 、 归 经 等 为 题 头 构

建 数 据 库 。

1.6 数据规范 中 药 药 名 与 药 物 性 味 归 经 参 照 2020 年 版 《 中

华 人 民 共 和 国 药 典 》 [10]进 行 规 范 并 除 去 炮 制 方 法 ， 《 中 华 人 民

共 和 国 药 典 》 未 收 录 者 按 《 中 华 本 草 》 规 范 ， 如 ： “ 煅 龙 骨 ” “ 生

龙 骨 ” 均 规 范 为 龙 骨 ； “ 怀 牛 膝 ” “ 川 牛 膝 ” 均 规 范 为 牛 膝 ； “ 仙

灵 脾 ” 规 范 为 “ 淫 羊 藿 ” 。 功 效 分 类 以 “ 十 四 五 ” 规 划 教 材 《 中 药

学 》 [11]为 准 。

1.7 统计学方法 将 医 案 信 息 进 行 数 据 集 构 建 ， 运 用 Excel

表 格 对 药 物 功 效 、 性 味 归 经 进 行 频 数 分 析 并 绘 制 雷 达 图 。 运

用 R 语 言 中 “ itemFrequency ” 包 对 中 药 进 行 频 数 分 析 ， 并 选 取

前 20的 中 药 绘 制 柱 状 图 。“ arules” 包 进 行 中 药 处 方 关 联 规 则 分

析 ， 其 中 支 持 度 逸0.07， 置 信 度 逸0.60 ， 提 升 度 逸1.00[12]。 支 持

度 代 表 关 联 普 遍 性 ， 置 信 度 代 表 关 联 可 靠 性 ， 并 绘 制 网 络 图

直 观 显 示 结 果 。 运 用 “ hclust” 包 对 使 用 频 数 排 名 前 20 的 中 药 进

行 聚 类 分 析 ， 并 绘 制 树 状 图 。

2 结 果

2.1 文献筛选结果 共 检 索 出 文 献 9 913 篇 ， 最 终 纳 入 文 献

107 篇 ， 共 142 则 医 案 。

2.2 频数分析

2.2.1 高 频 药 物 频 数 分 析 最 终 纳 入 处 方 共 142 份 ， 涵 盖 195

味 中 药 ， 总 频 数 为 1 951 。 其 中 排 名 前 5 的 中 药 ： 甘 草 （ 97） 、 酸 枣

仁 （ 85） 、 茯 苓 （ 75） 、 柴 胡 （ 67） 、 当 归 （ 60） 。 对 频 数 位 于 前 20 的

中 药 进 行 可 视 化 ， 具 体 结 果 见 图 1。

图 1 中药频数统计图

2.2.2 中 药 功 效 频 数 分 析 以 “ 十 四 五 ” 规 划 教 材 《 中 药 学 》

为 准 进 行 功 效 分 类 ， 其 中 鸡 子 黄 、 苦 丁 茶 、 鹿 衔 草 、 青 礞 石 、 秫

falling asleep, Fuling (Poria) 寅 Chaihu (Bupleuri Radix) ", "light sleep with easy awakening, Longgu (Mastodi

Ossis Fossilia) 寅 Muli (Ostreae Concha)", and "sleeplessness throughout the night, Fuling (Poria) 寅 Suanzaoren

(Ziziphi Spinosae Semen)". Cluster analysis resulted in four categories. Conclusion: It is suggested that Modified

Xiaoyao San combined with Suanzaoren Tang (逍遥散合酸枣仁汤加减) can be used for insomnia with difficulty

falling asleep, Modified Buzhong Yiqi Tang combined with Chaihu Jia Longgu Muli Tang (补中益气汤合柴胡加龙

骨牡蛎汤加减) is suitable for light sleep with easy awakening, Modified Tianwang Buxin Dan (天王补心丹加减) is

applicable for sleeplessness throughout the night, and Modified Huanglian Wendan Tang (黄连温胆汤加减) can

be used for various types of insomnia.

[Keywords] insomnia; "syndrome-medication" combination; medication rules; R language; data mining
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米 、 水 红 花 子 、 预 知 子 7 味 中 药 无 详 细 功 效 分 类 ， 其 余 188 种 中

药 共 分 为 18 类 ， 位 于 前 3 位 的 分 别 为 补 虚 药 （ 27.15%） 、 安 神 药

（ 15.40%） 、 清 热 药 （ 10.15%） 。 （ 见 表 1）

表 1 中药功效频数统计

功 效 类 别 频 数 百 分 比 /%

补 虚 药 527 27.15

安 神 药 299 15.40

清 热 药 197 10.15

解 表 药 149 7.68

活 血 化 瘀 药 148 7.62

利 水 渗 湿 药 142 7.32

理 气 药 128 6.59

化 痰 止 咳 平 喘 药 103 5.31

平 肝 息 风 药 71 3.66

收 涩 药 50 2.58

温 里 药 41 2.11

消 食 药 29 1.49

开 窍 药 26 1.34

化 湿 药 16 0.82

泻 下 药 6 0.31

祛 风 湿 药 4 0.21

止 血 药 4 0.21

驱 虫 药 1 0.05

2.2.3 中 药 四 气 、 五 味 、 归 经 频 数 分 析 将 195 味 中 药 四 气 归

类 为 寒 、 热 、 温 、 凉 、 平 5 类 ， 以 寒 （ 35.37%） 最 为 多 见 ， 其 次 为 平

（ 31.57%） 、 温 （ 27.78%） 。 将 195 味 中 药 五 味 归 类 为 酸 、 苦 、 甘 、

辛 、 咸 、 淡 、 涩 7类 ， 以 甘 （ 35.56%） 最 为 多 见 ， 其 次 为 苦 （ 26.45%） 、

辛 （ 21.69%） 。 将 195味 中 药 归 经 归 类 为 十 二 经 ， 以 肝 （ 16.65%） 、

心 （ 18.29% ） 、 肺 （ 15.82% ） 、 脾 （ 15.71% ） 、 胃 （ 9.93% ） 、 肾 经

（ 9.66%） 为 主 。 （ 见 图 2）

图 2 四气、五味、归经频数分析雷达图

2.3 关联规则分析 条 件 设 置 支 持 度 逸0.07， 置 信 度 逸0.60。

由 于 甘 草 为 高 频 使 药 多 用 于 调 和 诸 药 并 无 实 际 功 效 ， 故 剔 除

甘 草 关 联 结 果 [13]。 经 过 关 联 规 则 分 析 ， 按 症 状 分 类 共 得 出 关 联

规 则 结 果 75 条 ， 按 照 支 持 度 进 行 排 序 ， 当 提 升 度 跃1.00 时 ， 支 持

度 越 高 表 明 其 相 关 度 越 高 ， 不 同 症 状 分 别 排 序 ， 支 持 度 位 于

前 10 的 关 联 规 则 详 见 表 2~4 。 将 关 联 规 则 结 果 进 行 可 视 化 ， 结

果 见 图 3 ， 圆 圈 大 小 代 表 支 持 度 ， 颜 色 深 浅 代 表 提 升 度 。 针 对

整 体 分 析 ， 共 得 出 关 联 规 则 结 果 427 条 ， 位 于 前 10 的 关 联 结 果

见 表 5 。

结 合 图 表 可 见 ： 彻 夜 不 寐 与 酸 枣 仁 、 茯 苓 、 白 芍 、 白 术 、 首

乌 藤 、 茯 神 、 栀 子 、 郁 金 、 牡 丹 皮 关 联 较 高 ， 其 中 “ 彻 夜 不 寐 寅

酸 枣 仁 ” 支 持 度 最 高 ， 在 三 阶 关 联 规 则 中 “ 彻 夜 不 寐 ， 茯 苓 寅

酸 枣 仁 ” 支 持 度 最 高 ； 不 易 入 寐 与 陈 皮 、 半 夏 、 竹 茹 、 黄 芩 、 柴

胡 、 远 志 关 联 较 高 ， 其 中 “ 不 易 入 寐 ， 茯 苓 寅 柴 胡 ” 支 持 度 最

高 ； 眠 浅 易 醒 与 龙 骨 、 牡 蛎 、 当 归 、 地 黄 、 川 芎 、 黄 芪 关 联 较 高 ，

其 中 “ 眠 浅 易 醒 ， 龙 骨 寅 牡 蛎 ” 支 持 度 最 高 ； 失 眠 整 体 与 茯 苓 、

酸 枣 仁 、 当 归 、 白 芍 、 柴 胡 、 首 乌 藤 、 白 术 、 远 志 、 龙 骨 、 牡 蛎 、 川

芎 关 联 较 高 ， 其 中 “ 茯 苓 寅 酸 枣 仁 ” 支 持 度 最 高 。

表 2 彻夜不寐关联规则

排 序 药 物 组 合 支 持 度 置 信 度 提 升 度

1 彻 夜 不 寐 → 酸 枣 仁 0 . 2 1 8 3 0 9 8 5 9 0 . 6 8 8 8 8 8 8 8 9 1 . 1 5 0 8 4 9 6 7 3

2 彻 夜 不 寐 → 茯 苓 0 . 1 9 0 1 4 0 8 4 5 0 . 6 0 0 0 0 0 0 0 0 1 . 1 3 6 0 0 0 0 0 0

3 彻 夜 不 寐 ， 茯 苓 → 酸 枣 仁 0 . 1 3 3 8 0 2 8 1 7 0 . 7 0 3 7 0 3 7 0 4 1 . 1 7 5 5 9 9 1 2 9

4 彻 夜 不 寐 ， 白 芍 → 酸 枣 仁 0 . 1 2 6 7 6 0 5 6 3 0 . 8 1 8 1 8 1 8 1 8 1 . 3 6 6 8 4 4 9 2 0

5 彻 夜 不 寐 ， 白 芍 → 柴 胡 0 . 1 1 2 6 7 6 0 5 6 0 . 7 2 7 2 7 2 7 2 7 1 . 5 4 1 3 8 3 9 8 9

6 彻 夜 不 寐 ， 当 归 → 酸 枣 仁 0 . 1 1 2 6 7 6 0 5 6 0 . 8 4 2 1 0 5 2 6 3 1 . 4 0 6 8 1 1 1 4 6

7 彻 夜 不 寐 ， 柴 胡 → 酸 枣 仁 0 . 1 0 5 6 3 3 8 0 3 0 . 7 1 4 2 8 5 7 1 4 1 . 1 9 3 2 7 7 3 1 1

8 彻 夜 不 寐 ， 白 术 → 茯 苓 0 . 0 9 8 5 9 1 5 4 9 0 . 9 3 3 3 3 3 3 3 3 1 . 7 6 7 1 1 1 1 1 1

9 彻 夜 不 寐 ， 首 乌 藤 → 酸 枣 仁 0 . 0 9 1 5 4 9 2 9 6 0 . 8 1 2 5 0 0 0 0 0 1 . 3 5 7 3 5 2 9 4 1

1 0 彻 夜 不 寐 ， 地 黄 → 酸 枣 仁 0 . 0 9 1 5 4 9 2 9 6 0 . 6 8 4 2 1 0 5 2 6 1 . 1 4 3 0 3 4 0 5 6

表 3 不易入寐关联规则

排 序 药 物 组 合 支 持 度 置 信 度 提 升 度

1 不 易 入 寐 ， 茯 苓 → 柴 胡 0 . 1 0 5 6 3 3 8 0 3 0 . 6 2 5 0 0 0 0 0 0 1 . 3 2 4 6 2 6 8 6 6

2 不 易 入 寐 ， 半 夏 → 茯 苓 0 . 0 9 1 5 4 9 2 9 6 0 . 6 5 0 0 0 0 0 0 0 1 . 2 3 0 6 6 6 6 6 7

3 不 易 入 寐 ， 当 归 → 柴 胡 0 . 0 9 1 5 4 9 2 9 6 0 . 8 1 2 5 0 0 0 0 0 1 . 7 2 2 0 1 4 9 2 5

4 不 易 入 寐 ， 陈 皮 → 半 夏 0 . 0 8 4 5 0 7 0 4 2 0 . 7 0 5 8 8 2 3 5 3 2 . 1 7 9 0 2 8 1 3 3

5 不 易 入 寐 ， 黄 芩 → 柴 胡 0 . 0 7 7 4 6 4 7 8 9 1 . 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 . 1 1 9 4 0 2 9 8 5

6 不 易 入 寐 ， 陈 皮 → 茯 苓 0 . 0 7 7 4 6 4 7 8 9 0 . 6 4 7 0 5 8 8 2 4 1 . 2 2 5 0 9 8 0 3 9

7 不 易 入 寐 ， 龙 骨 → 牡 蛎 0 . 0 7 7 4 6 4 7 8 9 1 . 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 . 2 2 7 2 7 2 7 2 7

8 不 易 入 寐 ， 白 芍 → 柴 胡 0 . 0 7 7 4 6 4 7 8 9 0 . 9 1 6 6 6 6 6 6 7 1 . 9 4 2 7 8 6 0 7 0

9 不 易 入 寐 ， 竹 茹 → 半 夏 0 . 0 7 0 4 2 2 5 3 5 0 . 9 0 9 0 9 0 9 0 9 2 . 8 0 6 3 2 4 1 1 1

1 0 不 易 入 寐 ， 茯 神 → 酸 枣 仁 0 . 0 7 0 4 2 2 5 3 5 0 . 8 3 3 3 3 3 3 3 3 1 . 3 9 2 1 5 6 8 6 3

表 4 眠浅易醒关联规则

排 序 药 物 组 合 支 持 度 置 信 度 提 升 度

1 眠 浅 易 醒 ， 龙 骨 → 牡 蛎 0 . 1 0 5 6 3 3 8 0 3 0 . 8 8 2 3 5 2 9 4 1 2 . 8 4 7 5 9 3 5 8 3

2 眠 浅 易 醒 ， 白 芍 → 酸 枣 仁 0 . 1 0 5 6 3 3 8 0 3 0 . 6 5 2 1 7 3 9 1 3 1 . 0 8 9 5 1 4 0 6 6

3 眠 浅 易 醒 ， 当 归 → 酸 枣 仁 0 . 1 0 5 6 3 3 8 0 3 0 . 6 0 0 0 0 0 0 0 0 1 . 0 0 2 3 5 2 9 4 1

4 眠 浅 易 醒 ， 白 芍 → 当 归 0 . 0 9 8 5 9 1 5 4 9 0 . 6 0 8 6 9 5 6 5 2 1 . 4 4 0 5 7 9 7 1 0

5 眠 浅 易 醒 ， 远 志 → 酸 枣 仁 0 . 0 8 4 5 0 7 0 4 2 0 . 7 0 5 8 8 2 3 5 3 1 . 1 7 9 2 3 8 7 5 4

6 眠 浅 易 醒 ， 首 乌 藤 → 酸 枣 仁 0 . 0 8 4 5 0 7 0 4 2 0 . 7 5 0 0 0 0 0 0 0 1 . 2 5 2 9 4 1 1 7 6

7 眠 浅 易 醒 ， 地 黄 → 当 归 0 . 0 8 4 5 0 7 0 4 2 0 . 6 3 1 5 7 8 9 4 7 1 . 4 9 4 7 3 6 8 4 2

8 眠 浅 易 醒 ， 柴 胡 → 白 芍 0 . 0 8 4 5 0 7 0 4 2 0 . 6 0 0 0 0 0 0 0 0 1 . 4 9 4 7 3 6 8 4 2

9 眠 浅 易 醒 ， 柴 胡 → 酸 枣 仁 0 . 0 8 4 5 0 7 0 4 2 0 . 6 0 0 0 0 0 0 0 0 1 . 0 0 2 3 5 2 9 4 1

1 0 眠 浅 易 醒 ， 川 芎 → 当 归 0 . 0 7 7 4 6 4 7 8 9 0 . 6 4 7 0 5 8 8 2 4 1 . 5 3 1 3 7 2 5 4 9

图 3 关联规则结果网状图
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表 5 失眠关联规则

排 序 药 物 组 合 支 持 度 置 信 度 提 升 度

1 茯 苓 → 酸 枣 仁 0 . 3 1 6 9 0 1 4 0 8 0 . 6 0 0 0 0 0 0 0 0 1 . 0 0 2 3 5 2 9 4 1

2 当 归 → 酸 枣 仁 0 . 2 8 1 6 9 0 1 4 1 0 . 6 6 6 6 6 6 6 6 7 1 . 1 1 3 7 2 5 4 9 0

3 白 芍 → 柴 胡 0 . 2 7 4 6 4 7 8 8 7 0 . 6 8 4 2 1 0 5 2 6 1 . 4 5 0 1 1 7 8 3 2

4 白 芍 → 酸 枣 仁 0 . 2 6 7 6 0 5 6 3 4 0 . 6 6 6 6 6 6 6 6 7 1 . 1 1 3 7 2 5 4 9 0

5 当 归 → 柴 胡 0 . 2 5 3 5 2 1 1 2 7 0 . 6 0 0 0 0 0 0 0 0 1 . 2 7 1 6 4 1 7 9 1

6 首 乌 藤 → 酸 枣 仁 0 . 2 3 9 4 3 6 6 2 0 0 . 7 7 2 7 2 7 2 7 3 1 . 2 9 0 9 0 9 0 9 1

7 白 术 → 茯 苓 0 . 2 3 9 4 3 6 6 2 0 0 . 7 3 9 1 3 0 4 3 5 1 . 3 9 9 4 2 0 2 9 0

8 远 志 → 酸 枣 仁 0 . 2 3 2 3 9 4 3 6 6 0 . 7 5 0 0 0 0 0 0 0 1 . 2 5 2 9 4 1 1 7 6

9 龙 骨 → 牡 蛎 0 . 2 2 5 3 5 2 1 1 3 0 . 8 2 0 5 1 2 8 2 1 2 . 6 4 8 0 1 8 6 4 8

1 0 川 芎 → 酸 枣 仁 0 . 2 1 1 2 6 7 6 0 6 0 . 6 9 7 6 7 4 4 1 9 1 . 1 6 5 5 2 6 6 7 6

2.4 聚类分析 对 频 数 跃20 的 中 药 与 失 眠 症 状 进 行 聚 类 分

析 ， 运 行 Nbclust函 数 计 算 最 佳 聚 类 数 ， 并 用 “ pheatmap” 包 得 到

聚 类 分 析 热 图 。 最 终 层 次 聚 类 结 果 为 4 类 。 C1 ： 枳 实 、 竹 茹 、 黄

连 、 半 夏 、 陈 皮 ； C2 ： 彻 夜 不 寐 、 地 黄 、 柏 子 仁 、 合 欢 皮 、 茯 神 、 远

志 、 首 乌 藤 、 郁 金 、 石 菖 蒲 、 丹 参 、 栀 子 ； C3 ： 不 易 入 寐 、 川 芎 、 当

归 、 柴 胡 、 白 芍 、 茯 苓 、 酸 枣 仁 、 甘 草 ； C4 ： 眠 浅 易 醒 、 黄 芪 、 党

参 、 白 术 、 龙 骨 、 牡 蛎 、 黄 芩 。 最 佳 聚 类 数 投 票 见 图 4~6， 聚 类 分

析 结 果 见 图 7。

图 4 最佳聚类投票指标（1）

图 5 最佳聚类投票指标（2）

图 6 最佳聚类投票指标（3）

图 7 聚类分析结果

3 讨 论

失 眠 多 指 不 能 获 得 正 常 睡 眠 的 一 类 疾 病 ， 中 医 学 称 之

为 “ 不 寐 ” ， 主 要 表 现 为 睡 眠 时 间 或 深 度 的 不 足 ， 轻 则 入 寐 困

难 ， 或 多 梦 易 醒 ， 或 醒 后 不 能 再 寐 ， 重 则 彻 夜 不 寐 。 不 寐 病 机

总 属 阴 阳 失 交 ， 病 机 不 外 虚 实 两 类 ， 阴 虚 不 能 纳 阳 ， 阳 盛 不 得

入 于 阴 。 《 景 岳 全 书 · 不 寐 》 言 ： “ 神 安 则 寐 ， 神 不 安 则 不 寐 。 ” 五

脏 皆 可 藏 神 ， 五 脏 安 则 神 安 。 如 《 续 名 医 类 案 · 不 眠 》 中 所 载 ：

“ 人 之 安 睡 ， 神 归 心 ， 魄 归 肺 ， 魂 归 肝 ， 意 归 脾 ， 志 藏 肾 ， 五 脏 各

安 其 位 而 寝 。 ” 故 现 代 医 家 认 为 五 脏 失 守 皆 可 令 人 不 寐 [14]， 且

病 机 不 同 所 导 致 不 寐 症 状 也 不 尽 相 同 。 依 据 五 脏 五 神 理 论 ，

有 学 者 [15]推 论 根 据 单 一 的 失 眠 症 状 快 速 确 立 病 机 病 位 ， 可 操

作 性 强 ， 更 便 于 临 床 操 作 与 推 广 。 基 于 此 ， 本 研 究 将 失 眠 不 同

症 状 与 中 药 组 方 对 应 ， 挖 掘 不 同 症 状 的 用 药 规 律 ， 并 反 论 其

病 机 病 位 。

3.1 从功效、四气、五味、归经探讨原发性失眠的用药规律 统

计 结 果 显 示 ， 临 床 治 疗 失 眠 多 以 补 虚 药 为 主 ， 安 神 药 与 清 热

药 次 之 ， 符 合 补 虚 泻 实 、 清 热 安 神 的 治 疗 方 法 。 现 代 人 们 生 活

多 劳 逸 失 调 、 饮 食 不 节 ， 嗜 食 生 冷 损 伤 脾 胃 ， 加 之 生 活 压 力

大 ， 肝 脾 不 调 ， 脾 失 健 运 ， 痰 湿 内 生 ， 郁 而 化 热 ， 扰 乱 心 神 ， 引

发 失 眠 。 故 失 眠 的 病 因 多 以 “ 虚 ” 为 主 ， 兼 夹 痰 热 。 药 性 以 寒 多

见 ， 温 、 平 次 之 ； 药 味 以 甘 多 见 ， 苦 、 辛 次 之 ； 归 经 以 肝 经 多 见 ，

心 、 肺 、 脾 、 胃 、 肾 经 次 之 。 说 明 失 眠 症 甘 寒 滋 润 、 疏 肝 清 热 的

用 药 倾 向 ， 与 以 往 研 究 [16] 中 的 失 眠 用 药 规 律 相 符 。 甘 味 药 能

缓 、 能 补 、 能 和 ， 与 补 益 药 相 对 应 ， 在 失 眠 的 治 疗 中 起 到 养 血

益 气 、 和 中 补 虚 的 作 用 。 《 素 问 · 脏 气 法 时 论 篇 》 言 ： “ 肝 苦 急 ，

急 食 甘 以 缓 之 。 ” 肝 在 志 为 怒 ， 怒 则 气 急 ， 甘 味 药 可 缓 肝 之 苦

急 ； 苦 味 药 补 肾 水 而 泻 心 火 ， 甘 味 药 补 脾 土 而 泻 肾 水 ， 苦 甘 合

用 ， 可 补 脾 助 肾 ， 补 虚 安 神 。 胡 国 恒 提 出 ： 五 志 之 不 安 ， 显 于 五

脏 ， 发 为 表 象 。 五 志 失 守 均 可 致 不 寐 [14]。 失 眠 虽 多 责 之 于 肝 ， 但

五 脏 不 和 ， 均 可 引 起 不 同 类 型 的 失 眠 。

3.2 基于不同失眠症状的用药规律与病机探析

3.2.1 交 通 心 肾 法 治 疗 彻 夜 不 寐 型 失 眠 关 联 规 则 分 析 结

果 显 示 ， 在 三 阶 关 联 规 则 中 “ 彻 夜 不 寐 ， 茯 苓 寅 酸 枣 仁 ” 为 该
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症 状 的 核 心 组 合 。

“ 彻 夜 不 寐 ” 症 状 与 茯 苓 、 酸 枣 仁 关 联 度 较 高 。 酸 枣 仁 味

酸 性 平 ， 入 心 、 肝 、 胆 经 ， 有 养 肝 宁 心 安 神 之 效 ， 顺 应 收 敛 心 气

之 特 性 ， 用 于 治 疗 心 失 所 养 、 心 神 不 藏 所 致 的 不 寐 [17]。 酸 枣 仁

为 治 疗 心 肝 血 虚 所 致 心 悸 失 眠 的 要 药 。 茯 苓 味 甘 淡 性 平 ， 归

心 、 肺 、 脾 、 肾 经 ， 有 健 脾 宁 心 之 效 。 酸 枣 仁 、 茯 苓 相 伍 ， 调 和 肝

脾 ， 养 血 安 神 。 经 统 计 学 分 析 发 现 “ 茯 苓 - 酸 枣 仁 ” 是 古 籍 中 治

疗 失 眠 时 最 常 出 现 的 关 联 药 物 ， 二 者 相 和 ， 功 效 倍 增 ， 被 用 于

各 种 失 眠 情 况 [18]。 现 代 药 理 学 研 究 证 实 了 茯 苓 、 酸 枣 仁 同 用 可

升 高 下 丘 脑 内 单 胺 类 神 经 递 质 5- 羟 色 胺 （ 5-HT） 与 去 甲 肾 上

腺 素 （ NE） 比 值 ， 降 低 海 马 组 织 中 的 谷 氨 酸 （ Glu） 与 酌- 氨 基 丁

酸 （ GABA） 比 值 ， 可 发 挥 镇 静 安 神 的 作 用 而 恢 复 机 体 的 睡 眠 -

觉 醒 稳 态 [19]。

“ 彻 夜 不 寐 ” 聚 类 分 析 结 果 见 C2 ： 彻 夜 不 寐 、 地 黄 、 柏 子

仁 、 合 欢 皮 、 茯 神 、 远 志 、 首 乌 藤 、 郁 金 、 石 菖 蒲 、 丹 参 、 栀 子 。 上

述 10 味 药 有 天 王 补 心 丹 加 减 之 意 。 天 王 补 心 丹 出 自 《 校 注 妇

人 良 方 · 卷 六 》 ， 具 有 滋 阴 养 血 、 清 热 安 神 之 效 。 其 中 ， 石 菖 蒲 、

远 志 常 作 为 药 对 使 用 ， 可 安 神 益 智 、 化 痰 开 窍 ， 两 药 相 伍 调 和

心 肾 ； 合 欢 皮 、 首 乌 藤 二 药 相 须 为 用 ， 有 舒 肝 解 郁 、 养 心 安 神

之 功 ， 常 用 于 治 疗 失 眠 阴 虚 血 少 ； 茯 神 、 柏 子 仁 养 心 安 神 ； 地

黄 滋 肾 水 而 养 阴 ； 丹 参 、 栀 子 、 郁 金 相 合 ， 活 血 安 神 ， 清 热 除

烦 ， 使 心 血 补 而 不 滞 。 有 研 究 [20]表 明 心 肾 不 交 、 水 火 失 济 为 彻

夜 不 寐 的 重 要 原 因 。 天 王 补 心 丹 治 疗 心 肾 不 交 型 失 眠 具 有 显

著 疗 效 [21]。 现 代 药 理 学 研 究 [22]认 为 天 王 补 心 丹 通 过 抑 制 Toll 样

受 体 4（ TLR4） 通 路 关 键 因 子 过 表 达 ， 从 而 抑 机 体 的 炎 症 反 应 ，

调 整 机 体 的 免 疫 功 能 来 改 善 失 眠 。 虽 关 联 规 则 分 析 中 的 酸 枣

仁 、 茯 苓 两 味 中 药 不 在 此 列 ， 但 其 阴 血 亏 虚 所 致 失 眠 的 核 心

病 机 相 同 且 天 王 补 心 丹 中 亦 含 有 茯 苓 、 酸 枣 仁 两 味 药 物 ， 可

认 为 结 果 一 致 。

《 中 药 新 药 临 床 研 究 指 导 原 则 》 [23]中 指 出 重 度 失 眠 表 现 为

彻 夜 不 眠 ， 难 以 完 成 日 常 生 活 ， 符 合 本 研 究 彻 夜 不 寐 的 范 畴 。

李 延 萍 认 为 此 类 彻 夜 不 寐 的 严 重 失 眠 患 者 ， 病 位 多 在 心 肾 [24]。

临 床 常 予 交 泰 丸 或 黄 连 阿 胶 汤 治 疗 ， 治 法 均 围 绕 滋 阴 降 火 、

交 通 心 肾 、 补 心 安 神 。 现 阶 段 针 对 彻 夜 不 寐 的 重 度 失 眠 的 临

床 试 验 研 究 仍 较 少 ， 且 暂 未 有 研 究 可 以 表 明 天 王 补 心 丹 对 重

度 失 眠 患 者 疗 效 明 确 ， 但 有 多 项 研 究 [25-28] 证 明 百 乐 眠 胶 囊 可

通 过 滋 阴 降 火 改 善 重 度 失 眠 ， 与 本 研 究 结 果 中 天 王 补 心 丹 治

疗 阴 虚 火 旺 、 心 肾 不 交 型 失 眠 治 疗 思 路 相 同 ， 期 待 后 续 可 对

天 王 补 心 丹 治 疗 重 度 失 眠 进 行 深 入 研 究 。

3.2.2 疏 肝 养 血 法 治 疗 不 易 入 寐 型 失 眠 通 过 关 联 规 则 分

析 结 果 可 以 得 出 ， 在 三 阶 关 联 规 则 中 “ 不 易 入 寐 ， 茯 苓 寅 柴

胡 ” 为 该 症 状 的 核 心 组 合 。

“ 不 易 入 寐 ” 症 状 与 柴 胡 、 茯 苓 关 联 度 较 高 。 其 中 柴 胡 味

辛 苦 性 寒 ， 入 肝 、 胆 、 三 焦 经 ， 疏 肝 解 郁 ， 常 用 治 气 机 阻 滞 所 致

的 情 志 抑 郁 ， 心 烦 不 得 眠 ， 为 治 疗 肝 失 疏 泄 导 致 失 眠 的 常 用

药 。 茯 苓 为 健 脾 宁 心 之 要 药 ， 《 神 农 本 草 经 · 卷 一 》 言 茯 苓 “ 久

服 安 魂 ， 养 神 ， 不 饥 ， 延 年 ” 。 茯 苓 与 柴 胡 配 伍 ， 共 奏 疏 肝 健 脾 、

解 郁 安 神 之 功 。 邹 忆 怀 认 为 茯 苓 切 中 病 机 适 用 于 各 种 证 型 的

失 眠 ， 可 配 伍 柴 胡 疏 肝 安 神 [29]。 贾 跃 进 在 临 床 中 常 用 茯 苓 、 柴

胡 ， 与 其 他 清 热 药 配 伍 ， 认 为 肝 郁 脾 虚 化 火 则 易 导 致 患 者 入

睡 困 难 [30]。 现 代 药 理 学 研 究 认 为 ， 茯 苓 中 含 有 的 茯 苓 总 三 萜 可

通 过 降 低 海 马 区 天 冬 氨 酸 （ Asp） 和 Glu， 发 挥 镇 静 兴 奋 性 神 经

元 、 抗 惊 厥 效 果 [31]， 柴 胡 则 能 抑 制 中 枢 神 经 而 产 生 易 睡 的 效

果 [32]。

“ 不 易 入 寐 ” 聚 类 分 析 结 果 见 C3： 不 易 入 寐 、 川 芎 、 当 归 、

柴 胡 、 白 芍 、 茯 苓 、 酸 枣 仁 、 甘 草 ， 此 核 心 药 物 为 逍 遥 散 与 酸 枣

仁 汤 加 减 。 贾 跃 进 常 用 逍 遥 散 合 酸 枣 仁 汤 加 减 治 疗 肝 郁 血

虚 型 失 眠 [33]。 柴 胡 疏 肝 理 气 ， 当 归 、 白 芍 、 川 芎 养 血 活 血 ， 茯 苓

健 脾 宁 心 ， 酸 枣 仁 、 甘 草 酸 甘 化 阴 ， 养 心 安 神 。 由 此 推 测 ， 不 易

入 寐 为 主 症 的 患 者 病 位 多 与 肝 相 关 。 《 素 问 · 五 脏 生 成 篇 》 记

载 “ 人 卧 则 血 归 于 肝 ” 。 肝 体 阴 而 用 阳 ， 肝 阴 之 充 足 可 制 衡 肝

阳 之 亢 盛 ， 使 肝 脏 阴 阳 平 衡 ， 夜 寐 得 安 。 肝 郁 血 虚 型 失 眠 患 者

多 由 肝 血 不 足 、 阴 虚 内 热 所 致 。 《 灵 枢 · 本 神 》 云 “ 肝 藏 血 ， 血 舍

魂 ” ， 气 郁 日 久 ， 则 肝 气 不 舒 ， 失 于 疏 泄 ， 耗 伤 肝 血 ， 肝 血 不 足 ，

不 能 上 养 于 心 ， 魂 无 所 归 ， 心 神 失 养 ， 又 加 之 阴 血 亏 虚 ， 易 生

内 热 ， 虚 烦 躁 扰 ， 则 不 易 入 寐 。 治 宜 疏 肝 健 脾 ， 养 血 安 神 ， 清 热

除 烦 。 此 类 患 者 ， 或 可 同 时 伴 有 虚 烦 躁 扰 ， 两 胁 胀 满 不 适 ， 口

干 口 苦 ， 善 太 息 ， 心 悸 头 眩 ， 舌 淡 或 红 ， 苔 薄 白 或 黄 ， 脉 弦 或 弦

数 。 《 金 匮 要 略 · 血 痹 虚 劳 病 脉 证 并 治 第 六 》 曰 ： “ 虚 劳 虚 烦 不

得 眠 ， 酸 枣 仁 汤 主 之 。 ” 酸 枣 仁 汤 有 养 血 安 神 、 清 热 除 烦 之 效 。

但 若 肝 气 郁 滞 ， 气 机 不 畅 ， 营 卫 不 和 ， 阴 阳 失 衡 ， 夜 卧 难 寐 ， 酸

枣 仁 汤 有 养 肝 血 之 妙 却 无 疏 肝 之 功 ， 故 与 逍 遥 散 配 伍 使 用 清

热 补 虚 的 同 时 又 能 疏 肝 解 郁 。 两 药 相 合 ， 从 肝 入 手 ， 予 疏 肝 养

血 法 治 疗 不 易 入 寐 型 失 眠 。 有 相 关 研 究 [34]表 明 ， 逍 遥 散 与 酸 枣

仁 汤 加 减 可 通 过 提 高 更 年 期 妇 女 雌 激 素 水 平 ， 干 预 睡 眠 中 神

经 递 质 的 产 生 与 释 放 ， 从 而 减 少 失 眠 症 状 。 柴 胡 、 茯 苓 在 上 述

关 联 规 则 分 析 中 与 不 易 入 寐 高 度 关 联 ， 分 析 结 果 一 致 。

3.2.3 补 中 安 神 法 治 疗 眠 浅 易 醒 型 失 眠 “ 眠 浅 易 醒 ” 症 状

与 龙 骨 、 牡 蛎 关 联 度 较 高 。 龙 骨 味 甘 涩 性 平 ， 主 入 心 、 肝 、 肾

经 ， 可 重 镇 安 神 、 平 肝 潜 阳 ； 牡 蛎 味 咸 性 微 寒 ， 入 肝 、 胆 、 肾 经 ，

可 潜 阳 补 阴 安 神 。 《 本 草 求 真 · 上 编 卷 二 · 收 涩 》 曰 ： “ 龙 骨 功 与

牡 蛎 相 同 ， 但 牡 蛎 咸 涩 入 肾 ， 有 软 坚 化 痰 清 热 之 功 ， 此 属 甘 涩

入 肝 ， 有 收 敛 止 脱 镇 惊 安 魄 之 妙 ， 如 徐 之 才 所 谓 涩 可 止 脱 ， 龙

骨 牡 蛎 之 属 。 ” 龙 骨 、 牡 蛎 相 伍 ， 共 奏 安 神 镇 惊 、 入 阴 摄 神 之

效 。 与 草 木 之 品 相 比 ， 此 类 金 石 药 物 具 有 重 以 祛 怯 、 重 以 降

逆 、 重 以 入 肾 、 金 石 通 神 的 特 征 ， 对 精 神 类 疾 病 的 调 治 颇 有 功

效 [35]。 白 长 川 认 为 “ 龙 骨 - 牡 蛎 ” 药 对 可 用 于 各 种 失 眠 ， 尤 其 针

对 夜 间 易 醒 、 易 惊 者 ， 效 果 尤 甚 [36]。 现 代 药 理 学 研 究 认 为 ， 龙 骨

与 牡 蛎 中 所 含 的 CaCO3、 Ca3(PO4)2及 某 些 有 机 物 具 有 镇 静 抗 抑

郁 作 用 [37]， 且 龙 骨 可 延 长 慢 波 睡 眠 域 期 （ SWS2） [38]， 改 善 睡 眠

维 持 障 碍 。

“ 眠 浅 易 醒 ” 聚 类 分 析 结 果 见 C4： 眠 浅 易 醒 、 黄 芪 、 党 参 、

白 术 、 龙 骨 、 牡 蛎 、 黄 芩 ， 可 以 看 作 是 补 中 益 气 汤 结 合 柴 胡 加

龙 骨 牡 蛎 汤 加 减 。 补 中 益 气 汤 出 自 《 脾 胃 论 · 饮 食 劳 倦 所 伤 始

为 热 中 论 》 ， 为 甘 温 除 热 的 代 表 方 ； 柴 胡 加 龙 骨 牡 蛎 汤 出 自

《 伤 寒 论 · 辨 太 阳 病 脉 证 并 治 》 ， 为 常 用 的 安 神 定 惊 解 郁 方 。 有

学 者 认 为 眠 浅 易 醒 是 心 脾 两 虚 型 失 眠 的 主 要 表 现 [39]， 补 中 益

气 汤 加 减 治 疗 心 脾 两 虚 型 失 眠 疗 效 显 著 [40]。 此 方 有 补 中 益 气 、
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升 阳 举 陷 之 效 ， 主 治 脾 虚 气 陷 证 ， 亦 符 合 心 脾 两 虚 型 失 眠 的

病 机 。 《 类 证 治 裁 · 不 寐 》 曰 ：“ 思 虑 伤 脾 ， 脾 血 亏 损 ， 经 年 不 寐 。 ”

脾 统 血 ， 为 气 血 生 化 之 源 ， 思 虑 伤 脾 ， 脾 虚 不 能 生 血 ， 则 暗 耗

心 血 ， 导 致 心 脾 两 虚 ， 气 血 失 调 ， 心 神 不 养 ， 故 而 时 寐 时 醒 、 易

寐 易 醒 ， 可 兼 见 心 悸 健 忘 、 神 疲 乏 力 、 面 色 无 华 、 纳 差 便 溏 、 舌

淡 苔 白 、 脉 细 弱 。 现 代 研 究 [41]表 明 补 中 益 气 汤 可 以 通 过 改 变 肠

道 菌 群 结 构 ， 从 而 直 接 或 间 接 影 响 睡 眠 效 果 。 眠 浅 易 醒 者 多

有 多 梦 的 症 状 ， 且 多 梦 也 会 导 致 患 者 易 醒 。 龙 骨 、 牡 蛎 潜 镇

安 神 ， 黄 芩 清 热 泻 火 。 柴 胡 加 龙 骨 牡 蛎 汤 在 有 多 梦 症 状 时 使

用 疗 效 更 佳 ， 临 床 常 伴 有 心 烦 、 躁 扰 不 宁 、 情 绪 焦 虑 等 [42]。 眠 浅

易 醒 与 多 梦 相 结 合 ， 其 治 疗 关 键 在 于 补 益 心 脾 以 固 本 ， 重 镇

安 神 以 治 标 。 综 上 所 述 ， 龙 骨 、 牡 蛎 在 上 述 关 联 规 则 分 析 中 与

眠 浅 易 醒 高 度 关 联 ， 分 析 结 果 一 致 。

相 较 于 前 2 个 症 状 ， 眠 浅 易 醒 的 治 疗 更 加 强 调 金 石 类 重

镇 安 神 的 作 用 。 此 类 失 眠 用 药 以 补 中 益 气 、 重 镇 安 神 兼 清 热

为 主 ， 强 调 重 镇 二 字 。 生 龙 骨 可 安 魂 镇 惊 ； 生 牡 蛎 能 重 镇 安

神 ， 平 肝 潜 阳 。 二 者 结 合 起 来 可 以 充 分 发 挥 矿 物 类 药 物 重 镇

潜 降 的 特 征 ， 收 敛 阳 气 入 于 阴 。 张 锡 纯 认 为 龙 骨 、 牡 蛎 为 “ 补

魂 魄 精 神 之 妙 药 ” ， 是 针 对 “ 易 醒 ” “ 多 梦 ” 的 特 殊 用 药 。 彻 夜 不

寐 型 失 眠 用 药 以 滋 养 阴 血 、 清 心 降 火 、 交 通 心 肾 为 法 ， 重 点 在

于 调 节 心 肾 ， 水 火 既 济 。 不 易 入 寐 型 失 眠 以 疏 肝 解 郁 、 养 血 柔

肝 、 清 心 除 烦 为 法 ， 重 点 在 疏 肝 柔 肝 。 临 床 上 应 针 对 其 各 自 的

特 异 性 选 择 用 药 。

3.2.4 清 热 化 痰 法 贯 穿 各 种 类 型 失 眠 C1： 枳 实 、 竹 茹 、 黄 连 、

半 夏 、 陈 皮 。 此 结 果 为 黄 连 温 胆 汤 加 减 。 黄 连 温 胆 汤 出 自 《 六

因 条 辨 · 伤 暑 条 辨 第 四 》 ， 擅 治 痰 热 内 扰 型 失 眠 。 枳 实 行 气 消

痞 ， 竹 茹 、 黄 连 清 热 燥 湿 ， 陈 皮 、 半 夏 理 气 化 痰 。 几 味 药 物 单 独

归 为 一 类 ， 在 不 同 症 状 的 失 眠 中 均 常 使 用 。 国 医 大 师 熊 继 柏

常 用 温 胆 汤 类 方 治 疗 各 种 失 眠 ， 认 为 “ 痰 热 ” 是 导 致 失 眠 的 核

心 病 机 [43]。 痰 邪 郁 久 化 热 ， 扰 乱 心 神 ， 神 不 安 则 不 寐 ， 可 兼 见 脘

痞 胀 满 、 口 苦 口 黏 、 舌 红 、 苔 黄 腻 、 脉 弦 滑 ， 治 以 清 化 痰 热 ， 宁

心 安 神 。 研 究 [44]表 明 黄 连 温 胆 汤 可 通 过 升 高 脑 组 织 中 的 GABA

含 量 ， 有 效 缩 短 小 鼠 睡 眠 潜 伏 期 ， 并 延 长 小 鼠 睡 眠 时 间 。 张 淼 [45]

认 为 临 床 上 对 于 痰 热 内 扰 或 心 脾 两 虚 、 肝 气 郁 结 合 并 痰 热 内

扰 型 失 眠 ， 均 可 使 用 黄 连 温 胆 汤 配 伍 加 减 治 疗 ， 其 适 用 范 围

较 广 。 结 合 本 研 究 结 果 ， 临 床 上 针 对 不 同 症 状 的 失 眠 均 可 酌

情 配 伍 枳 实 、 竹 茹 、 黄 连 、 半 夏 、 陈 皮 等 清 热 理 气 化 痰 药 进 行

治 疗 ， 上 述 中 药 功 效 频 数 分 析 结 果 中 清 热 化 痰 的 药 物 也 位 于

前 列 ， 两 者 结 果 一 致 。

3.3 针对常见复合型失眠的用药规律 针 对 原 发 性 失 眠 整

体 用 药 关 联 规 则 分 析 结 果 来 看 ， 酸 枣 仁 与 其 他 药 物 的 组 合 结

果 多 次 出 现 ， 提 示 原 发 性 失 眠 的 治 疗 以 酸 枣 仁 的 配 伍 用 药 为

主 。 酸 枣 仁 “ 补 肝 血 、 养 心 阴 、 宁 心 胆 、 安 神 魄 ” ， 是 治 疗 失 眠 的

常 用 药 。 针 对 上 述 结 果 ， 心 肾 阴 虚 代 表 方 剂 天 王 补 心 丹 、 肝 郁

血 虚 代 表 方 剂 酸 枣 仁 汤 及 心 脾 两 虚 型 代 表 方 剂 归 脾 汤 中 均

含 有 酸 枣 仁 ， 对 于 各 种 复 合 型 失 眠 可 以 酸 枣 仁 为 基 础 ， 根 据

不 同 症 状 联 合 用 药 。

临 床 上 有 患 者 表 现 为 多 种 失 眠 症 状 复 合 出 现 ， 其 病 机 复

杂 ， 需 具 体 辨 证 论 治 ， 但 其 仍 常 以 某 一 症 状 为 主 要 矛 盾 ， 应 以

“ 主 诉 ” 为 纲 ， 抓 其 主 要 症 状 ， 分 脏 论 治 ， 从 而 对 症 下 药 。

4 小 结

本 研 究 通 过 R 语 言 对 不 同 症 状 失 眠 患 者 的 治 疗 用 药 进 行

数 据 挖 掘 ， 探 讨 中 药 治 疗 原 发 性 失 眠 不 同 症 状 的 组 方 配 伍 规

律 ， 力 求 为 临 床 治 疗 失 眠 患 者 提 供 新 思 路 。 本 研 究 挖 掘 出 核

心 “ 症 - 药 ” 组 合 3 对 ： “ 彻 夜 不 寐 ， 茯 苓 寅 酸 枣 仁 ” ； “ 不 易 入 寐 ，

茯 苓 寅 柴 胡 ” ； “ 眠 浅 易 醒 ， 龙 骨 寅 牡 蛎 ” 。 聚 类 分 析 结 果 4 类 ：

天 王 补 心 丹 加 减 用 于 彻 夜 不 寐 型 失 眠 ， 逍 遥 散 合 酸 枣 仁 汤 加

减 用 于 不 易 入 寐 型 失 眠 ， 补 中 益 气 汤 合 柴 胡 加 龙 骨 牡 蛎 汤 加

减 用 于 眠 浅 易 醒 型 失 眠 ， 黄 连 温 胆 汤 加 减 贯 穿 各 种 类 型 的 失

眠 ， 混 合 型 失 眠 可 结 合 不 同 症 状 辨 证 论 治 。 此 外 ， 目 前 对 重 度

失 眠 的 研 究 尚 有 不 足 ， 本 研 究 通 过 聚 类 分 析 结 果 得 出 天 王 补

心 丹 可 治 疗 彻 夜 不 寐 型 失 眠 ， 对 重 度 失 眠 治 疗 提 出 新 的 思 路 ，

预 期 未 来 可 展 开 对 天 王 补 心 丹 类 滋 阴 降 火 法 治 疗 重 度 失 眠

的 临 床 研 究 以 探 究 其 疗 效 。

根 据 失 眠 不 同 症 状 分 类 有 利 于 对 失 眠 辨 证 论 治 的 归 纳

与 总 结 ， 提 高 临 床 疗 效 。 但 本 研 究 尚 存 在 不 足 之 处 ， 由 于 检 索

范 围 较 广 ， 各 个 医 家 对 于 失 眠 的 常 用 药 物 大 不 相 同 ， 且 病 案

数 量 较 少 ， 故 得 到 的 数 据 支 持 不 足 ， 数 据 较 为 混 杂 ， 期 待 在 未

来 的 研 究 中 能 够 获 得 更 加 系 统 的 资 料 以 供 数 据 挖 掘 。 在 临 床

应 用 中 ， 还 需 结 合 实 际 ， 详 查 病 机 ， 辨 证 施 治 ， 选 择 最 佳 治 疗

方 案 ， 期 望 为 原 发 性 失 眠 临 床 用 药 提 供 参 考 。
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