
2025年10月第31卷第10期 October.2025 Vol.31 No.10

“肝脾失和-癌毒传舍”视域下胰腺癌
肝转移的生物学内涵及中医辨治思路*

邹 毅，邓皖利

（上海中医药大学附属普陀医院，上海 200062）

[摘要] 基于“肝脾失和，癌毒传舍”理论，创新性地阐释了肝脾藏象功能互损在胰腺癌肝转移病程各阶段

中的核心作用。通过整合转移前微环境、肿瘤微环境、肠道微生态等多维度的现代研究成果，赋予“肝脾失和，癌

毒传舍”在免疫逃逸、肿瘤细胞上皮-间质转化及微环境的免疫抑制作用方面的生物学内涵。发现胰腺癌肝转移

的病机演变呈现出阶段性态势：始则于转移前龛，湿热蕴结，瘀毒内阻；继而至转移间期，脾虚肝郁，两虚相得；

终至转移终末期，脾衰卫溃，正不胜邪。此三阶段之递变，实乃病邪传舍、正气盛衰之消长，肝脾失和、癌毒流窜

之轨迹。揆诸病机演变之规律，遂拟“调和肝脾，以平为期”之治法，以健脾疏肝、化湿祛瘀诸法复肝脾和谐，冀挽

病势于既发，旨在为建立胰腺癌肝转移“既病防变”中医干预方案提供新范式。
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Biological Connotation and TCM Diagnosis and Treatment Ideas for

Pancreatic Cancer Liver Metastasis from the Perspective of

"Liver-Spleen Disharmony and Cancer Toxin Transmission"

[Abstract] Based on the theory of "Liver-Spleen Disharmony and Cancer Toxin Transmission," this article

innovatively explains the core role of the mutual impairment of Liver and Spleen Zang-organ functions in various

stages of pancreatic cancer liver metastasis. By integrating modern research findings from multiple dimensions,

including the pre-metastatic niche, tumor microenvironment, and gut microbiome, it assigns biological connotations

to "Liver-Spleen Disharmony and Cancer Toxin Transmission" in terms of immune evasion, tumor cell epithelial-

mesenchymal transition, and microenvironmental immunosuppression. The study finds that the pathogenesis evolution

of pancreatic cancer liver metastasis exhibits a staged pattern: beginning in the pre -metastatic niche with

dampness-heat accumulation and internal obstruction of stasis-toxins; progressing to the inter-metastatic period

characterized by spleen deficiency and liver depression, where deficiency and pathogen interact; and culminating

in the terminal metastatic stage marked by spleen failure and defensive Qi collapse, which leads to healthy Qi

cannot overcome pathogens. This three-stage progression reflects the dynamic interplay between pathogen trans原

mission and the rise and fall of healthy Qi, tracing the trajectory of Liver-Spleen disharmony and the spread

of cancer toxins. Based on this pathogenesis pattern, the therapeutic principle of "Harmonizing the Liver and

Spleen, Aiming for Balance" is proposed, employing methods such as fortifying the spleen, soothing the liver,

resolving dampness, and dispelling stasis to restore Liver-Spleen harmony, aiming to curb disease progression

upon its onset. This provides a new paradigm for establishing TCM intervention strategies for "preventing dete原
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胰 腺 癌 是 一 种 死 亡 率 最 接 近 发 病 率 的 恶 性 肿 瘤 ， 多 数 患

者 确 诊 时 已 处 于 中 晚 期 ， 癌 细 胞 的 侵 袭 转 移 是 影 响 患 者 生 存

期 和 预 后 的 关 键 因 素 [1-2]。 胰 腺 癌 转 移 具 有 器 官 定 向 性 ， 其 中

以 肝 脏 转 移 最 为 常 见 [3]， 局 部 手 术 、 放 疗 、 介 入 治 疗 、 全 身 化

疗 、 免 疫 治 疗 作 为 当 前 的 主 要 治 疗 手 段 ， 仍 面 临 着 切 除 难 度

大 、 复 发 率 高 、 对 治 疗 不 敏 感 和 耐 受 性 差 等 问 题 ， 严 重 影 响 了

患 者 的 总 生 存 期 及 生 存 质 量 。 当 前 研 究 主 要 聚 焦 于 控 制 癌 细

胞 的 数 量 和 异 质 性 ， 以 及 调 节 转 移 前 微 环 境 [4-5]。 与 此 同 时 ， 中

医 药 在 改 善 临 床 症 状 、 增 强 免 疫 力 、 降 低 胰 腺 癌 复 发 和 转 移

风 险 、 延 缓 疾 病 进 程 、 延 长 生 存 期 方 面 也 发 挥 着 重 要 作 用 [6-7]。

在 临 床 上 ， 胰 腺 癌 肝 转 移 多 以 腹 痛 、 黄 疸 、 消 瘦 为 主 症 ， 中 医

古 籍 尚 无 此 病 名 记 载 ， 根 据 其 临 床 表 现 ， 可 归 属 于 “ 积 聚 ” “ 传

舍 ” 等 范 畴 。 癌 毒 虽 生 于 胰 腺 之 地 ， 然 其 性 属 “ 脾 ” 土 之 域 ， 传

舍 之 际 ， 与 “ 肝 ” 木 有 着 密 切 关 系 。 因 此 ， 调 和 肝 脾 对 胰 腺 癌 肝

转 移 的 病 程 演 进 具 有 重 要 意 义 。 然 而 ， 当 前 研 究 多 聚 焦 于 临

床 疗 效 的 评 估 ， 针 对 其 内 在 机 制 的 探 索 及 理 论 阐 释 仍 显 不 足 。

笔 者 结 合 胰 腺 、 肝 脏 的 生 理 功 能 ， 胰 腺 癌 发 生 发 展 的 生

物 学 机 制 以 及 肠 道 菌 群 等 最 新 的 研 究 进 展 ， 阐 述 胰 腺 癌 肝 转

移 的 演 进 过 程 与 “ 肝 脾 失 和 ， 癌 毒 传 舍 ” 的 相 关 性 ， 遵 循 “ 既 病

防 变 ” 的 思 路 ， 效 调 和 肝 脾 、 以 平 为 期 之 法 ， 以 期 为 临 证 施 治

提 供 借 鉴 ， 丰 富 中 医 经 典 理 论 的 现 代 应 用 。

1 “肝脾失和-癌毒传舍”的理论内涵

1.1 解胰析肝论失和 中 医 学 传 统 理 论 中 虽 未 明 确 列 出

“ 胰 ” 脏 ， 但 “ 胰 腺 ” 无 论 从 解 剖 、 生 理 ， 还 是 疾 病 性 状 等 均 与

“ 脾 ” 的 描 述 紧 密 相 连 。 就 解 剖 位 置 而 言 ， 胰 脏 向 胃 一 面 ， 多 借

网 膜 囊 与 胃 相 连 ， 此 与 《 素 问 · 太 阴 阳 明 论 篇 》 所 载 “ 脾 ” 之 藏

象 与 胃 以 膜 相 接 ， 若 合 符 契 。 复 参 《 难 经 · 四 十 二 难 》 中 “ 脾 重

二 斤 三 ， 扁 广 三 寸 ， 长 五 寸 ， 有 散 膏 半 斤 ” 之 言 ， 则 “ 胰 腺 ” 属

“ 脾 ” ， 殆 无 可 疑 [8]。 从 生 理 病 理 来 看 ， 胰 腺 可 分 泌 富 含 消 化 酶

的 胰 液 ， 胰 液 进 一 步 参 与 胃 腑 受 纳 腐 熟 之 物 的 消 化 与 吸 收 ，

将 精 微 物 质 吸 收 入 血 。 这 一 过 程 与 《 素 问 》 中 “ 津 液 在 脾 ” “ 脾

主 为 胃 行 其 津 液 ” “ 脾 气 散 精 ” 等 描 述 相 一 致 [9]。 此 外 ， 胰 腺 分

泌 的 胰 岛 素 和 胰 高 血 糖 素 调 节 血 糖 ， 这 亦 与 “ 脾 病 令 人 消 渴 ”

的 病 理 现 象 相 对 应 。 由 此 可 见 ， “ 胰 腺 ” 确 实 属 于 中 医 学 “ 脾 ”

藏 象 的 范 畴 。

中 医 学 理 论 中 ， 肝 主 疏 泄 、 主 藏 血 ， 其 功 能 涵 盖 促 进 血 液

运 行 、 调 节 津 液 代 谢 、 维 持 脾 胃 运 化 、 调 控 胆 汁 分 泌 ， 以 及 协

调 情 志 与 生 殖 功 能 ， 这 些 作 用 与 神 经 - 内 分 泌 - 免 疫 网 络 密 切

相 关 [10-11]。 “ 解 剖 肝 ” 的 造 血 、 储 血 及 凝 血 功 能 与 “ 肝 主 藏 血 ” 的

内 涵 高 度 一 致 ； 其 通 过 神 经 系 统 对 消 化 道 脏 器 的 调 控 作 用 与

“ 肝 助 脾 胃 运 化 “ 和 “ 泌 泄 胆 汁 ” 类 似 ； 其 通 过 下 丘 脑 - 垂 体 - 性

腺 轴 调 控 性 与 生 殖 的 功 能 与 “ 肝 调 冲 任 ” 相 通 。 值 得 注 意 的

是 ， 肝 主 疏 泄 为 调 控 免 疫 功 能 的 核 心 ， 肝 脏 内 的 免 疫 细 胞 群

构 成 特 殊 的 “ 免 疫 抑 制 性 ” 微 环 境 [12]。 可 见 ， “ 解 剖 肝 ” 是 “ 脏 腑

肝 ” 的 功 能 部 位 之 一 ， 其 功 能 或 结 构 的 病 理 改 变 可 借 鉴 中 医

脏 腑 论 治 的 方 法 。

“ 和 ” 在 中 医 学 里 代 表 着 事 物 间 相 互 转 化 、 矛 盾 统 一 的 协

调 关 系 。 《 黄 帝 内 经 》 中 强 调 “ 致 和 平 ”“ 阴 平 阳 秘 ”“ 以 平 为 期 ” ，

倡 导 以 和 为 贵 的 养 生 观 、 人 体 失 和 的 疾 病 观 、 治 求 中 和 的 治

疗 观 [13]。 张 仲 景 继 而 提 出 “ 脏 腑 相 和 ” 之 论 ， 认 为 失 和 乃 疾 病 发

生 之 关 键 [14]。 由 此 推 之 ， 现 代 医 学 所 言 胰 腺 癌 肝 转 移 ， 在 中 医

中 可 被 视 为 “ 肝 胰 失 和 ” ， 其 实 质 是 “ 肝 脾 失 和 ” 的 病 理 变 化 。

然 五 脏 相 通 ， 移 皆 有 序 ， 肝 脾 生 理 相 依 ， 病 理 相 及 [15]。 肝 脾 任 一

之 太 过 与 不 及 ， 或 是 按 照 制 克 乘 侮 顺 序 ， 或 须 是 气 实 有 余 ， 又

或 是 既 病 生 邪 累 及 ， 皆 难 以 维 持 二 者 互 用 共 济 的 动 态 平 衡 关

系 ， 从 而 造 成 “ 肝 脾 失 和 ” 之 病 理 结 局 。

1.2 谈癌述毒论传舍 “ 癌 ” 字 由 “ 疒 ” 部 首 和 “ 嵒 ” 声 旁 构 成 ，

象 征 疾 病 之 严 重 性 ， 犹 如 山 崖 之 险 峻 。 中 医 早 期 典 籍 虽 未 以

“ 癌 ” 名 病 ， 然 诸 如 癥 瘕 、 积 聚 、 石 瘿 、 噎 膈 、 乳 岩 等 均 可 归 入

“ 癌 ” 之 范 畴 。 宋 代 杨 士 瀛 于 《 仁 斋 直 指 方 论 》 中 云 ： “ 癌 者 ， 上

高 下 深 ， 岩 穴 之 状 ， 颗 颗 累 垂 ， 毒 根 深 藏 ， 穿 孔 透 里 。 ” 其 所 述

“ 癌 ” 之 形 态 、 质 地 及 侵 袭 转 移 之 性 ， 与 今 之 恶 性 肿 瘤 认 识 相

合 ， 足 以 看 出 中 医 对 此 类 疾 病 的 深 刻 洞 察 。

《 金 匮 要 略 · 百 合 狐 惑 阴 阳 毒 病 脉 证 治 》 中 的 “ 阳 毒 之 为

病 ” 与 “ 阴 毒 之 为 病 ” 之 描 述 ， 乃 以 “ 毒 ” 名 病 之 滥 觞 ， 其 言 “ 毒

者 ， 邪 气 蕴 蓄 不 解 之 谓 ” 。 《 中 藏 经 》 倡 “ 蓄 毒 致 病 ” 之 说 ， 即 本

于 此 。 迨 至 《 诸 病 源 候 论 》 ， 始 对 “ 毒 ” 之 病 因 、 病 机 有 深 刻 而 全

面 之 论 述 。 然 “ 毒 ” 之 义 ， 共 有 三 端 [16]： 其 一 为 病 因 ， 乃 指 凡 能 毒

害 机 体 、 具 毒 性 作 用 之 致 病 物 质 ； 其 二 为 病 证 ， 若 丹 毒 、 青 蛇

毒 、 委 中 毒 之 类 ， 皆 外 科 所 见 ； 其 三 为 药 毒 及 其 偏 性 。

癌 毒 是 恶 性 肿 瘤 之 中 医 称 谓 ， 由 近 代 学 者 依 毒 邪 理 论 而

立 ， 以 周 仲 瑛 之 说 最 为 人 推 崇 。 周 仲 瑛 认 为 ， 癌 毒 乃 恶 性 肿 瘤

发 病 之 特 异 性 致 病 因 子 ， 其 源 于 脏 腑 功 能 失 调 ， 具 浸 润 、 流 注

之 性 [17]。 可 证 《 诸 病 源 候 论 》 中 “ 积 聚 者 ， 腑 脏 之 病 也 ” 之 论 ， 昭

示 脏 腑 失 和 乃 癌 毒 衍 生 、 积 聚 形 成 之 本 。 恶 性 肿 瘤 之 扩 散 转

移 与 “ 传 舍 ” 的 之 说 相 符 ， 其 首 见 于 《 灵 枢 · 百 病 始 生 》 ， 原 文

道 ： “ 是 故 虚 邪 之 中 人 也 ， 留 之 不 去 ， 传 舍 于 胃 肠 ， 留 而 不 去 ，

传 舍 于 肠 胃 之 外 ， 募 原 之 间 ， 留 著 于 脉 ， 稽 留 而 不 去 ， 息 而 成

积 。 ” 程 海 波 等 [18]认 为 癌 毒 起 病 虽 常 先 发 于 某 一 脏 腑 ， 然 阴 阳

互 根 ， 五 脏 相 关 ， 癌 毒 流 窜 ， 易 累 及 多 脏 。 脾 为 气 血 生 化 之 源 ，

肝 主 藏 血 疏 泄 ， 二 者 乃 维 护 人 体 正 气 之 关 键 ， 故 无 论 癌 毒 病

起 何 处 ， 皆 当 察 肝 脾 之 功 能 ， 辨 其 相 互 关 系 。 是 以 脏 腑 失 和 ，

实 为 癌 毒 发 生 与 传 舍 之 根 本 。 胰 腺 癌 肝 转 移 ， 病 位 在 肝 脾 ， 故

“ 肝 脾 失 和 ” 乃 癌 毒 形 成 与 传 舍 之 关 键 。

2 “肝脾失和-癌毒传舍”视域下胰腺癌肝转移的病因病机

“ 种 子 - 土 壤 ” 学 说 将 恶 性 肿 瘤 的 转 移 过 程 视 作 “ 种 子 ”

rioration of existing diseases" in pancreatic cancer liver metastasis.

[Keywords] pancreatic cancer liver metastasis; pre-metastatic niche; tumor microenvironment; epithelial-

mesenchymal transition; liver-spleen disharmony; harmonize the liver and spleen
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（ 肿 瘤 细 胞 ） 向 “ 次 生 土 壤 ” （ 靶 器 官 ） 的 种 植 生 长 [19]。 在 转 移 发

生 之 前 ， 原 发 肿 瘤 会 诱 导 未 来 转 移 靶 器 官 微 环 境 的 形 成 ， 以

利 于 癌 细 胞 的 植 入 与 生 长 ， 这 一 现 象 被 称 为 转 移 前 微 环 境 [20]

（ pre-metastasis niches， PMNs） 。 PMNs 的 形 成 受 到 肿 瘤 细 胞 与

其 微 环 境 内 多 种 因 素 的 交 互 作 用 ， 以 及 靶 器 官 中 既 有 驻 留 细

胞 与 新 近 招 募 细 胞 的 共 同 影 响 [21-22]。 在 胰 腺 癌 的 转 移 过 程 中 ，

癌 细 胞 首 先 选 择 性 地 转 移 到 特 定 器 官 的 环 境 中 ， 随 后 借 助 缺

氧 、 高 间 质 化 、 低 免 疫 原 性 的 肿 瘤 微 环 境 （ tumor micro-envi原

ronment， TME） 来 促 进 其 迁 移 [23]。 这 通 常 涉 及 胰 腺 癌 细 胞 的 上

皮 - 间 质 转 化 （ epithelial-mesenchymal transition ， EMT） 。 经 过

EMT诱 导 和 肿 瘤 血 管 新 生 等 初 始 步 骤 后 ， 循 环 肿 瘤 细 胞 可 逃

避 机 体 免 疫 监 视 ， 经 静 脉 循 环 进 入 肝 脏 ， 并 最 终 在 肝 脏 着 床 、

生 长 并 形 成 转 移 灶 [24]。 此 外 ， 肠 道 菌 群 的 改 变 也 被 证 实 是 促 进

胰 腺 癌 肝 转 移 的 重 要 中 介 因 素 ， 其 通 过 参 与 塑 造 局 部 TME 来

发 挥 作 用 [25]。

“ 虚 、 毒 、 痰 、 湿 、 瘀 ” 是 胰 腺 癌 发 生 与 转 移 的 关 键 病 理 因

素 [26]。 恶 性 肿 瘤 体 阴 而 用 阳 ， 癌 毒 深 伏 缠 绵 ， 耗 散 气 血 ， 其 富 能

善 动 ， 且 经 络 相 通 ， 借 五 行 生 克 ， 致 痰 毒 灌 注 ， 瘀 血 内 阻 ， 诸 多

因 素 ， 皆 助 癌 毒 走 窜 相 传 ， 舍 而 成 积 [27-28]。 “ 肝 脾 失 和 ， 癌 毒 传

舍 ” 理 论 不 仅 为 中 医 肝 脾 系 统 功 能 互 损 ， 脏 腑 阴 阳 失 衡 提 供

了 高 维 度 认 知 ， 也 为 阐 释 胰 腺 癌 肝 转 移 的 动 态 机 理 提 供 了 合

理 模 型 。

2.1 基于PMNs论胰腺癌肝转移之“肝脾失和-癌毒传舍” 在

胰 腺 癌 肝 转 移 过 程 中 ， PMNs的 形 成 是 关 键 事 件 。 研 究 表 明 ， 原

发 肿 瘤 与 血 小 板 、 Kupffer 细 胞 和 骨 髓 源 性 细 胞 之 间 的 相 互 作

用 ， 可 构 建 有 利 于 胰 腺 癌 细 胞 的 定 植 的 肝 脏 微 环 境 [22]。 在 此 环

境 中 ， 胰 腺 肿 瘤 细 胞 释 放 组 织 因 子 微 粒 ， 激 活 血 小 板 并 形 成

血 栓 ， 进 而 打 开 内 皮 屏 障 ， 帮 助 癌 细 胞 外 渗 。 高 凝 状 态 促 进 弥

散 癌 细 胞 的 局 部 阻 滞 ， 维 持 循 环 肿 瘤 细 胞 的 转 移 和 定 植 。 此

外 ， 外 泌 体 也 是 胰 腺 癌 细 胞 间 通 信 及 转 移 前 微 环 境 形 成 的 关

键 因 素 [23]。 胰 腺 癌 来 源 的 外 泌 体 携 带 巨 噬 细 胞 迁 移 抑 制 因 子 ，

诱 导 Kupffer 细 胞 分 泌 转 化 生 长 因 子 茁， 激 活 肝 星 状 细 胞 ， 增 强

纤 维 蛋 白 沉 积 ， 构 建 纤 维 化 微 环 境 ， 抵 御 免 疫 细 胞 ， 形 成 免 疫

抑 制 的 “ 转 移 前 微 环 境 ” [29]。

中 医 视 域 下 ， 免 疫 抑 制 、 血 栓 形 成 、 纤 维 蛋 白 沉 积 皆 为 瘀

血 、 痰 浊 之 象 ， 乃 癌 毒 预 谋 传 舍 之 先 兆 ， 暗 指 转 移 方 位 的 准 备

工 作 [30]， 实 为 肝 脾 失 和 之 初 始 阶 段 。 《 医 学 入 门 · 积 聚 门 》 云 ：

“ 积 聚 癥 瘕 痞 满 ， 皆 太 阴 湿 土 之 气 。 ” 癌 毒 初 成 ， 太 阴 湿 土 之 气

正 盛 ， 湿 聚 热 生 ， 困 扰 脾 土 ， 阻 滞 气 机 升 降 出 入 [31]， 进 而 影 响 肝

之 疏 泄 ， 气 滞 而 生 瘀 。 届 时 毒 、 痰 、 瘀 、 虚 交 杂 为 患 ， 初 步 形 成

“ 肝 脾 失 和 ” 的 肿 瘤 微 环 境 ， 肇 始 癌 毒 传 舍 。

2.2 基于TME论胰腺癌肝转移之“肝脾失和-癌毒传舍” TME

在 胰 腺 癌 的 转 移 过 程 中 发 挥 着 重 要 的 驱 动 作 用 ， 主 要 通 过 调

控 代 谢 重 编 程 、 炎 症 反 应 、 免 疫 应 答 抑 制 、 肿 瘤 血 管 生 成 等 方

式 协 同 诱 导 [32]。 其 机 制 特 征 表 现 为 ： 胰 腺 癌 组 织 具 有 广 泛 的 纤

维 化 和 高 度 致 密 的 间 质 结 构 。 这 种 病 理 特 征 通 过 促 进 血 管 生

成 形 成 低 氧 微 环 境 ， 导 致 肿 瘤 免 疫 原 性 降 低 [23]， 从 而 更 易 逃 避

免 疫 监 视 。 《 灵 枢 · 五 癃 津 液 别 》 有 云 “ 脾 为 之 卫 ” ， 脾 司 监 察 脏

腑 ， 抗 御 外 邪 [33]， 与 现 代 免 疫 监 视 系 统 清 除 肿 瘤 细 胞 的 机 制 具

有 相 似 性 。 癌 毒 所 舍 ， 是 为 虚 处 ， 脾 虚 日 久 则 失 其 健 运 之 职 ，

脾 不 散 精 ， 能 量 代 谢 以 缺 氧 为 基 ， 渐 至 失 调 。 故 而 脾 脏 “ 护 卫 ”

之 力 衰 ， 促 使 癌 细 胞 从 乏 氧 区 域 逃 逸 [34]。 肝 若 失 其 疏 泄 之 能 ，

则 免 疫 功 能 紊 乱 ， 卫 气 防 御 亦 随 之 减 弱 [35]。 因 此 ， 在 脾 失 健 运 、

肝 失 疏 泄 之 “ 肝 脾 失 和 ” 状 态 下 ， 形 成 “ 两 虚 相 得 ” 之 免 疫 抑 制

境 况 ， 无 力 固 摄 癌 毒 。 同 时 ， 滞 气 、 痰 湿 、 瘀 血 等 病 理 产 物 夹 杂

癌 毒 流 窜 灌 注 ， 易 客 肝 脏 之 形 ， 形 成 转 移 瘤 。 此 情 与 TME 所 化

生 的 乏 氧 、 免 疫 抑 制 、 炎 性 等 促 转 移 状 态 相 呼 应 。

此 外 ， 肠 道 菌 群 的 动 态 变 化 被 认 为 是 参 与 塑 造 肿 瘤 局 部

微 环 境 及 肝 转 移 前 微 环 境 重 要 中 介 因 素 [36-37]。 菌 群 - 免 疫 稳 态

与 中 医 脾 主 运 化 、 肝 主 疏 泄 的 功 能 密 切 相 关 ， 其 失 调 可 视 为

脾 虚 肝 郁 的 微 观 表 征 [38]。 肠 道 菌 群 通 过 增 殖 （ 阳 ） 与 自 溶 （ 阴 ）

的 动 态 消 长 ， 维 持 物 质 代 谢 、 能 量 转 换 的 阴 阳 平 衡 状 态 [39]。 动

物 研 究 [25]表 明 调 节 肠 道 菌 群 可 显 著 减 轻 胰 腺 癌 模 型 肝 转 移 负

荷 。 在 脾 虚 肝 郁 的 状 态 下 ， 菌 群 极 易 失 调 ， 菌 群 自 溶 的 减 少 引

发 整 个 微 生 态 环 境 阳 消 阴 长 ， 则 会 加 重 胰 腺 癌 毒 发 生 肝 转 移

的 负 担 。

2.3 基于EMT论胰腺癌肝转移之“肝脾失和-癌毒传舍” EMT

是 指 原 始 肿 瘤 细 胞 在 转 移 起 始 阶 段 失 去 细 胞 间 的 黏 附 能 力

并 突 破 基 底 膜 进 行 侵 袭 、 迁 移 的 过 程 ， 且 已 有 研 究 证 实 EMT

活 性 与 胰 腺 癌 肝 转 移 显 著 相 关 [40]。 就 解 剖 位 置 而 言 ， 肝 脾 二 脏

在 中 焦 的 毗 邻 关 系 对 应 现 代 解 剖 中 胰 腺 与 肝 脏 的 脉 管 连 通

性 。 胰 腺 因 包 膜 结 构 缺 陷 和 丰 富 脉 管 分 布 ， 有 助 于 其 癌 细 胞

可 通 过 门 静 脉 系 统 （ 血 行 转 移 ） 或 淋 巴 网 络 （ 淋 巴 转 移 ） 向 肝

脏 播 散 [41]， 而 已 有 研 究 证 实 ， EMT特 征 与 门 静 脉 侵 犯 和 淋 巴 结

转 移 相 关 [42]。 经 络 系 统 则 为 癌 毒 转 移 提 供 特 殊 路 径 [43]。 从 经 络

系 统 来 看 ， 《 灵 枢 · 经 脉 》 记 载 足 厥 阴 肝 经 与 足 太 阴 脾 经 在 内

踝 上 八 寸 处 交 会 ， 构 成 肝 脾 经 络 连 属 关 系 。 这 种 解 剖 连 接 与

现 代 医 学 发 现 的 神 经 周 浸 润 转 移 途 径 形 成 跨 学 科 呼 应 。 当 脾

脏 癌 毒 亢 盛 引 发 五 行 反 侮 ， 呈 现 “ 脾 病 及 肝 ” 之 势 ， 则 需 通 过

神 经 - 内 分 泌 - 免 疫 网 络 实 现 病 理 信 息 传 递 [44]。 因 此 ， “ 经 络 系

统 ” 作 为 中 医 理 论 对 神 经 -内 分 泌 -免 疫 网 络 的 宏 观 概 括 [45]， 或

可 为 阐 释 肿 瘤 局 部 侵 袭 与 远 处 转 移 提 供 理 论 框 架 。 肝 脾 经 络

通 道 的 病 理 传 变 机 制 ， 与 现 代 医 学 揭 示 的 胰 腺 癌 EMT 高 活 性

状 态 、 脉 管 转 移 倾 向 及 神 经 浸 润 特 性 高 度 吻 合 ， 体 现 了 传 统

理 论 与 现 代 病 理 机 制 在 空 间 传 导 维 度 上 的 深 度 契 合 。

3 “肝脾失和-癌毒传舍”视域下胰腺癌肝转移的分期辨治

“ 肝 脾 失 和 ， 癌 毒 传 舍 ” 以 脾 失 健 运 、 肝 失 疏 泄 为 病 机 核

心 ， 因 此 防 治 胰 腺 癌 肝 转 移 演 进 的 关 键 在 于 通 过 健 脾 、 运 脾 、

疏 肝 、 柔 肝 的 治 法 ， 谨 察 阴 阳 所 在 ， 健 运 枢 机 ， 从 而 维 系 肝 脾

间 “ 安 和 ” 的 平 衡 状 态 ， 以 期 与 癌 毒 平 和 共 存 ， 控 制 癌 毒 演 进

之 势 。

3.1 转移前龛：运脾疏肝，消癥解毒 癌 毒 初 成 阶 段 ， 正 气 尚

充 ， 脾 司 卫 外 ， 邪 正 交 争 ， 得 以 于 病 灶 之 域 筑 建 屏 障 ， 是 谓 胰

腺 之 “ 护 场 ” ， 以 防 邪 气 深 入 蔓 延 。 时 逢 太 阴 湿 土 壅 滞 ， 湿 热 困

脾 ， 气 机 失 畅 ， 土 壅 木 郁 ， 进 而 毒 、 痰 、 瘀 、 虚 交 杂 为 患 ， 而 成

“ 肝 脾 失 和 - 癌 毒 初 成 ” 之 态 势 。 故 转 移 前 龛 ， 当 属 湿 热 蕴 脾 ，

肝 郁 血 瘀 之 证 。 治 宜 运 脾 为 主 ， 疏 肝 为 辅 ， 化 湿 祛 瘀 ， 消 癥 解

毒 。 研 究 表 明 ， 清 热 化 湿 、 活 血 化 瘀 类 中 药 有 利 于 改 善 肿 瘤 转
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移 前 微 环 境 ， 从 而 抑 制 胰 腺 肿 瘤 细 胞 增 殖 、 侵 袭 和 转 移 [46-47]。

临 证 选 平 胃 散 合 柴 胡 疏 肝 散 为 底 方 化 裁 加 减 ， 运 脾 化 湿 以 复

枢 机 ， 疏 肝 化 瘀 以 畅 气 机 ， 清 热 解 毒 以 制 癌 毒 。 方 中 苍 术 、 厚

朴 、 陈 皮 等 运 己 土 而 燥 湿 ， 走 乙 木 而 达 郁 。 配 伍 柴 胡 、 川 芎 达

风 木 之 抑 郁 ， 散 滞 气 而 化 瘀 ； 清 半 夏 燥 湿 清 热 兼 散 结 聚 ， 枳 壳

行 气 宽 中 以 顺 气 机 。 复 佐 以 土 茯 苓 、 蒲 公 英 、 白 花 蛇 舌 草 等 以

奏 清 热 利 湿 、 解 毒 抗 癌 之 效 。 如 是 ， 则 脾 运 得 健 ， 肝 疏 得 畅 ， 湿

化 热 清 ， 瘀 散 毒 消 ， 气 机 通 畅 ， 重 建 肝 脾 安 和 状 态 。

3.2 转移期间：健脾疏肝，调和枢机 癌 毒 走 窜 期 间 ， 正 气 已

虚 ， 脾 失 之 卫 ， 胰 腺 “ 护 场 ” 虚 弱 ， 固 摄 无 力 。 于 斯 之 际 ， 脾 失 健

运 之 能 ， 肝 乏 疏 泄 之 职 ， 遂 致 “ 肝 脾 失 和 ” 之 候 ， 形 成 “ 两 虚 相

得 ” 之 免 疫 抑 制 状 态 。 此 即 “ 土 虚 木 郁 ” 之 象 ， 土 虚 、 木 郁 互 为

因 果 ， 彼 此 交 困 ， 进 而 加 重 “ 肝 脾 失 和 ” 之 状 。 故 转 移 期 间 ， 当

辨 作 脾 虚 肝 郁 ， 气 血 失 和 之 证 。 夫 气 者 ， 生 化 之 枢 机 ， 病 传 之

纽 带 ， 故 立 法 宜 健 脾 为 主 ， 疏 肝 并 重 ， 培 土 荣 木 ， 燮 理 气 血 。 研

究 证 实 ， 健 脾 、 疏 肝 类 中 药 能 够 改 善 肿 瘤 微 环 境 的 炎 症 和 免

疫 抑 制 状 态 ， 从 而 抑 制 肿 瘤 细 胞 的 增 殖 、 侵 袭 与 转 移 [38]。 所 谓

补 脾 必 以 疏 肝 ， 疏 肝 即 以 补 脾 ， 故 临 床 可 用 四 君 子 汤 合 逍 遥

散 为 基 础 方 临 证 加 减 ， 健 脾 益 气 以 培 本 ， 疏 肝 行 气 以 畅 枢 ， 调

和 气 血 以 制 癌 。 方 中 人 参 、 茯 苓 、 白 术 、 甘 草 四 君 培 中 州 以 滋

化 源 ， 柴 胡 、 薄 荷 疏 木 郁 以 畅 枢 机 。 然 肝 体 阴 用 阳 ， 故 佐 当 归 、

白 芍 柔 润 之 品 ， 养 血 以 助 疏 泄 之 用 。 此 外 ， 还 可 加 入 八 月 札 、

预 知 子 理 气 通 络 ， 配 藤 梨 根 、 半 枝 莲 清 解 瘤 毒 。 如 是 则 脾 能 散

精 ， 肝 能 调 达 ， 气 血 周 流 如 环 无 端 ， 痰 瘀 毒 浊 自 无 由 生 。 胰 腺

恶 疽 之 微 境 既 得 调 和 ， 癌 毒 流 注 之 势 自 可 缓 矣 。

3.3 转移终末：醒脾开胃，柔肝养阴 至 若 癌 毒 鸱 张 之 时 ， 正

气 羸 弱 ， 脾 阳 衰 微 ， 气 血 生 化 之 源 枯 涸 ， 肝 失 柔 养 ， 疏 泄 之 令

废 弛 ， 遂 成 “ 肝 脾 两 败 ” 之 危 候 。 故 转 移 终 末 ， 乃 是 脾 胃 衰 败 ，

气 血 亏 虚 之 证 。 当 此 之 际 ， 唯 直 补 脾 胃 ， 复 其 受 纳 之 权 ， 或 可

续 命 于 垂 绝 。 然 脾 运 既 失 ， 胰 腑 气 化 亦 绝 ， 当 择 糜 粥 精 面 之

属 ， 避 膏 粱 粗 粝 之 物 ， 药 取 清 灵 ， 切 忌 壅 补 。 故 治 宜 以 醒 脾 为

主 ， 柔 肝 为 助 ， 醒 脾 开 胃 以 纳 药 食 ， 柔 肝 养 阴 以 存 生 机 。 方 选

资 生 丸 合 芍 药 甘 草 汤 化 裁 加 减 。 方 中 人 参 、 麸 炒 白 术 、 麸 炒 薏

苡 仁 、 麸 炒 山 药 等 醒 脾 于 将 绝 ， 砂 仁 、 焦 三 仙 、 鸡 内 金 等 开 胃

于 废 弛 ， 更 配 白 芍 、 炙 甘 草 酸 甘 化 阴 ， 力 求 饮 食 得 入 ， 痛 楚 可

缓 ， 气 血 渐 复 ， 胃 气 犹 存 ， 虽 沉 疴 难 起 ， 亦 能 安 和 时 日 矣 。

4 小结与展望

从 中 医 藏 象 理 论 的 角 度 剖 析 ， 胰 腺 癌 肝 转 移 乃 是 肝 脾 系

统 功 能 相 互 损 伤 、 病 邪 传 变 转 归 的 综 合 结 果 。 笔 者 深 入 探 讨

了 胰 腺 癌 肝 转 移 的 动 态 过 程 ， 将 其 视 为 “ 肝 脾 失 和 ， 癌 毒 传

舍 ” 在 现 代 生 物 学 层 面 的 微 观 映 射 。 通 过 对 既 往 临 床 实 践 与

理 论 分 析 的 整 合 ， 阐 明 了 在 胰 腺 癌 肝 转 移 的 预 防 、 治 疗 、 终 末

3 个 阶 段 中 ， 基 于 “ 调 和 肝 脾 ” 的 治 疗 原 则 ， 通 过 运 脾 、 健 脾 、 补

脾 ， 辅 以 疏 肝 、 柔 肝 等 治 法 ， 旨 在 恢 复 肝 脾 的 和 谐 ， 降 低 癌 毒

转 移 的 风 险 ， 延 缓 疾 病 的 进 展 。 当 然 “ 肝 脾 失 和 ” 在 胰 腺 癌 肝

转 移 中 的 作 用 机 制 以 及 “ 调 和 肝 脾 ” 在 临 床 的 适 用 性 和 有 效

性 还 需 结 合 现 代 生 物 学 的 技 术 手 段 ， 对 中 医 理 论 进 行 更 深 层

次 的 验 证 和 阐 释 ， 将 为 中 医 药 在 恶 性 肿 瘤 治 疗 领 域 的 发 展 提

供 更 加 坚 实 的 科 学 基 础 。
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