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随 着 二 孩 、 三 孩 政 策 的 放 开 与 落 实 ， 国 家 正 积 极 推 动 生

育 友 好 型 社 会 建 设 ， 不 孕 症 妇 女 的 生 育 需 求 急 剧 增 加 。 研 究

表 明 ， 早 发 性 卵 巢 功 能 不 全 （ premature ovarian insufficiency ，

POI） 已 经 成 为 女 性 不 孕 的 一 个 重 要 因 素 ， 占 继 发 性 闭 经 患 者

的 4%~18%[1-2]， 严 重 损 害 女 性 的 生 育 力 。 POI 是 指 女 性 40 岁 之

前 出 现 卵 巢 功 能 减 退 甚 至 衰 竭 [3]。 过 重 的 工 作 压 力 、 生 育 压 力

会 影 响 气 血 运 行 ， 引 发 许 多 内 分 泌 问 题 ， 如 痤 疮 、 脱 发 等 ， 严

重 者 会 影 响 卵 巢 功 能 ， 进 而 影 响 生 育 力 。 临 床 上 POI 的 中 医 辨

病 多 为 绝 经 前 后 诸 证 ， 辨 为 脾 肾 两 虚 证 。 肾 藏 精 主 生 殖 ， 肝 藏

血 ， 精 血 可 以 互 化 ， 肝 肾 可 以 同 养 。 肾 为 先 天 之 本 ， 脾 胃 为 后

天 之 本 、 气 血 生 化 之 源 ， 卵 巢 的 正 常 排 卵 、 月 经 的 规 律 行 经 都

离 不 开 先 天 与 后 天 的 相 互 滋 养 、 互 相 补 充 。 故 调 理 卵 巢 离 不

开 补 养 肝 肾 ， 辅 以 调 养 脾 胃 。 肝 肾 同 养 、 补 养 脾 胃 可 以 达 到 暖

巢 养 泡 的 效 果 。

尤 昭 玲 教 授 ， 第 二 届 全 国 名 中 医 ， 第 四 批 全 国 老 中 医 药

专 家 学 术 经 验 继 承 工 作 指 导 老 师 ， 湖 南 中 医 药 大 学 第 一 附 属

医 院 终 身 教 授 ， 其 深 耕 临 床 五 十 余 载 ， 在 卵 巢 早 衰 、 卵 巢 储 备

功 能 不 良 、 早 发 性 卵 巢 功 能 不 全 、 多 囊 卵 巢 综 合 征 等 卵 巢 疾

病 的 治 疗 上 有 独 到 见 解 ， 提 出 如 “ 冰 山 论 ” “ 时 空 论 ” 等 特 色 理

论 ， 充 分 发 挥 中 医 特 色 优 势 。 笔 者 有 幸 跟 随 尤 昭 玲 教 授 门 诊

学 习 ， 现 将 其 治 疗 POI的 经 验 总 结 如 下 。

1 诊 断

1.1 西医诊断 根 据 《 早 发 性 卵 巢 不 全 的 临 床 诊 疗 中 国 专 家

共 识 》 [4] 进 一 步 完 善 POI 的 概 念 与 诊 断 ， 早 发 性 卵 巢 功 能 不 全

以 年 龄 <40 岁 ， 月 经 稀 发 或 月 经 停 闭 （ 逸4 个 月 ） ， 促 卵 泡 激 素

（ FSH） 跃25 U/L（ 间 隔 跃4 周 的 2 次 检 测 ） 为 诊 断 标 准 。

1.2 临床表现 早 发 性 卵 巢 功 能 不 全 患 者 在 40 岁 之 前 出 现

月 经 周 期 延 长 、 周 期 不 规 律 ， 经 量 减 少 、 月 经 稀 发 甚 至 闭 经 至

少 4 个 月 以 上 [5]。 不 少 患 者 会 出 现 情 绪 急 躁 、 性 欲 下 降 、 潮 热 盗

汗 、 阴 道 干 涩 等 围 绝 经 期 症 状 ， 并 伴 随 生 育 力 减 退 甚 至 不 孕 。

患 心 血 管 疾 病 、 甲 状 腺 功 能 异 常 、 骨 质 疏 松 症 、 复 发 性 流 产 的

风 险 增 加 [5-6]。

1.3 辅助检查 （ 1） 至 少 2次 血 清 FSH>25 U/L（ 在 月 经 周 期 的

第 2~4 天 ， 或 闭 经 时 检 测 ， 2 次 检 测 间 隔 4 周 ） ； 血 清 抗 米 勒 管 激

素 （ AMH） 臆7.85 pmol/L（ 即 1.1 ng/mL） 。 （ 2） 盆 腔 彩 超 ： 双 侧 卵

巢 体 积 较 正 常 小 ， 双 侧 卵 巢 直 径 2~10 mm 的 窦 状 卵 泡 数 之 和

约5 个 。 （ 3） 可 结 合 遗 传 、 免 疫 相 关 检 测 ： 染 色 体 核 型 分 析 、 甲 状

腺 功 能 、 肾 上 腺 抗 体 检 查 等 [6]。

1.4 中医特色诊法

1.4.1 观 眼 识 巢 《 灵 枢 · 大 惑 论 》 言 “ 五 脏 六 腑 之 精 气 ， 皆 上

注 于 目 而 为 之 精 ” 。 眼 睛 是 十 二 经 脉 的 集 散 地 ， 十 二 经 脉 均 直

接 或 间 接 与 眼 睛 、 卵 巢 相 联 系 ， 根 据 十 二 经 络 的 走 行 ， 肝 经 、

心 经 与 目 系 相 连 ， 胃 经 、 膀 胱 经 、 小 肠 经 交 于 目 内 眦 ， 小 肠 经 、

胆 经 交 于 目 外 眦 ， 且 奇 经 八 脉 与 眼 密 切 相 关 。 胞 宫 与 卵 巢 血

脉 相 通 ， 十 二 经 脉 与 奇 经 八 脉 通 过 胞 宫 与 卵 巢 构 建 联 系 ， 气

血 相 通 ， 故 经 脉 气 血 是 连 接 眼 睛 、 卵 巢 的 桥 梁 。 五 脏 与 胞 宫 联

系 紧 密 ， 尤 其 是 肝 、 肾 、 脾 、 心 。 女 子 以 血 为 本 。 肝 藏 血 ， 司 血

海 ， 开 窍 于 目 。 肾 藏 精 ， 主 生 殖 ， 精 血 互 化 ， 故 肝 肾 气 血 的 充 盈
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或 匮 乏 ， 直 接 或 间 接 反 映 在 眼 并 与 胞 宫 密 切 相 关 。 卵 巢 功 能

正 常 者 ， 目 内 外 眦 红 润 光 彩 明 亮 ， 眼 睑 丰 润 光 泽 ； 卵 巢 功 能 低

下 者 ， 目 内 外 眦 青 褐 色 ， 或 可 见 瘫 块 癍 点 ， 眼 睑 灰 暗 无 光 泽 。

1.4.2 观 唇 识 膜 《 灵 枢 · 经 脉 》 言 “ 胃 足 阳 明 之 脉 ， 起 于 鼻

… … 上 入 齿 中 ， 还 出 挟 口 ， 环 唇 ， 下 交 承 浆 … … 其 支 者 ， 起 于

胃 口 ， 下 循 腹 里 ， 下 至 气 街 中 而 合 ” 。 《 灵 枢 · 五 音 五 味 》 又 言

“ 冲 脉 任 脉 ， 皆 起 于 胞 中 ， 上 循 背 里 ， 为 经 络 之 海 ， 其 浮 而 外

者 ， 循 腹 上 行 ， 会 于 咽 喉 ， 别 而 络 唇 口 ” ， 故 胃 经 、 冲 任 二 脉 气

血 充 盈 与 否 皆 反 映 于 口 唇 。 且 十 二 经 脉 、 冲 、 任 、 督 、 带 通 过 胞

宫 与 卵 巢 建 立 联 系 ， 脾 胃 为 后 天 之 本 ， 气 血 生 化 之 源 ， 脾 主 运

化 气 血 ， 冲 脉 又 称 血 海 ， 任 脉 为 阴 脉 之 海 、 调 节 阴 经 气 血 ， 故

子 宫 内 膜 的 血 运 、 卵 巢 功 能 的 问 题 皆 可 反 映 于 唇 。 尤 昭 玲 认

为 ， 嘴 唇 红 润 有 光 泽 ， 气 血 旺 盛 ， 表 明 卵 巢 功 能 佳 、 内 膜 的 供

血 良 好 ； 唇 色 晦 暗 青 紫 ， 气 血 运 行 不 畅 ， 体 内 寒 邪 或 瘀 血 阻

滞 ， 表 明 子 宫 内 膜 及 卵 巢 的 供 血 差 ， 严 重 者 可 影 响 卵 巢 的 排

卵 、 胚 胎 的 着 床 及 胎 儿 的 发 育 等 。

1.4.3 观 鱼 际 测 胞 宫 《 灵 枢 · 经 脉 》 言 “ 诸 脉 之 浮 而 常 见

者 ， 皆 属 于 络 脉 ” ， 故 病 情 变 化 反 映 于 络 脉 ， 皮 肤 脉 络 的 色 泽 、

形 态 反 映 脏 腑 气 血 的 盛 衰 。 《 灵 枢 · 经 脉 》 又 言 ： “ 肺 手 太 阴 之

脉 ， 起 于 中 焦 ， 下 … … 入 寸 口 ， 上 鱼 ， 循 鱼 际 ， 出 大 指 之 端 … …

从 腕 后 ， 直 出 次 指 内 廉 ， 出 其 端 。 ” 鱼 际 是 手 太 阴 肺 经 循 行 经

过 之 处 ， 又 为 “ 肾 之 虚 实 盛 衰 反 应 ” 之 穴 位 。 肺 朝 百 脉 ， 为 气 之

海 ， 气 血 运 行 与 肺 息 息 相 关 ， 且 经 脉 与 胞 宫 关 联 紧 密 ， 故 观 鱼

际 的 色 泽 变 化 能 反 映 肺 肾 气 血 充 盈 与 否 、 胞 宫 气 血 运 行 的 状

态 与 寒 热 的 性 质 。 大 鱼 际 络 脉 处 多 呈 现 青 紫 干 燥 之 象 ， 说 明

体 内 气 血 运 行 不 畅 ， 胞 宫 或 有 寒 邪 阻 滞 、 气 血 欠 佳 。

1.4.4 观 鼻 唇 沟 测 难 易 尤 昭 玲 认 为 人 中 是 肾 气 精 微 盛 衰

的 反 映 之 处 ， 人 中 的 色 泽 、 沟 道 浅 深 、 形 态 的 改 变 可 反 映 子 宫

的 形 态 、 性 欲 的 强 弱 、 月 经 的 变 化 、 胎 儿 的 发 育 情 况 。 人 中 浅

宽 者 ， 提 示 先 天 性 子 宫 发 育 不 良 ， 或 生 殖 机 能 低 下 ， 或 子 宫 萎

缩 ； 孕 妇 鼻 唇 沟 出 现 枯 黄 而 浅 平 ， 呈 上 宽 下 窄 的 倒 梨 形 ， 提 示

胎 儿 发 育 停 止 ， 甚 至 胎 死 腹 中 [7]。

1.4.5 观 舌 识 病 位 《 笔 花 医 镜 》 言 ： “ 舌 尖 主 心 ， 舌 中 主 脾

胃 ， 舌 边 属 肝 胆 ， 舌 根 主 肾 。 ” 脏 腑 气 血 变 化 都 会 直 接 或 间 接

反 映 于 舌 象 ， 妇 人 经 、 带 、 胎 、 产 均 会 影 响 气 血 运 行 、 脏 腑 功

能 。 尤 昭 玲 立 足 于 中 医 基 础 理 论 ， 辅 以 超 声 提 示 ， 中 西 结 合 诊

治 ， 反 复 对 比 ， 发 现 舌 暗 且 不 荣 润 者 ， B 超 多 提 示 卵 巢 储 备 功

能 不 良 ； 舌 紫 暗 、 青 紫 甚 至 夹 有 瘀 斑 瘀 点 ， 多 为 瘀 血 所 致 ， 常

伴 有 气 郁 、 痰 湿 等 症 状 ， 多 有 子 宫 肌 瘤 、 卵 巢 囊 肿 等 病 变 ， 位

于 舌 边 者 多 为 乳 腺 肿 块 、 乳 腺 增 生 ， 位 于 舌 中 后 边 者 多 为 子

宫 肿 瘤 、 子 宫 腺 肌 瘤 等 。

2 病因病机

尤 昭 玲 认 为 POI 病 机 以 肾 为 本 ， 与 肝 、 心 、 脾 密 切 相 关 [8]，

病 位 在 胞 宫 ， “ 瘀 血 阻 滞 ” 是 主 要 病 理 环 节 ， 故 临 床 多 运 用 “ 补

脾 暖 肾 、 药 食 同 补 ” 之 法 以 暖 巢 养 泡 。 目 前 中 医 学 没 有 POI 的

准 确 病 名 ， 但 根 据 POI 患 者 的 临 床 表 现 来 看 多 归 属 于 “ 血 枯 ”

“ 闭 经 ”“ 绝 经 前 后 诸 证 ”“ 不 孕 症 ” 等 范 畴 [9]。

2.1 肾虚为本 《 傅 青 主 女 科 》 言 ： “ 经 水 出 于 肾 。 ” 《 素 问 · 上

古 天 真 论 篇 》 言 ： “ 女 子 七 岁 ， 肾 气 盛 … … 七 七 任 脉 虚 ， 太 冲 脉

衰 少 ， 天 癸 竭 ， 地 道 不 通 ， 故 形 坏 而 无 子 也 。 ” 肾 为 先 天 之 本 ，

主 生 长 发 育 与 生 殖 ， 肾 又 为 气 血 之 根 、 脏 腑 阴 阳 之 本 ， 经 水 的

行 、 截 与 肾 密 切 相 关 ， 妇 女 的 经 、 孕 、 胎 、 产 、 乳 都 离 不 开 “ 肾 -

天 癸 - 冲 任 - 胞 宫 生 殖 轴 ” 的 运 行 。 POI 患 者 往 往 肾 阴 阳 皆 虚 ，

肾 阴 虚 则 天 癸 无 以 至 ， 冲 任 空 虚 ， 不 可 满 溢 胞 宫 ， 胞 宫 失 养 ，

月 经 早 断 [10]。

2.2 肝、脾、心为重要影响因素 肝 藏 血 ， 为 血 海 ； 肾 藏 精 ， 为

先 天 之 本 。 精 血 互 化 ， 先 天 之 精 需 要 后 天 之 精 不 断 补 充 ， 后 天

之 精 来 自 于 脾 的 升 清 、 胃 的 腐 熟 。 肝 、 肾 的 共 同 作 用 ， 脾 胃 的

协 同 补 充 使 得 月 经 的 按 时 行 止 、 月 经 周 期 规 律 。 肝 主 疏 泄 ， 女

子 情 绪 郁 结 ， 气 机 紊 乱 ， 肝 失 调 达 ， 气 郁 日 久 易 生 内 火 ， 耗 气

伤 阴 ， 气 血 不 足 不 能 荣 养 五 脏 六 腑 、 四 肢 百 骸 ， 尤 其 影 响 肾 与

胞 宫 ， 甚 者 影 响 女 子 生 育 力 。 脾 胃 为 后 天 之 本 ， 气 血 生 化 之

源 ， 脾 主 运 化 ， 胃 主 腐 熟 ， 胃 失 腐 熟 脾 失 健 运 ， 难 以 化 生 水 谷

精 微 ， 气 血 生 化 乏 源 ， 天 癸 难 形 ， 血 海 空 虚 ， 胞 宫 失 养 ， 表 现 为

月 经 久 久 未 至 ， 甚 者 闭 经 。 心 为 君 主 之 官 ， 心 主 血 脉 。 若 心 火

过 旺 不 能 下 降 于 肾 ， 则 肾 水 不 能 上 济 以 养 心 ， 心 肾 不 交 ， 水 火

失 济 ， 胞 脉 失 养 ， 则 月 经 不 调 [11]。

2.3 瘀阻是主要病理环节 《 万 氏 女 科 》 言 ： “ 忧 愁 思 虑 ， 恼 怒

怨 恨 ， 气 郁 血 滞 而 经 不 行 。 ” 寒 邪 留 滞 ， 肾 虚 日 久 ， 肝 郁 化 火 皆

可 导 致 瘀 血 的 形 成 。 《 景 岳 全 书 · 妇 人 规 》 言 ： “ 女 子 以 血 为 主 ，

血 旺 则 经 调 而 子 嗣 。 身 体 之 盛 衰 无 不 肇 端 于 此 。 故 治 妇 人 之

病 当 以 经 血 为 先 。 ” 气 机 失 调 、 饮 食 失 常 、 寒 邪 侵 袭 均 可 导 致

气 血 运 行 不 畅 ， 血 流 瘀 积 形 成 瘀 血 ， 影 响 “ 肾 - 天 癸 - 冲 任 - 胞

宫 ” 生 殖 轴 的 运 行 ， 甚 者 导 致 不 孕 。 尤 昭 玲 认 为 ， 瘀 血 的 形 成

是 POI的 病 理 关 键 环 节 [12]。

3 中医特色疗法

“ 冰 山 论 ” 是 尤 昭 玲 从 多 年 临 床 实 践 中 凝 练 出 的 精 华 理

论 ， 主 要 用 于 指 导 卵 巢 功 能 异 常 的 诊 治 。 根 据 卵 泡 发 育 成 熟

的 特 点 ， 尤 昭 玲 认 为 ， 虽 然 卵 巢 中 的 担 当 卵 泡 已 凋 亡 耗 竭 ， 但

沉 眠 于 卵 巢 皮 质 内 的 始 基 卵 泡 仍 处 于 休 眠 状 态 ， 犹 如 藏 于 冰

山 之 下 [13]。 先 天 担 当 卵 泡 已 经 耗 尽 ， 肾 主 生 殖 亦 无 济 于 事 ， 但

脾 胃 为 后 天 之 本 ， 气 血 生 化 之 源 ， 能 生 产 后 天 水 谷 精 微 来 填

充 转 化 ， 唤 醒 滋 养 卵 巢 内 的 始 基 卵 泡 ， 担 当 调 经 孕 育 的 职 责 ，

再 结 合 POI 患 者 肾 虚 为 本 ， 与 肝 、 心 、 脾 密 切 相 关 的 病 机 ， 临 床

上 常 用 “ 补 脾 暖 肾 、 药 食 同 补 ” 之 法 ， 以 唤 醒 卵 巢 内 始 基 卵 泡 ，

脾 肾 同 养 以 达 到 卵 巢 养 泡 的 效 果 [14-15]。

3.1 对于无孕求者 无 孕 求 者 以 暖 巢 活 血 化 瘀 为 主 要 治 疗

思 路 来 改 善 卵 巢 及 子 宫 内 膜 血 流 供 应 ， 遣 方 用 药 上 多 阴 阳 双

补 ， 辅 以 活 血 化 瘀 。 补 肾 壮 阳 药 常 用 如 肉 苁 蓉 、 巴 戟 天 、 淫 羊

藿 等 以 温 补 卵 巢 ； 滋 养 肾 阴 药 如 石 斛 、 沙 参 、 莲 子 肉 。 尤 昭 玲

尤 善 用 花 类 药 物 来 宣 散 以 达 到 活 血 化 瘀 的 目 的 ， 常 用 甘 淡 微

苦 的 月 季 花 与 代 代 花 合 用 ， 气 血 双 补 的 同 时 辅 以 化 瘀 ， 另 在

方 中 多 加 入 如 百 合 花 、 木 槿 花 、 玫 瑰 花 、 红 鸡 冠 花 、 凌 霄 花 等

凉 血 活 血 以 化 瘀 。

3.2 对于有孕求者 有 孕 求 者 治 疗 上 以 暖 巢 养 泡 为 主 要 治

疗 思 路 。 尤 昭 玲 根 据 POI 的 病 理 特 点 ， 创 立 了 尤 氏 养 巢 方 、 助

卵 方 、 暖 巢 煲 等 尤 氏 特 色 方 药 。 患 者 于 月 经 的 第 1~6 天 内 予 以

养 巢 方 。 养 巢 方 的 组 成 为 西 洋 参 、 炙 黄 芪 、 白 术 、 山 药 、 莲 子

肉 、 百 合 花 、 山 萸 肉 、 三 七 花 、 肉 苁 蓉 、 覆 盆 子 、 菟 丝 子 、 桑 椹 、

佛 手 、 甘 草 等 。 方 中 西 洋 参 、 炙 黄 芪 、 白 术 、 山 药 、 莲 子 肉 、 甘 草
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补 脾 益 气 、 滋 养 胃 气 ； 菟 丝 子 、 覆 盆 子 、 肉 苁 蓉 、 桑 椹 、 山 萸 肉 、

百 合 花 等 补 肾 暖 巢 、 滋 养 阴 血 。 莲 子 肉 配 伍 百 合 花 养 心 安 神 ，

佛 手 配 伍 三 七 花 疏 肝 理 气 、 宣 畅 气 血 。 此 方 来 月 经 当 日 开 始

服 用 ， 1 剂 /d ， 分 2 次 煎 服 ， 连 续 14 d 为 1 个 疗 程 ， 连 续 3 个 疗 程 。

月 经 的 第 7~16 天 ， 予 以 助 卵 方 。 助 卵 方 由 桑 椹 、 党 参 、 黄 芪 、 白

术 、 山 药 、 覆 盆 子 、 菟 丝 子 、 三 七 花 、 月 季 花 、 代 代 花 等 组 成 。 党

参 、 黄 芪 、 白 术 、 山 药 益 气 健 脾 以 养 膜 ； 覆 盆 子 、 菟 丝 子 等 养 肝

血 ， 益 肾 经 ， 安 心 神 ； 三 七 花 、 月 季 花 、 代 代 花 活 血 行 气 ， 改 善

内 膜 血 液 循 环 。 1 剂 /d， 水 煎 服 ， 早 晚 分 服 ， 连 续 14 d。 尤 氏 特 色

食 疗 方 — —— 暖 巢 煲 ： 枸 杞 子 、 黄 芪 、 黄 精 各 10 g ， 巴 戟 天 、 何 首

乌 各 5 g， 熟 地 黄 4 g， 石 斛 3 g ， 三 七 花 2 g ， 冬 虫 夏 草 1 根 。 3 个 ， 月

经 周 期 第 5 天 开 始 服 用 ， 每 4 d 服 1 个 ， 乌 鸡 、 鸽 子 或 排 骨 炖 汤 ，

吃 肉 喝 汤 [16]。 排 卵 期 重 点 为 B 超 监 测 排 卵 [17]， 根 据 卵 泡 大 小 推

算 排 卵 时 间 ， 合 理 指 导 患 者 同 房 ， 排 卵 后 的 第 6 天 予 以 “ 着 床

煲 ” （ 党 参 、 黄 芪 、 龙 眼 肉 、 三 七 花 等 10 味 药 ） 1 个 煲 汤 服 ， 托 胚

摄 胚 。

3.3 其他疗法 尤 昭 玲 认 为 针 刺 、 耳 穴 压 豆 、 穴 位 贴 敷 、 埋 线

等 中 医 特 色 治 疗 均 有 利 于 卵 巢 功 能 的 改 善 。 耳 穴 贴 敷 、 针

刺 、 按 摩 等 疗 法 也 可 改 善 女 性 的 内 分 泌 功 能 ， 促 进 排 卵 。 如 卓

缘 园 等 [18]运 用 电 针 治 疗 60 例 早 发 性 卵 巢 功 能 不 全 患 者 （ 针 刺

常 规 穴 位 百 会 、 神 庭 、 中 脘 、 天 枢 、 关 元 、 子 宫 、 太 溪 等 ， 再 疏 密

波 电 针 足 三 里 、 三 阴 交 、 肾 俞 、 次 髎 四 穴 ） ， 发 现 月 经 复 潮 率 达

86.7% ， 排 卵 率 达 83.3% 。 基 于 女 性 不 同 时 期 胞 宫 藏 泻 有 度 的

生 理 特 点 ， 再 结 合 POI 肾 虚 为 本 ， 治 疗 上 强 调 补 养 肝 肾 ， 辅 以

暖 巢 养 泡 兼 活 血 化 瘀 。 耳 穴 治 疗 上 尤 昭 玲 月 经 期 常 用 盆 腔 、

内 生 殖 器 、 肝 、 脾 4穴 ， 排 卵 期 常 用 心 、 肝 、 脾 、 卵 巢 4 穴 [19]。

4 验案举隅

患者，女，37岁，已婚，长沙人。初诊：2023年4月16日。主

诉：备孕2年，有孕求。现病史：患者规律同房2年未避孕期间

未孕，配偶精液检查结果提示正常。既往月经较规律，14岁初

潮，经期5~6 d，周期28~30 d，末次月经：2023年4月13日，月经

量偏少，颜色正常，无血块无痛经，易疲惫。舌暗红，苔黄，脉

弦细。孕1产0（2016年12月生化妊娠1次）。2022年血抗米勒管

激素（AMH）：0.89 ng/mL；游离三碘甲状腺原氨酸（FT3）：

2.7 pg/mL；游离甲状腺素（FT4）：1.12 ng/dL；促甲状腺激素

（TSH）：1.79 滋IU/mL。2023年4月16日阴道四维超声提示：子

宫大小40 mm伊29 mm伊37 mm；小肌瘤大小6 mm伊5 mm、6 mm伊

4 mm；子宫内膜厚度5 mm，C型；内膜肌层结合带回声、宫腔

整体回声均匀；双侧宫角、双侧输卵管口均可见，角距离27mm；

子宫内膜容受性：内膜血流1级，内膜内未见明显蠕动，双侧

子宫动脉阻力大；左卵巢大小18 mm伊12 mm伊11 mm，卵泡

数0个；右卵巢大小33 mm伊17 mm伊22 mm，内可见2个卵泡（疑

似巧克力囊肿9 mm伊9 mm）。既往史：患者自诉曾确诊高泌乳素

血症，长期规律服用溴隐亭，定期复查现已停药，否认手术

史，否认药物、食物过敏史，否认其他基础疾病及传染病病

史。中医诊断：不孕症（脾肾不足证）。治法：补益脾肾，辅以活

血化瘀。西医诊断：早发性卵巢功能不全；子宫多发小肌瘤；

高泌乳素血症；右侧卵巢巧克力囊肿。处理：（1）自拟尤氏养

巢方加减，处方：西洋参、三七花各6 g，炙黄芪、白术各15 g，山

药、莲子肉、山萸肉、肉苁蓉、覆盆子、菟丝子、桑椹、玉竹、酒

黄精各12 g，百合5 g，佛手10 g，甘草5 g。12剂，1剂/d，水煎服，

早晚分服；（2）尤氏养巢煲1个，7 d服食1个，与药材一起煲汤；

（3）尤氏着床煲1个（指导同房后第6天服食）；（4）监测基础体

温（basal body temperature，BBT）；（5）耳穴压豆，选穴：心、肝、

脾、肾、卵巢、内分泌。

2诊：2023年5月16日。末次月经：2023年5月13日，月经量

较前增多，伴小血块、轻微腹胀，大小便正常，饮食可，夜寐

安，患者自诉BBT监测未坚持进行。2023年5月B超监排提示：

子宫大小35 mm伊32mm伊39mm；内膜厚度5.7mm，B型；小肌瘤大

小8mm伊 6 mm；左卵巢大小23 mm伊12 mm，卵泡数4个；右

卵巢大小19 mm伊15 mm，卵泡数2个，未见优势卵泡。处理：

（1）守初诊方，再续10剂，煎服方法同前；（2）尤氏养巢煲2个、

尤氏着床煲1个，方法同前；（3）来曲唑片剂[海南锦瑞制药有

限公司，规格：2.5 mg/片]2瓶，1次1片，1次/d；（4）因患者未监

测监测BBT，再次嘱患者坚持正确监测。

3诊：2023年6月16日。末次月经：2023年6月14日。患者月

经史同前，BBT双相，近期睡眠浅伴入睡困难。2023年6月监

排B超提示：子宫大小43 mm伊29 mm伊37 mm；内膜厚度5.4 mm，

A型；小肌瘤大小8 mm伊7 mm；左卵巢大小32 mm伊11 mm，卵泡

数3个；右卵巢大小35 mm伊22 mm，卵泡数4个，优势卵泡大小

19 mm伊15 mm。根据近期监排B超结果，结合患者既往病史分

析试孕失败原因：卵泡长速过快；内膜薄；患者未合理安排同

房时间。现调整诊疗思路，处理：（1）于上方基础再加酸枣仁、

合欢皮15 g，14剂，用法同前；（2）尤氏养膜膏（黑豆、黑芝麻、

核桃仁、莲子等）1瓶，1袋/次，2次/d；（3）尤氏养膜煲1个、着床

煲1个，用法同前；（4）正确监测BBT。

4诊：2023年9月27日。末次月经：2023年8月10日。现在

症：患者9月21日无明显诱因出现阴道流血4 d，现于医院保胎

治疗中，阴道不规则流血已停，无恶心呕吐等早孕反应，精神

欠佳，纳寐尚可，二便调。舌质红，苔白，脉弱。2023年9月13日

血检提示已孕，2023年9月20日阴道B超提示：子宫大小52 mm伊

42 mm伊58 mm；孕囊大小20 mm伊17 mm伊24 mm，可见胚芽。处

理：（1）嘱患者静养，多卧床休息，保持心情愉悦；（2）自拟尤

氏养胎方加减，处方：人参花、桑寄生、川续断、桑叶各10 g，山

药15 g，三七花、代代花、胎菊花、陈皮、甘草各5 g。10剂，煎法

同前；（2）尤氏养胎煲（人参花、胎菊花、黄芪、石斛等）3个，

5 d服用1个；（3）耳穴压豆，选穴：子宫、神门、心、肾。

2024年9月电话随访，孕期胎儿发育良好，于2024年4月

30日剖宫产一男婴，分娩顺利，产妇身体状况良好，男婴体健。

按 语 ： 初 诊 时 ， 37 岁 患 者 面 色 潮 红 ， 唇 色 晦 暗 ， 舌 暗 红 ， 苔

黄 ， 备 孕 2 年 一 直 未 孕 ， 结 合 阴 道 四 维 超 声 提 示 ： 双 卵 巢 卵 泡

数 目 明 显 少 于 正 常 值 ， AMH 为 0.89 ng/mL， 结 合 “ 冰 山 论 ” 可 知

先 天 担 当 卵 泡 即 将 凋 亡 耗 尽 ， 亟 需 唤 醒 沉 睡 的 始 基 卵 泡 ， 需

要 后 天 水 谷 精 微 补 充 ， 再 结 合 患 者 舌 、 脉 、 症 ， 予 以 尤 氏 养 巢

方 、 养 巢 煲 辅 以 耳 穴 压 豆 以 补 益 脾 肾 、 暖 巢 增 泡 ， 先 养 巢 再 养

泡 ， 同 时 改 善 子 宫 内 膜 容 受 性 。 3 诊 时 ， 结 合 患 者 首 诊 、 2 诊 病

史 及 辅 助 检 查 结 果 对 比 ， 得 出 以 下 可 能 失 败 的 原 因 ： 卵 泡 长

速 过 快 ； 内 膜 薄 ； 患 者 未 合 理 安 排 同 房 时 间 。 调 整 诊 疗 策 略 ，

暖 巢 养 泡 的 同 时 增 长 内 膜 ， 为 胚 胎 着 床 提 供 良 好 的 宫 腔 环 境 ，

但 因 患 者 夜 寐 欠 佳 ， 则 在 养 巢 方 的 基 础 上 加 酸 枣 仁 、 合 欢 皮

以 养 心 安 神 ， 同 时 予 以 养 膜 膏 、 养 膜 煲 以 调 养 内 膜 、 增 强 内 膜
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血 运 。 4 诊 时 ， 患 者 因 阴 道 不 规 则 流 血 4 d 于 医 院 保 胎 治 疗 中 ，

精 神 欠 佳 ， 阴 道 流 血 已 止 住 ， 舌 质 红 ， 苔 白 ， 脉 弱 ， 予 以 养 胎

方 、 养 胎 煲 辅 以 耳 穴 压 豆 以 补 脾 益 肾 、 益 气 安 胎 。

5 结 语

伴 随 着 工 作 节 奏 、 饮 食 结 构 、 生 活 环 境 的 巨 变 ， POI 患 者

人 数 在 不 断 增 加 ， 生 育 政 策 放 开 的 同 时 ， 社 会 、 家 庭 对 于 生 育

的 需 求 也 在 增 加 。 尤 昭 玲 学 贯 中 西 ， 深 耕 临 床 ， 对 于 卵 巢 功 能

异 常 等 疾 病 的 诊 治 中 西 并 举 ， 以 患 者 家 庭 的 实 际 需 求 为 出 发

点 ， 根 据 是 否 有 怀 孕 诉 求 ， 把 POI 患 者 的 诊 治 分 为 两 类 ， 各 有

侧 重 。 如 无 孕 求 患 者 的 用 药 多 以 补 阳 药 、 花 类 药 组 方 以 达 暖

巢 化 瘀 的 目 的 ， 以 此 缓 解 患 者 不 适 ； 有 孕 求 患 者 ， 治 疗 上 暖 巢

养 泡 并 举 ， 予 以 暖 巢 方 、 助 卵 方 、 暖 巢 煲 、 着 床 煲 等 尤 氏 特 色

方 药 ， 同 时 灵 活 运 用 针 刺 、 耳 穴 压 豆 、 艾 灸 ， 以 及 激 素 替 代 疗

法 （ hermone replacement treatment， HRT） [20]， 辅 以 BBT 体 温 检

测 、 B超 监 测 排 卵 等 配 合 改 善 患 者 病 情 ， 以 期 提 高 患 者 生 育 力 ，

进 而 提 高 怀 孕 率 。
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