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医 案

早 发 性 卵 巢 功 能 不 全 （ premature ovarian insufficiency ，

POI） 是 指 40 岁 以 下 女 性 卵 巢 功 能 丧 失 ， 卵 巢 处 于 低 雌 激 素 状

态 ， 伴 促 性 腺 激 素 升 高 和 月 经 稀 发 /闭 经 [1]。 全 球 有 3.7%的 女 性

受 其 影 响 [2]。 由 于 遗 传 、 自 身 免 疫 、 代 谢 紊 乱 、 感 染 等 因 素 的 综

合 作 用 ， 临 床 上 POI 被 视 为 一 种 高 度 异 质 性 疾 病 。 对 育 龄 女 性

而 言 ， POI 是 卵 巢 功 能 过 早 丧 失 导 致 女 性 不 孕 的 主 要 原 因 。 此

外 ， 雌 激 素 缺 乏 也 会 诱 发 潮 热 、 盗 汗 和 失 眠 等 围 绝 经 期 症 状 。

目 前 ， 现 代 医 学 针 对 POI的 治 疗 方 式 主 要 是 激 素 替 代 疗 法 （ hormone

replacement therapy ， HRT） 。 HRT通 过 补 充 雌 激 素 和 孕 激 素 来

缓 解 围 绝 经 期 症 状 ， 但 长 期 使 用 可 能 增 加 乳 腺 癌 、 子 宫 内 膜

癌 等 恶 性 肿 瘤 的 风 险 [3]。 此 外 ， 目 前 缺 乏 改 善 POI 卵 巢 功 能 和

激 素 平 衡 的 靶 向 药 物 ， 因 此 如 何 有 效 支 持 POI 患 者 的 生 殖 健

康 和 生 活 质 量 仍 是 临 床 上 的 重 要 难 题 。

针 灸 作 为 传 统 治 疗 手 段 ， 在 POI 的 辅 助 治 疗 中 因 其 多 途

径 、 多 靶 点 、 低 副 作 用 的 特 点 受 到 了 广 泛 关 注 。 研 究 表 明 ， 针

灸 具 有 调 节 “ 下 丘 脑 - 垂 体 - 卵 巢 轴 ” 的 功 能 [4]， 可 促 进 激 素 水

平 的 协 调 [5]。 针 灸 联 合 中 药 亦 能 通 过 改 善 卵 巢 血 供 、 增 加 雌 二

醇 水 平 ， 促 进 卵 泡 的 生 长 发 育 ， 恢 复 卵 巢 功 能 [6]。

盛 灿 若 教 授 是 国 家 级 名 老 中 医 ， 江 苏 省 “ 国 医 名 师 ” ， 全

国 老 中 医 药 专 家 学 术 经 验 继 承 工 作 优 秀 指 导 老 师 。 盛 灿 若 系

孟 河 医 派 嫡 传 继 承 人 ， 致 身 杏 林 达 七 十 载 ， 临 证 对 诸 多 系 统

疾 病 有 独 到 见 解 。 对 于 脏 腑 病 症 的 治 疗 ， 盛 灿 若 临 证 倡 导 “ 针

药 结 合 治 脏 病 ， 募 穴 扬 刺 治 腑 病 ” 的 论 治 原 则 [7]。 在 治 疗 妇 人

病 时 ， 盛 灿 若 遵 其 “ 针 灸 攻 其 外 ， 汤 药 攻 其 内 ” 的 学 术 思 想 [8]，

针 药 并 举 ， 表 里 兼 治 ， 病 症 相 合 ， 各 施 所 宜 。 余 有 幸 跟 师 学 习 ，

获 益 良 多 ， 现 总 结 盛 灿 若 对 POI 的 治 疗 经 验 ， 望 能 与 同 道 共 同

探 讨 。

1 审探病机，指导针药

中 医 学 中 尚 无 “ 早 发 性 卵 巢 功 能 不 全 ” 相 关 名 称 的 记 载 ，

根 据 POI 患 者 的 临 床 症 状 ， 可 以 归 属 于 “ 经 水 早 断 ” “ 闭 经 ” “ 不

孕 ” “ 血 枯 ” 等 类 别 。 对 于 POI 病 因 病 机 的 认 识 ， 盛 灿 若 认 为 本

病 病 属 胞 宫 （ 即 女 子 胞 ） ， 以 肾 虚 为 本 ， 涉 及 心 、 肝 ， 将 本 病 病

机 归 为 “ 心 肾 不 交 ， 冲 任 失 调 ， 肝 郁 气 结 ” 。

1.1 心肾不交为发病之源 “ 肾 主 封 藏 而 司 生 育 ” ， 肾 之 于 生

殖 的 重 要 性 ， 历 代 医 家 均 有 灼 见 。 肾 在 “ 肾 - 天 癸 - 冲 任 - 胞 宫 ”

轴 中 担 任 主 导 的 角 色 ， 若 肾 精 亏 耗 ， 则 “ 天 癸 ” 不 足 ， 经 水 无 以

生 化 ， 即 便 心 血 充 盈 ， 肝 经 调 达 ， 冲 任 皆 通 ， 也 会 出 现 经 断 的

现 象 。 关 于 心 在 妇 人 生 殖 病 症 中 的 作 用 ， 相 关 论 述 并 不 丰 富 。

盛 灿 若 临 床 治 疗 妇 人 病 时 亦 重 视 心 的 作 用 ， 强 调 “ 心 本 乎 肾 ” 。

心 主 血 ， 肾 藏 精 ， 精 可 生 血 ， 血 以 化 精 ， 精 血 互 生 互 用 ， 共 同 濡

养 胞 宫 胞 络 ， 为 生 殖 发 育 提 供 物 质 基 础 。 心 居 胸 中 ， 内 寄 君

火 ， 性 属 阳 ， 温 煦 涵 养 ； 肾 于 腹 中 ， 内 藏 真 阴 ， 性 属 阴 ， 濡 润 潜

藏 。 心 肾 主 宰 子 宫 藏 泻 ， 正 常 生 理 状 态 下 ， 水 升 火 降 ， 升 降 相

因 ， 冲 任 条 达 ， 胞 脉 和 利 ， 子 宫 藏 泻 有 度 ， 则 可 孕 育 [9]。 心 肾 失

交 ， 心 火 过 旺 ， 扰 乱 肾 水 ， 致 肾 阴 不 足 ， 无 法 正 常 滋 养 子 宫 和

卵 巢 ； 肾 水 不 足 ， 不 能 上 滋 心 火 ， 致 心 神 不 安 ， 扰 乱 内 分 泌 系

统 和 月 经 周 期 。 更 有 甚 者 ， 阴 虚 精 亏 ， 相 火 妄 动 ， 燔 灼 三 焦 ， 诱

发 潮 热 、 盗 汗 和 失 眠 等 围 绝 经 期 症 状 。

1.2 冲任失调为起病之要 在 经 络 理 论 中 ， 冲 脉 起 于 小 腹 ，

内 属 胞 宫 ， 外 行 于 足 少 阴 肾 经 ， 既 为 “ 血 海 ” ， 又 为 “ 十 二 经 之
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海 ” ， 主 司 全 身 气 血 运 行 。 任 脉 名 为 “ 阴 脉 之 海 ” ， 起 于 胞 中 ， 贯

脊 里 ， 行 于 前 ， 贯 通 阴 阳 ， 调 节 冲 脉 气 血 。 二 脉 共 同 参 与 调 节

生 殖 功 能 。 《 妇 人 大 全 良 方 》 云 ： “ 妇 人 病 有 三 十 六 种 ， 皆 由 冲

任 劳 损 而 致 。 ” [10]冲 任 脉 盛 ， 血 海 满 盈 ， 月 事 方 可 如 期 而 至 。 盛

灿 若 常 将 “ 冲 任 二 脉 ” 比 作 “ 心 肾 ” 和 “ 胞 宫 ” 的 桥 梁 ， 起 着 运 行

气 血 、 调 节 阴 阳 的 作 用 。 冲 任 一 旦 失 调 ， 气 血 运 行 失 畅 ， 水 火

失 济 ， 阴 阳 失 调 ， 疾 病 乃 生 。 因 此 ， 注 重 调 经 御 气 、 调 和 冲 任 ，

是 治 疗 POI的 关 键 。

1.3 肝郁气结为生病之因 《 丹 溪 心 法 · 子 嗣 》 云 “ 气 血 冲 和 ，

百 病 不 生 ， 一 有 郁 焉 ， 诸 病 生 焉 ” [11]。 现 代 流 行 病 学 证 据 [2]显 示 ，

POI 的 全 球 患 病 率 从 1986 年 的 1.0% 增 加 至 2019 年 的 3.7% ， 增

加 了 2.7% 。 生 活 压 力 的 增 加 是 POI 患 病 率 逐 步 提 高 的 助 推 因

素 之 一 。 情 志 为 肝 所 主 ， 女 子 肝 郁 气 结 ， 脉 道 不 通 ， 冲 任 失 调 ，

胞 宫 无 以 按 时 满 溢 。 更 有 甚 者 ， 肝 郁 日 久 ， 化 火 伤 阴 ， 阴 虚 精

亏 ， 稍 有 触 动 ， 则 火 旺 神 浮 ， 虚 火 上 炎 ， 心 肾 失 交 。 《 傅 青 主 女

科 · 调 经 论 》 中 载 有 “ 肝 木 不 舒 ， 则 胞 胎 之 门 必 闭 ” 、 “ 补 肝 则 肝

气 往 来 于 心 肾 之 间 ” 的 观 点 。 盛 灿 若 对 肝 主 疏 泄 在 肾 - 天 癸 -

冲 任 - 胞 宫 轴 中 发 挥 作 用 的 主 张 亦 源 于 此 。 肝 为 肾 之 子 ， 亦 为

心 之 母 ， 肝 主 疏 泄 在 水 火 既 济 中 起 着 关 键 的 枢 纽 作 用 ， 使 心

肾 相 连 ， 母 子 相 因 。

综 上 ， 女 子 行 经 受 孕 的 正 常 运 行 有 赖 于 天 癸 充 盈 ， 心 肾 、

冲 任 、 肝 木 、 胞 宫 的 通 调 相 济 。 若 心 肾 相 交 ， 精 血 充 盈 ， 肝 气 条

达 ， 胞 脉 和 利 ， 冲 任 得 滋 ， 则 经 血 自 来 。

2 经络辨治，针法匠心

盛 灿 若 认 为 针 灸 治 病 首 先 须 分 清 疾 病 是 归 属 脏 腑 病 抑

或 是 经 络 病 [12]。 POI病 位 在 女 子 胞 ， 病 属 脏 腑 病 。 运 用 经 络 理 论

指 导 辨 证 施 治 ， 不 仅 关 注 所 属 脏 腑 病 位 ， 亦 强 调 相 关 经 络 循

行 、 表 里 相 合 的 关 系 [13]。 从 经 络 理 论 来 看 ， POI 与 足 三 阴 之 脉 、

手 少 阴 、 足 阳 明 及 冲 任 二 脉 休 戚 相 关 。 心 、 肾 所 属 手 、 足 少 阴

之 脉 ， 同 气 相 求 。 《 灵 枢 · 经 脉 》 载 足 少 阴 肾 经 支 脉 “ 从 肺 出 络

心 ” ， 心 肾 经 络 相 连 。 冲 任 二 脉 皆 起 于 胞 中 ， 同 出 会 阴 ， 肾 精 亦

入 冲 任 之 脉 而 上 注 于 心 ， 与 心 血 化 合 为 血 。 胞 脉 属 心 络 胞 ， 胞

络 者 系 于 肾 ， 胞 脉 胞 络 上 通 于 心 、 下 系 于 肾 。 于 此 而 行 ， 真 阴

相 滋 ， 经 脉 络 脉 表 里 之 气 相 合 ， 推 动 气 血 灌 溉 周 身 。 因 此 ， 盛

灿 若 运 用 经 络 理 论 辨 治 POI 不 仅 关 注 心 肾 交 合 、 冲 任 调 达 ， 亦

重 视 足 三 阴 经 脉 的 协 调 互 通 。 临 证 治 疗 上 ， 盛 灿 若 擅 用 经 络

辨 治 ， 巧 用 穴 对 ， 针 法 匠 心 独 运 ， 补 泻 相 合 ； 强 调 取 穴 组 方 是

针 灸 治 疗 的 基 础 ， 而 针 刺 方 法 的 灵 活 运 用 实 为 取 效 的 关 键 。

现 总 结 如 下 。

2.1 辨证论治：交通心肾以治病求本 神 门 -命 门 是 盛 灿 若 临

证 最 常 用 于 养 心 益 肾 的 经 验 穴 对 。 神 门 调 理 心 气 、 安 神 定 志 。

命 门 之 源 ， 如 《 针 灸 大 成 》 载 “ 癸 水 之 脏 … … 右 名 命 门 ， 女 子 以

系 胞 ” [14]。 命 门 对 先 天 之 精 的 温 煦 气 化 是 媾 精 成 胎 的 基 石 。 针 刺

手 法 上 ， 盛 灿 若 主 张 神 门 向 内 关 穴 行 横 透 法 ， 通 过 调 理 心 经 ，

促 进 心 火 下 降 ， 配 合 补 命 门 ， 使 肾 水 上 升 ， 脏 腑 经 络 之 气 循 行

沟 通 ， 维 持 心 肾 相 交 和 阴 阳 平 衡 ， 为 子 宫 内 膜 的 稳 固 发 育 奠

定 基 础 。

内 关 - 太 溪 穴 对 ： 内 关 ， 可 调 节 心 经 气 血 ， 且 内 关 又 通 于

阴 维 脉 ， 可 联 络 全 身 阴 经 、 调 节 诸 经 阴 气 ； 太 溪 ， 《 针 灸 大 成 》

言 “ 妇 人 病 ， 有 此 脉 则 生 ， 无 则 死 ” [14]。 盛 教 授 临 证 常 把 太 溪 喻

为 癸 水 之 源 ， 取 其 肾 精 肾 气 泉 源 不 竭 之 意 ， 针 刺 方 法 多 用 针

柄 灸 — —— 0.30 mm伊40.00 mm 针 灸 针 进 针 深 度 取 三 分 ， 行 针

时 间 留 七 呼 ， 于 针 柄 加 用 灸 法 ， 枣 核 大 艾 绒 灸 三 壮 穴 位 局 部

皮 肤 红 晕 为 宜 ； 配 合 内 关 行 泻 法 ， 补 泻 相 合 ， 以 补 肾 宁 心 ， 平

衡 心 火 和 肾 水 。 现 代 研 究 [15]表 明 针 刺 内 关 穴 产 生 穴 位 敏 化 刺

激 可 介 导 针 刺 改 善 心 功 能 的 效 应 。 躯 体 内 脏 反 射 理 论 指 出 ，

太 溪 穴 的 神 经 支 配 节 段 邻 近 生 殖 股 神 经 的 支 配 节 段 。 临 床 研

究 [16]亦 证 实 了 太 溪 穴 可 以 特 异 性 反 映 女 性 月 经 来 潮 的 生 理 变

化 。 这 进 一 步 佐 证 了 盛 教 授 的 取 穴 依 据 。

2.2 前后配穴：调理胞宫以平衡阴阳 《 傅 青 主 女 科 》 记 载

“ 腰 脐 之 气 不 利 而 不 能 有 子 ” [17]。 盛 灿 若 认 为 ， 冲 任 失 调 为 POI

起 病 之 要 ， 调 理 胞 宫 以 复 阴 阳 乃 治 疗 之 重 ， 临 证 前 后 配 穴 以

同 调 阴 阳 ， 这 也 是 傅 青 主 通 利 腰 脐 气 机 治 疗 “ 绝 子 ” 思 想 的 体

现 。 前 取 双 侧 子 宫 配 合 补 关 元 、 中 极 。 子 宫 ， 穴 如 其 名 ， 无 论 是

解 剖 位 置 亦 或 是 生 理 功 能 ， 子 宫 穴 都 为 妇 人 胞 病 之 要 穴 。 在 子

宫 穴 施 以 灸 法 可 使 温 热 刺 激 透 达 胞 宫 ， 改 善 子 宫 内 环 境 ， 从

而 促 进 卵 子 的 发 育 成 熟 。 《 针 灸 甲 乙 经 》 言 “ 妇 人 绝 子 ， 衃 血 在

内 不 下 ， 关 元 主 之 ” [18]。 关 元 穴 的 温 补 作 用 有 益 于 改 善 妇 人 肾

阳 虚 弱 、 精 血 不 足 之 症 。 《 针 灸 穴 名 解 》 载 “ 中 极 内 应 胞 宫 … …

为 人 体 至 中 之 极 ” ， 主 妇 人 下 元 虚 损 、 不 受 胎 孕 及 月 脉 断 绝 。

对 此 二 穴 ， 盛 灿 若 强 调 根 据 患 者 腹 部 皮 层 厚 度 而 依 势 进 针 ，

快 速 破 皮 直 刺 进 针 ， 针 尖 有 抵 触 感 即 为 刺 达 腹 壁 肌 层 ， 至 此

即 止 ， 不 主 张 过 分 透 刺 及 深 刺 ， 使 气 达 病 所 ， 扶 助 胞 宫 正 气 、

刺 激 卵 泡 发 育 。 艾 灸 双 侧 子 宫 配 合 补 关 元 、 中 极 ， 具 有 助 阳 益

气 、 平 衡 气 血 之 效 。

女 性 卵 巢 和 子 宫 的 体 表 投 射 区 分 别 位 于 下 腰 椎 和 骶 骨

区 域 ， 盛 灿 若 据 此 提 出 从 腰 骶 部 取 穴 论 治 POI， 取 之 “ 从 阳 引

阴 ” 之 意 。 背 部 取 双 侧 命 门 、 肾 俞 毛 刺 卧 针 法 配 合 次 髎 穴 深 刺

久 留 针 。 肾 俞 乃 藏 精 之 关 ， 命 门 为 水 火 之 宅 ， 此 二 穴 临 床 应 用

时 大 多 女 性 患 者 反 映 局 部 有 较 强 的 针 感 ， 因 此 ， 盛 灿 若 主 张

对 POI 患 者 采 用 毛 刺 法 ， 即 局 部 皮 肤 浅 刺 ， 透 皮 卧 针 ， 使 进 针

与 行 针 集 于 一 体 ， 以 达 激 发 阳 气 、 扶 正 补 虚 之 力 。 次 髎 穴 处 有

腰 2神 经 根 穿 过 ， 与 支 配 女 性 生 殖 器 官 的 神 经 节 段 相 重 叠 [19]； 又

因 其 沟 通 膀 胱 太 阳 与 少 阴 肾 脉 之 表 里 经 ， 盛 灿 若 对 此 穴 针 刺

手 法 采 用 0.40 mm伊100.00 mm一 次 性 无 菌 针 灸 针 斜 刺 进 针 ， 结

合 单 手 捻 转 进 针 法 ， 掌 握 好 进 针 方 向 及 深 度 ， 以 进 针 70~90 mm

刺 入 第 二 骶 后 孔 处 为 宜 ， 主 张 取 其 深 刺 久 留 针 ， 而 后 行 调 经

御 气 法 ， 使 针 感 向 会 阴 部 放 射 ， 以 求 通 调 胞 宫 气 机 之 功 。 现 代

研 究 [20]表 明 ， 针 刺 次 髎 穴 局 部 神 经 节 段 释 放 的 电 信 号 刺 激 可

改 善 宫 腔 内 环 境 ， 提 高 临 床 妊 娠 率 ， 这 也 印 证 了 盛 灿 若 的 学

术 观 点 。

2.3 远端取穴：巧用穴对以气至病所 石 关 - 三 阴 交 是 盛 灿

若 用 于 治 疗 妇 人 无 子 的 经 验 穴 对 。 远 端 取 穴 ， 取 之 “ 经 脉 所

过 ， 主 治 所 及 ” 之 意 。 《 针 灸 聚 英 · 百 症 赋 》 亦 载 “ 无 子 搜 阴 交 、

石 关 ” [21]。 石 关 ， 任 脉 之 气 由 此 输 注 于 肾 经 ， 刺 之 可 加 强 经 脉 间

的 经 气 感 传 。 《 备 急 千 金 要 方 》 言 “ 月 水 不 下 ， 绝 子 ， 刺 阴 交 ” 。

针 刺 三 阴 交 穴 可 调 节 足 三 阴 经 脉 ， 改 善 气 血 运 行 。 石 关 行 补

法 ， 以 调 冲 益 肾 、 补 益 精 血 ； 三 阴 交 行 泻 法 ， 以 调 畅 气 机 、 使 经
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血 得 时 而 下 ， 两 穴 相 合 ， 起 到 四 两 拨 千 斤 之 效 。

盛 灿 若 针 灸 施 治 谨 遵 古 训 [22]， 强 调 治 病 求 本 ， 对 POI 的 调

治 尤 其 重 视 冲 任 二 脉 、 心 肾 二 经 与 女 性 生 殖 的 密 切 联 系 ， 遵

古 而 不 泥 古 ， 因 人 制 宜 ， 根 据 患 者 个 体 差 异 在 以 上 针 灸 处 方

基 础 上 予 以 相 应 对 穴 的 调 整 ， 做 到 破 法 而 不 悖 法 ， 同 时 针 刺

手 法 又 各 得 其 宜 。 除 了 针 刺 取 穴 、 手 法 外 ， 针 灸 的 频 次 和 疗 程

也 是 影 响 疗 效 的 又 一 重 要 因 素 。 POI临 床 起 病 缓 慢 ， 病 程 较 长 ，

涉 及 肾 -天 癸 - 冲 任 - 胞 宫 轴 的 多 器 官 、 多 靶 点 的 整 体 调 节 ， 因

此 盛 灿 若 认 为 对 该 病 治 在 缓 图 ， 不 可 急 于 速 效 。 常 规 治 疗 对

月 经 周 期 的 调 理 建 议 每 周 针 刺 2次 ， 对 于 有 生 育 需 求 或 已 在 人

工 辅 助 生 殖 技 术 周 期 内 的 患 者 ， 治 疗 频 次 可 增 加 至 3 次 /周 ， 总

干 预 疗 程 以 4~6 个 月 为 宜 。

3 针药并举，病症相合

盛 灿 若 从 医 先 事 内 科 ， 后 攻 针 砭 ， 对 于 治 疗 妇 人 疑 难 杂

症 特 别 是 有 强 烈 备 孕 需 求 的 POI 患 者 ， 常 采 用 针 药 结 合 法 。 盛

灿 若 认 为 ， 中 药 方 剂 与 针 灸 治 疗 疾 病 的 核 心 理 念 — —— “ 理 法 ” ，

即 辨 证 论 治 的 纲 要 是 一 致 的 ， 均 遵 循 辨 脏 腑 和 辨 经 络 的 论 治

原 则 ， 药 性 穴 性 ， 其 义 本 同 ， 针 药 相 合 ， 起 到 “ 方 术 ” 相 成 之 效 。

在 结 合 中 药 治 疗 POI 过 程 中 ， 盛 灿 若 根 据 夏 桂 成 治 疗 妇 科 生

殖 疾 病 的 “ 调 周 法 ” 选 用 相 应 周 期 的 基 础 底 方 [23]， 四 诊 合 参 ， 在

底 方 基 础 上 灵 活 加 减 ， 将 养 心 益 肾 、 调 补 冲 任 、 疏 泄 肝 气 的 总

原 则 序 贯 全 周 ， 形 成 了 经 验 对 药 ， 以 期 通 过 药 物 的 配 伍 作 用

获 得 更 好 的 疗 效 。

（ 1） 远 志 与 莲 子 心 。 心 肾 交 合 、 水 火 相 济 是 维 持 子 宫 藏 泻

和 经 调 卵 出 的 前 提 基 础 ， 药 选 主 入 心 、 肾 二 经 的 远 志 与 莲 子

心 ， 共 奏 清 心 安 神 、 调 和 心 肾 之 功 。 盛 灿 若 用 之 固 肾 宁 心 专 治

心 肾 失 交 之 经 断 、 不 孕 。

（ 2） 怀 山 药 与 鹿 血 晶 。 “ 冲 脉 隶 属 阳 明 ” ， 阳 明 水 谷 充 ， 则

冲 脉 气 血 盛 。 选 用 药 食 同 源 的 怀 山 药 及 血 肉 有 情 之 品 鹿 血 晶 ，

阴 阳 并 补 ， 取 “ 补 后 天 之 本 以 养 先 天 之 精 ” 之 意 ， 气 血 充 盈 ， 阴

阳 平 和 ， 冲 任 得 滋 。 盛 灿 若 用 此 扶 正 补 虚 专 治 冲 任 失 调 之 经

少 、 不 孕 。

（ 3） 钩 藤 与 灵 芝 。 肝 气 郁 结 易 致 心 气 不 舒 ， 化 火 伤 阴 。 药

选 主 入 肝 、 心 经 的 钩 藤 与 灵 芝 ， 钩 藤 清 肝 平 肝 之 力 著 ， 配 合 药

性 平 和 的 灵 芝 （ 粉 ） 佐 以 清 心 安 神 之 效 。 盛 灿 若 用 之 清 心 舒 郁

专 治 肝 郁 气 结 之 不 孕 。

4 顾护情志，身心并调

对 于 情 志 不 畅 、 肝 郁 气 结 型 患 者 ， 临 床 疗 效 往 往 不 理 想 。

情 志 对 于 妇 人 的 影 响 在 中 医 古 籍 中 早 有 论 述 。 《 临 证 指 南 医

案 》 云 “ 病 起 经 阻 ， 形 容 日 瘦 … … 必 得 怡 悦 情 怀 ， 经 来 可 挽 ” [24]。

《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 载 ：“ 七 情 泊 乱 ， 脏 气 不 行 ， 百 病 丛 生 。 ” [25]

可 见 调 畅 情 志 对 治 疗 的 重 要 性 。 盛 灿 若 临 证 治 疗 妇 人 病 亦 强

调 关 注 七 情 五 志 。 心 藏 神 ， 肾 藏 精 。 《 推 求 师 意 》 曰 ： “ 心 以 神

为 主 ， 阳 为 用 ； 肾 为 志 为 主 ， 阴 为 用 。 ” [26]心 神 者 ， 阳 气 也 ， 肾 水

者 ， 阴 精 也 。 阳 气 下 藏 ， 则 志 以 安 ； 阴 精 上 承 ， 则 神 以 宁 。 水 火

相 济 ， 精 神 互 用 ， 人 乃 安 和 。 “ 女 子 以 肝 为 用 ” ， 气 的 调 达 亦 离

不 开 肝 之 疏 泄 ， 加 之 足 厥 阴 肝 脉 上 通 于 巅 ， 共 主 脑 神 。 心 不 藏

神 ， 肾 不 藏 精 ， 肝 失 条 达 ， 则 心 气 虚 ， 神 欠 安 ， 妇 人 外 在 表 现 为

寐 差 、 愤 懑 忧 郁 、 脏 躁 等 。 临 床 中 亦 常 见 到 患 者 长 期 处 于 精 神

较 为 紧 张 的 状 态 ， 甚 或 有 不 同 程 度 的 焦 虑 或 抑 郁 倾 向 。 针 对

此 类 患 者 ， 盛 灿 若 在 临 证 治 疗 中 强 调 顾 护 情 志 ， 身 心 并 调 ， 常

配 合 心 理 疏 导 ， 帮 助 患 者 疏 导 情 志 ， 调 畅 气 机 。 治 疗 时 强 调

“ 针 灸 治 神 ” 的 重 要 性 ， 采 用 头 皮 针 围 刺 与 透 刺 相 结 合 ， 该 针

法 以 0.30 mm伊25.00 mm 针 灸 针 从 四 神 聪 前 、 后 、 左 、 右 4 个

角 度 向 百 会 透 刺 围 刺 ， 快 速 捻 转 进 针 行 泻 法 ， 以 达 通 督 调 任 、

解 郁 安 神 之 效 。 现 代 研 究 [27]亦 证 实 ， 电 针 百 会 可 以 通 过 良 性 调

节 下 丘 脑 - 垂 体 - 卵 巢 轴 功 能 ， 从 而 改 善 围 绝 经 期 女 性 的 抑 郁

状 态 。

5 验案举隅

患者，女，33岁。初诊时间：2022年12月24日。主诉：月经

稀发1年，停经2个月。患者于2022年8月至我院妇科就诊后确

诊为早发性卵巢功能不全。既往月经规则，周期：3~4 d/24~28 d，

平素月经量少，色淡红，血块少许，无痛经。末次月经2022年

10月17日，两日净，量少，色淡红，无血块，无痛经，小腹空坠，

腰酸明显。刻下：患者停经2个月余，平素熬夜频繁，甚或彻夜

不眠，腰酸明显，耳鸣，偶有身热汗出，出汗稍多，活动后加

重，舌红，少苔，脉细稍数，纳可，二便调。查卵泡刺激素

（FSH）：53.76 mIU/mL；黄体生成素（LH）：18.63 mIU/mL；抗米勒

管激素（AMH）：0.42 ng/mL。西医诊断：早发性卵巢功能不全；

中医诊断：不孕（心肾不交证）。治法：补肾宁心，调经促孕。予

针刺结合中药治疗。取穴：神门，内关，子宫，气海，关元，石

关，命门，肾俞，次髎，太溪，三阴交（除气海、关元，余穴均取

双侧）。操作：首先取仰卧位针刺，穴位局部常规消毒，选用

0.30 mm伊40.00 mm一次性针灸针，神门、内关单手捻转进针行

泻法，留针20 min；患者身形瘦弱，腹部肌肉皮层较薄弱，子

宫、石关、气海、关元快速破皮，针尖稍有抵触感即止；余下肢

穴位太溪、三阴交直刺进针20 mm，太溪行提插捻转补法，三

阴交行泻法，留针30 min，子宫、太溪穴以枣核大艾炷加于针

柄施灸法，灸3壮。正面针灸结束，观察患者施灸局部皮肤变

化，以轻度红晕不致烫伤为宜，后嘱患者取俯卧位行腰背部

针刺。穴位局部常规消毒，肾俞、命门采用毛刺卧针法，行捻

转补法，嘱患者感受局部针感，以进针10 mm左右；次髎穴采

用0.40 mm伊100.00 mm针灸针以60毅~70毅向下斜刺单手捻转进

针，进针深度以70~90 mm进入第二骶后孔即止，留针30 min，

隔周予双侧次髎穴加2~4 Hz低频电针。针灸频率为每周2次，

进辅助生殖周期后频次改为每周3次。中药方选毓麟珠合养

精种玉汤加减，处方：熟地黄20 g，当归20 g，炒白芍15 g，山萸

肉15 g，白术15 g，茯苓15 g，淮山药15 g，菟丝子20 g，远志20 g，

莲子心15 g，钩藤6 g，灵芝粉（冲服）6 g，甘草5 g。1剂/d，早晚分

2次服。嘱患者治疗期间须调整生活方式，服用1个月后复诊。

2诊：2023年1月24日。患者诉腰酸及身热稍有改善，但头

晕耳鸣仍著，伴心中烦躁不安，遂予前方加槲寄生20 g、牛膝

15 g，继服3个月后患者月经来潮。

2023年4月15日。患者复查FSH：37 .92 mIU/mL；LH：

14.87 mIU/mL；AMH：1.08 ng/mL。2022年12月24日至2023年6

月25日，针药结合治疗6个月，患者月经恢复，激素水平改善。

2023年7月1日开始进入人工授精周期，2023年7月15日完成

胚胎移植；2023年8月10日确认妊娠；2024年4月15日足月
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分娩一女婴。

按 语 ： 患 者 月 经 稀 发 1 年 ， 停 经 2 个 月 ， 平 素 熬 夜 较 频 繁 ，

易 潮 热 出 汗 ， 舌 红 少 苔 ， 脉 细 数 ， 证 属 心 肾 失 交 证 ， 治 以 交 通

方 心 肾 ， 滋 阴 生 髓 。 针 灸 穴 方 以 补 肾 固 本 、 交 通 心 肾 为 主 ； 中

药 方 予 毓 麟 珠 合 养 精 种 玉 汤 加 减 以 滋 阴 调 经 。 针 药 并 举 ， 以

达 调 和 心 肾 ， 坎 离 既 济 ， 调 经 促 孕 之 效 。 此 患 者 治 疗 周 期 较

长 ， 针 刺 治 疗 频 率 高 ， 盛 灿 若 重 视 与 患 者 多 沟 通 ， 畅 情 志 ， 期

间 间 断 加 行 通 督 调 神 针 法 以 解 郁 安 神 ， 患 者 配 合 良 好 ， 依 从

性 强 ， 针 药 相 合 收 效 佳 。

6 结 语

POI 是 一 种 影 响 女 性 生 理 、 心 理 及 生 殖 健 康 的 临 床 异 质

性 疾 病 ， 目 前 仍 缺 乏 有 效 干 预 策 略 。 盛 灿 若 致 身 杏 林 七 十 载 ，

临 证 针 法 匠 心 独 运 ， 形 成 独 特 的 学 术 主 张 和 治 疗 特 色 。 盛 灿

若 临 证 通 过 循 经 辨 治 与 脏 腑 辨 证 相 合 、 针 药 并 举 、 身 心 并 调

的 综 合 治 疗 策 略 ， 取 得 了 显 著 的 临 床 疗 效 ， 为 POI 的 中 医 治 疗

提 供 了 宝 贵 的 经 验 和 指 导 。
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