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围 绝 经 期 综 合 征 （ perimenopausal syndrome ， PMS） 是 指 绝

经 前 和 绝 经 后 （ 45~55 岁 ） 女 性 由 于 卵 巢 功 能 下 降 引 起 的 雌 激

素 水 平 波 动 或 下 降 而 出 现 的 一 系 列 生 理 和 心 理 症 状 ， 例 如 月

经 紊 乱 、 潮 热 盗 汗 、 易 怒 、 心 悸 、 失 眠 或 抑 郁 、 健 忘 、 心 烦 、 头

晕 、 腰 酸 背 痛 等 [1]。 PMS 是 女 性 从 生 育 期 过 渡 到 老 年 期 的 必 经

阶 段 。 研 究 [2]表 明 ， 围 绝 经 期 女 性 患 情 绪 障 碍 的 风 险 是 月 经 前

期 的 2~5 倍 ， 患 焦 虑 障 碍 的 风 险 是 1.56~1.61 倍 。 据 估 计 ， 绝 经

后 妇 女 患 骨 质 疏 松 症 的 风 险 是 男 性 的 2~3 倍 ， 30%~50% 的 绝

经 后 妇 女 会 出 现 骨 质 减 少 ， 15%~20%最 终 发 展 为 骨 质 疏 松 症 [3]。

这 些 并 发 症 极 大 影 响 女 性 的 身 心 健 康 和 生 活 质 量 。 因 此 ， 有

效 治 疗 PMS 对 于 提 高 女 性 的 生 活 质 量 、 促 进 家 庭 和 谐 以 及 社

会 稳 定 具 有 重 要 意 义 。 在 现 代 医 学 中 ， 激 素 替 代 疗 法 是 治 疗

PMS 的 常 用 方 法 ， 然 而 长 期 使 用 该 疗 法 可 能 会 增 加 乳 腺 癌 、 子

宫 内 膜 癌 、 心 血 管 疾 病 等 发 病 风 险 [4-6]， 使 得 许 多 女 性 对 其 望

而 却 步 。 除 了 激 素 替 代 疗 法 ， 非 激 素 治 疗 方 法 有 ： 使 用 抗 抑 郁

药 、 抗 焦 虑 药 来 缓 解 围 绝 经 期 女 性 的 精 神 症 状 ； 应 用 钙 剂 、 维

生 素 D 等 预 防 和 治 疗 骨 质 疏 松 。 但 这 些 方 法 往 往 只 能 针 对 单

一 症 状 进 行 治 疗 ， 无 法 全 面 改 善 PMS 的 各 种 症 状 。 相 比 之 下 ，

中 医 药 在 治 疗 PMS 方 面 具 有 独 特 的 优 势 ， 其 注 重 整 体 调 理 ，

副 作 用 相 对 较 小 ， 能 从 多 方 面 改 善 患 者 的 症 状 ， 提 高 其 生 活

质 量 。

PMS 可 归 属 于 中 医 学 “ 绝 经 前 后 诸 证 ” ， 同 时 根 据 症 状 可

涉 及 脏 躁 、 百 合 病 、 郁 病 、 不 寐 、 汗 证 等 范 畴 [7]， 多 从 肝 肾 阴 虚 、

冲 任 失 调 论 治 。 王 行 宽 是 首 届 全 国 名 中 医 ， 从 事 中 医 临 床 工

作 五 十 余 载 ， 治 学 严 谨 ， 对 内 科 疑 难 杂 症 有 独 到 的 见 解 。 其 基

于 中 医 学 “ 五 脏 相 通 ” 理 论 ， 结 合 临 床 实 践 ， 提 出 了 一 系 列 创

新 性 学 术 观 点 ， 尤 其 强 调 肝 在 五 脏 调 节 中 的 核 心 作 用 ， 并 主

张 通 过 多 脏 调 燮 实 现 整 体 平 衡 [8]。 王 行 宽 认 为 ， 五 脏 通 过 经

络 、 气 血 、 五 行 生 克 形 成 动 态 网 络 ， 病 理 状 态 下 相 互 传 变 。 其

强 调 PMS 乃 多 脏 功 能 失 衡 所 致 ， 需 从 心 、 肝 、 脾 、 肾 、 冲 任 等 多

系 统 协 同 调 治 ， 主 张 以 “ 脏 虚 为 本 ， 痰 热 郁 火 为 标 ， 冲 任 失 调

为 枢 ， 神 魂 失 养 为 现 ” 为 辨 治 纲 领 ， 通 过 调 和 脏 腑 气 血 阴 阳 、

疏 肝 利 胆 、 化 痰 清 热 、 安 神 定 志 等 多 脏 协 同 干 预 。 笔 者 通 过 跟

师 学 习 并 整 理 王 行 宽 临 床 医 案 ， 现 总 结 其 治 疗 PMS的 经 验 如 下 。

1 PMS的病因病机

1.1 脏虚为本：多脏亏虚奠定病理基础 王 行 宽 提 出 的 “ 多

脏 亏 虚 ” 理 论 是 PMS 的 核 心 病 理 基 础 ， 其 中 肾 气 衰 退 与 天 癸 枯

竭 构 成 发 病 的 轴 心 环 节 。 《 素 问 · 上 古 天 真 论 篇 》 明 确 指 出 “ 七

七 ” 之 年 肾 气 渐 衰 ， 天 癸 渐 竭 的 生 理 特 点 。 肾 为 先 天 之 本 ， 主

藏 精 而 司 生 殖 ， 肾 精 所 化 之 肾 气 乃 脏 腑 阴 阳 之 根 本 。 《 景 岳 全

书 》 强 调 “ 命 门 为 元 气 之 根 ， 五 脏 之 阴 气 非 此 不 能 滋 ， 五 脏 之

阳 气 非 此 不 能 发 ” ， 提 示 肾 虚 可 致 冲 任 失 养 、 阴 阳 失 衡 ， 临 床

表 现 为 潮 热 盗 汗 、 腰 膝 酸 软 、 月 经 紊 乱 等 核 心 症 状 。 现 代 研 究

发 现 ， 围 绝 经 期 患 者 血 清 雌 二 醇 水 平 显 著 下 降 [9]， 考 虑 与 中 医

肾 精 亏 虚 相 关 。 在 “ 多 脏 调 變 ” 思 想 框 架 下 ， 肝 血 亏 虚 与 脾 失

健 运 是 疾 病 演 进 的 重 要 协 同 机 制 。 王 行 宽 “ 杂 病 治 肝 ” 思 想 在

PMS中 尤 为 关 键 。 《 灵 枢 · 天 年 》 指 出 “ 五 十 岁 ， 肝 气 始 衰 ” ， 围 绝

经 期 女 性 肝 气 逐 渐 衰 弱 ， 阴 血 亏 虚 ， 肝 失 柔 润 ， 疏 泄 失 常 ， 故
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多 见 烦 躁 易 怒 、 胸 胁 胀 痛 、 抑 郁 焦 虑 等 症 。 《 傅 青 主 女 科 》 提 出

“ 肝 肾 同 源 ” 理 论 ， 肾 精 亏 虚 致 肝 失 濡 养 ， 形 成 “ 水 不 涵 木 ” 病

机 ， 可 表 现 为 眩 晕 耳 鸣 、 抑 郁 焦 虑 等 。 脾 为 后 天 之 本 ， 王 行 宽

重 视 “ 中 焦 斡 旋 ” 在 多 脏 调 燮 中 的 作 用 ， 《 脾 胃 论 》 亦 强 调 “ 内

伤 脾 胃 ， 百 病 由 生 ” ， 临 床 可 见 脾 肾 阳 虚 （ 畏 寒 肢 冷 、 便 溏 ） 或

肝 脾 不 和 （ 腹 胀 纳 呆 ） 等 兼 证 。 心 肾 失 济 是 情 志 障 碍 的 核 心 病

机 ， 王 行 宽 主 张 治 疗 PMS 需 兼 顾 心 肾 交 通 。 朱 丹 溪 《 格 致 余 论 》

以 “ 心 肾 水 火 升 降 ” 理 论 阐 明 生 理 平 衡 ， 其 载 “ 肾 水 上 济 心 火 ，

心 火 下 温 肾 水 ， 一 升 一 降 而 无 已 ” 。 围 绝 经 期 肾 水 亏 乏 ， 心 火

失 制 而 亢 逆 于 上 ， 临 床 多 见 心 悸 失 眠 、 心 神 不 宁 ， 甚 则 “ 脏 躁 ”

之 善 悲 欲 哭 。 现 代 研 究 证 实 该 群 体 存 在 自 主 神 经 功 能 紊 乱 ，

表 现 为 交 感 神 经 活 性 亢 进 [10]， 与 “ 心 肾 不 交 ” 证 候 具 有 明 确 的

生 物 学 关 联 。 值 得 注 意 的 是 ， 5- 羟 色 胺 （ 5-HT） 神 经 递 质 系 统

的 紊 乱 作 为 情 志 异 常 的 微 观 基 础 ， 其 水 平 降 低 与 抑 郁 焦 虑 状

态 呈 显 著 负 相 关 [11-12]， 为 “ 多 脏 亏 虚 致 神 机 失 守 ” 提 供 了 跨 学 科

阐 释 。

1.2 痰热郁火为标：虚实夹杂的病理产物 王 行 宽 认 为 ， 痰

热 郁 火 是 PMS 重 要 的 病 理 产 物 ， 而 痰 热 郁 火 的 形 成 绝 非 单 一

脏 腑 病 变 ， 而 是 肾 、 肝 、 脾 三 脏 功 能 失 调 互 为 因 果 的 复 杂 病 理

过 程 ， 其 核 心 在 于 脏 腑 阴 阳 失 衡 与 津 液 代 谢 紊 乱 的 交 互 作 用 。

从 肾 而 言 ， 《 黄 帝 内 经 》 云 “ 肾 主 水 ， 水 亏 则 火 炽 ” 。 围 绝 经 期 女

性 肾 气 渐 衰 ， 天 癸 将 竭 ， 肾 阴 不 足 则 虚 火 内 生 ， 灼 津 为 痰 ， 痰

火 内 蕴 ， 上 扰 心 神 ， 可 见 烦 躁 易 怒 、 失 眠 多 梦 、 潮 热 盗 汗 等 症

状 ； 肾 阳 虚 衰 则 气 化 失 司 ， 水 湿 内 停 ， 聚 湿 成 痰 ， 寒 痰 凝 滞 ， 阻

滞 经 络 ， 可 表 现 为 畏 寒 肢 冷 、 水 肿 便 溏 等 。 肝 主 疏 泄 的 功 能 失

常 在 痰 火 胶 结 过 程 中 起 关 键 推 动 作 用 。 《 丹 溪 心 法 》 曰 ： “ 阴 虚

火 动 ， 津 液 不 升 ， 痰 随 火 涌 。 ” 围 绝 经 期 女 性 因 冲 任 气 血 衰 减 ，

易 致 情 志 失 和 而 肝 郁 气 滞 ， 气 郁 化 火 则 灼 伤 阴 津 ， 津 液 输 布

障 碍 而 聚 湿 成 痰 ， 形 成 “ 气 - 火 - 痰 ” 互 结 的 病 理 链 ， 症 见 急 躁

易 怒 、 口 苦 咽 干 。 王 行 宽 特 别 强 调 五 行 生 克 的 作 用 ， 即 ： 肝 郁

化 火 可 循 “ 母 病 及 子 ” 之 势 灼 伤 肾 阴 ， 加 重 肾 水 亏 虚 ； 又 可 沿

“ 木 火 刑 金 ” 路 径 影 响 肺 津 输 布 。 现 代 研 究 [13]也 证 实 ， 雌 激 素 水

平 下 降 可 导 致 下 丘 脑 - 垂 体 - 卵 巢 轴 功 能 紊 乱 ， 引 发 自 主 神 经

失 调 ， 表 现 为 寒 热 交 替 、 代 谢 异 常 ， 与 中 医 “ 阴 阳 失 衡 ” 理 论 相

契 合 。 脾 失 健 运 是 痰 热 郁 火 形 成 的 重 要 病 理 环 节 。 《 医 宗 必

读 》 强 调 “ 脾 土 虚 弱 ， 清 者 难 升 ， 浊 者 难 降 ， 留 中 滞 膈 ， 瘀 而 成

痰 ” 。 脾 虚 气 弱 可 致 “ 土 不 制 水 ” ， 反 助 肾 水 泛 滥 ； 又 因 “ 痰 之

动 ， 湿 也 ， 主 于 脾 ” 的 生 理 特 性 ， 脾 湿 与 肾 浊 相 互 搏 结 ， 形 成 痰

湿 胶 结 的 病 理 基 础 。 脾 虚 失 运 ， 水 谷 不 化 ， 痰 湿 内 生 ， 郁 久 化

热 ， 痰 热 上 蒙 清 窍 ， 则 见 头 重 如 裹 、 胸 闷 脘 痞 。 王 行 宽 特 别 强

调 ， 上 述 三 脏 病 变 并 非 孤 立 存 在 ， 而 是 通 过 “ 木 郁 克 土 ” “ 子 病

及 母 ” 等 途 径 形 成 恶 性 循 环 。 肝 郁 化 火 既 可 乘 脾 犯 胃 加 重 脾 虚

湿 困 ， 又 能 下 伤 肾 阴 导 致 水 不 制 火 ； 脾 虚 湿 盛 则 土 壅 木 郁 ， 进

一 步 加 重 肝 郁 气 滞 ， 同 时 湿 浊 上 泛 可 蒙 蔽 清 窍 ， 下 趋 可 阻 滞

肾 之 气 化 。 这 种 多 脏 受 累 的 病 理 状 态 ， 最 终 导 致 痰 热 、 郁 火 、

湿 浊 等 病 理 产 物 相 互 胶 结 ， 形 成 本 虚 标 实 、 虚 实 夹 杂 的 复 杂

病 机 。

1.3 冲任失调为枢：连接脏虚与标实的关键枢纽 王 行 宽 认

为 PMS 冲 任 失 调 是 连 接 脏 虚 与 标 实 的 关 键 枢 纽 ， 这 一 观 点 植

根 于 《 黄 帝 内 经 》 “ 奇 经 八 脉 ” 理 论 体 系 。 《 素 问 · 上 古 天 真 论

篇 》 “ 任 脉 通 ， 太 冲 脉 盛 ” 的 经 典 论 述 ， 揭 示 了 冲 任 系 统 在 女 性

生 理 中 的 核 心 地 位 。 冲 脉 作 为 “ 十 二 经 之 海 ” ， 其 蓄 溢 阴 血 的

功 能 依 赖 于 肾 藏 精 、 肝 藏 血 、 脾 统 血 的 协 同 作 用 [14]。 肾 中 精 气

通 过 天 癸 物 质 基 础 充 养 冲 任 ， 肝 血 随 冲 脉 疏 泄 规 律 注 于 血

海 ， 脾 胃 运 化 的 水 谷 精 微 则 为 冲 任 气 血 提 供 物 质 来 源 [15]。 这 种

“ 肾 -冲 -任 ” 的 生 殖 轴 调 节 模 式 ， 与 现 代 医 学 下 丘 脑 - 垂 体 - 卵

巢 轴 存 在 功 能 映 射 ， 而 肝 脾 对 冲 任 气 血 的 疏 布 调 控 ， 恰 对 应

神 经 内 分 泌 系 统 对 生 殖 轴 的 双 向 调 节 机 制 [16]。 王 行 宽 特 别 指

出 ， 冲 任 二 脉 的 “ 脉 道 通 利 ” 状 态 ， 是 多 脏 腑 气 化 功 能 协 调 的

外 在 体 现 ， 其 生 理 特 性 符 合 “ 奇 经 八 脉 ” 作 为 脏 腑 气 血 “ 调 蓄

枢 纽 ” 的 中 医 理 论 定 位 。

围 绝 经 期 女 性 由 于 肾 气 逐 渐 衰 弱 ， 天 癸 即 将 枯 竭 ， 冲 任

二 脉 出 现 虚 损 ， 血 海 无 法 得 到 充 足 滋 养 ， 从 而 出 现 阴 阳 失 衡 。

此 时 ， 若 肝 脏 疏 泄 功 能 失 常 、 脾 脏 运 化 功 能 失 职 ， 就 会 导 致 冲

任 失 养 ， 进 而 引 发 气 血 逆 乱 ， 出 现 月 经 紊 乱 （ 如 月 经 先 期 、 后

期 或 崩 漏 ） 、 烘 热 汗 出 等 症 状 。 正 如 《 景 岳 全 书 》 所 指 出 “ 冲 任

为 月 经 之 本 ， 肾 气 为 冲 任 之 本 ” 。 王 行 宽 特 别 强 调 ， 冲 任 犹 如

脏 腑 气 血 输 注 至 胞 宫 的 “ 中 转 站 ” ， 其 生 理 功 能 的 维 持 依 赖 于

各 个 脏 腑 的 协 同 配 合 。 在 绝 经 期 ， 肾 气 逐 渐 衰 退 ， 天 癸 即 将 枯

竭 ， 首 先 会 对 冲 任 二 脉 的 充 盈 与 通 调 产 生 影 响 ， 进 而 引 发 各

个 脏 腑 功 能 失 调 的 连 锁 反 应 。 冲 任 失 调 在 PMS 中 成 为 连 接 脏

虚 与 标 实 的 关 键 枢 纽 ， 上 游 牵 系 着 脏 腑 亏 虚 的 根 本 病 理 ， 下

游 关 联 着 诸 如 痰 热 郁 火 等 病 理 产 物 形 成 的 标 实 之 象 ， 对 整 体

病 情 的 发 生 发 展 起 到 了 关 键 的 推 动 作 用 。

1.4 神魂失养为现：脏虚标实的最终临床表现 王 行 宽 认 为

神 魂 失 养 是 PMS脏 虚 标 实 的 最 终 临 床 表 现 ， 其 指 出 ， 肾 中 精 气

通 过 督 脉 - 髓 海 通 路 维 持 脑 神 功 能 的 生 理 机 制 ， 与 现 代 医 学

“ 下 丘 脑 - 垂 体 - 肾 上 腺 轴 ” 存 在 功 能 同 构 性 。 围 绝 经 期 肾 气 渐

衰 ， 天 癸 耗 竭 ， 导 致 “ 肾 - 脑 轴 ” 递 质 传 递 障 碍 ， 一 方 面 引 发 髓

海 失 充 而 见 健 忘 、 认 知 迟 缓 ， 此 与 《 医 林 改 错 》 “ 脑 髓 渐 空 ” 的

论 述 一 致 ； 另 一 方 面 肾 阴 亏 虚 致 相 火 妄 动 ， 虚 火 循 经 上 扰 神

明 ， 形 成 “ 肾 虚 髓 空 - 火 扰 心 神 ” 的 双 向 病 理 。 现 代 研 究 证 实 ，

雌 激 素 水 平 下 降 可 诱 导 海 马 区 脑 源 性 神 经 营 养 因 子 表 达 减

少 ， 导 致 突 触 可 塑 性 降 低 ， 这 与 中 医 “ 肾 精 化 髓 充 脑 ” 的 物 质

代 谢 过 程 具 有 跨 理 论 体 系 的 关 联 性 [17]。 值 得 注 意 的 是 ， 肾 志 不

固 的 病 理 状 态 可 通 过 “ 恐 伤 肾 ” 的 情 志 传 导 链 ， 进 一 步 加 剧 脑

神 调 控 失 常 ， 形 成 “ 肾 虚 - 神 怯 ” 的 恶 性 循 环 。 心 主 血 而 藏 神 ，

《 辨 证 录 · 不 寐 》 言 “ 心 肾 不 交 ， 夜 不 能 寐 ” ， 虚 火 扰 动 心 神 则 见

心 悸 、 失 眠 、 多 梦 、 惊 惕 。 肝 藏 血 而 舍 魂 ， 《 诸 病 源 候 论 》 谓 “ 肝

气 不 足 ， 则 善 悲 怒 ” ， 临 床 可 见 情 绪 抑 郁 、 多 疑 善 虑 、 胸 胁 胀

闷 。 现 代 女 性 在 围 绝 经 期 面 临 社 会 角 色 转 变 ， 更 易 因 肝 郁 化

火 ， 火 扰 心 神 ， 加 剧 神 魂 失 养 。 王 行 宽 认 为 脾 主 运 化 失 常 在 神

魂 失 养 中 扮 演 “ 虚 实 桥 梁 ” 角 色 。 脾 失 健 运 不 仅 导 致 气 血 生 化

不 足 ， 使 “ 心 主 神 明 ” 缺 乏 物 质 基 础 ， 出 现 神 疲 乏 力 、 注 意 力 不

集 中 ； 更 因 痰 湿 内 生 形 成 标 实 之 邪 ， 循 经 上 蒙 清 窍 。 脾 虚 气 弱

则 意 虑 失 主 ， 兼 之 痰 浊 阻 滞 中 焦 ， 形 成 “ 清 阳 不 升 - 浊 阴 上 泛 ”

的 神 窍 蒙 蔽 状 态 ， 临 床 可 见 思 维 迟 缓 与 梅 核 气 并 见 的 复 杂

证 候 。
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在 脏 虚 基 础 上 ， 痰 、 瘀 、 火 、 郁 等 标 实 之 邪 乘 虚 而 入 ， 直 接

扰 动 心 神 ， 形 成 “ 因 虚 致 实 ， 实 邪 扰 神 ” 的 病 理 。 《 丹 溪 心 法 》 言

“ 痰 迷 心 窍 则 成 癫 ” ， 痰 浊 上 蒙 清 窍 则 见 神 情 呆 滞 、 反 应 迟 钝 、

喉 中 如 有 异 物 ， 《 石 室 秘 录 》 所 谓 “ 痰 气 最 盛 ， 呆 气 最 深 ” 。 肾 阴

不 足 ， 相 火 妄 动 ， 《 素 问 · 至 真 要 大 论 篇 》 言 “ 诸 热 瞀 瘛 ， 皆 属 于

火 ” ， 虚 火 上 炎 则 潮 热 汗 出 、 五 心 烦 热 、 口 舌 生 疮 ， 火 扰 心 神 则

焦 虑 不 安 、 情 绪 失 控 。 《 杂 病 源 流 犀 烛 》 谓 “ 郁 则 气 滞 ， 气 滞 久

则 必 化 热 ” ， 气 滞 则 神 失 条 达 ， 化 火 则 神 被 扰 动 ， 可 见 抑 郁 与

焦 虑 交 替 出 现 ， 符 合 “ 肝 失 疏 泄 - 心 神 失 和 ” 的 病 理 机 制 。 现 代

研 究 表 明 ， 围 绝 经 期 雌 激 素 波 动 引 发 的 5- 羟 色 胺 、 酌- 氨 基 丁

酸 等 神 经 递 质 失 衡 [18-19]， 既 与 中 医 “ 脏 虚 导 致 神 经 营 养 不 足 ”

相 关 ， 又 与 “ 标 实 （ 炎 症 因 子 、 氧 化 应 激 ） 损 伤 神 经 细 胞 ” 互 为

因 果 [20]， 印 证 了 “ 神 魂 失 养 是 多 系 统 功 能 紊 乱 的 集 中 体 现 ” 。

2 多脏调燮学术思想的临床应用经验

2.1 基本方剂 王 行 宽 认 为 ， 围 绝 经 期 女 性 天 癸 渐 竭 ， 肾 精

亏 虚 为 发 病 根 本 ， 导 致 肝 血 不 足 、 冲 任 失 调 。 肾 阴 亏 虚 则 虚 火

内 生 ， 肝 失 濡 养 则 疏 泄 失 常 ， 形 成 “ 阴 伤 内 燥 ” 之 态 。 以 滋 补 肝

肾 为 根 本 ， 常 用 二 冬 汤 （ 天 冬 、 麦 冬 ） 合 百 合 地 黄 汤 ， 既 滋 肾

阴 、 养 肝 血 ， 又 清 心 润 燥 ， 标 本 兼 顾 。 其 中 天 冬 、 麦 冬 入 肺 肾

经 ， 能 滋 阴 润 燥 、 清 热 生 津 ， 肺 主 气 司 呼 吸 ， 肾 主 水 藏 精 ， 二 药

滋 养 肺 肾 之 阴 ， 使 肺 肾 阴 气 充 足 ， 阴 阳 平 衡 ， 体 现 “ 肺 肾 同 源 ”

理 论 。 百 合 地 黄 汤 中 百 合 入 心 肺 经 ， 安 心 神 、 润 肺 燥 ， 心 主 神

明 ， 肺 主 气 ， 二 者 协 同 ， 使 心 肺 安 宁 ， 情 志 稳 定 。 在 疏 肝 理 气 方

面 ， 四 逆 散 （ 柴 胡 、 枳 壳 、 白 芍 、 甘 草 ） 中 柴 胡 疏 肝 解 郁 ， 升 发 阳

气 ， 助 肝 气 条 达 ； 白 芍 敛 阴 养 血 ， 柔 肝 缓 急 ， 与 柴 胡 相 伍 ， 使 肝

郁 得 解 而 阴 血 不 伤 ； 枳 壳 破 气 除 痞 ， 行 滞 消 胀 ， 与 白 芍 配 伍 ，

一 升 一 降 ， 调 畅 气 机 ； 甘 草 调 和 诸 药 ， 缓 和 药 性 。 在 清 心 安 神

方 面 ， 黄 连 、 淡 竹 叶 清 心 除 烦 ， 心 主 神 明 ， 心 火 清 则 神 明 安 宁 ；

瓜 蒌 仁 、 杏 仁 润 肠 通 便 ， 使 热 邪 有 下 行 之 途 ， 体 现 了 “ 上 病 下

取 ”“ 脏 腑 相 连 ”“ 多 脏 调 變 ” 理 论 。

2.2 随症加减 潮 热 汗 出 ： 因 阴 虚 阳 亢 ， 虚 火 迫 津 外 泄 所 致 ，

加 龙 骨 、 牡 蛎 。 龙 骨 甘 涩 平 ， 牡 蛎 咸 涩 平 ， 二 者 均 入 肝 经 ， 具 有

平 肝 潜 阳 、 收 敛 固 涩 之 功 ， 能 敛 阴 潜 阳 ， 缓 解 潮 热 汗 出 症 状 。

失 眠 焦 虑 ： 心 主 神 明 ， 肝 肾 阴 虚 可 导 致 心 失 所 养 ， 神 明 不 安 。

合 甘 麦 大 枣 汤 （ 甘 草 、 小 麦 、 大 枣 ） 养 心 安 神 。 甘 麦 大 枣 汤 出 自

《 金 匮 要 略 》 ， 具 有 养 心 安 神 、 和 中 缓 急 之 效 ； 或 配 酸 枣 仁 、 柏

子 仁 ， 二 者 均 为 养 心 安 神 之 品 ， 酸 枣 仁 甘 酸 平 ， 入 心 肝 经 ， 养

血 安 神 ； 柏 子 仁 甘 平 ， 入 心 肾 大 肠 经 ， 养 心 安 神 、 润 肠 通 便 ， 可

增 强 养 心 安 神 之 力 。 口 干 口 苦 ： 多 为 阴 虚 火 旺 ， 津 伤 内 热 所

致 ， 重 用 天 花 粉 、 玄 参 。 天 花 粉 甘 微 苦 微 寒 ， 入 肺 胃 经 ， 清 热 泻

火 、 生 津 止 渴 ； 玄 参 甘 苦 咸 微 寒 ， 入 肺 胃 肾 经 ， 清 热 凉 血 、 滋 阴

润 燥 ， 二 者 合 用 ， 能 增 强 清 热 生 津 之 效 。 根 据 患 者 体 质 差 异 ，

调 整 滋 补 与 清 热 药 物 的 比 例 。 如 阴 虚 火 旺 者 ， 其 体 质 偏 于 阴

虚 ， 虚 火 较 盛 ， 重 用 生 地 黄 、 知 母 。 生 地 黄 清 热 凉 血 、 养 阴 生 津

之 力 更 强 ； 知 母 苦 甘 寒 ， 入 肺 胃 肾 经 ， 清 热 泻 火 、 滋 阴 润 燥 ， 二

者 合 用 ， 加 强 清 热 泻 火 、 滋 阴 降 火 之 功 。 肝 郁 气 滞 者 ， 其 主 要

病 机 为 肝 气 郁 结 ， 气 机 不 畅 ， 予 柴 胡 、 香 附 加 强 疏 解 。 香 附 辛

微 苦 微 甘 平 ， 入 肝 经 ， 疏 肝 解 郁 、 理 气 宽 中 、 调 经 止 痛 ， 与 柴 胡

相 伍 ， 增 强 疏 肝 解 郁 、 理 气 活 血 之 力 。

2.3 核心经验———“三调三燮”

2.3.1 调 肾 燮 阴 阳 肾 为 先 天 之 本 ， 内 寓 元 阴 元 阳 ， 围 绝 经

期 女 性 肾 精 亏 虚 ， 阴 阳 易 失 平 衡 。 调 肾 以 滋 肾 阴 、 温 肾 阳 为 基

础 ， 根 据 阴 阳 偏 盛 偏 衰 的 不 同 ， 或 滋 阴 为 主 ， 或 温 阳 为 辅 ， 兼

顾 阴 阳 平 衡 。 通 过 调 理 肾 脏 阴 阳 ， 使 机 体 阴 阳 协 调 ， 恢 复 肾 主

生 殖 、 主 生 长 发 育 的 功 能 ， 从 根 本 上 改 善 PMS 的 发 病 基 础 。

2.3.2 调 肝 燮 气 机 肝 主 疏 泄 ， 调 畅 气 机 ， 为 多 脏 调 燮 的 核

心 。 围 绝 经 期 女 性 肝 血 不 足 ， 疏 泄 失 常 ， 气 机 郁 结 ， 影 响 脾 胃

运 化 、 心 肺 气 血 运 行 等 多 个 脏 腑 功 能 。 调 肝 以 疏 肝 解 郁 、 理 气

活 血 为 主 要 方 法 ， 恢 复 肝 之 疏 泄 功 能 ， 使 气 机 通 畅 ， 气 血 调

和 ， 从 而 调 燮 多 个 脏 腑 的 功 能 活 动 ， 缓 解 因 气 机 不 畅 导 致 的

各 种 症 状 。

2.3.3 调 心 脾 燮 神 志 心 主 神 明 ， 脾 主 运 化 、 生 血 ， 围 绝 经 期

女 性 肾 精 亏 虚 ， 不 能 上 济 于 心 ， 可 导 致 心 火 上 炎 ； 肝 血 不 足 ，

心 神 失 养 ， 或 脾 虚 气 血 生 化 不 足 ， 心 神 失 养 ， 均 可 出 现 失 眠 、

焦 虑 等 神 志 症 状 。 调 心 脾 以 交 通 心 肾 、 健 脾 化 痰 为 主 要 手 段 ，

使 心 火 下 降 ， 肾 水 上 升 ， 水 火 既 济 ； 同 时 健 脾 益 气 ， 化 痰 开 窍 ，

改 善 心 神 失 养 、 痰 浊 扰 心 所 致 的 神 志 异 常 ， 从 而 燮 理 神 志 ， 提

高 患 者 的 生 活 质 量 。

3 验案举隅

患者，女，51岁，2024年7月25日就诊。主诉：胸闷、心悸半

年。现病史：患者半年前开始出现胸闷、心悸，同时伴有心烦

易躁、乍热汗出、神疲乏力等症状。其间症状持续存在，未见

明显缓解，遂来诊。现在症：胸闷心悸，心烦易躁，乍热汗出，

头晕，神疲乏力，口干口苦，纳食不佳，夜寐不佳，二便调。舌

淡红苔薄黄，脉细弦。辅助检查：心电图提示窦性心动过速。

西医诊断：围绝经期综合征。中医诊断：脏躁；辨证：气阴两

虚，肝气失疏。治法：益气养阴，疏肝解郁，辅以清痰热，安定

神魂。方选二冬汤、百合地黄汤合柴胡龙骨牡蛎汤加减，处方：

西洋参10 g，天冬10 g，麦冬10 g，五味子5 g，百合20 g，熟地黄

15 g，知母10 g，柴胡10 g，黄芩10 g，枳实10 g，竹茹10 g，茯神

10 g，蜜远志10 g，酸枣仁20 g，浮小麦20 g，煅牡蛎20 g，煅龙

骨10 g，炙甘草3 g。10剂，1剂/d，水煎服，早晚温服。

2诊：2024年8月3日。患者服药后上述诸症均有改善，现

觉口干燥，咽中有痰阻感，二便调，舌红苔薄黄脉细弦。加强养

阴清热，化痰。予原方加石斛15 g，天竺黄10 g。14剂，1剂/d，煎服

法同前。

3诊：2024年8月16日。患者诉服药后诸症缓解。

按 语 ： 本 案 患 者 为 围 绝 经 期 女 性 ， 症 见 胸 闷 心 悸 、 心 烦 易

躁 、 夜 寐 不 安 ， 伴 神 疲 乏 力 、 口 干 口 苦 、 乍 热 汗 出 ， 舌 淡 红 苔 薄

黄 ， 脉 细 弦 ， 属 中 医 “ 脏 躁 ” 范 畴 。 王 行 宽 紧 扣 “ 气 阴 两 虚 为 本 ，

痰 热 郁 火 为 标 ， 肝 郁 失 疏 为 枢 ” 的 核 心 病 机 ， 结 合 五 脏 整 体 观

进 行 辨 证 。 《 素 问 · 阴 阳 应 象 大 论 篇 》 云 ：“ 年 四 十 而 阴 气 自 半 。 ”

患 者 年 逾 五 旬 ， 天 癸 将 竭 ， 肾 精 渐 亏 ， 肾 阴 不 足 则 不 能 上 济 心

火 ， 致 心 阴 亏 虚 ， 虚 火 内 扰 ， 故 见 心 悸 、 心 烦 、 夜 寐 不 佳 ； 气 阴

两 虚 ， 元 气 不 充 ， 故 神 疲 乏 力 、 头 晕 ； 阴 津 不 足 ， 失 于 濡 润 ， 则

口 干 、 舌 淡 红 苔 薄 黄 。 肝 主 疏 泄 ， 调 畅 情 志 。 围 绝 经 期 女 性 因

生 理 变 化 易 致 肝 气 郁 结 ， 郁 久 化 火 ， 火 灼 津 液 为 痰 ， 痰 热 互

结 ， 上 扰 心 神 则 胸 闷 、 急 躁 ； 横 逆 犯 胃 则 纳 食 不 佳 ； 木 火 刑 金
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则 咽 干 口 苦 。 脉 细 弦 为 肝 郁 气 滞 、 阴 血 不 足 之 象 ， 恰 如 《 临 证

指 南 医 案 》 所 言 ： “ 女 子 以 肝 为 先 天 ， 肝 郁 则 诸 脏 皆 郁 。 ” 痰 热

壅 滞 ， 阻 遏 气 机 ， 上 蒙 清 窍 则 头 晕 ； 痰 火 扰 动 ， 神 魂 不 安 则 寐

差 。 乍 热 汗 出 乃 阴 虚 火 旺 、 营 卫 不 和 之 征 ， 与 《 金 匮 要 略 》 “ 妇

人 脏 躁 ， 喜 悲 伤 欲 哭 ， 象 如 神 灵 所 作 ” 之 描 述 相 合 。 王 行 宽 以

“ 益 气 养 阴 固 本 ， 疏 肝 解 郁 调 枢 ， 清 热 化 痰 安 神 ” 为 法 ， 融 通 经

典 ， 方 药 配 伍 精 当 。 方 中 用 西 洋 参 、 天 冬 、 麦 冬 、 五 味 子 （ 生 脉

散 化 裁 ） 益 气 养 阴 ， 补 心 肺 之 虚 ， 契 合 《 内 外 伤 辨 惑 论 》 “ 气 充

则 神 安 ” 之 旨 ； 熟 地 黄 、 知 母 、 百 合 滋 肾 水 、 清 虚 热 ， 取 法 《 景 岳

全 书 》 “ 壮 水 之 主 以 制 阳 光 ” ， 使 水 火 既 济 。 柴 胡 、 黄 芩 、 枳 实

（ 小 柴 胡 汤 意 ） 疏 肝 清 热 ， 解 郁 透 邪 ， 体 现 “ 木 郁 达 之 ” 的 治 疗

原 则 ； 竹 茹 、 茯 神 、 蜜 远 志 化 痰 宁 心 ， 通 利 三 焦 ， 契 合 《 丹 溪 心

法 》 “ 痰 火 扰 心 ， 当 清 化 并 行 ” 之 论 。 酸 枣 仁 、 浮 小 麦 、 煅 牡 蛎 、

煅 龙 骨 （ 甘 麦 大 枣 汤 合 桂 枝 加 龙 骨 牡 蛎 汤 意 ） 养 肝 敛 魂 、 重 镇

安 神 ， 针 对 “ 神 魂 不 宁 ” 之 标 ； 炙 甘 草 调 和 诸 药 ， 兼 缓 急 和 中 。

2 诊 时 患 者 口 干 、 咽 中 痰 阻 ， 乃 阴 津 未 复 、 痰 热 未 清 之 象 ， 故 加

石 斛 益 胃 生 津 ， 天 竺 黄 清 热 豁 痰 ， 既 增 强 养 阴 之 力 ， 又 助 痰 热

分 化 ， 体 现 “ 动 态 辨 证 ， 随 证 加 减 ” 的 临 证 思 维 。 本 案 以 气 阴 两

虚 为 本 ， 肝 郁 痰 热 为 标 ， 王 行 宽 立 足 “ 调 和 五 脏 、 燮 理 阴 阳 ” 的

学 术 思 想 ， 以 益 气 养 阴 固 其 根 ， 疏 肝 解 郁 畅 其 枢 ， 清 热 化 痰 宁

其 神 ， 标 本 兼 顾 而 获 效 。 2 诊 增 入 养 阴 化 痰 之 品 ， 既 守 方 又 灵

活 化 裁 ， 彰 显 中 医 辨 证 论 治 之 精 髓 ， 为 PMS 的 治 疗 提 供 典 范 。

4 小 结

王 行 宽 基 于 “ 多 脏 调 燮 ” 学 术 思 想 ， 强 调 PMS 的 病 机 涉 及

多 个 脏 腑 ， 治 疗 应 从 整 体 出 发 ， 调 燮 多 脏 腑 功 能 。 其 治 疗 方 法

包 括 益 气 养 阴 、 疏 肝 解 郁 、 清 热 化 痰 、 安 神 定 志 等 ， 根 据 患 者

的 具 体 症 状 和 体 质 进 行 个 体 化 用 药 ， 取 得 了 显 著 的 临 床 疗 效 。
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