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[摘要] 五运六气是中国古人对天地自然变化规律的研究总结，并应用于人体生理、病理和疾病治疗、预防

的研究。现代以来运气学说发展迅速，从理论体系、现代多学科研究、临床应用、研究不足角度客观论述了运气

学说的现代发展。运气学说的核心价值在于其动态整体思维、中医理论文化传承与跨学科方法论，其“天人合

一”的核心思想促进了中医理论体系的发展，历代医家阐释运气之理，发挥阴阳五行、运气气化、标本中气、开阖

枢等经典中医理论，产生了不同的学术主张，催化了后世医学流派的百家争鸣；运气学说还为现代医学提供了

独特的研究视角和分析框架，在体质学、时间医学、医学气象学、流行病学等领域中都展现出独特的解释力；现

代学者对运气理论的临床应用也有很大创新，建立运气方药的临证应用范式、开展运气针法研究。但目前运气

研究仍面临一定争议和挑战，包括理论依据、循证证据、科学验证等方面还存在欠缺，需正确传承运气理论、建

立客观统一的评估体系、进一步开展循证研究，以提升其科学性与准确性。
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Modern Research Progress on Yunqi (运气) Theory

[Abstract] The Five Evolutive Phases and Six Climatic Factors (Wuyun Liuqi) represent ancient Chinese

systematic studies of natural cosmic rhythms and their applications in human physiology, pathology, disease

treatment, and prevention. This review objectively examines modern developments in Yunqi theory through four

dimensions: theoretical frameworks, interdisciplinary research, clinical applications, and current limitations. The

core value of Yunqi theory lies in its dynamic holistic thinking, cultural transmission of TCM principles, and

cross-disciplinary methodology. Its fundamental concept of "Heaven-Human Correspondence" (天人合一) has

catalyzed the evolution of TCM theoretical systems, prompting historical physicians to interpret classical theories

including Yin-Yang/Five Phases, Qi transformation of Yunqi, Branch-Root-Centrality Qi Dynamics (标本中

气), and Opening-Closing-Pivot Mechanism (开阖枢 ), thereby generating diverse academic perspectives and

fostering scholarly debates among medical schools. Yunqi theory further provides unique analytical frameworks

for modern medicine, demonstrating explanatory power in constitution theory, chronomedicine, medical meteorology,

and epidemiology. Contemporary scholars have innovatively applied Yunqi principles clinically through establishing

evidence-based prescription paradigms (运气方) and developing temporal acupuncture protocols. Nevertheless,

current research faces challenges including theoretical controversies, insufficient emp irical evidence, and
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五 运 六 气 ， 简 称 “ 运 气 ” 。 五 运 六 气 源 于 中 国 古 人 探 索 天

地 自 然 变 化 的 研 究 总 结 ， 是 一 门 应 用 于 人 体 生 理 、 病 理 ， 以 及

疾 病 治 疗 和 预 防 的 研 究 [1]。 五 运 六 气 发 源 于 《 黄 帝 内 经 》 ， 经 过

千 百 年 的 学 术 演 进 ， 五 运 六 气 从 早 期 的 哲 学 概 念 逐 渐 发 展 为

多 元 的 中 医 学 理 论 体 系 。 运 气 理 论 以 阴 阳 五 行 学 说 为 根 基 ，

通 过 构 建 “ 天 象 - 气 候 - 物 候 - 病 候 ” 的 动 态 关 联 模 型 ， 系 统 阐

述 了 五 运 与 六 气 的 运 行 规 律 及 相 互 关 系 ， 不 仅 涵 盖 了 对 人 体

生 理 病 理 的 精 妙 阐 释 ， 更 蕴 含 着 “ 天 人 合 一 ” 的 思 想 内 核 ， 启

发 了 后 世 诸 多 医 家 ， 历 代 医 家 在 此 基 础 上 不 断 深 化 ， 促 进 了

中 医 学 理 论 体 系 的 发 展 。 随 着 运 气 理 论 体 系 逐 渐 完 善 ， 其 临

床 应 用 也 迎 来 了 更 为 规 范 的 发 展 阶 段 ， 学 者 医 家 建 立 了 运 气

理 论 的 临 证 范 式 和 研 究 策 略 ， 提 出 运 气 辨 证 、 运 气 方 药 、 运 气

针 法 的 应 用 细 则 ， 推 陈 出 新 ， 以 期 临 证 能 精 确 辨 证 、 提 高 临 床

疗 效 、 促 进 合 理 用 药 。 近 现 代 以 来 ， 研 究 结 合 气 象 学 、 统 计 学

与 临 床 医 学 ， 通 过 大 数 据 分 析 验 证 运 气 学 说 的 气 候 周 期 与 疾

病 相 关 性 ， 并 建 立 概 率 模 型 和 实 证 研 究 等 方 式 ， 使 得 运 气 理

论 在 体 质 学 、 时 间 医 学 、 医 学 气 象 学 、 流 行 病 学 等 领 域 中 展 现

出 独 特 的 解 释 力 。

孟 庆 云 [2] 总 结 运 气 理 论 对 中 医 学 术 发 展 的 贡 献 主 要 有

5 点 ： （ 1） 扩 展 中 医 理 论 体 系 的 框 架 ； （ 2） 建 立 五 运 主 病 和 六 气

为 病 的 流 行 病 学 纲 要 ； （ 3） 提 出 气 化 学 说 的 理 论 纲 领 ； （ 4） 论 述

病 机 并 阐 发 为 病 机 学 说 ； （ 5） 指 导 后 世 养 生 理 论 。 五 运 六 气 是

中 医 基 础 理 论 的 重 要 来 源 ， 作 为 中 医 学 领 域 的 核 心 理 论 之 一 ，

它 贯 穿 中 医 学 的 发 展 史 ， 自 现 代 以 来 五 运 六 气 学 说 又 展 现 出

新 的 生 命 力 。 但 在 近 现 代 中 医 药 的 传 承 和 发 展 中 ， 学 者 医 家

对 运 气 理 论 褒 贬 不 一 ， 质 疑 其 理 论 科 学 性 、 预 测 可 靠 性 及 临

床 实 用 性 ， 且 自 21世 纪 以 来 运 气 学 方 向 的 研 究 数 量 逐 年 增 多 ，

研 究 角 度 广 泛 ， 研 究 质 量 参 差 不 齐 。 笔 者 将 从 理 论 体 系 、 研 究

方 法 、 临 床 应 用 及 研 究 不 足 方 面 客 观 论 述 运 气 学 说 的 现 代 研

究 进 展 ， 以 期 正 本 清 源 ， 发 扬 运 气 理 论 之 精 ， 为 中 医 学 者 推 广

运 气 学 的 研 究 成 果 ， 并 通 过 综 述 现 有 研 究 ， 完 善 总 结 ， 为 今 后

研 究 添 砖 加 瓦 。

1 五运六气理论体系的发展

先 秦 哲 学 理 论 体 系 （ 以 阴 阳 学 说 和 道 气 理 论 为 主 ） 为 运

气 理 论 的 发 展 奠 定 了 基 础 ， 在 自 然 科 学 技 术 发 展 和 临 床 医 疗

实 践 的 过 程 中 ， 逐 渐 形 成 五 运 六 气 理 论 体 系 。 五 运 六 气 理 论

首 载 于 《 黄 帝 内 经 · 素 问 》 的 七 篇 大 论 ， 由 唐 代 医 家 王 冰 在 重

订 《 黄 帝 内 经 》 （ 以 下 简 称 “ 《 内 经 》 ” ） 时 补 入 ， 运 气 七 篇 大 论 中

记 载 了 大 量 五 运 六 气 理 论 内 容 ， 是 运 气 理 论 的 奠 基 文 献 。 《 内

经 》 从 气 一 元 论 的 宇 宙 观 、 阴 阳 五 行 的 理 论 模 式 、 干 支 甲 子 的

推 演 方 法 、 气 象 的 变 化 规 律 及 人 体 的 生 理 病 理 变 化 规 律 等 多

个 角 度 进 行 论 述 ， 集 中 体 现 了 天 人 合 一 的 整 体 观 念 [3]。 《 内 经 》

气 化 理 论 中 的 五 运 六 气 气 化 说 ， 基 于 自 然 天 地 阴 阳 之 气 化 规

律 ， 以 五 运 、 六 气 、 开 阖 枢 、 标 本 中 气 的 气 化 特 点 进 行 描 述 ， 并

代 入 人 体 气 化 之 规 律 ， 揭 示 了 自 然 气 化 与 生 命 气 化 的 宏 观 规

律 ， 即 “ 天 道 - 气 候 - 物 候 - 病 候 ” 的 整 体 观 ， 形 成 了 中 医 学 这 一

强 调 天 人 合 一 、 道 法 自 然 、 整 体 动 态 、 重 视 调 整 人 天 关 系 的 生

命 科 学 [4]。

运 气 学 说 中 包 含 的 气 一 元 论 、 天 人 合 一 整 体 观 、 阴 阳 变

化 和 五 行 生 克 制 化 等 经 典 中 医 基 础 理 论 ， 启 发 了 后 世 诸 多 医

家 ， 催 化 了 医 学 流 派 的 百 家 争 鸣 ， 也 推 动 了 中 医 学 的 发 展 。 刘

完 素 以 五 运 概 括 五 脏 疾 病 ， 以 六 气 概 括 外 因 所 致 疾 病 ； 他 根

据 运 气 复 气 理 论 阐 发 “ 己 亢 过 极 ， 则 反 似 胜 己 之 化 ” ， 运 用 亢

害 承 制 理 论 阐 发 病 机 变 化 ， 将 五 行 生 克 制 化 应 用 于 人 体 生 命

活 动 变 化 ； 刘 完 素 将 五 运 六 气 体 系 引 入 五 脏 体 系 ， 推 动 了 运

气 学 说 的 临 床 应 用 [5]。 张 元 素 运 用 运 气 理 论 阐 释 了 脏 腑 辨 证 ，

认 为 脏 腑 气 机 不 离 五 运 六 气 ， 辨 证 亦 不 能 离 五 运 六 气 ； 并 补

充 了 六 气 发 病 及 六 气 治 法 ， 列 举 六 气 发 病 症 状 “ 初 之 气 为 病 ，

多 发 咳 嗽 、 风 痰 、 风 厥 、 涎 潮 ” ； 张 元 素 还 对 药 物 的 性 味 归 经 进

行 总 结 ， 提 出 药 类 法 象 的 原 则 ， 将 药 物 升 降 浮 沉 和 自 然 界 五

气 结 合 ， 归 纳 为 “ 风 升 生 ， 热 浮 长 ， 湿 化 成 中 央 ， 燥 降 收 ， 寒 收

藏 ” 五 类 ， 将 五 味 治 法 运 用 于 五 脏 制 方 ， 拓 展 了 运 气 学 用 药 法

度 [6]。 张 仲 景 创 立 了 六 经 辨 证 体 系 ， 虽 《 伤 寒 论 》 未 提 及 运 气 概

念 ， 但 现 代 学 者 研 究 发 现 伤 寒 六 经 与 六 气 联 系 密 切 ， 伤 寒 之

六 经 与 运 气 之 三 阴 三 阳 则 同 属 阴 阳 变 化 之 理 ， 从 记 载 病 证 来

看 ， 六 经 病 也 与 运 气 学 说 之 六 气 特 征 基 本 一 致 ； 三 阴 三 阳 是

阴 阳 离 合 的 六 种 状 态 ， 是 有 序 的 动 态 时 空 变 化 ， 也 是 对 人 体

气 化 六 种 状 态 的 概 括 ， 六 经 学 说 在 纳 入 六 气 系 统 后 才 能 充 分

体 现 天 人 合 一 的 整 体 思 维 [7]； 运 气 标 本 中 气 理 论 可 以 解 释 六

经 变 证 概 念 ， 而 《 伤 寒 论 》 中 所 载 之 欲 解 时 亦 能 体 现 运 气 时 间

规 律 [8]。 黄 元 御 重 视 象 数 和 脏 腑 气 机 ， 并 借 河 图 洛 书 阐 释 运 气

生 克 制 化 之 理 ， 提 出 “ 左 路 木 火 升 发 ， 右 路 金 水 敛 降 ， 土 枢 四

象 ， 一 气 周 流 ” 的 学 术 观 点 ， 黄 元 御 认 为 人 体 气 化 也 遵 循 “ 一

气 周 流 ” 的 气 化 规 律 ， 将 中 气 、 阴 阳 、 五 行 、 六 气 概 念 统 于 一 体 [9]。

历 代 医 家 的 学 术 主 张 存 在 很 大 区 别 ， 究 其 原 因 ， 现 代 学

者 根 据 运 气 大 司 天 理 论 进 行 了 研 究 。 大 司 天 是 以 60 年 为 一 轮

周 期 的 运 气 因 素 ， 据 此 规 律 推 究 伤 寒 学 派 处 于 寒 湿 、 风 火 气

运 主 事 的 年 代 ， 河 间 学 派 处 于 火 风 、 燥 火 气 运 主 事 的 年 代 ， 易

水 学 派 处 于 燥 火 、 寒 湿 气 运 主 事 的 年 代 ， 发 现 大 司 天 理 论 中

的 大 周 期 运 气 因 素 与 各 医 家 学 术 观 点 多 能 对 应 ， 可 以 一 定 程

度 解 释 中 医 历 史 上 不 同 医 学 流 派 的 产 生 原 因 [10]， 也 体 现 了 运

气 理 论 的 规 律 性 和 预 测 价 值 。

运 气 研 究 不 是 随 意 无 章 ， 也 不 是 刻 板 固 化 ， 现 代 诸 多 学

者 都 建 立 了 有 纲 领 、 有 体 系 的 运 气 研 究 方 法 和 模 式 。 顾 植 山

methodological validation gaps. Future directions should emphasize authentic theoretical transmission, standardized

evaluation systems, and evidence-based studies to enhance scientific rigor.

[Keywords] five evolutive phases and six climatic factors; Yunqi theory; heaven-human correspondence;

opening-closing-pivot mechanism; qi dynamics of branch-root-centrality; Yunqi-based formulas; review
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从 时 间 和 空 间 的 角 度 运 用 三 阴 三 阳 开 阖 枢 理 论 动 态 地 阐 释

了 阴 阳 五 行 的 概 念 ， 强 调 天 人 合 一 、 三 因 制 宜 的 整 体 观 念 [11]，

并 依 据 《 内 经 》 中 “ 三 年 化 疫 ” 理 论 ， 探 究 了 五 运 六 气 与 疫 病 发

生 、 治 疗 的 关 联 性 ， 将 运 气 学 与 疫 病 的 发 病 周 期 、 病 因 病 机 分

析 巧 妙 结 合 ， 对 疫 病 的 发 生 、 发 展 和 临 床 防 治 有 重 要 的 指 导

意 义 。 苏 颖 [12]认 为 中 医 运 气 学 研 究 需 考 虑 以 下 方 面 ： 中 医 运 气

学 的 阴 阳 五 行 理 论 ； 运 用 五 运 和 六 气 系 统 研 究 气 象 运 动 规 律 ；

气 象 变 化 与 时 间 空 间 的 联 系 ； 气 象 变 化 的 多 元 因 素 ； 气 候 变

化 的 “ 常 ” 与 “ 变 ” 是 相 对 的 ； 气 象 变 化 影 响 人 体 变 化 ； 五 星 运

行 影 响 气 候 变 化 。 陆 曙 传 承 龙 砂 医 派 学 术 特 色 ， 整 合 龙 砂 医

派 诊 疗 技 艺 ， 提 出 “ 五 维 辨 治 ” 诊 疗 模 式 [13]， 主 要 涉 及 ： 时 空 维

度 的 五 运 六 气 辨 治 ， 人 体 维 度 的 中 医 体 质 辨 治 ， 疾 病 维 度 的

中 药 药 理 辨 治 ， 病 证 维 度 的 药 效 、 方 证 、 药 证 辨 治 ， 效 价 维 度

的 量 效 辨 治 ； 综 合 考 量 时 空 、 人 体 、 疾 病 、 病 证 、 效 价 的 5 个 维

度 ， 以 达 其 时 效 、 质 效 、 功 效 、 药 效 、 量 效 的 五 效 合 一 [14]。 杨 威

等 [15-16] 立 足 于 《 内 经 》 运 气 七 篇 基 本 内 容 ， 提 出 运 气 研 究 要 构

建 运 气 的 思 维 模 式 和 概 念 体 系 框 架 ， 建 立 知 常 、 达 变 、 融 通 的

临 床 思 路 。 杜 武 勋 基 于 《 内 经 》 运 气 理 论 中 五 行 “ 生 克 复 ” 和 亢

害 承 制 理 论 ， 建 立 五 脏 生 克 制 化 的 辨 证 模 式 ， 根 据 患 者 出 生

时 、 发 病 时 、 诊 疗 时 的 运 气 因 素 辨 体 质 、 病 因 、 病 机 ， 分 析 脏 腑

盛 衰 和 发 病 倾 向 ， 指 导 临 床 辨 证 用 药 [17]。

2 五运六气的现代多学科研究

2.1 气象分析 早 期 运 气 理 论 的 科 学 性 来 源 于 其 深 厚 的 天

文 学 和 气 象 学 背 景 ， 中 医 学 的 整 体 观 念 包 含 “ 天 、 地 、 人 ” 3 个

维 度 ， 气 象 学 分 析 是 衡 量 “ 天 ” 因 素 的 重 要 标 准 [18]， 现 代 学 者 借

助 现 代 统 计 方 法 结 合 运 气 理 论 分 析 气 象 学 变 化 规 律 做 出 了

许 多 研 究 。 苏 颖 等 [19]综 合 早 期 多 地 学 者 研 究 回 顾 性 分 析 了 近

20年 或 30年 的 气 象 学 资 料 ， 对 比 全 年 大 致 气 候 与 当 年 运 气 ， 发

现 气 候 变 化 特 点 与 运 气 学 说 推 测 结 果 相 符 率 在 70% 左 右 。 其

发 掘 《 内 经 》 中 的 医 学 物 候 学 概 念 ， 总 结 归 纳 了 平 气 、 太 过 、 不

及 、 郁 发 、 胜 复 等 物 候 病 候 现 象 [20]。 此 后 的 研 究 中 ， 引 入 了 更 多

元 的 气 象 要 素 ， 并 辅 以 完 整 、 规 范 的 统 计 学 推 算 。 张 喆 等 [21] 对

51 年 中 5 个 方 位 的 10 个 地 区 气 象 资 料 进 行 分 析 ， 以 湿 度 、 降 水

量 对 应 燥 、 湿 之 气 ， 温 度 负 值 对 应 寒 气 ， 温 度 正 值 对 应 相 火 ，

日 照 对 应 君 火 ， 风 速 对 应 风 气 ， 分 析 其 相 对 离 散 程 度 ， 取 离 散

度 上 限 和 下 限 的 95% 作 为 判 断 的 界 值 标 准 。 高 春 廷 等 [22] 在 均

值 - 标 准 差 计 算 的 基 础 上 加 用 变 异 系 数 分 析 北 京 60 年 气 象 数

据 ， 验 证 了 六 气 从 大 寒 起 始 分 布 的 规 律 性 和 合 理 性 。 余 君 豪

等 [23]运 用 复 Morlet 小 波 分 析 河 南 省 60 年 气 象 变 化 与 五 运 六 气

之 间 的 关 系 ， 发 现 降 雨 、 气 温 和 风 速 指 标 基 本 均 与 六 气 的 周

期 流 转 吻 合 ， 并 对 比 了 六 气 和 五 运 的 影 响 因 素 ， 发 现 六 气 较

五 运 对 地 表 气 候 的 周 期 影 响 更 显 著 ； 其 还 通 过 分 析 60 年 内 极

端 气 候 的 运 气 因 素 ， 推 断 五 运 郁 发 和 极 端 气 候 存 在 一 定 关 联 。

运 气 理 论 构 建 于 古 代 的 天 文 、 气 象 认 知 之 上 ， 而 古 代 科

学 技 术 有 限 ， 其 对 自 然 规 律 的 观 察 和 总 结 可 能 存 在 误 差 ， 借

助 现 代 气 象 学 的 卫 星 监 测 、 数 值 模 拟 等 先 进 手 段 ， 能 更 精 准

地 预 测 天 气 变 化 。 上 述 文 献 初 步 证 实 了 运 气 理 论 和 气 象 变 化

规 律 存 在 相 关 性 ， 后 期 研 究 或 能 建 立 相 关 的 预 测 模 型 ， 并 通

过 客 观 数 据 的 分 析 ， 更 精 准 地 把 握 当 下 运 气 因 素 的 真 实 变 化 ，

制 定 符 合 当 前 运 气 条 件 的 临 床 方 案 。

2.2 体质倾向 《 内 经 》 有 言 “ 人 以 天 地 之 气 生 ， 四 时 之 法

成 ” ， 因 出 生 年 岁 和 后 天 成 长 受 到 不 同 运 气 因 素 影 响 ， 人 体 体

质 呈 现 不 同 倾 向 ， 表 现 出 对 某 类 疾 病 因 素 的 易 感 性 、 趋 同 性 、

差 异 性 ， 以 及 相 关 脏 腑 先 天 禀 赋 的 强 弱 盈 亏 ， 即 运 气 禀 赋 体

质 [24]。 以 常 态 体 质 为 例 ， 韩 玲 等 [25-27]采 用 整 群 抽 样 的 研 究 方 法

调 查 在 校 大 学 生 ， 发 现 出 生 日 期 的 干 支 运 气 与 阴 虚 质 、 阳 虚

质 、 平 和 质 体 质 的 形 成 存 在 很 大 关 联 性 。 以 病 态 体 质 为 例 ， 张

洪 钓 等 [28]纳 入 48 666 例 原 发 性 高 血 压 患 者 回 顾 性 分 析 高 血 压

发 病 率 与 运 气 体 质 的 关 系 ， 根 据 胚 胎 期 所 受 全 部 运 气 因 素 分

为 4 种 主 要 的 运 气 禀 赋 ， 研 究 还 采 用 “ 差 年 连 续 分 层 对 比 法 ”

以 排 除 年 龄 因 素 影 响 ， 发 现 金 克 木 、 水 克 火 、 土 湿 郁 木 属 高 血

压 的 易 患 禀 赋 。 吴 娟 等 [29]纳 入 强 直 性 脊 柱 炎 患 者 出 生 和 发 病

日 期 的 运 气 因 素 ， 采 用 多 种 分 析 方 式 先 进 行 单 因 素 分 析 ， 将 单

因 素 分 析 存 在 统 计 学 意 义 的 变 量 纳 入 多 因 素 Logistic 回 归 分

析 ， 同 时 引 入 C 反 应 蛋 白 、 红 细 胞 沉 降 率 等 实 验 室 指 标 辅 助 分

析 ， 发 现 出 生 时 岁 运 、 主 运 是 强 直 性 脊 柱 炎 罹 患 肾 虚 湿 热 证

的 影 响 因 素 ， 特 定 的 运 气 因 素 会 增 加 罹 患 肾 虚 湿 热 证 的 风 险 。

除 常 规 运 气 气 化 模 型 外 ， 曲 永 龙 等 [30]引 入 四 柱 模 型 结 合 运 气

分 析 ， 在 广 度 的 运 气 辨 证 基 础 上 结 合 其 他 理 论 模 型 分 析 ， 可

以 拓 展 辨 证 的 广 度 ， 提 高 辨 证 的 精 确 性 。

根 据 人 的 胎 孕 期 及 出 生 时 的 天 干 地 支 以 判 断 当 时 的 气

化 特 点 ， 进 而 推 测 人 的 体 质 倾 向 ， 是 利 用 运 气 理 论 判 断 体 质

的 一 种 方 法 ， 也 是 中 医 体 质 学 研 究 的 重 要 方 法 之 一 。 现 代 学

者 利 用 大 数 据 分 析 证 实 了 该 方 法 的 可 靠 性 ， 为 临 床 诊 疗 提 供

一 定 依 据 ； 并 回 顾 性 研 究 了 某 类 疾 病 的 易 患 病 体 质 ， 可 以 为

群 众 提 供 特 定 的 疾 病 风 险 预 警 ， 进 行 早 期 的 疾 病 干 预 。

2.3 发病规律 早 在 北 宋 ， 刘 温 舒 就 开 始 运 用 运 气 学 说 预 测

疾 病 ， 并 提 出 “ 不 迁 正 ” “ 不 退 位 ” 和 “ 三 年 化 疫 ” 等 理 论 ， 用 以

指 导 临 床 疫 病 的 防 治 。 在 严 重 急 性 呼 吸 综 合 征 （ SARS） 流 行 期

间 ， 顾 植 山 运 用 运 气 理 论 分 析 病 机 并 指 导 疫 病 防 护 和 治 疗 [31]，

并 结 合 《 内 经 》 中 “ 三 虚 致 疫 ” “ 三 年 化 疫 ” 理 论 预 测 2002~2003

将 发 生 “ 金 疫 ” [32]， 提 出 SARS 病 机 的 “ 伏 躁 论 ” [33]。 郑 晓 红 [34]发 掘

了 《 内 经 》 “ 三 虚 致 疫 ” 理 论 ， 提 出 “ 天 气 虚 、 人 气 虚 、 神 气 虚 合

鬼 毒 ” 是 疫 病 流 行 的 根 本 ， 运 气 因 素 主 导 的 天 气 虚 往 往 决 定

了 疫 病 发 病 的 类 型 和 性 质 ， 以 及 致 病 原 的 性 质 。 运 气 理 论 认

为 气 象 变 化 会 对 人 体 的 生 理 、 病 理 状 态 产 生 相 关 影 响 ， 而 通

过 合 理 分 析 “ 天 - 人 ” 关 系 的 运 气 规 律 ， 可 以 推 测 疾 病 发 生 的

倾 向 。 刘 一 玄 等 [35] 以 五 行 对 应 五 大 系 统 疾 病 ， 结 合 描 述 性 统

计 、 参 数 检 验 、 字2检 验 法 ， 分 析 患 者 先 天 运 气 特 点 和 后 天 罹 患

疾 病 种 类 间 的 相 关 性 。 付 琨 等 [36]收 集 了 不 同 岁 运 年 、 六 气 时 段

及 客 气 时 段 的 冠 心 病 发 病 率 数 据 ， 采 用 Logistic 回 归 分 析 ， 发

现 冠 心 病 发 病 主 要 集 中 于 金 运 太 过 之 岁 、 六 气 终 之 气 ， 并 使

用 Spearman 等 级 相 关 法 分 析 发 现 发 病 数 与 平 均 气 温 及 平 均 降

水 量 呈 显 著 负 相 关 。

运 气 理 论 揭 示 了 特 异 性 的 气 化 规 律 ， 上 述 研 究 利 用 统 计

学 分 析 证 实 了 疾 病 发 病 中 的 特 殊 运 气 因 素 ， 并 结 合 气 象 分 析 、
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患 者 体 质 建 立 了 有 关 的 预 测 模 型 ， 借 助 运 气 理 论 结 合 个 人 的

生 理 特 点 、 病 理 特 性 、 体 质 、 病 证 等 因 素 分 析 其 发 病 规 律 ， 可

对 疾 病 、 病 位 、 病 性 进 行 风 险 预 警 ， 也 可 对 某 类 疾 病 在 何 时 患

病 或 加 重 进 行 风 险 预 警 [37]。 同 时 运 气 理 论 还 为 中 医 疫 病 研 究

提 供 了 理 论 依 据 ， 在 SARS 、 甲 型 流 感 、 新 型 冠 状 病 毒 感 染

（ COVID-19） 等 大 型 流 行 病 的 临 床 诊 疗 中 发 挥 重 要 指 导 作 用 [38]。

3 五运六气的临床应用

3.1 辨证论治

3.1.1 辨 运 气 时 因 天 人 关 系 不 和 所 发 之 病 症 ， 即 运 气 病 ，

是 当 下 运 气 因 素 与 人 体 运 气 因 素 冲 突 所 致 ， 正 所 谓 “ 气 相 得

则 和 ， 不 相 得 则 病 ” ， 集 宏 观 的 气 象 、 物 象 、 病 象 于 一 体 [39]。 辨 证

论 治 是 中 医 药 的 特 色 优 势 ， 运 气 辨 证 在 “ 病 - 证 - 人 ” 的 基 础

上 ， 强 调 了 “ 天 - 人 - 邪 ” 的 关 联 性 和 重 要 性 ， 是 天 人 合 一 观 的

体 现 。 王 旭 高 有 言 “ 舍 司 天 求 治 ， 其 失 在 浮 ； 执 司 天 求 治 ， 其 失

在 隘 ” ， 临 证 应 在 运 气 理 论 的 指 导 下 ， 突 破 固 定 思 维 ， 以 天 人

合 一 的 致 病 观 、 治 病 观 和 未 病 观 审 证 求 因 ， 辨 运 气 之 常 与 变 ，

参 运 气 脉 、 运 气 体 质 与 大 司 天 理 论 ， 并 结 合 “ 标 本 中 气 ” “ 欲 解

时 ” “ 开 阖 枢 ” 三 阴 三 阳 时 相 论 ， 为 运 气 理 论 应 用 提 供 标 准 化 、

科 学 化 思 路 [40]。

在 运 气 辨 证 中 ， 时 间 是 诊 治 的 重 要 依 据 ， 按 “ 天 干 统 运 ”

和 “ 地 支 纪 气 ” 的 原 则 ， 先 立 其 年 ， 以 明 其 气 ， 推 判 全 年 及 6 个

节 候 的 运 气 特 征 ， 确 定 当 前 时 间 点 的 岁 运 、 司 天 、 在 泉 、 主 气 、

客 气 等 信 息 。 运 气 时 可 为 临 床 提 示 病 邪 信 息 、 体 质 信 息 及 用

药 指 导 [41]。 以 当 前 时 段 为 例 ： 2025 年 ， 乙 巳 年 ， 金 运 不 及 ， 厥 阴

风 木 司 天 ， 少 阳 相 火 在 泉 。 该 时 段 邪 易 犯 肺 肝 ， 枢 机 不 利 ， 体

质 特 点 易 见 肺 金 不 足 、 肝 失 疏 泄 ， 用 药 需 兼 顾 肺 肝 、 风 火 因

素 ， 方 药 对 应 六 乙 年 紫 菀 汤 、 巳 亥 之 岁 敷 和 汤 。

运 气 理 论 中 的 周 期 性 生 命 活 动 节 律 与 现 代 时 间 医 学 理

论 中 的 一 些 观 点 不 谋 而 合 ， 一 天 中 不 同 时 间 段 的 生 命 活 动 是

有 规 律 的 [42]， 也 有 不 同 的 运 气 特 点 ， 且 在 临 床 诊 疗 中 更 小 周 期

往 往 准 确 性 更 高 ， 能 提 供 更 精 准 的 诊 治 信 息 [43]。 《 内 经 》 最 早 记

载 了 这 一 规 律 ： “ 平 旦 至 日 中 ， 天 之 阳 ， 阳 中 之 阳 也 … … 鸡 鸣

至 平 旦 ， 天 之 阴 ， 阴 中 之 阳 也 。 ” 《 伤 寒 论 》 记 载 了 一 日 内 的 六

经 病 欲 解 时 分 布 ： “ 太 阳 病 欲 解 时 ， 从 巳 至 未 上 … … 厥 阴 病 欲

解 时 ， 从 丑 至 卯 上 。 ” 恰 恰 也 说 明 了 张 仲 景 对 “ 时 ” 的 把 握 [44]。 辨

欲 解 时 也 是 运 气 辨 证 的 一 大 特 色 ， 从 字 面 意 思 理 解 ， “ 欲 解

时 ” 即 疾 病 应 时 缓 解 ， 顾 植 山 认 为 “ 欲 解 时 ” 是 “ 相 关 时 ” “ 机 遇

时 ” ， 若 病 不 能 应 时 自 解 ， 则 可 借 药 力 或 其 他 疗 法 促 使 正 复 邪

退 [43]。 以 厥 阴 欲 解 时 为 例 ： 其 时 间 特 点 暗 合 厥 阴 病 阴 尽 阳 生 的

生 理 特 性 [45]， 结 合 《 素 问 》 所 言 “ 厥 阴 之 复 ， 治 以 酸 寒 ， 佐 以 甘

辛 ， 以 酸 泻 之 ， 以 甘 缓 之 ” ， 若 病 情 在 该 时 段 出 现 或 加 重 ， 可 判

断 为 厥 阴 病 ， 处 以 酸 寒 之 乌 梅 丸 类 方 。 故 因 时 可 辨 病 机 、 论 治

法 、 选 方 药 。

3.1.2 辨 开 阖 枢 和 标 本 中 气 陈 无 择 在 《 三 因 极 一 病 证 方

论 》 中 言 ： “ 天 有 六 气 ， 人 以 三 阴 三 阳 而 上 奉 之 。 ” 六 气 为 本 ， 三

阴 三 阳 是 六 气 产 生 之 标 象 ， 六 气 气 化 可 用 三 阴 三 阳 识 别 ； 而

开 阖 枢 蕴 含 生 长 、 内 藏 、 转 化 3 个 阶 段 ， 概 括 了 三 阴 三 阳 有 序

的 动 态 时 空 变 化 ； “ 标 本 中 气 ” 及 其 从 化 ， 体 现 了 三 阴 三 阳 与

开 阖 枢 六 气 之 间 的 承 制 关 系 [46]。 这 一 规 律 在 《 伤 寒 论 》 中 体 现

尤 为 明 显 ， 顾 植 山 [7] 认 为 《 伤 寒 论 》 六 经 病 可 看 作 是 六 经 正 常

“ 开 阖 枢 ” 作 用 障 碍 的 结 果 。 杨 力 [8] 以 开 阖 枢 和 标 本 中 气 理 论

阐 释 了 三 阴 三 阳 的 内 涵 ： 太 阳 为 开 ， 敷 布 卫 气 ， 阳 气 始 生 ， 太

阳 标 阳 本 寒 ， 从 标 化 热 ， 从 本 化 寒 ， 取 决 正 气 之 强 弱 ， 以 风 寒

之 邪 伤 卫 表 为 病 机 ， 太 阳 兼 主 膀 胱 气 化 ， 气 化 不 利 则 水 液 代

谢 失 司 ， 治 以 麻 桂 类 方 解 表 散 寒 兼 化 水 饮 ； 阳 明 为 阖 ， 阳 气 内

蓄 ， 正 气 充 盛 ， 阳 明 标 阳 本 燥 ， 从 乎 中 气 ， 燥 从 湿 化 ， 燥 多 胜 湿

则 见 邪 热 伤 津 化 燥 、 实 热 亢 盛 为 主 的 承 气 汤 证 和 白 虎 汤 证 ，

或 湿 化 之 茵 陈 蒿 汤 证 ； 少 阳 为 枢 ， 枢 转 表 里 ， 斡 旋 内 外 ， 少 阳

标 本 同 气 ， 从 本 火 化 ， 以 枢 机 不 利 、 内 郁 化 火 为 病 机 ， 遣 方 柴

胡 、 黄 芩 类 方 散 郁 清 火 。 辨 三 阴 三 阳 开 阖 枢 、 判 断 标 本 中 气 及

从 化 是 运 气 辨 证 的 一 大 特 色 ， 能 更 准 确 地 把 握 疾 病 的 阶 段 性

变 化 ， 直 取 病 本 。 同 时 开 阖 枢 、 标 本 中 气 与 六 经 相 关 联 ， 亦 可

拓 展 经 方 的 辨 治 范 围 。

开 阖 枢 理 论 在 调 理 月 经 周 期 方 面 应 用 广 阔 。 杨 洪 艳 等 [47]

运 用 三 阴 三 阳 开 阖 枢 理 论 阐 释 经 期 阴 阳 变 化 ： 黄 体 - 卵 泡 期

属 阳 明 至 少 阴 ， 阳 气 潜 降 ； 卵 泡 期 属 少 阴 出 太 阳 至 少 阳 ， 阳 气

转 枢 生 长 ； 排 卵 期 属 少 阳 位 ， 经 少 阳 枢 转 排 卵 ； 黄 体 期 属 太

阴 、 阳 明 位 ， 阳 明 阖 降 ， 阴 血 出 。 周 亚 红 等 [48]根 据 顾 植 山 开 阖 枢

时 相 图 对 月 经 周 期 规 律 进 一 步 补 充 ， 结 合 临 床 提 出 新 的 分

期 ， 以 生 、 长 、 化 、 收 、 藏 的 气 化 过 程 ， 对 应 月 经 期 、 经 后 期 、 氤

氲 期 、 备 化 期 、 经 前 期 ， 并 根 据 不 同 期 的 气 化 特 点 处 方 。

3.2 相关治法

3.2.1 运 气 方 运 气 方 有 广 义 和 狭 义 之 分 ， 狭 义 运 气 方 指 陈

无 择 《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 中 所 载 的 10 首 五 运 太 过 不 及 方 和 6

首 六 气 方 ， 广 义 运 气 方 指 抓 住 运 气 病 机 并 利 用 运 气 思 维 组 方

的 方 剂 。 运 气 方 基 于 运 气 格 局 、 药 理 药 性 组 方 ， 以 六 壬 年 的 木

旺 风 动 、 土 虚 湿 盛 病 机 为 例 ， 处 以 平 肝 祛 风 兼 补 脾 祛 湿 之 苓

术 汤 ， 治 疗 木 旺 风 动 以 甘 缓 之 、 以 酸 泄 之 、 以 苦 降 之 ， 治 疗 土

虚 湿 盛 以 甘 补 之 、 以 辛 散 之 、 以 苦 燥 之 [49]。 运 气 方 不 单 治 疗 一

种 病 ， 而 是 治 疗 相 同 运 气 病 机 的 一 类 病 ， 顾 植 山 曾 用 静 顺 汤

分 别 治 愈 了 虚 劳 、 喉 痹 、 湿 疹 、 多 梦 的 患 者 [50]， 就 是 在 运 气 理 论

指 导 下 “ 异 病 同 治 ” ， 旨 在 调 整 天 人 关 系 。 除 经 典 运 气 方 外 ， 以

六 经 气 化 考 虑 经 方 处 方 也 属 于 广 义 运 气 方 的 一 大 创 新 ， 对 黄

煌 临 床 处 方 统 计 分 析 [51]发 现 ， 运 气 学 规 律 与 经 方 方 证 存 在 关

联 性 ， 说 明 运 气 理 论 阐 述 的 疾 病 规 律 可 作 为 经 方 方 证 遣 方 用

药 的 证 据 之 一 ， 拓 展 方 证 相 应 理 论 的 内 涵 和 外 延 。 使 用 运 气

方 并 非 固 守 当 年 之 方 ， 张 从 正 的 《 儒 门 事 亲 》 有 言 “ 病 若 不 是

当 年 气 ， 看 与 何 年 运 气 同 ” ， 利 用 五 运 六 气 描 述 天 之 四 时 阴 阳

变 化 ， 熟 知 其 对 人 的 体 质 和 疾 病 影 响 ， 从 而 灵 活 运 用 相 应 病

机 的 运 气 方 ； 也 非 固 守 原 方 ， 可 根 据 患 者 体 质 及 病 症 的 差 异 ，

灵 活 选 用 药 物 加 减 。 审 证 求 因 ， 抓 住 病 本 ， 才 是 用 好 运 气 方 的

关 键 。 三 因 司 天 方 中 所 记 载 运 气 方 药 用 量 较 小 ， 这 与 宋 代 多

用 散 剂 有 关 ， 如 用 汤 剂 应 当 根 据 病 情 调 整 用 量 ， 可 参 缪 问 注

解 之 《 三 因 司 天 方 》 。 运 气 方 药 用 量 虽 小 ， 但 旨 在 调 和 天 人 关

系 ， 其 量 效 策 略 为 ： 小 剂 量 调 节 天 人 关 系 以 养 生 治 未 病 ， 中 剂

量 以 治 病 ， 大 剂 量 以 治 重 症 顽 疾 [14]。

膏 方 是 中 药 传 统 剂 型 之 一 ， 包 含 中 医 药 “ 救 偏 却 病 ” 的 治

疗 思 想 ， 适 用 于 慢 性 、 顽 固 性 、 消 耗 性 疾 病 。 因 其 补 中 寓 治 、 治
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中 寓 补 、 补 治 结 合 的 特 性 ， 近 现 代 医 家 将 运 气 思 维 融 入 膏 方

处 方 中 ， 以 达 “ 未 病 先 防 、 既 病 防 变 ” 的 目 的 。 赵 钢 运 用 运 气 理

论 配 制 膏 方 治 疗 慢 性 周 围 血 管 性 疾 病 时 ， 考 虑 该 病 气 血 脉 络

不 通 的 病 机 和 当 地 气 候 偏 寒 冷 的 因 素 ， 以 桂 枝 、 黄 芪 类 药 纳

入 膏 方 ， 开 太 阳 之 寒 邪 ， 助 卫 气 敷 布 体 表 、 调 畅 气 血 ， 取 得 良

好 疗 效 [52]。 邱 林 杰 等 [53]考 虑 辛 丑 年 岁 水 不 及 、 太 阴 湿 土 司 天 的

运 气 因 素 及 疲 劳 综 合 征 患 者 的 病 机 特 点 ， 以 运 气 方 五 味 子 汤

和 备 化 汤 加 减 纳 入 膏 方 ， 利 用 多 中 心 随 机 对 照 试 验 探 讨 了 运

气 膏 方 治 疗 长 期 疲 劳 患 者 的 疗 效 ， 纳 入 120 例 符 合 疲 劳 相 关

量 表 筛 选 的 患 者 ， 发 现 经 治 后 患 者 临 床 症 状 均 得 到 显 著 改 善 ，

证 实 了 运 气 理 论 指 导 下 膏 方 处 方 的 有 效 性 。

3.2.2 运 气 针 法 目 前 在 临 床 广 泛 应 用 的 运 气 针 法 即 龙 砂

开 阖 枢 六 气 针 法 ， 近 年 来 顾 植 山 基 于 五 运 六 气 、 开 阖 枢 理 论 ，

创 立 了 龙 砂 开 阖 六 气 针 法 [54]， 该 针 法 主 要 在 头 部 用 针 ， 以 百 会

穴 为 中 心 点 ， 沿 发 际 线 ， 厘 定 三 阴 三 阳 开 阖 枢 相 应 区 域 ， 判 定

开 阖 枢 病 位 、 病 时 、 病 态 后 ， 以 平 刺 手 法 刺 激 对 应 区 域 ， 以 恢

复 开 阖 枢 功 能 。 六 气 针 法 治 疗 内 伤 杂 病 重 在 调 气 ， 充 分 考 虑

运 气 病 机 ， 运 转 开 阖 枢 机 ， 调 节 天 人 相 应 [55]。 孙 郁 芝 利 用 六 气

针 法 治 疗 肾 病 综 合 征 、 慢 性 尿 路 感 染 均 取 得 良 好 疗 效 ， 其 认

为 少 阳 、 少 阴 双 枢 可 扭 转 气 机 ， 太 阳 、 太 阴 双 开 擅 敷 布 水 气 ，

厥 阴 、 阳 明 双 阖 升 清 降 浊 ， 还 可 借 助 “ 土 枢 四 象 ” 适 时 选 用 引

经 针 [56]。 一 项 随 机 对 照 试 验 [57] 发 现 ， 依 据 运 气 理 论 少 阳 调 枢 、

阳 明 阖 降 治 疗 高 血 压 ， 联 用 六 气 针 （ 少 阳 、 阳 明 位 ） 可 以 更 好

地 降 低 肝 阳 上 亢 型 高 血 压 患 者 的 血 压 水 平 ， 改 善 临 床 症 状 。 还

有 研 究 [58]表 明 ， 对 比 单 纯 使 用 西 药 ， 联 合 运 气 针 法 能 有 效 提 高

慢 性 胃 炎 患 者 胃 黏 膜 功 能 稳 态 ， 且 有 胃 泌 素 、 胃 动 素 、 胃 蛋 白

酶 等 循 证 数 据 结 果 支 持 。 运 气 针 法 拓 展 了 运 气 理 论 的 治 疗 方

式 ， 是 运 气 理 论 在 临 床 治 疗 中 的 一 大 创 新 ， 在 运 气 指 导 辨 证

后 针 药 并 用 ， 往 往 能 取 得 更 好 的 疗 效 [59]。

4 研究不足

4.1 理论依据的历史争议 部 分 学 者 对 《 黄 帝 内 经 》 运 气 七

篇 的 成 文 年 代 提 出 疑 问 。 通 过 分 析 其 涉 及 的 天 文 历 法 、 音 韵

学 特 征 等 ， 有 研 究 [60]认 为 运 气 七 篇 可 能 形 成 于 西 汉 中 后 期 至

东 汉 前 期 ， 而 非 传 统 认 为 的 战 国 时 期 ， 这 使 得 其 与 《 内 经 》 其

他 篇 章 的 理 论 衔 接 性 受 到 挑 战 。 以 及 关 于 唐 代 王 冰 补 入 运 气

七 篇 时 是 否 存 在 主 观 诠 释 ， 至 今 仍 存 争 议 。

4.2 临床循证证据不足 当 前 运 气 学 临 床 研 究 类 型 多 为 个

案 分 析 和 回 顾 性 研 究 ， 缺 少 相 关 的 基 础 研 究 和 随 机 对 照 试 验 ，

多 数 临 床 试 验 样 本 量 小 ， 未 采 用 双 盲 设 计 ， 且 结 果 难 以 重 复 。

运 气 学 方 面 的 中 医 证 候 研 究 缺 乏 客 观 、 统 一 的 标 准 ， 证 候 的

实 验 医 学 体 系 尚 未 建 立 ， 相 关 证 候 的 现 代 科 学 内 涵 不 清 ， 导

致 临 床 诊 疗 主 观 性 强 、 精 准 性 差 [61]。 一 些 理 论 虽 有 很 高 的 临 床

价 值 但 缺 少 循 证 医 学 证 据 支 持 ， 如 “ 三 年 化 疫 ” “ 伏 邪 ” 等 理 论

在 疫 病 中 的 运 用 ， 更 多 体 现 为 经 验 总 结 而 缺 少 严 格 验 证 ， 难

以 得 到 广 泛 认 可 。

4.3 科学验证的局限性 有 学 者 指 出 相 关 数 理 模 型 的 解 释

力 存 在 争 议 ， 目 前 关 于 五 运 六 气 与 气 象 相 关 性 研 究 存 在 以 下

问 题 ： 气 象 因 素 选 择 不 统 一 ， 研 究 周 期 选 择 具 有 随 意 性 ， 研 究

方 法 选 择 不 规 范 ， 缺 乏 统 一 标 准 ； 忽 视 适 应 地 区 因 素 ， 缺 乏 系

统 化 的 大 规 模 研 究 ； 一 些 预 测 模 型 对 疾 病 与 气 候 关 联 的 定 量

分 析 误 差 区 间 过 大 ， 远 未 达 到 精 准 医 学 要 求 [62]。 还 需 考 虑 全 球

气 候 的 变 化 是 否 已 打 破 传 统 60 年 甲 子 周 期 规 律 ， 从 而 导 致 部

分 年 份 的 疾 病 预 测 失 准 。

5 小结与展望

五 运 六 气 贯 穿 中 医 学 史 ， 其 学 术 之 广 、 理 论 之 深 ， 让 人 受

益 匪 浅 。 近 几 年 运 气 学 方 面 研 究 数 量 不 断 增 长 ， 应 新 时 代 中

医 现 代 化 发 展 的 号 召 ， 运 气 理 论 研 究 也 更 加 规 范 化 、 科 学 化 。

关 于 运 气 学 说 的 基 本 概 念 得 到 进 一 步 完 善 ， 诸 多 学 者 阐 述 五

运 、 六 气 、 气 化 、 开 阖 枢 、 生 克 制 化 等 经 典 的 运 气 学 概 念 ， 并 整

合 梳 理 大 量 医 家 医 案 和 临 床 经 验 ， 传 承 运 气 学 的 思 想 内 核 。

目 前 运 气 学 的 临 床 应 用 也 逐 渐 增 多 ， 运 气 理 论 指 导 辨 证 下 的

运 气 方 、 六 气 针 、 膏 方 在 临 床 治 疗 中 取 得 良 好 疗 效 ， “ 司 天 、 司

人 、 司 病 证 ” 的 治 疗 理 念 也 为 临 床 提 供 了 更 广 阔 的 诊 疗 思 路 。

五 运 六 气 是 天 人 合 一 概 念 的 科 学 总 结 ， “ 气 运 虽 有 定 数 ，

犹 有 变 焉 ” （ 《 圣 济 总 录 》 ） ， 我 们 要 用 辨 证 、 审 慎 、 科 学 的 态 度

学 习 并 发 扬 运 气 理 论 ， 避 免 简 单 重 复 、 机 械 化 、 非 动 态 化 及 神

秘 唯 心 思 维 的 研 究 ， 要 从 客 观 实 际 出 发 ， 提 高 临 床 应 用 能 力

和 疗 效 。 笔 者 认 为 目 前 应 该 在 以 下 几 个 方 面 努 力 ， 进 一 步 完

善 运 气 学 领 域 研 究 ： （ 1） 正 确 传 承 运 气 理 论 ， 探 索 运 气 文 化 源

流 ， 正 本 清 源 ； （ 2） 借 助 现 代 诊 疗 手 段 建 立 科 学 的 分 析 评 估 体

系 ， 设 立 客 观 的 辨 治 标 准 ， 如 运 气 证 、 运 气 证 候 量 表 ， 利 用 确

切 证 素 判 断 动 态 病 机 ， 提 高 运 气 的 临 床 应 用 率 ； （ 3） 应 用 现 有

数 据 资 料 ， 建 立 统 一 的 判 定 标 准 ， 开 发 科 学 、 客 观 、 前 瞻 性 的

气 象 、 疾 病 和 体 质 预 测 模 型 ； （ 4） 结 合 现 代 循 证 医 学 思 维 ， 联

合 现 代 药 理 学 研 究 探 索 运 气 方 药 ， 增 加 相 关 基 础 研 究 、 随 机

对 照 试 验 。 建 立 “ 历 史 逻 辑 - 数 理 模 型 - 临 床 证 据 ” 三 位 一 体 的

研 究 体 系 ， 使 千 年 智 慧 真 正 服 务 于 现 代 健 康 事 业 。 今 后 的 研

究 是 否 应 该 根 据 实 际 情 况 调 整 运 气 周 期 规 律 ， 如 何 制 定 运 气

学 研 究 的 标 准 规 范 ， 统 一 科 学 研 究 方 法 ， 避 免 低 水 平 重 复 的

研 究 ， 以 及 如 何 开 展 符 合 循 证 医 学 标 准 的 临 床 试 验 ， 这 些 都

是 学 者 们 面 临 的 巨 大 挑 战 。

目 前 运 气 学 的 研 究 进 展 虽 未 完 全 消 解 质 疑 ， 但 学 者 医 家

对 运 气 学 说 的 研 究 也 与 时 俱 进 ， 并 为 传 统 理 论 的 现 代 化 转 型

提 供 了 新 范 式 。 中 医 运 气 学 源 远 流 长 ， 它 在 历 代 学 者 医 家 的

传 承 下 发 展 至 今 ， 并 在 发 展 过 程 中 ， 以 运 气 学 说 为 土 壤 诞 生 了

许 多 新 的 医 学 思 想 和 流 派 ， 可 见 其 启 发 性 。 “ 理 论 的 存 续 价 值

不 在 于 永 恒 正 确 ， 而 在 于 能 否 持 续 激 发 对 人 类 生 存 状 态 的 深

刻 思 考 ” ， 当 前 研 究 已 从 “ 真 伪 之 辩 ” 转 向 “ 创 新 性 转 化 ” ， 这 正

是 古 老 智 慧 焕 发 新 生 的 必 由 之 路 。 广 大 中 医 学 者 作 出 许 多 努

力 ， 为 中 医 药 事 业 发 展 提 供 了 更 好 的 平 台 ， 我 们 也 期 望 中 医

运 气 学 能 顺 时 代 发 展 ， 再 现 其 闪 光 点 。
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