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干预慢性心力衰竭的研究策略及思考*
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[摘要] 慢性心力衰竭是各种心血管疾病终末期的临床综合征，有较高的住院率及病死率，严重影响患者

生活质量和生命健康。沉默信息调节因子3（SIRT3）位于线粒体上，是主要的线粒体去乙酰化酶，在细胞代谢、脂

质代谢和氧化应激等过程中均有十分重要的作用，SIRT3已成为治疗心衰的新作用靶点。聚焦中医药靶向调控

SIRT3干预慢性心力衰竭的研究进展，发现已有诸多研究表明中药单体和复方可通过调节SIRT3影响心肌细胞

代谢、氧化应激、凋亡等多种途径，从而干预心衰的发展过程及转归，但大多研究仅停留在实验研究层面，临床

转化屈指可数。未来的研究应着力于SIRT3相关信号通路的机制诠释，针对中医经典名方、名医大家经验效方、

院内制剂等，开展多中心、大样本、高质量的随机对照试验（RCT），为中医药干预慢性心力衰竭、优化临床方案

提供科学依据。
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Research Strategies and Perspectives on Targeted Regulation of Silent

Information Regulater 3 by Traditional Chinese Medicine in the

Intervention of Chronic Heart Failure

[Abstract] Chronic heart failure (CHF), a clinical syndrome in the end-stage of various cardiovascular

diseases, is characterized by high hospitalization and mortality rates, severely impairing patients' quality of

life and health. Silent information regulator 3 (SIRT3), a major mitochondrial deacetylase localized in mitochondria,

plays critical roles in cellular metabolism, lipid metabolism, and oxidative stress. SIRT3 has emerged as a

novel therapeutic target for heart failure. This article reviews recent advances in the targeted regulation of

SIRT3 by traditional Chinese medicine (TCM) for CHF intervention. Accumulated studies indicate that TCM

monomers and compound formulations can modulate SIRT3 to influence cardiomyocyte metabolism, oxidative

stress, apoptosis, and other pathways, thereby intervening in CHF progression and prognosis. However, most

findings remain at the experimental stage, with limited clinical translation. Future research should focus on

elucidating SIRT3-related signaling mechanisms and conducting multicenter, large-scale, high-quality randomized

controlled trials (RCTs) on classical TCM formulas, empirical prescriptions from renowned TCM practitioners,

and hospital-prepared formulations. These efforts will provide scientific evidence for optimizing TCM-based

clinical strategies against CHF.
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慢 性 心 力 衰 竭 （ chronic heart failure， CHF） 是 由 于 心 脏 收

缩 /舒 张 力 减 弱 ， 导 致 的 心 输 出 量 减 少 ， 无 法 满 足 机 体 组 织 细

胞 的 代 谢 需 求 致 使 器 官 、 组 织 血 液 灌 注 不 足 的 一 种 临 床 综 合

征 [1]， 已 成 为 心 血 管 疾 病 防 控 的 关 键 内 容 。 目 前 《 中 国 心 力 衰

竭 诊 断 和 治 疗 指 南 》 倡 导 的 CHF 药 物 治 疗 “ 新 四 联 ” 方 案 已 被

广 泛 运 用 于 临 床 ， 虽 然 规 范 化 治 疗 可 在 一 定 程 度 上 提 升 患 者

的 生 活 质 量 与 生 存 时 间 ， 但 仍 面 临 着 药 物 治 疗 的 不 足 与 缺 陷 。

由 于 CHF发 生 发 展 的 机 制 较 为 复 杂 ， 目 前 存 在 治 疗 手 段 有 限 、

药 物 作 用 单 一 、 研 究 成 果 转 化 不 足 等 问 题 ， 使 得 CHF的 疗 效 依

然 未 能 达 到 理 想 目 标 。 因 此 ， CHF治 疗 仍 有 很 大 研 究 空 间 ， 深 入

探 索 治 疗 新 领 域 ， 寻 求 多 环 节 、 多 通 路 的 干 预 药 物 ， 优 化 药 物

治 疗 策 略 ， 对 抑 制 疾 病 进 展 、 改 善 临 床 症 状 具 有 重 要 意 义 。 当

前 提 高 线 粒 体 功 能 、 改 善 患 者 心 肌 能 量 供 应 情 况 是 治 疗 新 视

角 ， 被 视 为 提 升 心 脏 功 能 的 有 效 策 略 ， 值 得 关 注 。

沉 默 信 息 调 节 因 子 3（ sirtuin 3， SIRT3） 作 为 线 粒 体 中 关

键 的 去 乙 酰 化 酶 ， 在 细 胞 代 谢 和 氧 化 应 激 等 过 程 中 扮 演 重 要

角 色 [2]。 研 究 [3]证 实 ， 提 高 SIRT3 表 达 水 平 能 显 著 改 善 线 粒 体 功

能 ， 通 过 增 强 SIRT3 活 性 ， 线 粒 体 的 功 能 得 以 恢 复 ， 从 而 减 轻

CHF 症 状 ， 对 CHF 患 者 具 有 显 著 的 治 疗 潜 力 ， 这 使 得 SIRT3 受

到 广 泛 关 注 并 已 成 为 CHF治 疗 的 新 作 用 靶 点 。 中 医 药 治 疗 CHF

具 有 整 体 调 节 、 个 性 化 治 疗 、 多 靶 点 、 多 成 分 、 副 作 用 小 等 优

势 。 现 有 研 究 文 献 显 示 ， 探 索 中 医 药 通 过 调 控 SIRT3 途 径 干 预

CHF的 作 用 机 制 正 越 来 越 得 到 重 视 。

1 SIRT3的结构与分布

SIRTs 家 族 属 于 芋 类 组 蛋 白 去 乙 酰 化 酶 [4]， 其 特 征 在 于 具

备 烟 酰 胺 腺 嘌 呤 二 核 苷 酸 （ nicotinamide adenine dinucleotide ，

NAD+） 依 赖 性 去 乙 酰 化 酶 活 性 [5]。 这 类 酶 展 现 出 高 度 保 守 特

性 ， 其 主 要 通 过 促 进 蛋 白 去 乙 酰 化 作 用 ， 参 与 并 调 控 细 胞 的

代 谢 、 增 殖 及 氧 化 应 激 等 方 面 [6-7]。 其 中 SIRT3 由 399 个 氨 基 酸

组 成 ， 存 在 于 线 粒 体 基 质 中 ， 由 小 的 功 能 域 螺 旋 复 合 物 和 锌

结 合 基 序 ， 以 及 大 的 罗 斯 曼 折 叠 和 NAD+ 结 合 基 序 2 个 功 能 域

组 成 [8]。 SIRT3 被 敲 除 后 的 动 物 表 现 出 高 乙 酰 化 水 平 [9]。

研 究 [10]发 现 ， SIRT3 不 仅 具 有 脱 乙 酰 酶 活 性 ， 还 兼 具 脱 丙

二 酰 化 酶 、 二 磷 酸 腺 苷 核 糖 基 化 酶 等 多 种 酶 活 性 。 蛋 白 质 赖

氨 酸 残 基 的 乙 酰 化 ， 可 将 赖 氨 酸 残 基 转 化 为 亲 脂 状 态 ， 增 强

线 粒 体 的 功 能 、 代 谢 以 及 酶 的 活 性 [11]。 SIRT3 作 为 感 知 氧 化 还

原 和 能 量 代 谢 的 传 感 器 ， 受 NAD+和 乙 酰 辅 酶 A浓 度 的 调 控 ， 维

持 线 粒 体 氧 化 还 原 电 位 和 代 谢 方 面 至 关 重 要 [12]。 调 控 SIRT3 蛋

白 质 乙 酰 化 水 平 ， 可 影 响 线 粒 体 的 代 谢 功 能 [13]， 并 且 可 调 节 ATP

（ 三 磷 酸 腺 苷 ） 产 生 、 分 解 代 谢 和 活 性 氧 （ reactive oxygen species，

ROS） 生 成 等 多 种 生 物 过 程 ； 同 时 ， SIRT3 通 过 血 管 生 成 、 细 胞

死 亡 、 自 噬 和 代 谢 稳 态 调 节 方 面 展 现 其 生 物 学 效 应 [14]。 值 得 注

意 的 是 ， SIRT3 在 心 血 管 疾 病 、 代 谢 紊 乱 患 者 及 老 龄 化 个 体 的

心 脏 组 织 中 的 表 达 水 平 较 之 健 康 对 照 通 常 偏 低 [15]。 SIRT3 在 机

体 内 几 乎 参 与 所 有 的 细 胞 代 谢 信 号 通 路 调 节 ， 同 时 在 抗 衰

老 、 治 疗 癌 症 等 多 个 领 域 展 现 出 潜 在 的 应 用 价 值 [16]。

2 SIRT3是治疗慢性心力衰竭的重要靶点

心 脏 作 为 高 度 能 量 需 求 脏 器 ， 几 乎 所 有 心 肌 细 胞 生 理 过

程 均 依 赖 于 ATP 的 持 续 供 给 ， 心 脏 中 ATP 的 主 要 生 成 途 径 是

线 粒 体 脂 肪 酸 和 葡 萄 糖 氧 化 ， 在 心 肌 细 胞 中 线 粒 体 含 量 很 丰

富 ， 能 量 持 续 供 给 以 确 保 循 环 稳 定 运 行 [17]。 在 心 肌 肥 厚 初 期 氧

化 供 能 呈 现 上 升 趋 势 ， 然 而 到 了 失 代 偿 阶 段 ， 线 粒 体 的 氧 化

磷 酸 化 速 率 则 显 著 下 降 [18]。 SIRT3 在 调 节 能 量 代 谢 及 维 持 心 脏

基 础 ATP水 平 过 程 中 的 作 用 不 容 忽 视 [19]。 实 验 [20]显 示 ， SIRT3 基

因 敲 除 小 鼠 模 型 中 ， 伴 随 着 葡 萄 糖 氧 化 、 耗 氧 量 和 棕 榈 酸 氧

化 减 少 ， 心 脏 功 能 减 退 ， 而 糖 酵 解 增 加 。 在 依 洛 尤 单 抗 预 处 理

对 小 鼠 心 肌 梗 死 后 心 衰 影 响 的 研 究 [21]中 发 现 ， 依 洛 尤 单 抗 预

处 理 上 调 了 心 肌 梗 死 小 鼠 心 肌 组 织 中 SIRT3表 达 水 平 ， 可 有 效

改 善 小 鼠 心 肌 梗 死 后 心 衰 ， 进 一 步 证 实 了 SIRT3在 心 衰 治 疗 进

程 中 的 关 键 作 用 。

CHF 治 疗 方 案 中 能 量 代 谢 有 关 药 物 在 治 疗 中 的 功 效 ， 主

要 是 通 过 调 节 糖 类 、 脂 质 代 谢 ， 改 善 细 胞 能 量 ， 并 干 预 相 关 的

细 胞 能 量 代 谢 信 号 路 径 ， 进 而 实 现 对 心 力 衰 竭 的 积 极 治 疗 效

果 [22]。 提 高 线 粒 体 功 能 、 增 强 ATP 利 用 率 和 有 氧 氧 化 效 率 ， 从

而 改 善 心 肌 能 量 供 应 ， 使 其 心 功 能 最 终 得 到 改 善 是 目 前 治 疗

CHF 的 关 键 策 略 之 一 [23]。 鉴 于 在 细 胞 能 量 代 谢 、 脂 肪 酸 氧 化 、

线 粒 体 膜 电 位 调 控 和 氧 化 应 激 等 多 种 生 理 过 程 中 的 广 泛 参

与 ， SIRT3 已 被 视 作 心 血 管 、 肾 脏 、 代 谢 疾 病 和 其 他 衰 老 相 关

疾 病 的 重 要 潜 在 治 疗 靶 点 [24]。 SIRT3对 心 肌 细 胞 具 有 保 护 作 用 ，

可 以 维 持 心 脏 功 能 ， 其 缺 失 会 导 致 心 脏 线 粒 体 功 能 障 碍 和 心

脏 功 能 衰 退 ， 同 时 也 参 与 心 肌 细 胞 凋 亡 与 自 噬 的 调 控 。 实 验 [25]

发 现 ， SIRT3 在 心 肌 缺 血 再 灌 注 损 伤 后 缺 血 再 灌 注 组 的 表 达

及 活 性 均 降 低 。 综 上 ， SIRT3被 视 为 CHF治 疗 的 重 要 靶 点 。

3 中医药靶向调控SIRT3干预慢性心力衰竭的作用

3.1 中药单体 SIRT3 通 过 调 节 线 粒 体 质 量 控 制 、 促 进 线 粒

体 生 物 合 成 和 调 控 脂 肪 酸 氧 化 等 改 善 线 粒 体 功 能 ， 来 展 现 出

其 在 抑 制 CHF进 程 中 的 潜 在 价 值 [26]。 多 项 研 究 [27-29]揭 示 了 中 药

成 分 对 SIRT3 途 径 的 调 控 作 用 。 温 里 药 附 子 、 川 乌 中 的 共 同 有

效 成 分 乌 头 碱 可 激 活 SIRT3 的 活 性 ， 使 其 发 挥 去 乙 酰 化 作 用 ，

通 过 提 升 线 粒 体 效 能 ， 改 善 心 肌 细 胞 能 量 代 谢 ， 从 而 起 到 保

护 作 用 ； 人 参 中 的 人 参 糖 蛋 白 和 人 参 皂 苷 Re ， 均 有 提 升 心 脏

功 能 的 作 用 ； 人 参 皂 苷 Re 可 能 通 过 SIRT3 调 节 叉 头 转 录 因 子

O 亚 型 1（ forkhead box O1 ， FoxO1） 去 乙 酰 化 活 性 ， 提 高 缺 氧

损 伤 H9c2 心 肌 细 胞 线 粒 体 呼 吸 链 产 能 效 率 ， 通 过 维 持 线 粒 体

稳 态 以 减 轻 H9c2 心 肌 细 胞 氧 化 应 激 损 伤 及 细 胞 凋 亡 ， 改 善 心

脏 舒 缩 功 能 ； 人 参 糖 蛋 白 可 减 轻 心 肌 细 胞 氧 化 应 激 损 伤 ， 此 作

用 与 提 高 SIRT3等 蛋 白 的 表 达 水 平 、 降 低 ROS水 平 有 关 。 研 究 [30]

发 现 ， 木 犀 草 素 （ luteolin ， Lut） 可 能 通 过 活 化 AMPK/SIRT3 通

路 ， 降 低 炎 性 因 子 释 放 并 减 轻 心 肌 氧 化 应 激 和 炎 症 ， 改 善 CHF

大 鼠 的 心 肌 纤 维 化 。 中 药 丹 参 的 衍 生 物 丹 参 素 与 脂 溶 性 菲 醌

化 合 物 丹 参 酮 域A 磺 酸 钠 在 心 血 管 疾 病 中 具 有 良 好 应 用 前

景 。 丹 参 素 能 调 控 SIRT3/FoXO3a 信 号 通 路 [31]， 提 升 超 氧 化 物 歧

化 酶 （ SOD） 活 性 ， 降 低 由 内 源 性 ROS 引 起 的 心 肌 损 害 ， 促 进 心

功 能 恢 复 ； 丹 参 酮 域A 磺 酸 钠 与 坎 地 沙 坦 酯 联 合 使 用 ， 能 显

著 降 低 外 周 血 单 个 核 细 胞 中 SIRT3 等 的 相 对 mRNA 表 达 量 [32]，

改 善 老 年 CHF患 者 心 功 能 ， 抑 制 炎 症 反 应 ， 并 减 少 主 要 不 良 心

脏 事 件 （ MACE） 发 生 。 大 蒜 中 的 含 硫 化 合 物 大 蒜 素 可 能 通 过

上 调 SIRT3 和 PPAR酌（ 过 氧 化 物 酶 体 增 殖 物 激 活 受 体 ） 的 转 录
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与 翻 译 水 平 [33]， 激 活 相 关 信 号 传 导 ， 发 挥 抗 氧 化 和 抗 炎 等 作

用 ， 促 进 血 管 新 生 相 关 基 因 的 表 达 水 平 ， 有 利 于 CHF症 状 的 改

善 。 生 理 情 况 下 ， 内 皮 细 胞 的 能 量 来 源 主 要 是 糖 酵 解 ， 而 后 进

行 迁 移 和 增 殖 [34]。 而 SIRT3 可 促 进 血 管 生 成 ， 使 PFKFB3 磷 酸

化 ， 从 而 抑 制 心 肌 细 胞 纤 维 化 和 凋 亡 ， 改 善 心 脏 射 血 功 能 。 另

外 ， 抗 心 肌 H9c2 细 胞 缺 血 再 灌 注 损 伤 的 作 用 ， 可 能 由 中 药 姜

黄 中 的 有 效 成 分 姜 黄 素 激 活 SIRT3、 减 少 氧 化 应 激 来 实 现 [35]。 以

上 研 究 均 表 明 ， 多 种 中 药 成 分 通 过 激 活 SIRT3 ， 能 够 促 进 血 管

生 成 ， 抑 制 心 肌 纤 维 化 和 凋 亡 ， 增 强 心 脏 功 能 ， 从 多 方 面 干 预

CHF。

3.2 中药复方 多 项 中 药 复 方 的 研 究 揭 示 了 有 关 SIRT3 途 径

抑 制 CHF进 程 的 潜 在 调 控 价 值 。 龙 生 蛭 胶 囊 可 通 过 激 活 SIRT3

表 达 、 降 低 细 胞 内 ROS 水 平 、 诱 导 抗 氧 化 的 表 达 ， 从 而 减 少 活

性 氧 的 产 生 且 抑 制 氧 化 应 激 所 致 的 损 伤 ， 并 且 降 低 炎 症 因 子

表 达 以 抑 制 炎 症 、 凋 亡 水 平 及 心 肌 纤 维 化 ， 进 而 发 挥 改 善 模

型 小 鼠 心 衰 的 作 用 [36]。 苓 桂 术 甘 汤 可 减 轻 CHF 大 鼠 的 凋 亡 损

伤 与 氧 化 应 激 ， 其 通 过 增 加 线 粒 体 呼 吸 链 复 合 物 （ I耀郁） 活 性

与 ATP 含 量 ， 提 高 线 粒 体 膜 电 位 改 善 线 粒 体 功 能 ， 有 效 调 控

CHF过 程 中 线 粒 体 裂 变 融 合 失 衡 与 SIRT3/AMPK 信 号 通 路 ， 缓

解 心 肌 细 胞 氧 化 应 激 与 细 胞 凋 亡 损 伤 [37]。 利 心 冲 剂 以 黄 芪 、 黄

精 补 益 心 气 ， 补 骨 脂 温 阳 助 肾 ， 益 母 草 益 气 活 血 ， 葶 苈 子 泻 肺

利 水 组 方 而 成 ， 为 国 医 大 师 朱 良 春 经 典 处 方 之 一 [38]。 研 究 [39]发

现 利 心 冲 剂 通 过 影 响 SIRT3/PFKFB3/缺 氧 诱 导 因 子 -1琢（ HIF-1琢）

信 号 通 路 而 提 高 血 管 新 生 、 抑 制 炎 性 因 子 表 达 ， 同 时 改 善 心

衰 小 鼠 的 组 织 氧 供 。 心 复 康 口 服 液 （ 组 成 ： 黄 芪 、 人 参 、 淫 羊

藿 、 灵 芝 、 川 芎 、 当 归 、 丹 参 等 ） 具 有 改 善 模 型 大 鼠 心 功 能 的 作

用 ， 联 合 卡 托 普 利 能 明 显 上 调 SIRT1 、 过 氧 化 物 酶 体 增 殖 物 激

活 受 体 酌 共 激 活 因 子 -1琢（ PGC-l琢） 、 SIRT3 的 表 达 ， 可 通 过 调

控 线 粒 体 生 物 合 成 、 线 粒 体 动 力 学 、 线 粒 体 自 噬 ， 起 到 控 制 心

力 衰 竭 大 鼠 心 肌 的 线 粒 体 质 量 作 用 ， 从 而 促 进 心 肌 能 量 代

谢 、 减 轻 心 肌 病 理 结 构 损 伤 及 心 肌 纤 维 化 [40]。

另 外 ， 有 临 床 经 验 方 及 自 拟 方 的 研 究 也 揭 示 了 有 关 SIRT3

干 预 CHF 进 程 的 作 用 。 庞 敏 自 拟 舒 心 理 血 方 具 有 益 气 养 阴 ，

化 瘀 通 络 之 功 ， 乃 血 府 逐 瘀 汤 和 生 脉 散 再 加 黄 芪 补 气 而 成 ，

通 过 网 络 药 理 学 研 究 发 现 ， SIRT3 在 其 中 扮 演 关 键 角 色 [41]。

SIRT3 通 过 调 控 线 粒 体 ROS 生 成 减 少 ， 来 改 善 心 脏 功 能 和 心 肌

纤 维 化 ， 并 且 还 参 与 调 节 脂 质 、 葡 萄 糖 代 谢 及 氧 化 应 激 ， 抵 御

代 谢 紊 乱 对 心 脏 的 损 害 [41]， 同 时 维 持 心 肌 细 胞 的 ATP 水 平 ， 减

少 细 胞 损 伤 和 死 亡 风 险 [42] 。 健 脾 益 心 方 可 通 过 靶 向 调 控

SIRT3 抑 制 线 粒 体 氧 化 ， 调 节 线 粒 体 动 力 学 ， 改 善 线 粒 体 结 构

和 功 能 ， 从 而 发 挥 保 护 心 脏 作 用 。 方 中 的 有 效 成 分 人 参 皂 苷

Rg3通 过 铁 调 节 转 运 蛋 白 1（ IRT1） /PGC-1琢/SIRT3 途 径 改 善 线

粒 体 功 能 障 碍 和 凋 亡 ； 山 柰 酚 能 促 进 线 粒 体 中 SIRT3 的 表 达 ，

还 可 通 过 激 活 SIRT3 抑 制 氧 化 应 激 来 减 轻 H9c2 心 肌 细 胞 缺

血 / 再 灌 注 损 伤 ； 木 犀 草 素 通 过 靶 向 和 促 进 SIRT3 发 挥 细 胞 保

护 作 用 [43]。

4 思考与展望

CHF 以 其 高 发 病 率 和 高 死 亡 率 的 特 性 ， 对 患 者 的 生 活 质

量 和 生 存 期 限 构 成 重 大 威 胁 ， 已 成 为 全 球 公 共 卫 生 领 域 面 临

的 严 峻 挑 战 。 在 过 去 三 十 多 年 的 研 究 进 程 中 ， 针 对 交 感 神 经

与 肾 素 - 血 管 紧 张 素 - 醛 固 酮 系 统 （ RAAS） 的 传 统 “ 金 三 角 ” 治

疗 方 案 已 取 得 了 显 著 进 展 [44]， 确 立 了 抑 制 心 肌 重 构 与 纠 正 神

经 内 分 泌 紊 乱 作 为 心 衰 治 疗 的 基 本 准 则 [45]。 新 的 心 衰 指 南 [46]

推 荐 “ 新 四 联 ” 方 案 也 已 得 到 广 泛 应 用 。 研 究 [47]证 明 ， 对 于 射 血

分 数 降 低 型 心 衰 患 者 ， 经 过 标 准 化 治 疗 后 ， 其 临 床 症 状 与 长

期 预 后 均 有 了 显 著 提 升 ， 尽 管 如 此 ， 药 物 治 疗 局 限 性 尚 存 ， CHF

发 病 率 和 死 亡 率 的 居 高 不 下 依 旧 是 临 床 治 疗 痛 点 与 难 点 。 因

此 ， CHF 治 疗 策 略 尚 有 较 大 改 进 空 间 ， 需 要 从 多 环 节 、 多 途 径

进 行 病 理 机 制 探 索 及 药 物 开 发 。 随 着 CHF研 究 的 进 展 ， 心 脏 特

异 性 靶 向 药 物 成 为 焦 点 。 其 中 ， 一 氧 化 氮 （ NO） - 可 溶 性 鸟 苷

酸 环 化 酶 （ sGC） - 环 磷 酸 鸟 苷 （ cGMP） 信 号 通 路 作 为 调 节 心

肌 能 量 代 谢 和 血 管 内 皮 功 能 的 关 键 信 号 通 路 受 到 关 注 [48] 。 维

利 西 呱 作 为 一 种 新 型 sGC 刺 激 剂 ， 循 证 研 究 验 证 了 其 在 CHF

治 疗 方 案 中 的 价 值 ， 不 仅 可 以 增 强 sGC 对 低 水 平 NO 的 敏 感

性 ， 还 可 以 直 接 刺 激 sGC（ 在 缺 失 内 源 性 NO的 情 况 下 ） [49]。 《 中 国

心 力 衰 竭 诊 断 和 治 疗 指 南 2024》 [50]中 已 明 确 推 荐 维 立 西 呱 。 基

于 现 有 证 据 ， 维 立 西 呱 正 被 视 作 继 “ 新 四 联 ” 疗 法 后 的 又 一 重

要 治 疗 选 项 ， 有 望 成 为 CHF治 疗 方 案 中 的 第 五 大 类 药 物 之 一 。

当 前 增 强 线 粒 体 功 能 、 优 化 线 粒 体 ATP 利 用 效 率 及 有 氧

氧 化 效 率 ， 以 增 强 心 肌 能 量 供 应 ， 是 改 善 CHF患 者 心 功 能 的 重

要 治 疗 策 略 之 一 [23]。 近 年 来 围 绕 能 量 代 谢 途 径 治 疗 CHF 的 研

究 正 在 展 开 ， 如 探 讨 PGC-1琢、 单 磷 酸 腺 苷 活 化 蛋 白 激 酶 在 心

肌 能 量 代 谢 的 作 用 等 [51]。 其 中 SIRT3 通 过 调 节 蛋 白 去 乙 酰 化 参

与 多 个 线 粒 体 代 谢 过 程 从 而 影 响 心 肌 能 量 代 谢 ， 是 控 制 能 量

稳 态 网 络 的 关 键 调 节 器 ， 其 表 达 和 功 能 缺 陷 在 CHF的 发 生 、 发

展 中 扮 演 关 键 角 色 [52]。

慢 性 心 力 衰 竭 根 据 其 不 同 临 床 表 现 （ 如 胸 闷 胸 痛 、 气 喘 、

心 慌 、 肢 体 浮 肿 等 ） 可 分 别 归 于 中 医 “ 胸 痹 ” “ 喘 证 ” “ 心 悸 ” “ 水

肿 ” 等 范 畴 ， 其 病 机 总 属 本 虚 标 实 [53]。 根 据 病 情 进 展 的 不 同 阶

段 ， 在 中 医 分 期 分 级 临 床 辨 证 中 ， 可 分 为 早 期 （ 以 气 虚 血 瘀 证

为 主 ） 、 中 期 （ 以 气 阴 两 虚 兼 有 血 瘀 证 为 主 ） 和 晚 期 （ 以 阳 虚 水

泛 证 为 主 ） [54]。 中 医 药 对 于 CHF不 同 证 型 患 者 心 肌 能 量 代 谢 的

信 号 通 路 具 有 导 向 性 ， 以 辨 证 论 治 为 切 入 点 ， 对 提 高 能 量 代

谢 、 减 轻 临 床 症 状 、 改 善 疾 病 预 后 都 具 有 重 要 意 义 。 现 代 药 理

学 研 究 [55]发 现 ， 多 种 中 药 单 体 及 复 方 可 通 过 SIRT3 而 提 高 线 粒

体 功 能 ， 促 进 血 管 生 成 ， 阻 遏 心 肌 纤 维 化 和 凋 亡 ， 改 善 CHF 临

床 症 状 。 因 此 ， CHF的 中 医 治 疗 应 以 中 医 学 特 色 辨 证 论 治 为 基

础 ， 深 入 探 研 CHF的 发 生 、 发 展 、 转 归 和 防 治 规 律 ， 根 据 疾 病 所

处 阶 段 、 辨 别 标 本 虚 实 及 阴 阳 多 寡 ， 研 究 精 准 调 控 SIRT3 的 方

药 ， 发 挥 中 西 医 结 合 的 特 色 优 势 ， 为 提 高 中 医 药 治 疗 CHF的 临

床 疗 效 提 供 新 证 据 。

中 医 药 治 疗 作 用 在 心 力 衰 竭 现 代 医 学 指 南 中 正 逐 渐 被

重 视 。 中 医 药 的 治 疗 应 用 推 荐 在 2014 版 《 中 国 心 力 衰 竭 诊 断

和 治 疗 指 南 》 中 尚 存 在 争 议 ， 被 纳 入 “ 有 争 议 、 正 在 研 究 或 疗

效 尚 不 能 肯 定 的 药 物 ” 板 块 。 2018 版 针 对 射 血 分 数 降 低 的 心

衰 患 者 推 荐 芪 苈 强 心 胶 囊 治 疗 心 衰 [56]； 最 新 的 2024版 中 增 加 了

芪 参 益 气 滴 丸 [50]； 《 2020 室 性 心 律 失 常 中 国 专 家 共 识 （ 2016 共

识 升 级 版 ） 》 中 也 提 出 参 松 养 心 胶 囊 既 能 减 少 心 衰 合 并 频 发
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室 性 期 前 收 缩 （ premature ventricular complex， PVC） 发 生 ， 也

能 一 定 程 度 上 改 善 患 者 心 功 能 [57]。 期 待 中 医 药 能 积 累 更 多 临

床 证 据 ， 推 动 中 医 药 发 展 ， 不 断 优 化 中 西 医 结 合 的 临 床 治 疗

方 案 [58]。

目 前 ， 有 关 中 医 药 调 控 SIRT3的 研 究 多 主 要 集 中 在 单 味 中

药 的 提 取 物 及 有 效 成 分 的 作 用 方 面 ， 对 于 中 药 复 方 的 研 究 较

少 ， 其 疗 效 机 制 尚 未 完 全 得 到 阐 释 。 关 于 中 药 单 体 调 控 SIRT3

的 研 究 大 多 也 仅 停 留 在 实 验 研 究 层 面 ， 临 床 转 化 屈 指 可 数 。

基 础 研 究 作 为 临 床 研 究 的 理 论 支 撑 和 实 验 依 据 ， 是 能 否 指 导

临 床 实 际 应 用 的 关 键 。 未 来 我 们 不 仅 需 要 将 中 医 药 对 SIRT3

的 调 控 从 细 胞 学 、 分 子 生 物 学 及 其 他 层 面 进 行 更 有 深 度 的 探

研 ， 还 应 该 多 关 注 如 何 将 科 研 成 果 转 化 为 有 效 的 临 床 药 物 、 形

成 有 效 的 治 疗 方 案 ， 切 实 加 强 转 化 医 学 研 究 。 针 对 具 有 中 医

特 色 的 古 代 经 典 名 方 及 名 医 大 家 经 验 效 方 、 院 内 制 剂 等 展 开

多 中 心 、 大 样 本 、 高 质 量 的 RCT 临 床 研 究 ， 着 力 于 有 效 调 控

SIRT3 相 关 信 号 通 路 的 机 制 诠 释 ， 助 力 精 准 靶 向 干 预 ， 降 低 药

物 的 毒 副 作 用 及 不 良 反 应 ， 为 优 化 临 床 方 案 提 供 科 学 依 据 。
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