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过 敏 性 紫 癜 （ henoch-schonlein purpura ， HSP） 是 由 免 疫

球 蛋 白 A介 导 的 系 统 性 小 血 管 炎 ， 好 发 于 儿 童 ， 常 具 有 皮 肤 紫

癜 、 胃 肠 道 出 血 、 关 节 肿 痛 、 肾 脏 损 害 等 表 现 [1-2]。 西 医 治 疗 多

采 用 糖 皮 质 激 素 、 血 管 紧 张 素 转 化 酶 抑 制 剂 、 免 疫 抑 制 剂 、 维

生 素 等 联 合 治 疗 ， 疗 效 不 明 确 、 易 复 发 ， 同 时 具 有 多 种 不 良

反 应 [3-4]。 中 医 学 根 据 HSP症 状 表 现 将 其 归 属 于 “ 紫 斑 ” 范 畴 ， 认

为 小 儿 体 质 多 特 殊 ， 外 感 内 伤 邪 气 作 用 于 机 体 形 成 多 种 病 机

证 型 进 行 辨 证 论 治 ， 多 具 良 效 [5]。 膜 原 又 称 为 募 原 ， 是 三 焦 之

门 户 ， 最 易 感 受 邪 气 而 蕴 伏 ， 形 成 多 种 疾 病 ， 此 为 邪 伏 膜 原 理

论 ， 现 今 多 用 于 各 种 三 焦 疾 病 论 治 中 [6]。 笔 者 收 集 了 关 于 邪 伏

膜 原 理 论 原 理 、 儿 童 HSP 中 医 药 治 疗 的 文 献 进 行 分 析 ， 从 邪

伏 膜 原 理 论 分 析 、 儿 童 HSP 病 机 、 辨 证 分 型 中 医 药 治 疗 儿 童

HSP进 展 等 方 面 进 行 综 述 。

1 基于“邪伏膜原”理论分析儿童HSP病机

1.1 邪伏膜原理论分析 笔 者 查 阅 文 献 发 现 膜 原 是 存 在 于

人 体 脏 腑 、 腠 理 、 分 肉 间 的 筋 膜 组 织 ， 易 受 外 来 邪 气 侵 袭 ， 且

邪 气 入 侵 不 即 刻 发 病 藏 于 膜 原 内 ， 耗 伤 人 体 正 气 ， 诱 发 多 种

疾 病 ， 称 为 “ 邪 伏 膜 原 ” 。 膜 原 是 人 体 筋 膜 组 织 的 总 称 ， 各 种 六

淫 、 痰 瘀 、 情 志 、 饮 食 所 致 外 感 内 伤 邪 气 易 藏 匿 于 膜 原 ， 损 伤

机 体 正 气 诱 而 发 病 [7]。 膜 原 一 词 最 早 可 见 于 《 素 问 · 疟 论 篇 》 [8]， 其

曰 “ 其 间 日 发 者 ， 由 邪 气 内 薄 于 五 脏 ， 横 连 募 原 也 ” ， 是 广 泛 分

布 于 脏 腑 、 腠 理 等 筋 膜 组 织 的 总 称 。 《 灵 枢 · 百 病 始 生 》 [9] 认 为

“ 虚 邪 之 中 人 也 ， 留 耳 不 去 ， 传 舍 于 肠 胃 之 外 ， 募 原 之 间 ， 留 著

于 脉 ” ， 表 明 膜 原 易 受 外 邪 侵 袭 ， 通 过 藏 匿 于 膜 原 脉 络 之 间 传

变 ， 诱 发 多 种 疾 病 。 “ 邪 伏 膜 原 ” 理 论 由 吴 又 可 在 《 温 疫 论 》 中

首 次 提 出 ， 后 逐 渐 演 变 为 内 伤 杂 病 的 辨 证 论 治 [10]。 伏 邪 即 为 藏

于 体 内 而 不 即 可 发 病 的 邪 气 ， 《 王 氏 医 存 》 [11]记 载 “ 伏 匿 诸 病 ， 六

淫 、 诸 郁 、 饮 食 、 瘀 血 、 结 痰 、 诸 虫 皆 有 之 ” 根 据 病 机 又 有 外 感

内 伤 之 分 ， 邪 气 伏 于 膜 原 ， 机 体 正 气 受 损 ， 继 而 导 致 病 情 反 复

迁 延 。 现 代 研 究 将 “ 邪 伏 膜 原 ” 理 论 运 用 于 免 疫 球 蛋 白 A 肾 病

采 用 补 虚 托 邪 、 搜 风 通 络 等 法 进 行 治 疗 ， 取 得 良 效 [12]。

1.2 儿童HSP病机 笔 者 查 阅 文 献 进 行 分 析 ， 认 为 儿 童 病 机

与 儿 童 体 质 多 为 脾 虚 ， 易 受 外 邪 伏 于 膜 原 ， 滞 留 三 焦 形 成 湿

热 内 邪 ， 气 机 失 调 浊 邪 外 溢 肌 肤 、 内 伤 肠 胃 ， 伏 邪 入 络 脉 首 侵

肾 脏 ， 损 伤 正 气 以 致 肾 气 肾 阴 亏 虚 出 现 过 敏 性 紫 癜 血 管 炎 、

胃 肠 道 反 应 、 肾 炎 等 病 症 相 关 。

1.2.1 邪 伏 膜 原 滞 留 三 焦 由 于 儿 童 阴 阳 气 血 尚 未 充 盛 ， 脾

胃 较 为 虚 弱 ， 易 感 外 邪 后 蛰 伏 膜 原 ， 弥 漫 三 焦 ， 气 血 津 液 输 布

失 常 ， 浊 邪 外 溢 肌 肤 、 内 蕴 肠 腑 形 成 紫 癜 。 小 儿 为 稚 阴 稚 阳 之

体 ， 感 受 六 淫 邪 气 或 饮 食 失 节 ， 如 无 积 极 治 疗 调 护 ， 邪 气 易 潜

伏 于 体 内 ， 同 时 小 儿 体 质 特 殊 ， 《 育 婴 家 秘 》 [13]言 小 儿 “ 肝 常 有

余 ， 脾 常 不 足 ” ， 脾 胃 运 化 能 力 不 足 易 导 致 水 湿 之 气 内 停 ， 从

阳 化 火 ， 湿 热 内 蕴 。 《 临 证 指 南 医 案 》 [14]认 为 “ 秽 湿 邪 吸 受 ， 由 募

原 分 布 三 焦 ” ， 膜 原 作 为 三 焦 屏 障 与 通 路 ， 邪 气 潜 伏 弥 漫 三 焦 ，

易 阻 滞 气 机 升 降 、 气 血 津 液 输 布 ， 兼 小 儿 脾 胃 运 化 水 湿 之 力

不 足 ， 湿 热 浊 邪 蓄 积 于 体 内 ， 外 发 肌 肤 ， 内 蕴 肠 胃 发 为 紫 癜 。

现 代 研 究 发 现 HSP发 病 与 细 菌 、 病 毒 、 支 原 体 感 染 引 发 炎 症 反

应 和 黏 膜 免 疫 反 应 ， 产 生 免 疫 复 合 物 进 入 肾 循 环 在 肾 小 球 内

沉 积 后 与 系 膜 细 胞 结 合 导 致 免 疫 反 应 增 强 ， 出 现 血 管 炎 症 状

相 关 ， 佐 证 了 外 感 内 伤 邪 气 伏 于 体 内 脏 腑 发 病 的 理 论 [15]。

1.2.2 伏 邪 入 络 痹 阻 肾 脉 笔 者 分 析 文 献 发 现 邪 伏 膜 原 多

入 络 脉 ， 首 先 损 伤 肾 脏 正 气 ， 导 致 患 儿 肾 气 亏 虚 ， 同 时 邪 气 壅
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滞 三 焦 膜 原 ， 长 期 损 伤 肾 阴 、 痹 阻 肾 脉 ， 出 现 肾 脏 相 关 症 状 。

朱 丹 溪 [16]曰 “ 脉 者 ， 幕 也 ， 如 幕 外 之 人 而 欲 知 幕 之 内 事 也 ” ， 认

为 脉 络 分 布 于 膜 原 之 上 ， 互 为 一 体 ， 儿 童 过 敏 性 紫 癜 由 伏 邪

入 络 脉 ， 损 伤 正 气 ， 而 肾 气 亏 虚 伏 邪 极 易 藏 匿 其 中 ， 《 温 热 逢

源 》 [17]记 载 “ 原 其 邪 之 初 受 ， 盖 以 肾 气 先 虚 ， 故 邪 乃 凑 之 而 伏 于

少 阴 ” ， 因 此 伏 邪 常 弥 漫 至 下 焦 ， 损 伤 肾 脏 络 脉 ， 封 藏 失 职 出

现 血 尿 等 症 状 。 伏 邪 壅 滞 三 焦 ， 气 血 津 液 运 化 失 司 ， 难 以 培 补

少 阴 ， 日 久 肾 阴 有 亏 ， 出 现 肾 炎 等 病 症 。 同 时 现 代 研 究 表 明 儿

童 HSP 发 生 6 个 月 内 继 发 肾 炎 的 发 病 率 约 为 15%~62% ， 具 有

较 高 的 发 病 率 ， 符 合 伏 邪 阻 肾 的 研 究 结 论 [18]。

2 基于“邪伏膜原”理论辨治儿童HSP进展

临 床 治 疗 儿 童 HSP 多 采 用 中 西 医 结 合 疗 法 以 提 高 疗 效 ，

针 对 湿 毒 内 蕴 、 血 热 妄 行 、 血 瘀 证 等 多 种 综 合 证 型 进 行 辨 证

论 治 ， 常 给 予 水 牛 角 、 牡 丹 皮 、 生 地 黄 、 赤 芍 、 黄 芪 、 白 术 、 熟 地

黄 、 女 贞 子 等 清 热 凉 血 、 补 气 健 脾 、 益 肾 固 本 等 中 药 ， 或 针 灸

补 脾 益 阴 穴 位 ， 或 雷 公 藤 多 苷 、 玉 屏 风 颗 粒 、 黄 芪 颗 粒 、 丹 参

注 射 液 等 中 成 药 制 剂 联 合 西 药 ， 能 通 过 促 进 胃 肠 黏 膜 恢 复 、

调 节 T淋 巴 细 胞 亚 群 、 调 控 异 常 甲 基 化 DNA 以 提 高 免 疫 功 能 ，

调 节 炎 症 、 氧 化 应 激 、 凝 血 功 能 等 方 式 发 挥 降 低 复 发 率 、 改 善

临 床 症 状 等 作 用 ， 具 有 较 高 安 全 性 。

2.1 湿毒内蕴型 笔 者 发 现 针 对 湿 毒 内 蕴 型 HSP 给 予 清 热

解 毒 、 活 血 利 湿 方 剂 联 合 西 药 辨 证 治 疗 ， 能 够 提 高 临 床 疗 效

并 提 高 患 儿 免 疫 功 能 ， 促 进 胃 肠 黏 膜 恢 复 以 降 低 复 发 率 。 HSP

由 于 外 感 邪 气 ， 伏 于 膜 原 三 焦 ， 湿 邪 内 生 ， 郁 而 化 热 ， 久 积 成

毒 ， 瘀 血 阻 络 ， 出 现 皮 肤 瘀 点 ， 毒 瘀 阻 滞 三 焦 气 机 ， 壅 滞 肠 胃

则 见 患 儿 呕 吐 、 腹 痛 ， 治 疗 当 予 以 清 热 解 毒 、 活 血 祛 湿 之 法 [19]。

何 松 蔚 等 [20]自 拟 清 热 利 湿 中 药 方 ， 以 青 黛 、 紫 草 为 君 药 清 热 凉

血 消 斑 ， 臣 以 茵 陈 、 败 酱 草 、 虎 杖 、 寒 水 石 、 薏 苡 仁 清 热 利 湿 活

血 ， 配 以 陈 皮 延 胡 索 行 气 止 痛 ， 佐 以 白 及 、 槐 花 、 地 榆 炭 收 敛

止 血 ， 配 伍 赤 芍 活 血 以 不 留 瘀 ， 结 合 西 药 治 疗 HSP能 提 高 临 床

疗 效 、 降 低 复 发 率 ， 不 良 反 应 较 少 。 赵 骞 等 [21]以 注 射 甲 泼 尼 龙

琥 珀 酸 钠 联 合 自 拟 青 紫 止 痛 汤 为 对 照 组 ， 试 验 组 根 据 胃 镜 下

黏 膜 象 进 行 中 药 加 减 ， 对 于 黏 膜 充 血 、 点 片 状 出 血 斑 HSP患 儿

加 以 连 翘 、 白 花 蛇 舌 草 、 蒲 公 英 强 化 清 热 解 毒 消 肿 功 效 ， 黏 膜

多 发 糜 烂 溃 疡 者 加 以 丹 参 、 三 七 、 白 及 祛 瘀 止 痛 敛 疮 生 肌 ， 胆

汁 反 流 者 加 以 金 钱 草 、 茵 陈 、 栀 子 清 热 利 胆 ， 结 果 显 示 愈 显 率

高 于 对 照 组 ， 宏 观 辨 证 结 合 胃 镜 微 观 辨 证 进 行 针 对 性 治 疗 对

改 善 腹 型 湿 毒 内 蕴 证 HSP消 化 道 症 状 优 势 明 显 。 梁 晓 红 等 [22]自

拟 清 热 利 湿 活 血 解 毒 汤 联 合 西 药 （ 氯 雷 他 定 + 西 咪 替 丁 + 潘 生

丁 片 ） 治 疗 腹 型 HSP毒 内 蕴 证 疗 效 显 著 ， 能 加 快 胃 肠 黏 膜 恢 复

时 间 ， 改 善 免 疫 球 蛋 白 指 标 ， 促 进 患 儿 恢 复 。

2.2 血热妄行型 对 于 血 热 妄 行 型 HSP 患 儿 ， 治 疗 多 给 予 水

牛 角 、 生 地 黄 、 牡 丹 皮 、 紫 草 等 为 方 组 成 的 清 热 凉 血 方 剂 联 合

激 素 、 免 疫 抑 制 剂 等 提 高 临 床 疗 效 ， 其 作 用 机 制 可 能 与 调 节 T

淋 巴 细 胞 亚 群 、 免 疫 球 蛋 白 水 平 ， 调 控 异 常 甲 基 化 STAT3 、

CD4 DNA从 而 恢 复 患 儿 免 疫 功 能 有 关 。 由 于 小 儿 腠 理 疏 松 ， 易

被 邪 气 侵 犯 ， 六 气 从 阳 火 化 ， 蕴 于 皮 毛 腠 理 ， 正 邪 相 争 ， 外 遏

肌 表 ， 内 阻 营 阴 ， 热 邪 迫 血 妄 行 ， 血 溢 脉 外 则 发 为 紫 癜 ， 灼 伤

肾 经 而 见 尿 血 ， 治 疗 当 清 热 凉 血 、 化 瘀 消 斑 。 吴 红 胜 等 [23] 给 予

泼 尼 松 、 双 嘧 达 莫 、 西 咪 替 丁 常 规 治 疗 ， 结 合 自 拟 凉 血 消 斑 汤

坐 浴 熏 洗 ， 并 用 王 不 留 行 籽 制 作 耳 穴 贴 贴 于 内 分 泌 、 肾 上 腺 、

风 溪 等 穴 位 ， 发 现 联 合 治 疗 能 降 低 瘀 点 瘀 斑 、 腹 痛 、 关 节 肿 痛

等 症 状 改 善 时 间 及 免 疫 学 指 标 ， 疗 效 显 著 。 宫 雅 杰 等 [24]以 生 地

黄 、 水 牛 角 、 三 七 粉 、 阿 胶 、 麦 冬 等 药 自 拟 解 毒 化 斑 汤 清 热 解

毒 、 凉 血 滋 阴 结 合 孟 鲁 司 特 钠 咀 嚼 片 治 疗 血 热 妄 行 型 HSP 能

减 轻 患 儿 炎 症 反 应 ， 提 高 CD4+、 降 低 CD8+水 平 以 恢 复 机 体 免

疫 功 能 。 张 煦 等 [25]以 左 西 替 利 嗪 为 基 础 治 疗 并 给 予 伏 气 消 癫

汤 ， 方 中 水 牛 角 、 生 地 黄 清 除 血 分 伏 热 ， 芍 药 、 牡 丹 皮 化 斑 凉

血 ， 大 蓟 、 小 蓟 、 白 茅 根 、 茜 草 凉 血 止 血 祛 瘀 ， 太 子 参 补 气 益

脾 ， 仙 鹤 草 补 虚 ， 紫 草 透 疹 ， 三 七 活 血 定 痛 ， 有 效 改 善 小 儿 HSP

血 热 妄 行 证 表 现 。 蔡 明 阳 等 [26]发 现 针 对 血 热 妄 行 型 HSP， 给 予

以 紫 草 、 牡 丹 皮 、 络 石 藤 、 生 地 黄 、 忍 冬 藤 、 川 芎 、 白 芍 、 甘 草 为

组 成 的 凉 血 退 紫 方 清 热 凉 血 、 活 血 消 斑 ， 能 通 过 调 节 患 儿 Th17

细 胞 分 化 、 N- 聚 糖 生 物 合 成 等 调 控 异 常 甲 基 化 STAT3、 CD4

DNA， 影 响 机 体 免 疫 功 能 调 节 而 发 挥 治 疗 作 用 。 关 艳 楠 等 [27]采

用 免 疫 抑 制 剂 、 抗 过 敏 、 抗 凝 剂 联 合 犀 角 地 黄 汤 （ 药 物 组 成 ： 水

牛 角 30 g ， 牡 丹 皮 9 g ， 生 地 黄 24 g， 赤 芍 12 g） 治 疗 血 热 妄 行 型

HSP， 发 现 犀 角 地 黄 汤 能 调 节 体 液 免 疫 与 细 胞 免 疫 ， 抗 变 态 反

应 ， 改 善 微 循 环 。 王 笑 宇 等 [28]自 拟 丹 参 、 生 地 黄 、 紫 草 、 牡 丹 皮 、

金 银 花 、 白 豆 蔻 、 通 草 等 为 组 成 的 清 热 消 癜 汤 联 合 甲 泼 尼 龙

治 疗 小 儿 血 热 妄 行 型 HSP， 能 发 挥 调 节 T 淋 巴 细 胞 亚 群 、 免 疫

球 蛋 白 水 平 等 作 用 。

2.3 血瘀型 对 于 气 虚 、 血 热 、 脾 虚 等 病 因 所 致 血 瘀 型 HSP，

临 床 多 采 用 活 血 化 瘀 中 药 如 桃 仁 红 花 、 赤 芍 、 牡 丹 皮 等 联 合

补 气 健 脾 中 药 如 黄 芪 、 白 术 、 党 参 等 并 结 合 针 灸 足 三 里 、 三 阴

交 、 血 海 等 穴 位 发 挥 活 血 通 络 、 祛 瘀 消 癜 功 效 ， 能 够 调 节 炎 症

水 平 ， 改 善 氧 化 应 激 反 应 ， 发 挥 降 低 复 发 率 、 预 防 HSP 反 复 发

作 的 作 用 。 在 HSP 疾 病 发 展 过 程 中 ， 瘀 血 是 其 重 要 产 物 ， 也 是

导 致 HSP反 复 发 作 的 关 键 因 素 [29]， 《 血 证 论 》 [30]云 “ 反 复 发 者 ， 其

中 多 伏 瘀 血 ， 凡 血 证 总 以 去 瘀 为 要 ” 。 经 前 文 病 机 分 析 得 知 ，

邪 伏 膜 原 ， 气 机 阻 滞 则 血 液 瘀 积 化 为 血 瘀 ， 邪 犯 肾 气 则 气 血

虚 弱 ， 气 虚 则 血 行 不 畅 ， 邪 犯 脾 胃 则 中 焦 虚 弱 ， 运 化 之 力 不 足

形 成 血 瘀 。 郭 亚 丽 等 [31]以 四 君 子 汤 合 四 物 汤 加 减 拟 作 紫 癜 康

方 治 疗 HSP气 虚 血 瘀 型 恢 复 期 患 儿 ， 对 照 组 不 予 药 物 治 疗 ， 对 比

分 析 发 现 紫 癜 康 方 能 降 低 HSP复 发 率 ， 减 少 皮 疹 反 复 次 数 ， 体

现 了 “ 治 未 病 ” 理 念 。 海 瑞 奇 等 [32]自 拟 清 解 化 瘀 汤 （ 桃 仁 、 血 参

根 、 山 鞠 穷 、 甜 草 根 、 黄 花 杆 等 ） 联 合 维 生 素 C+ 双 嘧 达 莫 + 西 咪

替 丁 治 疗 HSP患 儿 ， 给 予 活 血 化 瘀 、 清 热 解 毒 中 药 能 有 效 祛 除

热 毒 ， 降 低 炎 症 水 平 ， 减 轻 皮 肤 紫 癜 症 状 。 叶 秀 春 等 [33] 在 基 础

治 疗 的 基 础 上 选 取 生 地 黄 、 赤 芍 、 紫 草 、 牡 丹 皮 、 仙 鹤 草 、 丹

参 、 白 花 蛇 舌 草 、 白 茅 根 、 藕 节 炭 为 清 热 消 癜 汤 联 合 针 刺 三 阴

交 、 血 海 、 合 谷 、 曲 池 共 同 发 挥 活 血 祛 瘀 、 凉 血 消 癜 功 效 ， 针 对

小 儿 HSP 血 热 夹 瘀 证 疗 效 显 著 ， 发 挥 降 低 肾 功 能 早 期 损 伤 作

用 。 常 欣 等 [34] 在 给 予 氯 雷 他 定 + 曲 克 芦 丁 + 维 生 素 C 基 础 治 疗

基 础 上 采 用 由 黄 芪 、 白 术 、 牡 丹 皮 、 仙 鹤 草 、 党 参 、 生 地 黄 、 地

榆 、 当 归 、 薏 苡 仁 、 丹 参 、 银 杏 叶 、 紫 草 、 甘 草 组 成 的 芪 参 消 癜

汤 联 合 半 导 体 激 光 治 疗 仪 照 射 足 三 里 、 三 阴 交 、 血 海 发 挥 健

脾 益 气 、 运 脾 祛 湿 、 活 血 化 瘀 之 功 效 ， 对 于 脾 虚 血 瘀 证 小 儿

HSP 具 有 对 症 治 疗 效 果 ， 且 联 合 治 疗 有 助 于 改 善 机 体 氧 化 应

激 状 态 ， 从 而 保 护 肾 功 能 并 降 低 HSP复 发 率 。

2.4 综合证型 笔 者 查 阅 文 献 发 现 对 于 多 种 证 型 HSP 患 儿 ，

多 采 用 中 成 药 制 剂 如 雷 公 藤 多 苷 、 复 方 甘 草 酸 苷 、 玉 屏 风 颗
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粒 、 黄 芪 颗 粒 、 丹 参 注 射 液 或 以 活 血 化 瘀 、 益 肾 固 本 中 药 进 行

治 疗 ， 同 时 对 预 防 复 发 、 恢 复 免 疫 及 肾 功 能 、 改 善 凝 血 功 能 均

具 有 较 好 疗 效 。 刘 俊 朝 等 [35]在 西 医 治 疗 基 础 上 采 用 六 味 地 黄

丸 、 水 陆 二 仙 丹 、 二 至 丸 加 减 治 疗 肾 型 HSP， 发 挥 凉 血 祛 瘀 、 行

血 而 不 耗 血 、 益 肾 固 精 的 作 用 ， 对 于 多 种 证 型 的 肾 型 HSP患 儿

具 备 疗 效 。 原 宁 等 [36]选 用 氢 化 可 的 松 联 合 中 成 药 雷 公 藤 多 苷

治 疗 HSP， 共 同 发 挥 缓 解 炎 症 反 应 、 改 善 凝 血 功 能 、 氧 化 应 激

水 平 等 作 用 。 安 冀 坤 等 [37]给 予 丹 芍 汤 （ 丹 参 、 赤 芍 、 鸡 血 藤 、 生

地 黄 、 水 牛 角 、 小 蓟 、 蝉 蜕 、 甘 草 ） 联 合 西 咪 替 丁 、 复 方 甘 草 酸

苷 以 凉 血 止 血 、 化 瘀 通 络 ， 能 提 高 临 床 疗 效 ， 恢 复 患 儿 免 疫 功

能 及 肾 功 能 。 叶 征 寿 等 [38]采 用 玉 屏 风 颗 粒 +双 嘧 达 莫 治 疗 HSP，

以 双 嘧 达 莫 抗 血 小 板 聚 集 改 善 皮 肤 紫 癜 症 状 联 合 玉 屏 风 颗

粒 健 脾 燥 湿 、 升 阳 补 气 、 扶 正 固 本 ， 有 助 于 恢 复 Th17/Treg 免 疫

功 能 平 衡 。 王 士 杰 等 [39]以 氢 化 可 的 松 琥 珀 酸 钠 为 基 础 ， 联 合 黄

芪 颗 粒 治 疗 HSP 外 感 风 热 、 阴 虚 火 旺 、 血 热 妄 行 、 气 不 摄 血 等

多 种 证 型 ， 均 具 有 明 显 疗 效 ， 其 原 因 可 能 与 黄 芪 颗 粒 中 活 性

成 分 如 黄 芪 总 皂 苷 、 总 多 糖 、 总 黄 酮 共 同 调 节 免 疫 、 促 进 肝 细

胞 合 成 白 蛋 白 、 提 升 血 浆 胶 体 渗 透 压 以 减 少 蛋 白 尿 ， 抗 氧 化 自

由 基 以 防 止 肾 损 伤 有 关 。 刘 旭 和 等 [40]以 加 味 犀 角 地 黄 汤 为 治

疗 组 ， 对 照 组 为 空 白 组 研 究 其 对 HSP复 发 的 疗 效 ， 发 现 加 味 犀

角 地 黄 汤 对 于 预 防 多 种 证 型 HSP恢 复 期 患 儿 复 发 疾 病 均 有 较

好 效 果 。 董 高 宏 等 [41]采 用 丹 参 注 射 液 联 合 泼 尼 松 治 疗 多 种 证

型 HSP 患 儿 ， 发 现 联 合 治 疗 能 降 低 白 介 素 -23 、 白 介 素 -34、 肿

瘤 坏 死 因 子 -琢 水 平 ， 改 善 凝 血 功 能 ， 促 进 毛 细 血 管 疏 松 从 而

发 挥 治 疗 效 果 。

3 总 结

综 上 所 述 ， 运 用 “ 邪 伏 膜 原 ” 理 论 对 儿 童 HSP 进 行 辨 证 论

治 具 有 相 关 依 据 ， 其 佐 证 了 儿 童 HSP的 相 关 发 病 机 制 ， 在 中 医

药 临 床 治 疗 中 具 有 参 考 价 值 ， 中 医 药 治 疗 儿 童 HSP安 全 性 高 、

疗 效 显 著 、 复 发 率 较 低 ， 具 有 广 阔 发 展 前 景 。 笔 者 整 理 资 料 发

现 儿 童 HSP病 机 与 儿 童 体 质 特 殊 ， 易 感 外 邪 藏 伏 于 膜 原 三 焦 ，

邪 气 中 阻 则 脾 虚 ， 形 成 湿 热 内 邪 ， 外 溢 肌 肤 ， 内 伤 肠 胃 ， 侵 袭

肾 脏 以 致 肾 气 肾 阴 亏 虚 ， 从 而 出 现 血 管 、 胃 肠 道 、 肾 脏 炎 症 等

症 状 有 关 。 临 床 多 采 用 补 气 健 脾 、 清 热 凉 血 、 益 肾 固 本 的 中 药

方 剂 、 中 成 药 制 剂 、 针 灸 联 合 西 医 常 规 治 疗 对 湿 热 内 蕴 、 血 热

妄 行 、 血 瘀 及 综 合 证 型 辨 证 论 治 ， 通 过 促 进 胃 肠 黏 膜 恢 复 、 调

节 T 淋 巴 细 胞 亚 群 、 调 控 异 常 甲 基 化 DNA、 提 高 免 疫 功 能 、 调

节 炎 症 、 氧 化 应 激 、 凝 血 功 能 等 多 方 通 路 发 挥 提 高 临 床 疗 效 、

降 低 复 发 率 、 预 防 疾 病 传 变 等 作 用 。 然 而 目 前 中 医 证 型 评 价

较 为 主 观 ， 尚 未 有 统 一 科 学 评 价 量 表 ， 临 床 自 拟 中 药 汤 剂 药

理 作 用 不 明 晰 ， 临 床 试 验 数 据 不 充 足 ， 样 本 较 少 ， 缺 乏 长 期 随

访 ， 同 一 研 究 方 向 内 容 重 复 出 现 等 。 局 限 之 处 需 建 立 统 一 证

型 评 价 ， 进 一 步 研 究 中 药 方 剂 作 用 机 制 、 药 理 成 分 ， 提 高 临 床

研 究 质 量 ， 开 展 系 统 性 、 样 本 量 充 足 、 多 中 心 临 床 研 究 以 获 取

更 多 有 效 临 床 数 据 ， 加 大 对 疗 效 确 切 、 易 于 服 用 的 中 成 药 研

制 力 度 ， 促 进 中 西 医 治 疗 更 为 科 学 结 合 ， 为 临 床 防 治 儿 童 HSP

提 供 更 多 有 效 方 案 。
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