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“ 共 生 ” 是 来 自 生 物 学 界 的 一 个 概 念 ， 最 早 由 德 国 真 菌 学

家 安 东 德 巴 里 于 1879 年 提 出 ： “ 共 生 是 指 不 同 生 物 之 间 在 某

种 程 度 上 存 在 着 紧 密 的 联 系 。 ” [1]SCOTT G D 在 1969 年 提

出 ： “ 生 理 上 两 种 或 两 种 以 上 生 物 相 互 依 存 的 关 系 ， 就 是 共 生

关 系 。 ” [2] 生 物 物 种 间 的 “ 共 生 ” 关 系 ， 更 多 的 是 相 对 于 “ 寄 生 ”

关 系 而 言 。 具 体 到 人 类 社 会 ， 共 生 是 指 人 与 人 、 自 然 界 与 自 然

界 ， 以 及 人 类 与 自 然 界 相 互 依 存 、 和 谐 共 处 、 团 结 统 一 、 共 同

发 展 的 命 运 关 系 [3]。 “ 多 民 族 共 生 格 局 ” 问 题 在 学 术 界 的 研 究

日 益 成 为 焦 点 和 热 点 ， 共 生 理 论 被 应 用 于 社 会 学 、 人 类 学 、 民

族 学 等 诸 多 领 域 ， 越 来 越 多 的 学 者 提 出 “ 民 族 共 生 ” “ 文 化 共

生 ” “ 社 会 共 生 ” 等 学 术 思 想 。 费 孝 通 [4] 于 1988 年 提 出 “ 中 华 民

族 多 元 一 体 的 格 局 ” ， 认 为 中 华 民 族 是 56 个 民 族 的 实 体 ， 而 不

是 所 有 民 族 加 在 一 起 的 统 称 。 胡 守 钧 [5] 于 2000 年 提 出 以 共 生

论 指 导 社 会 的 观 点 。 其 后 ， 袁 年 兴 [6]分 析 了 共 生 理 论 在 民 族 关

系 研 究 中 的 可 行 性 ， 指 出 共 生 理 论 的 哲 学 核 心 是 “ 双 赢 ” 和

“ 共 存 ” 。 沈 再 新 [3] 从 中 华 民 族 的 空 间 共 生 、 政 治 共 生 、 经 济 共

生 、 文 化 共 生 4 个 方 面 对 各 民 族 的 共 生 行 为 进 行 了 研 究 。 张 时

空 等 [7] 提 出 ： “ 我 国 各 民 族 和 谐 共 生 是 指 各 民 族 和 睦 共 处 ， 相
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cultural acculturation signifies the process of absorbing external cultural elements to develop inclusive charac原

teristics. This symbiotic relationship not only promotes innovation and development in ethnic medical cultures

but also provides a practical example for the pluralistic yet integrated medical cultural community of the Chinese

nation. It demonstrates the potential for coexistence and mutual prosperity of ethnic medical cultures in the

context of globalization.
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互 依 存 ， 彼 此 接 纳 ， 共 同 发 展 的 状 态 和 理 念 ， 是 我 国 处 理 民 族

问 题 的 基 本 原 则 。 ” 梁 润 萍 [8] 认 为 每 个 民 族 作 为 一 个 共 生 单

元 ， 与 其 他 共 生 单 元 之 间 应 该 是 一 种 “ 竞 争 与 合 作 的 动 态 互

动 关 系 ” 。 在 中 国 这 样 一 个 多 民 族 国 家 ， 沈 再 新 [2]认 为 ， 只 有 选

择 各 民 族 平 等 相 处 、 相 互 借 鉴 的 多 民 族 共 生 发 展 模 式 ， 才 能

让 共 生 关 系 更 紧 密 ， 才 能 最 终 实 现 “ 各 美 其 美 ， 美 美 与 共 ， 世

界 大 同 ” 的 社 会 发 展 成 果 。

纳 西 族 先 民 同 其 他 民 族 先 民 一 样 ， 在 与 疾 病 抗 争 的 实 践

过 程 中 ， 积 累 了 不 少 医 药 知 识 和 经 验 。 同 时 ， 随 着 与 周 边 多 个

民 族 医 药 文 化 的 交 融 交 流 ， 纳 西 族 创 造 了 “ 卢 色 之 说 ” “ 精 威

五 行 ” 与 “ 金 蛙 八 卦 ” 等 理 论 。 经 过 不 断 的 融 合 发 展 ， 纳 西 医 药

逐 渐 形 成 了 除 自 身 特 色 外 ， 兼 具 汉 族 、 藏 族 、 古 印 度 医 药 特 色

的 东 巴 医 药 文 化 。 受 前 辈 之 启 发 ， 笔 者 从 多 民 族 共 生 的 视 角 ，

以 云 南 省 丽 江 市 玉 龙 纳 西 族 自 治 县 （ 以 下 简 称 “ 玉 龙 县 ” ） 纳 西

医 药 哲 学 理 论 及 医 者 行 医 和 患 者 就 医 的 日 常 为 研 究 对 象 ， 分

析 纳 西 医 药 文 化 和 其 他 医 药 文 化 和 谐 共 生 的 状 态 ， 以 及 多 元

医 疗 和 多 元 择 医 之 间 互 动 互 构 的 关 系 。 本 研 究 第 一 手 资 料 来

源 于 笔 者 2022 年 1 — 2 月 在 丽 江 市 玉 龙 县 的 田 野 调 查 。 遵 循 人

类 学 和 民 族 学 田 野 伦 理 的 要 求 ， 匿 名 处 理 了 文 章 中 的 人 名 和

一 些 地 名 。

1 多民族，多文化：玉龙纳西族生存空间简述

玉 龙 县 是 中 国 唯 一 的 纳 西 族 自 治 县 ， 隶 属 云 南 省 丽 江 市 ，

位 于 云 南 省 西 北 部 ， 东 与 古 城 区 、 宁 蒗 县 相 连 ， 南 与 大 理 白 族

自 治 州 剑 川 县 相 连 ， 西 与 迪 庆 藏 族 自 治 州 维 西 县 、 怒 江 傈 僳

族 自 治 州 兰 坪 县 接 壤 ， 北 与 迪 庆 州 香 格 里 拉 、 四 川 省 凉 山 彝

族 自 治 州 木 里 藏 族 自 治 县 毗 邻 。 全 县 95% 的 区 域 为 山 区 和 半

山 区 ， 以 横 断 山 峡 谷 和 高 原 地 貌 为 主 要 特 征 ， 辖 区 面 积

6 392.6 km2。 2020年 末 ， 全 县 总 人 口 22.67万 人 。 居 住 着 纳 西 族 、

汉 族 、 白 族 、 彝 族 、 藏 族 、 傈 僳 族 、 普 米 族 等 10 个 世 居 民 族 ， 纳

西 族 占 总 人 口 的 55.44% ， 具 有 “ 纳 西 族 聚 居 、 多 民 族 杂 居 ” 的

特 点 。 纳 西 族 语 分 东 西 两 个 方 言 区 ， 属 汉 藏 语 系 藏 缅 语 族 彝

语 支 。 居 住 丽 江 市 古 城 区 和 玉 龙 县 境 内 的 纳 西 族 占 全 国 纳 西

族 总 人 口 的 68.5%[9]。 纳 西 族 有 多 种 自 称 和 他 称 。 史 籍 所 见 ， 他

称 主 要 有 “ 摩 沙 ” （ 晋 · 常 璩 ： 《 华 阳 国 志 》 ） 、 “ 磨 些 ” （ 唐 · 樊 绰 ：

《 蛮 书 》 ） 、 “ 摩 此 ” （ 明 《 徐 霞 客 游 记 》 ） 及 “ 摩 狄 ” （ 明 《 南 诏 野

史 》 ） 等 。 纳 西 族 的 自 称 则 有 “ 纳 ” “ 纳 西 ” “ 纳 汝 ” “ 纳 日 ” 等 。

“ 纳 ” 有 “ 大 ” 与 “ 黑 ” 的 双 重 意 思 ， “ 西 ” “ 日 ” “ 汝 ” 都 是 “ 人 ” 或

“ 族 ” 的 意 思 。 中 华 人 民 共 和 国 成 立 以 后 ， 正 式 将 族 称 统 一 定

为 “ 纳 西 族 ” 。 根 据 已 有 文 献 和 考 古 资 料 ， 学 界 普 遍 认 为 ， 纳 西

族 起 源 于 中 国 古 代 西 北 河 湟 地 带 的 羌 人 ， 后 向 南 迁 徙 至 岷 江

上 游 ， 再 向 西 南 迁 徙 至 雅 碧 江 流 域 ， 再 向 西 迁 徙 至 金 沙 江 上 游

的 东 西 地 带 [10]。 现 在 ， 纳 西 族 绝 大 多 数 定 居 于 云 南 西 北 的 丽 江

市 玉 龙 县 ， 其 次 分 布 于 云 南 的 中 甸 、 维 西 、 宁 蒗 、 永 胜 ， 西 藏 的

芒 康 ， 四 川 的 盐 源 、 盐 边 、 木 里 等 县 [11]。

玉 龙 县 地 处 滇 、 川 、 藏 三 省 经 济 文 化 的 交 汇 带 ， 是 东 巴 文

化 的 发 源 地 。 此 地 是 中 国 西 南 多 个 民 族 聚 居 区 ， 是 多 民 族 、 多

文 字 、 多 语 言 、 多 种 宗 教 信 仰 、 多 种 风 俗 习 惯 和 多 种 生 产 生 活

方 式 汇 聚 区 。 如 宗 教 方 面 ， 各 民 族 的 原 始 宗 教 东 巴 教 、 本 主

教 、 毕 摩 教 ， 以 及 藏 传 佛 教 、 汉 传 佛 教 、 道 教 、 基 督 教 在 境 内 和

谐 共 处 ， 宗 教 文 化 各 具 特 色 。 按 照 纳 西 族 先 民 早 期 的 聚 居 位

置 ， 北 有 藏 族 ， 东 有 汉 族 ， 南 有 白 族 ， 纳 西 族 的 聚 居 地 是 一 片

势 力 拉 锯 争 夺 的 地 区 ， 也 正 是 因 为 在 这 种 夹 缝 中 求 生 存 的 背

景 下 ， 纳 西 族 在 处 理 周 边 民 族 关 系 时 ， 以 和 为 贵 ， 认 为 大 家 都

是 骨 肉 相 连 的 兄 弟 ， 应 该 友 好 往 来 。 在 纳 西 族 创 世 史 诗 《 崇 搬

崇 笮 》 等 东 巴 经 典 中 ， 讲 述 到 纳 藏 两 族 的 祖 先 是 一 位 母 亲 所

生 ， 藏 族 是 老 大 ， 纳 西 族 是 老 二 ， 纳 藏 是 同 胞 兄 弟 [12]。 可 见 纳 藏

两 族 的 关 系 亲 密 无 间 、 和 谐 共 生 。 纳 西 族 在 历 史 发 展 过 程 中 ，

受 汉 族 、 藏 族 的 影 响 很 大 ， 受 白 族 文 化 的 影 响 也 很 大 ， 关 系 十

分 密 切 。 同 时 ， 纳 西 族 与 彝 族 、 普 米 族 、 傈 僳 族 等 周 边 其 他 民

族 也 保 持 着 友 好 、 团 结 的 民 族 关 系 。 一 直 以 来 ， 纳 西 族 和 彝

族 、 傈 僳 族 、 普 米 族 交 错 杂 居 ， 友 好 往 来 。 普 米 族 还 有 一 个 古

老 的 传 说 ， 远 祖 有 弟 兄 ， 从 “ 苴 吴 部 甲 堂 ” 分 出 3 个 民 族 ： 长 兄

名 拉 ， 后 迁 至 拉 萨 ， 即 今 藏 先 民 ； 老 二 叫 南 喀 ， 是 普 米 族 的 老

祖 宗 ； 老 三 叫 麽 些 ， 是 纳 西 族 的 老 祖 宗 [13]。 总 而 言 之 ， 纳 西 族 与

其 他 民 族 之 间 素 来 以 和 为 贵 ， 重 视 和 谐 。 纳 西 族 善 于 与 他 族

交 往 ， 而 且 与 他 族 交 往 密 切 。

2 你中有我，我中有你：玉龙民族医药文化和谐共生的现状

2.1 和谐交融的医药哲学理论 纳 西 族 是 一 个 具 有 悠 久 历

史 和 浓 厚 文 化 底 蕴 的 民 族 ， 也 是 一 个 善 于 思 考 和 创 造 的 民 族 ，

随 着 与 汉 族 交 往 的 不 断 深 入 ， 纳 西 族 的 医 药 文 化 与 汉 族 文

化 、 中 医 药 相 互 交 融 ， 创 造 了 “ 卢 色 之 说 ” （ 相 当 于 中 医 学 的 阴

阳 学 说 ） 、 “ 精 威 五 行 ” （ 指 木 、 水 、 铁 、 火 、 土 ） 与 “ 金 蛙 八 卦 ” （ 以

青 蛙 形 体 为 基 本 构 架 勾 画 而 成 的 原 始 八 卦 ） 等 内 容 [14]。 关 于 卢

色 之 说 ， 东 巴 经 书 《 冲 包 记 》 记 载 ： “ 卢 与 色 住 于 天 地 间 ， 卢 是

人 之 父 ， 色 是 人 之 母 ， 是 他 俩 使 孩 子 生 ， 使 谷 物 长 。 ” [15] 到 明 代

以 后 ， 纳 西 族 明 确 运 用 《 易 经 》 八 卦 符 号 “ — ” 代 表 “ 卢 ” 即 阳 ，

用 “ - - ” 代 表 “ 色 ” 即 阴 。 纳 西 族 对 自 然 的 认 识 ， 从 直 观 的 两 性

关 系 到 抽 象 的 阴 阳 观 念 ， 说 明 纳 西 族 不 仅 善 于 观 察 ， 而 且 善

于 吸 收 外 族 文 化 来 丰 富 和 发 展 自 己 的 文 化 。 关 于 “ 精 威 五 行 ”

和 “ 金 蛙 八 卦 ” ， 东 巴 经 《 求 取 祭 祀 占 卜 经 》 解 释 了 来 历 ： 先 人

从 居 那 若 神 山 迁 徙 时 ， 有 人 生 病 ， 人 们 为 了 治 病 ， 便 派 聪 明 的

白 蝙 蝠 去 取 经 。 历 经 千 辛 万 苦 ， 白 蝙 蝠 求 来 经 书 ， 却 不 慎 将 经

书 掉 进 海 里 ， 被 金 色 巨 蛙 吞 没 。 天 神 射 杀 金 蛙 ， 金 蛙 临 死 前 吐

出 “ 木 、 火 、 铁 、 水 、 土 ” 5 个 字 ， 成 为 类 似 中 医 五 行 理 论 的 “ 精 威

五 行 ” [16]。“ 金 蛙 八 卦 图 ” 是 东 巴 经 中 用 来 说 明 人 生 病 的 原 因 和

治 病 方 法 的 蛙 体 图 ， 是 东 巴 排 定 五 行 和 空 间 方 位 及 天 干 地 支

的 占 卜 方 法 。 纳 西 药 物 专 著 《 玉 龙 本 草 》 ， 作 者 是 纳 西 族 和 介

山 ， 成 书 于 清 朝 光 绪 十 年 ， 是 纳 西 医 药 吸 收 了 汉 医 学 理 论 ， 同

时 也 融 汇 了 藏 医 药 思 想 ， 结 合 当 地 独 特 的 医 药 资 源 和 临 床 实

践 ， 编 写 而 成 的 一 部 地 方 性 药 物 典 籍 [17]。

纳 西 医 药 在 其 后 的 发 展 过 程 中 ， 吸 收 了 中 医 药 学 的 理 论

知 识 ， 以 及 藏 族 、 古 印 度 和 其 他 民 族 的 医 学 理 论 和 实 践 经 验 ，

如 ： 纳 西 族 的 民 间 医 生 吸 收 了 中 医 学 的 望 、 闻 、 问 、 切 的 方 法 ，

以 及 藏 医 学 观 察 小 便 的 方 法 ， 同 时 纳 西 族 的 东 巴 医 药 在 其 发

展 过 程 中 ， 也 逐 渐 吸 收 了 西 医 学 的 知 识 。 因 此 ， 纳 西 医 药 除 具

有 自 身 特 点 外 ， 同 时 具 有 汉 族 、 藏 族 、 古 印 度 的 医 学 特 点 ， 经

过 不 断 的 融 合 发 展 ， 逐 渐 形 成 纳 西 民 族 医 学 ， 具 有 纳 西 民 族

特 色 。 这 是 一 个 民 族 医 药 文 化 建 构 的 过 程 ， 也 是 一 个 民 族 医
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药 文 化 选 择 的 进 程 ， 构 筑 了 一 个 与 中 医 文 化 、 西 医 文 化 及 周

边 其 他 民 族 医 药 文 化 和 谐 共 生 的 格 局 。

2.2 共生共融的治疗理念 共 生 共 融 的 治 疗 理 念 主 要 体 现

在 3 个 方 面 。 第 一 ， 治 疗 实 践 的 共 融 性 。 纳 西 医 生 的 治 疗 过 程

普 遍 展 现 出 纳 西 医 药 与 西 医 、 中 医 、 其 他 民 族 医 的 融 合 ， 这 种

融 合 不 仅 体 现 了 纳 西 医 生 对 不 同 医 疗 理 念 的 开 放 态 度 ， 也 反

映 了 在 实 践 中 对 疗 效 的 追 求 。 第 二 ， 民 族 医 药 的 现 代 适 应 性 。

通 过 吸 收 和 融 合 现 代 医 学 知 识 ， 纳 西 医 药 不 仅 保 留 了 传 统 特

色 ， 还 增 强 了 治 疗 效 果 和 科 学 性 。 这 种 适 应 性 是 民 族 医 药 文

化 在 全 球 化 背 景 下 生 存 和 发 展 的 关 键 。 第 三 ， 传 统 医 药 与 现

代 医 药 的 互 补 性 。 西 医 学 的 精 确 诊 断 与 传 统 医 药 的 整 体 调 理

相 结 合 ， 可 以 为 患 者 提 供 更 全 面 的 治 疗 方 案 。 以 下 案 例 是 治

疗 理 念 融 合 的 典 型 ， YQH 医 生 综 合 运 用 了 西 医 的 诊 断 报 告 、

中 医 的 推 拿 原 理 及 民 族 医 的 舒 经 法 、 分 经 法 和 草 药 进 行 疾 病

的 治 疗 ， 达 到 较 好 的 治 疗 效 果 。

YQH ， 72 岁 的 纳 西 族 医 生 ， 曾 用 纳 西 医 验 方 治 愈 了 自 己

的 髋 关 节 结 核 ， 后 成 为 一 名 纳 西 医 者 。 他 表 示 ： “ 不 管 什 么 民

族 的 治 疗 方 法 或 草 药 ， 只 需 安 全 有 效 的 ， 我 就 用 。 ” 2022 年 1 月

17 日 ， 笔 者 遇 到 前 来 治 疗 的 患 者 LJ， 他 是 一 位 来 自 江 苏 、 现 居

昆 明 的 退 休 人 士 。 患 者 自 述 右 腰 部 酸 痛 ， 并 伴 有 右 下 肢 麻 木

和 酸 胀 感 。 目 前 ， 他 在 YQH 医 生 处 已 接 受 5 次 治 疗 ， 疼 痛 有 所

缓 解 。 初 次 就 诊 时 ， YQH 医 生 根 据 患 者 提 供 的 医 院 影 像 资 料 ，

诊 断 其 为 第 4 、 5 腰 椎 间 盘 突 出 。 治 疗 过 程 中 ， 患 者 俯 卧 在 治 疗

床 上 ， YQH 医 生 采 用 舒 经 法 和 分 经 法 进 行 推 拿 。 在 患 者 腰 部

督 脉 的 第 4、 5 腰 椎 位 置 找 到 阿 是 穴 并 进 行 按 摩 。 按 摩 时 ， 从 患

者 腰 部 右 侧 推 至 右 侧 大 腿 腘 窝 ， 再 延 伸 至 小 腿 三 头 肌 的 硬 结

点 ， 即 痛 点 处 。 推 拿 按 摩 结 束 后 ， YQH医 生 为 患 者 敷 上 了 草 药 。

当 被 问 及 这 种 草 药 是 否 为 纳 西 医 药 时 ， YQH 医 生 回 答 ， 这 些

草 药 是 在 附 近 山 上 采 集 的 ， 不 归 属 于 某 个 特 定 民 族 ， 只 要 有

效 就 会 使 用 。

2.3 纳西医与中医的结合 玉 龙 县 是 一 个 多 民 族 聚 居 的 地

区 ， 民 族 通 婚 在 这 里 对 民 族 医 药 文 化 交 融 起 到 了 积 极 的 作

用 。 如 以 下 案 例 中 ， 纳 西 医 LY 和 中 医 MS 的 结 合 深 刻 体 现 了 纳

西 医 与 中 医 的 和 谐 共 生 。 他 们 的 治 疗 实 践 不 仅 融 合 了 纳 西 族

医 药 、 苗 医 药 及 中 医 的 针 灸 和 骨 伤 治 疗 技 术 ， 还 展 示 了 跨 文

化 医 疗 知 识 交 流 与 合 作 的 力 量 。 这 种 融 合 不 仅 丰 富 了 治 疗 方

法 ， 提 高 了 治 疗 效 果 ， 还 构 建 了 一 个 多 元 文 化 共 存 的 医 疗 实

践 空 间 ， 其 中 每 种 医 学 体 系 都 以 其 独 特 的 方 式 贡 献 于 患 者 的

健 康 和 康 复 。

LY， 一 位 纳 西 族 女 医 生 ， 嫁 给 了 汉 族 中 医 师 MS。 MS 医 生

是 家 族 传 承 的 第 七 代 中 医 ， 擅 长 使 用 手 法 和 祖 传 药 方 治 疗 骨

伤 。 LY自 幼 跟 随 母 亲 学 习 护 理 知 识 和 纳 西 医 药 。 婚 后 ， 他 们 最

难 忘 的 经 历 是 共 同 治 疗 过 一 名 4 个 月 大 的 骨 折 婴 儿 。 他 们 结 合

护 理 知 识 、 纳 西 医 药 和 中 医 骨 伤 疗 法 ， 先 为 孩 子 的 腿 进 行 复

位 ， 虽 然 当 时 因 孩 子 太 小 而 未 做 X 线 检 查 ， 无 法 准 确 判 断 复 位

效 果 ， 但 随 后 用 草 药 包 裹 ， 并 用 农 村 常 用 的 背 带 和 纱 布 固 定

孩 子 的 腿 。 21 d 后 ， 孩 子 的 脚 能 够 活 动 ， 40 d 后 完 全 康 复 出 院 。

夫 妻 二 人 自 豪 地 表 示 ， 如 今 这 个 孩 子 恢 复 得 很 好 ， 已 经 结 婚 了 。

2.4 多元学艺，共促医术提升 玉 龙 县 纳 西 医 擅 长 学 习 与 合

作 ， 推 动 医 药 技 术 的 创 新 和 提 升 。 JL 是 一 位 46 岁 的 纳 西 族 女

医 生 ， 母 亲 是 彝 族 ， 属 于 沙 玛 曲 比 家 支 的 毕 摩 ， 父 亲 是 纳 西

族 ， 祖 父 是 大 东 巴 。 JL 医 生 从 16 岁 开 始 学 医 ， 先 后 拜 了 3 位 师

父 ， 分 别 是 苗 医 、 白 医 和 藏 医 。 第 一 位 师 父 是 苗 医 ， 传 授 她 针

刺 技 术 和 中 药 知 识 ， 并 赠 送 了 许 多 医 书 。 第 二 位 师 父 是 白 族

医 生 ， 擅 长 治 疗 中 风 偏 瘫 ， 教 导 她 辨 识 药 物 。 第 三 位 师 父 是 藏

医 。 JL医 生 的 学 医 历 程 体 现 了 多 元 文 化 的 和 谐 共 生 ， 展 现 了

跨 民 族 学 习 与 实 践 下 医 疗 知 识 的 流 动 与 融 合 。

2.5 多元治疗，共赴健康之路 玉 龙 县 丰 富 的 医 药 资 源 为 患

者 提 供 了 多 种 就 医 选 择 。 在 以 下 案 例 中 ， MZ先 后 尝 试 了 西 医 、

中 医 、 藏 医 、 纳 西 医 和 巫 医 ， 这 不 仅 展 现 了 个 人 在 面 对 健 康 问

题 时 对 不 同 医 疗 资 源 的 开 放 态 度 和 综 合 运 用 ， 还 体 现 了 多 元

文 化 社 会 中 各 种 医 疗 体 系 的 共 存 与 互 动 。 这 种 多 样 的 就 医 方

式 揭 示 了 当 地 社 区 对 传 统 与 现 代 、 本 土 与 外 来 医 疗 知 识 的 融

合 与 尊 重 ， 同 时 也 反 映 了 全 球 化 背 景 下 文 化 多 样 性 和 医 疗 选

择 的 复 杂 性 [18]。

MZ ， 45 岁 男 性 ， 因 皮 肤 红 疹 瘙 痒 就 医 。 2021 年 12 月 12 日 ，

他 在 丽 江 市 古 城 区 某 医 院 中 医 科 就 诊 ， 被 诊 断 为 日 光 性 皮 炎

（ 湿 疮 ） 。 医 生 开 具 处 方 ： 桑 白 皮 10 g ， 葛 根 15 g， 蝉 蜕 10 g， 白 芷

10 g， 白 鲜 皮 10 g ， 栀 子 10 g ， 荆 芥 10 g ， 防 风 10 g， 地 骨 皮 10 g ，

蒺 藜 10 g ， 僵 蚕 10 g ， 苦 参 10 g ， 淡 竹 叶 10 g ， 紫 草 5 g ， 六 神 曲

10 g ， 大 黄 10 g ， 甘 草 10 g ， 地 肤 子 30 g 。 8 剂 ， 1 剂 /d ， 水 煎 服 ， 分

3 次 温 服 。 服 药 后 症 状 未 见 明 显 改 善 ， 2022 年 1 月 1 日 ， 他 前 往

玉 龙 县 巨 甸 镇 中 心 卫 生 院 就 诊 ， 被 诊 断 为 过 敏 性 皮 炎 ， 医 生

给 予 西 咪 替 丁 、 葡 萄 糖 酸 钙 、 维 生 素 C 及 地 塞 米 松 磷 酸 钠 静 脉

滴 注 ， 疗 效 不 佳 。 2022 年 1 月 16 日 ， 他 到 迪 庆 州 藏 医 院 隆 病 科

就 诊 ， 医 生 开 具 藏 药 党 参 祛 痹 丸 、 乳 香 祛 风 丸 、 十 八 味 欧 曲 珍

宝 丸 ， 并 嘱 咐 忌 酒 、 忌 寒 、 忌 酸 及 注 意 保 暖 。 其 间 ， 经 人 推 荐 ，

患 者 尝 试 过 多 种 乳 膏 ， 如 丁 酸 氢 化 可 的 松 乳 膏 、 复 方 樟 脑 乳

膏 、 红 霉 素 软 膏 、 莫 匹 罗 星 软 膏 、 复 方 醋 酸 地 塞 米 松 乳 膏 、 硝

酸 咪 康 唑 乳 膏 等 。 后 经 一 位 村 中 老 人 （ 巫 医 ） 诊 断 ， 认 为 其 因

外 出 劳 作 触 犯 村 水 源 致 病 。 2022 年 1 月 20 日 ， 患 者 请 儿 子 的 老

根 （ 结 拜 兄 弟 ） HD 东 巴 到 家 做 仪 式 。 仪 式 结 束 后 ， 东 巴 进 行 尿

诊 ， 认 为 患 者 体 内 有 热 毒 炎 症 ， 需 服 药 ， 并 让 患 者 2 d 后 到 其 家

中 取 药 服 用 。

3 文化自觉与文化涵化：玉龙县民族医药文化和谐共生的

原因分析

笔 者 认 为 ， 剖 析 玉 龙 县 纳 西 族 与 他 族 医 药 文 化 和 谐 共 生

的 原 因 ， 实 质 上 是 其 对 自 身 医 药 文 化 的 自 觉 ， 以 及 与 外 来 医

药 文 化 的 涵 化 的 双 重 选 择 的 地 方 性 建 构 的 结 果 。

3.1 文化自觉：共生的前提[19] 文 化 自 觉 是 指 生 活 在 一 定 的

文 化 历 史 圈 子 里 的 人 ， 对 自 己 的 文 化 有 一 种 自 知 之 明 ， 对 其

发 展 过 程 和 未 来 有 一 个 比 较 充 分 的 了 解 。 这 也 是 文 化 的 自

醒 、 自 省 、 自 创 [20]。 玉 龙 县 纳 西 医 药 的 文 化 自 觉 主 要 表 现 在 两 个

方 面 ： 一 方 面 ， 对 同 源 民 族 的 认 同 ； 另 一 方 面 ， 对 东 巴 传 统 医 药

文 化 的 坚 守 。

玉 龙 县 的 纳 西 族 与 其 他 共 居 民 族 多 与 氐 羌 民 族 有 着 深 厚

关 系 ， 同 源 异 流 。 尽 管 历 史 上 曾 发 生 过 战 争 和 冲 突 ， 但 更 多 的

是 经 济 和 文 化 上 的 交 流 。 互 相 通 婚 也 很 常 见 ， 例 如 塔 城 乡 文 化
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站 站 长 HMJ， 自 己 是 纳 西 族 ， 爷 爷 是 藏 族 ， 奶 奶 是 纳 西 族 ， 妈 妈

是 傈 僳 族 ， 妻 子 是 纳 西 族 。 这 种 多 民 族 融 合 的 家 庭 在 玉 龙 县 很

普 遍 ， 使 得 当 地 人 民 具 有 天 生 的 包 容 性 。 玉 龙 县 纳 西 族 居 住 在

与 汉 、 白 、 彝 、 藏 、 傈 僳 、 普 米 等 民 族 聚 居 的 地 区 ， 面 对 不 同 医 药

文 化 的 冲 击 ， 仍 高 度 重 视 并 认 同 自 身 传 统 医 药 文 化 ， 具 体 表 现

为 ： 其 一 ， 对 东 巴 医 药 文 化 的 坚 守 与 传 承 。 正 如 纳 西 医 YMS 所

说 ， 其 愿 望 是 整 理 东 巴 经 中 的 纳 西 医 药 部 分 ， 编 纂 教 材 ， 使 纳

西 医 药 文 化 得 以 传 承 ， 造 福 人 类 。 其 二 ， 对 纳 西 族 传 统 治 疗 方

法 的 执 着 与 创 新 。 纳 西 族 传 统 疗 法 主 要 包 括 东 巴 经 书 里 文 字

记 载 的 疗 法 和 纳 西 族 医 生 在 运 用 的 疗 法 。 就 传 承 创 新 而 言 ， 要

以 临 床 安 全 有 效 性 为 基 准 ， 首 先 是 梳 理 东 巴 经 书 中 纳 西 族 传

统 疗 法 的 精 华 部 分 ， 融 汇 中 医 药 、 西 医 药 知 识 ， 创 新 发 展 确 有

疗 效 和 有 推 广 应 用 价 值 的 疗 法 。 杨 某 星 医 生 提 到 ， 他 的 结 核 病

通 过 纳 西 族 传 统 疗 法 治 愈 ， 现 在 也 以 此 疗 法 帮 助 患 者 。 他 拜 过

不 同 的 师 父 ， 也 跟 西 医 生 、 中 医 生 及 其 他 民 族 医 生 交 流 ， 只 要

是 有 效 的 方 法 ， 就 灵 活 运 用 在 临 床 实 践 中 ， 关 键 目 的 是 更 好 地

传 承 纳 西 族 传 统 疗 法 。 其 三 ， 传 统 医 疗 与 现 代 医 疗 的 共 存 与 发

展 。 纳 西 族 医 生 普 遍 认 为 ， 中 医 、 纳 西 医 及 其 他 民 族 医 各 有 优

劣 ， 安 全 有 效 是 首 要 原 则 。 这 些 因 素 确 保 了 玉 龙 县 纳 西 医 药 文

化 在 多 民 族 共 生 格 局 中 保 持 独 特 性 。 多 元 民 族 文 化 格 局 促 进

了 玉 龙 县 纳 西 医 药 文 化 与 周 边 其 他 民 族 医 药 文 化 及 西 医 药 文

化 的 和 谐 共 生 。

3.2 文化涵化：共生的推力 文 化 涵 化 指 的 是 不 同 的 文 化 在

相 互 接 触 和 长 期 交 往 的 过 程 中 ， 相 互 借 力 ， 产 生 了 多 维 度 、 多

指 向 的 原 有 文 化 变 迁 和 双 方 文 化 相 似 度 的 增 加 的 过 程 [21]。 本

研 究 所 讨 论 的 文 化 涵 化 ， 是 指 两 个 或 两 个 以 上 的 民 族 在 长 期

的 历 史 发 展 和 文 化 交 流 过 程 中 ， 相 互 吸 收 一 定 的 文 化 内 涵 ，

使 之 内 化 为 本 民 族 文 化 的 一 部 分 ， 有 的 民 族 文 化 可 能 是 两 个

或 多 个 民 族 共 同 拥 有 的 ， 有 的 文 化 可 能 是 其 他 民 族 部 分 所 接

受 和 吸 收 的 ， 形 成 一 种 复 合 型 、 包 容 性 文 化 [22]。 汉 文 化 是 推 动

民 族 文 化 涵 化 的 一 个 最 重 要 的 因 素 ， 加 上 从 自 然 到 人 文 环 境

的 多 样 性 ， 从 而 促 成 本 土 文 化 和 外 来 文 化 的 全 面 融 合 涵 化 ，

和 谐 共 生 的 文 化 格 局 就 此 形 成 。

在 汉 文 化 方 面 ， “ 明 代 大 概 是 汉 人 向 纳 西 地 区 迁 徙 较 多

的 时 期 ， 一 方 面 大 量 汉 人 受 中 朝 派 遣 到 云 南 垦 荒 ， 另 一 方 面

纳 西 木 氏 土 司 从 内 地 大 量 招 募 汉 人 工 匠 、 教 员 、 道 士 、 僧 人 以

及 医 生 等 ， 到 纳 西 地 区 传 教 授 业 、 治 病 ” [14]。 汉 文 化 直 接 影 响 甚

至 决 定 着 少 数 民 族 文 化 ， 后 者 也 反 过 来 推 动 着 汉 文 化 的 快 速

升 级 与 更 新 ， 正 因 如 此 ， 文 化 和 谐 最 终 得 以 形 成 。 自 然 环 境 方

面 ， 玉 龙 县 坐 落 于 金 沙 江 畔 ， 四 围 青 山 环 抱 ， 是 三 江 并 流 核 心

区 域 ， 呈 现 典 型 的 “ 一 山 分 四 季 ， 十 里 不 同 天 ” 的 立 体 气 候 特

征 。 由 于 复 杂 独 特 的 地 理 环 境 和 多 样 化 的 气 候 特 征 ， 这 里 动

植 物 种 类 繁 多 ， 生 物 多 样 性 充 分 体 现 在 物 种 、 生 态 系 统 和 遗

传 基 因 3 个 层 面 ， 是 我 国 生 物 多 样 性 最 为 丰 富 的 地 区 之 一 。 这

里 被 誉 为 “ 生 物 的 多 样 性 宝 库 、 野 生 动 植 物 的 摇 篮 、 生 物 的 避

难 所 、 生 物 的 起 源 和 分 化 中 心 ” 。 在 人 文 环 境 方 面 ， 玉 龙 塔 城

历 史 上 曾 有 《 元 史 地 理 志 》 《 明 史 地 理 志 》 《 丽 江 府 志 》 《 云 南 通

志 》 《 新 编 云 南 通 志 》 等 多 部 关 于 塔 城 铁 桥 的 文 献 记 载 ， 是 游

牧 民 族 与 农 业 民 族 经 济 文 化 交 流 的 重 要 通 道 ， 吐 蕃 与 南 诏 、 纳

西 族 木 氏 土 司 与 西 域 政 权 长 期 拉 锯 战 争 的 核 心 地 区 。 玉 龙 县

是 一 个 多 种 宗 教 并 存 、 多 个 民 族 共 融 、 多 元 文 化 和 谐 发 展 的

地 方 ， 这 里 不 论 是 过 去 还 是 现 在 都 是 生 物 多 样 性 及 各 民 族 不

同 文 化 交 汇 和 融 合 的 地 方 。 玉 龙 县 纳 西 族 在 与 周 边 其 他 民 族

进 行 社 会 经 济 交 往 的 同 时 ， 又 要 在 文 化 互 动 与 交 融 的 进 程 中

通 过 文 化 涵 化 以 求 自 身 发 展 ， 这 是 得 以 在 本 区 域 获 得 生 存 和

发 展 机 会 的 文 化 推 力 。 需 要 强 调 的 是 ， 这 种 文 化 涵 养 的 结 果

并 不 是 同 化 ， 而 是 在 不 同 文 化 环 境 下 的 一 种 融 通 ， 是 一 个 融

合 了 纳 西 医 药 文 化 与 其 他 医 药 文 化 的 本 土 构 建 的 玉 龙 纳 西

医 药 文 化 交 融 过 程 中 形 成 的 多 元 医 药 文 化 空 间 。

4 结 语

麻 国 庆 曾 谈 道 ： “ 传 统 上 相 当 多 的 研 究 者 在 讨 论 中 国 民

族 时 ， 对 历 史 进 程 中 民 族 与 民 族 之 间 形 成 的 关 系 认 识 不 足 。

也 就 是 说 ， 将 每 个 民 族 作 为 封 闭 的 单 位 来 研 究 ， 而 忘 记 了 民

族 之 间 形 成 的 关 系 体 。 事 实 上 ， 所 有 的 民 族 都 形 成 了 互 联 网

似 的 互 动 中 的 共 生 关 系 。 ” [23]笔 者 在 前 辈 们 的 理 论 基 础 之 上 ，

以 丽 江 市 玉 龙 县 的 医 者 和 患 者 为 例 ， 用 他 们 的 治 疗 、 就 医 等

日 常 中 的 事 实 说 明 当 地 各 民 族 医 药 文 化 和 谐 交 融 与 共 生 的

现 象 。 玉 龙 县 纳 西 医 药 文 化 的 和 谐 共 生 现 象 只 是 一 个 缩 影 ，

也 正 是 “ 中 华 民 族 文 化 共 同 体 ” 中 的 一 个 共 生 单 位 。 由 于 多 元

文 化 、 多 种 民 族 等 因 素 ， 纳 西 族 聚 居 地 区 呈 现 出 多 元 医 疗 模

式 的 和 谐 共 生 共 存 的 状 态 ， 从 而 促 成 了 当 地 民 众 多 元 的 就 医

选 择 。 人 们 多 元 就 医 选 择 的 诉 求 ， 同 时 推 动 了 多 元 医 疗 模 式

的 不 断 发 展 和 完 善 。
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