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[摘要] 目的：探索随机森林算法在中药处方升降浮沉药性预测中的应用，提升处方分析的准确性，为中药

处方审核提供科学依据。方法：以《国医大师颜正华临证用药集萃》为数据来源，使用Microsoft Excel 2019构建医

案处方数据库，规范治法与饮片名称并确定处方涉及的中药饮片的升降浮沉药性，以治法为依据标记处方的升

降浮沉趋势，结合随机森林算法，根据规范后的处方构建升降浮沉药性识别模型并进行预测。结果：共纳入411份

中药处方，其中升浮方59份，沉降方182份，升降并用方170份。涉及255味中药饮片，趋向升浮、沉降和双重趋向

的饮片分别为50种、155种、37种，另有13种饮片因未被2020年版《中华人民共和国药典》收载，其趋向属性暂未

明确。模型在以处方组成、核心药物和剂量作为变量进行训练时，处方药性预测准确率最高。结论：随机森林模

型在处方升降浮沉药性预测上具有较高的准确率和稳定性，能够有效识别和预测处方的升降浮沉药性，可初步

辅助药师进行中药处方药性审核。
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Research on Prediction of Ascending, Descending, Floating and Sinking

Properties of Traditional Chinese Medicine Prescriptions Based on

Random Forest Algorithm

[Abstract] Objective: To explore the application of the random forest algorithm in predicting the ascend原

ing, descending, floating and sinking properties of traditional Chinese medicine (TCM) prescriptions, improve the

accuracy of prescription analysis, and provide a scientific basis for TCM prescription review. Methods: Using

The Collection of Clinical Medicinal Prescriptions by TCM Master Physician YAN Zhenghua as the data

source, a database of medical case and prescriptions was constructed with Microsoft Excel 2019. Treatment

methods and names of medicinal pieces were standardized, and the ascending, descending, floating and sinking

properties of TCM pieces involved in the prescriptions were determined. The ascending, descending, floating

and sinking trends of the prescriptions were labeled based on the treatment methods. Combined with the random

forest algorithm, an identification model for ascending, descending, floating and sinking properties was constructed
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机 器 学 习 （ machine learning ， ML） 是 通 过 算 法 和 统 计 模 型

使 计 算 机 具 备 基 于 数 据 自 主 获 取 知 识 并 进 行 预 测 或 决 策 能

力 的 技 术 体 系 ， 其 核 心 算 法 主 要 包 括 线 性 回 归 （ linear regres原

sion ， LR） 、 支 持 向 量 机 （ support vector machine ， SVM） 、 随 机 森

林 （ random forest， RF） 及 深 度 神 经 网 络 （ deep neural networks，

DNN） 等 [1-2]。 其 中 RF 算 法 是 一 种 通 过 在 训 练 过 程 中 构 建 多 个

决 策 树 ， 并 对 这 些 树 的 预 测 结 果 进 行 投 票 或 平 均 ， 得 到 更 准

确 、 更 稳 定 的 预 测 效 果 的 算 法 模 型 [3]。 RF算 法 对 数 据 集 要 求 不

高 ， 不 存 在 共 线 性 、 过 拟 合 等 问 题 [4-5]， 其 在 药 性 识 别 [6-7]、 疾 病

诊 断 [8]等 方 面 已 取 得 大 量 成 果 [9-11]。

升 降 浮 沉 药 性 是 中 药 药 性 理 论 的 重 要 组 成 部 分 ， 由 古 人

经 过 长 期 临 床 实 践 ， 观 察 总 结 药 物 作 用 于 机 体 所 产 生 的 疗 效

概 括 总 结 得 出 。 其 最 早 萌 芽 于 《 黄 帝 内 经 》 [12]， 在 《 伤 寒 杂 病 论 》 [13]

中 得 到 实 践 ， 集 大 成 于 明 代 李 时 珍 的 《 本 草 纲 目 》 [14]， 对 于 中 医

临 床 的 方 剂 配 伍 和 组 方 遣 药 具 有 重 要 作 用 [15]。 后 世 医 家 尤 为

重 视 该 理 论 [16-17]。 中 医 师 临 证 配 伍 时 综 合 权 衡 全 方 的 升 降 浮 沉

药 性 [18]， 而 在 处 方 审 核 环 节 却 尚 未 将 升 降 浮 沉 药 性 审 核 纳 入 其

中 [19-20]， 且 药 师 关 于 中 药 处 方 审 核 的 经 验 较 少 ， 处 于 摸 索 阶

段 [21]， 因 此 探 索 处 方 全 方 的 升 降 浮 沉 趋 势 对 于 指 导 临 床 合 理

用 药 具 有 重 要 意 义 。

根 据 团 队 前 期 的 文 献 研 究 与 临 床 经 验 分 析 ， 处 方 升 降 浮

沉 药 性 由 医 师 既 定 的 治 法 决 定 ， 受 处 方 组 成 、 君 臣 配 伍 、 饮 片

功 效 等 因 素 影 响 ， 因 此 本 研 究 以 此 为 依 据 判 断 处 方 升 降 浮 沉

药 性 ， 选 取 可 能 影 响 处 方 升 降 浮 沉 药 性 的 关 键 因 素 — —— 处 方

组 成 、 饮 片 功 效 和 剂 量 ， 并 以 核 心 药 物 数 量 为 变 量 ， 从 多 维 度

进 行 模 型 构 建 研 究 ， 采 用 控 制 变 量 法 分 析 其 重 要 性 以 期 为 中

药 处 方 升 降 浮 沉 药 性 审 核 提 供 科 学 依 据 。

1 资料与方法

1.1 RF算法 RF 算 法 基 于 决 策 树 与 多 元 集 成 学 习 算 法 ， 从

原 始 数 据 集 中 使 用 自 助 采 样 法 （ bootstrap sampling） 抽 取 样

本 ， 形 成 多 个 子 数 据 集 再 对 每 个 子 数 据 集 构 建 一 个 决 策 树 ，

在 每 个 节 点 随 机 选 择 一 部 分 特 征 进 行 分 裂 。 重 复 以 上 步 骤 ，

直 到 生 成 指 定 数 量 的 决 策 树 。 其 算 法 流 程 见 图 1、 计 算 公 式 如 下 ：

Ft（ x） =
1

4
移t

t=1Ft（ x ； 兹t） （ 1）

兹t=（ Dt， ft） （ 2）

式 中 ， Ft（ x） 为 决 策 树 t的 预 测 结 果 ， t为 决 策 树 数 量 ， Ft（ x； 兹t）

为 第 t 棵 决 策 树 的 预 测 函 数 ， Dt为 训 练 子 集 ， ft为 每 个 节 点 分 裂

时 随 机 选 择 的 特 征 子 集 。

图 1 RF算法流程图

1.2 数据来源与处理

1.2.1 处 方 来 源 本 研 究 以 《 国 医 大 师 颜 正 华 临 证 用 药 集

萃 》 [22]中 的 医 案 为 处 方 来 源 ， 要 求 医 案 中 辨 证 、 治 法 、 处 方 组 成

等 信 息 完 整 无 缺 少 项 。

1.2.2 信 息 录 入 及 数 据 库 建 立 将 本 书 记 载 的 医 案 中 关 于

患 者 的 诊 次 、 主 诉 、 既 往 病 史 、 证 型 、 治 法 、 处 方 等 信 息 录 入

Microsoft Excel 2019 ， 数 据 库 建 立 过 程 由 双 人 审 核 录 入 ， 保 证

录 入 信 息 的 规 范 性 和 科 学 性 。

1.2.3 数 据 规 范 中 药 饮 片 规 范 ： 处 方 中 的 中 药 饮 片 均 按 照

2020 年 版 《 中 华 人 民 共 和 国 药 典 》 [23] 进 行 规 范 整 理 ， 如 “ 蜜 冬

花 ” 改 为 “ 蜜 款 冬 花 ” ，“ 橘 皮 ” 改 为 “ 陈 皮 ” 等 。

治 法 规 范 ： 治 法 项 按 照 《 临 床 中 药 学 》 教 材 分 类 。 如 原 文

记 载 治 法 为 “ 燥 湿 化 痰 ， 清 肺 止 咳 ” ， 将 其 根 据 辨 证 规 范 为 “ 化

痰 法 ” 。

1.2.4 处 方 药 性 判 别 依 据 处 方 涉 及 到 的 中 药 饮 片 升 降 浮

沉 药 性 均 查 阅 《 中 药 学 》 [24]教 材 确 定 ， 若 未 明 确 记 载 ， 则 依 据 颜

正 华 教 授 及 其 弟 子 的 临 床 用 药 经 验 确 定 。

处 方 药 性 按 照 规 范 后 的 治 法 映 射 到 中 医 八 法 — —— 汗 、

下 、 吐 、 和 、 温 、 清 、 补 、 消 进 行 判 断 ， 其 中 汗 法 、 吐 法 、 温 法 记 为

升 浮 法 ， 清 法 、 下 法 、 消 法 记 为 沉 降 法 ， 和 法 、 消 法 记 为 升 降 并

and used fo r prediction based on the standardized prescriptions. Results: A total of 411 TCM prescriptions

were included, including 59 ascending -floating prescriptions, 182 descending -sinking prescriptions, and 170

prescriptions with both ascending -floating and descending -sinking properties. A total of 255 types of TCM

pieces were involved, among which 50 types had ascending-floating tendency, 155 types had descending-sinking

tendency, and 37 types had dual tendencies. In addition, the tendency attributes of 13 types of TCM pieces

were not yet clear because they were not included in the Pharmacopoeia of the People's Republic of China

(2020 Edition). When the model was trained with prescription composition, core medicines and dosage as variables,

the prediction accuracy of prescription properties was the highest. Conclusion: The random forest model has

high accuracy and stability in predicting the ascending, descending, floating and sinking properties of TCM pre原

scriptions. It can effectively identify and predict the ascending, descending, floating and sinking properties of

prescriptions, and can initially assist pharmacists in the property review of TCM prescriptions.

[Keywords] traditional Chinese medicine prescriptions; random forest algorithm; ascending, descending,

floating and sinking properties; model; prescription analysis
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用 法 ， 对 应 的 处 方 记 为 升 浮 方 、 沉 降 方 和 平 性 方 。 如 化 痰 法 属

于 八 法 中 的 “ 清 法 ” ， 则 该 处 方 标 记 为 沉 降 方 。

1.2.5 处 方 核 心 药 物 的 确 定 根 据 2007 年 国 家 发 布 《 中 华 人

民 共 和 国 卫 生 部 令 （ 第 53 号 ） — —— 处 方 管 理 办 法 》 [25] 第 六 条

（ 八 ） 规 定 ： “ 中 药 饮 片 处 方 的 书 写 ， 一 般 应 当 按 照 ‘ 君 、 臣 、 佐 、

使 ’ 的 顺 序 排 列 ” ， 基 于 此 办 法 和 临 床 经 验 ， 选 取 处 方 前 1耀6 味

中 药 饮 片 为 核 心 药 物 进 行 处 方 升 降 浮 沉 药 性 预 测 研 究 。

1.2.6 数 据 预 处 理 使 用 “ Y” 和 “ N” 对 每 张 处 方 涉 及 的 中 药

饮 片 进 行 标 记 ， “ N” 表 示 该 处 方 无 此 中 药 ， “ Y” 表 示 该 处 方 有

此 中 药 ； 使 用 “ 0” “ 1” “ -1 ” 对 处 方 升 降 浮 沉 药 性 进 行 标 记 ， “ 0”

表 示 该 处 方 整 体 为 平 性 方 ， “ 1 ” 表 示 该 处 方 整 体 为 升 浮 方 ，

“ -1 ” 表 示 该 处 方 整 体 为 沉 降 方 ， 以 此 构 建 矩 阵 ， 为 下 一 步 训

练 模 型 做 好 基 础 。

1.3 模型设计

1.3.1 训 练 规 则 本 研 究 采 用 交 叉 验 证 法 用 于 评 价 模 型 的

预 测 准 确 率 ， 将 数 据 集 按 照 8颐2比 例 划 分 ， 329 份 处 方 作 为 训 练

集 用 于 训 练 模 型 ， 82 份 处 方 作 为 测 试 集 用 于 测 试 生 成 的 模 型

性 能 ， 重 复 此 过 程 ， 直 至 每 张 处 方 经 过 测 试 。

1.3.2 模 型 训 练 方 案 拟 设 定 3种 训 练 方 案 ： （ 1） 以 处 方 组 成 、

核 心 药 物 和 剂 量 为 变 量 ； （ 2） 以 处 方 中 单 味 饮 片 的 升 降 浮 沉

药 性 、 核 心 药 物 和 剂 量 为 变 量 ； （ 3） 以 单 味 饮 片 功 效 、 核 心 药

物 和 剂 量 为 变 量 。 按 照 上 述 训 练 方 案 进 行 模 型 的 训 练 和 预 测 ，

计 算 预 测 准 确 率 。

1.4 模型评价 通 过 计 算 模 型 识 别 准 确 率 （ accuracy， ACC） 、

精 确 率 （ precision） 、 AUC-ROC 曲 线 下 面 积 等 指 标 评 价 该 模 型

的 性 能 。

2 结 果

2.1 处方基本信息 本 研 究 共 纳 入 411份 处 方 ， 其 中 首 诊 处 方

240份 ， 复 诊 （ 2耀8 诊 ） 处 方 共 171 份 ； 涵 盖 呼 吸 系 统 疾 病 （ 54 份 ） 、

消 化 系 统 疾 病 （ 211 份 ） 、 心 脑 血 管 疾 病 （ 102 份 ） 、 儿 科 疾 病

（ 27 份 ） 及 妇 科 疾 病 （ 17 份 ） 五 类 疾 病 。 涉 及 240 例 患 者 ， 其 中 男

性 114 例 （ 47.50%） ， 女 性 126 例 （ 52.50%） ， 男 女 比 例 较 为 均 衡 。

患 者 年 龄 1耀85岁 ， 平 均 43岁 。 从 治 法 角 度 分 析 ， 首 诊 处 方 中 ， 治

法 以 理 气 （ 57例 ） 、 补 益 （ 47例 ） 、 化 痰 （ 43例 ） 占 多 数 。 （ 见 表 1）

表 1 首诊处方中不同治法及所占比例

序 号 治 法 处 方 数 量 / 份 占 比 / % 序 号 治 法 处 方 数 量 / 份 占 比 / %

1 理 气 5 7 2 3 . 8 7 解 表 1 3 5 . 4

2 补 益 4 7 1 9 . 6 8 和 解 9 3 . 8

3 化 痰 4 3 1 7 . 9 9 消 食 6 2 . 5

4 治 风 2 8 1 1 . 7 1 0 化 湿 3 1 . 3

5 清 热 1 8 7 . 5 1 1 固 涩 1 0 . 4

6 理 血 1 5 6 . 3

注：占比=处方数量/首诊处方数（240）伊100%。

2.2 中药饮片处方药性判断结果 从 处 方 组 成 角 度 分 析 ，

411 份 处 方 共 涉 及 255 种 中 药 饮 片 ， 其 中 趋 向 升 浮 的 饮 片 有

50味 ， 趋 向 沉 降 的 有 155味 ， 双 重 趋 向 的 饮 片 有 37味 ， 另 有 13 味

饮 片 因 未 被 2020 年 版 《 中 华 人 民 共 和 国 药 典 》 收 载 ， 其 趋 向 属

性 暂 未 明 确 。 不 同 升 降 浮 沉 药 性 的 饮 片 数 量 见 表 2 。 从 中 药 饮

片 使 用 频 数 分 析 ， 使 用 频 数 最 高 的 是 陈 皮 ， 其 次 是 丹 参 、 茯

苓 ， 使 用 频 数 排 名 前 10的 中 药 饮 片 及 升 降 浮 沉 药 性 详 见 表 3 。

表 2 255味中药饮片的升降浮沉药性统计

升 降 浮 沉 药 性 数 量 / 味 升 降 浮 沉 药 性 数 量 / 味

趋 向 升 浮 5 0 双 重 趋 向 3 7

趋 向 沉 降 1 5 5 趋 向 不 明 1 3

表 3 411份处方使用频数排名前 10的中药饮片

及升降浮沉药性

中 药 饮 片 使 用 频 数 升 降 浮 沉 药 性 中 药 饮 片 使 用 频 数 升 降 浮 沉 药 性

陈 皮 2 6 0 趋 向 升 浮 砂 仁 1 3 8 双 重 趋 向

丹 参 2 0 4 趋 向 沉 降 当 归 1 2 7 趋 向 沉 降

茯 苓 2 0 1 趋 向 沉 降 枳 壳 1 2 5 趋 向 升 浮

香 附 1 8 0 趋 向 沉 降 赤 芍 1 2 5 趋 向 沉 降

炒 白 芍 1 4 6 趋 向 沉 降 神 曲 1 2 0 趋 向 不 明

411份 处 方 中 升 浮 方 有 59份 ， 沉 降 方 182 份 ， 平 性 方 170 份 。

不 同 疾 病 类 型 处 方 及 药 性 见 表 4 。

表 4 各类疾病不同药性处方数量统计

疾 病 类 型 升 浮 方 数 量 / 份 沉 降 方 数 量 / 份 平 性 方 数 量 / 份 总 计 处 方 数 量 / 份

呼 吸 系 统 疾 病 4 4 9 4 5 4

消 化 系 统 疾 病 1 9 0 1 2 0 2 1 1

心 脑 血 管 疾 病 4 0 3 0 3 2 1 0 2

儿 科 疾 病 1 0 6 1 1 2 7

妇 科 疾 病 4 7 6 1 7

总 计 5 9 1 8 2 1 7 0 4 1 1

2.3 模型预测结果及评价

2.3.1 模 型 预 测 结 果 按 照 “ 1.3” 中 所 述 模 型 设 计 对 已 有 处

方 进 行 训 练 和 预 测 。 结 果 显 示 ， 方 案 1 以 “ 处 方 组 成 + 剂 量 + 核

心 药 物 ” 作 为 变 量 并 取 处 方 前 2 味 中 药 饮 片 作 为 核 心 药 物 时

模 型 预 测 正 确 率 最 高 ， 为 72.99% ， 其 次 为 方 案 2“ 处 方 组 成 + 核

心 药 物 ” 并 取 处 方 前 5味 中 药 饮 片 作 为 核 心 药 物 ， 正 确 率 为 72.02%，

方 案 3 以 “ 饮 片 趋 向 + 剂 量 + 核 心 药 物 ” 为 变 量 并 取 处 方 前 5 味

中 药 饮 片 作 为 核 心 药 物 的 正 确 率 与 方 案 4“ 饮 片 趋 向 + 核 心 药

物 ” 相 同 ， 均 为 71.78% ， 方 案 5、 方 案 6 以 “ 饮 片 功 效 、 核 心 药 物

（ 和 剂 量 ） ” 进 行 训 练 2 种 方 法 在 预 测 正 确 率 上 表 现 相 对 较 弱 。

（ 见 表 5 、 图 2）

表 5 3种模型训练方案不同核心药物数量下预测准确率

方 案 前 1 味 前 2 味 前 3 味 前 4 味 前 5 味 前 6 味 平 均 准 确 率

方 案 1 6 9 . 5 9 % 7 2 . 9 9 % 7 0 . 3 2 % 7 0 . 0 7 % 7 1 . 0 5 % 6 8 . 1 3 % 7 0 . 3 6 %

方 案 2 6 0 . 5 8 % 6 9 . 1 0 % 6 8 . 6 1 % 7 0 . 0 7 % 7 1 . 7 8 % 6 7 . 6 4 % 6 7 . 9 6 %

方 案 3 5 6 . 9 3 % 6 6 . 1 8 % 6 6 . 1 8 % 6 7 . 8 8 % 6 8 . 8 6 % 6 7 . 1 5 % 6 5 . 5 3 %

注：方案1为处方组成+剂量+核心药物；方案2为饮片趋

向+剂量+核心药物；方案3为饮片功效+剂量+核心药物。

图 2 不同核心药物数量的预测准确率折线图
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2.3.2 模 型 评 价 在 准 确 率 最 优 方 案 基 础 上 绘 制 受 试 者 工

作 特 征 曲 线 （ ROC） ， 通 过 精 确 率 、 召 回 率 、 F1 值 和 受 试 者 工 作

特 征 曲 线 下 面 积 （ AUC） 等 进 行 模 型 评 价 （ 见 表 6耀7 、 图 3） 。 预

测 准 确 率 最 高 的 模 型 混 淆 矩 阵 见 表 8 。 3 种 类 型 处 方 中 沉 降 方

和 升 降 并 用 方 被 互 相 误 判 的 处 方 比 例 最 高 。 分 析 原 始 处 方 数

据 可 知 ， 被 误 判 的 处 方 中 大 部 分 处 方 前 2 味 中 药 相 同 ， 整 体 处

方 组 成 相 似 ， 这 是 导 致 被 误 判 的 主 要 原 因 。

表 6 3种类型处方总体识别的精确率、召回率和Macro F1值

指 标 升 浮 方 沉 降 方 升 降 并 用 方

精 确 度 0.656 0.756 0.731

召 回 率 0.712 0.714 0.753

Macro F1 0.720

表 7 不同模型受试者工作特征曲线下面积（AUC）

方 案 前 1 味 前 2 味 前 3 味 前 4 味 前 5 味 前 6 味

方 案 1 0 . 7 7 8 ± 0 . 0 4 2 0 . 7 9 5 ± 0 . 0 4 1 0 . 7 2 5 ± 0 . 0 4 4 0 . 7 3 0 ± 0 . 0 4 4 0 . 7 7 3 ± 0 . 0 4 2 0 . 7 2 5 ± 0 . 0 4 4

方 案 2 0 . 6 6 6 ± 0 . 0 4 3 0 . 7 2 6 ± 0 . 0 4 4 0 . 7 1 9 ± 0 . 0 4 4 0 . 7 2 8 ± 0 . 0 4 5 0 . 7 4 3 ± 0 . 0 4 4 0 . 7 1 9 ± 0 . 0 4 4

方 案 3 0 . 7 8 2 ± 0 . 0 3 4 0 . 7 3 8 ± 0 . 0 4 1 0 . 7 1 8 ± 0 . 0 4 4 0 . 7 3 8 ± 0 . 0 4 2 0 . 7 7 9 ± 0 . 0 4 0 0 . 7 1 8 ± 0 . 0 4 4

图 3 不同模型的 ROC曲线

表 8 处方升降浮沉药性预测准确率最高的模型混淆矩阵

预 测 结 果 升 浮 方 沉 降 方 升 降 并 用 方

升 浮 方 42 12 5

沉 降 方 10 130 42

升 降 并 用 方 12 30 128

3 讨 论

RF算 法 在 中 医 证 候 诊 断 、 中 药 寒 热 药 性 识 别 等 领 域 已 获

得 广 泛 应 用 [26-27]。 徐 玮 斐 等 [28] 基 于 RF 算 法 和 多 标 记 学 习 算 法

对 慢 性 胃 炎 实 证 特 征 选 择 和 证 候 分 类 进 行 识 别 研 究 ， 实 现 慢

性 胃 炎 实 证 证 候 特 征 症 状 的 选 择 ， 同 时 还 可 解 决 几 个 证 候 相

兼 问 题 。 张 喜 科 等 [29] 使 用 XGboost 算 法 对 61 味 中 药 在 4 种 不 同

溶 剂 下 进 行 寒 热 药 性 识 别 ， 且 模 型 稳 定 性 良 好 。 还 有 研 究 团

队 使 用 RF等 多 种 机 器 学 习 算 法 分 别 对 寒 性 、 热 性 和 平 性 中 药

的 拉 曼 光 谱 进 行 识 别 ， 通 过 比 较 发 现 RF模 型 的 辨 识 效 果 均 为

最 佳 [30-31]。 使 用 现 代 技 术 挖 掘 传 统 中 药 理 论 对 中 医 药 传 承 创

新 发 展 具 有 重 要 参 考 价 值 。

中 药 处 方 发 挥 功 效 是 方 中 各 个 药 物 相 互 作 用 的 结 果 ， 处

方 升 降 浮 沉 药 性 也 受 各 个 药 物 药 性 的 影 响 。 但 处 方 中 发 挥 主

要 作 用 的 为 君 臣 之 药 ， 张 介 宾 《 类 经 · 方 剂 君 臣 上 下 三 品 》 [32]谓 ：“ 主

病 者 ， 对 证 之 要 药 也 ， 故 谓 之 君 ， 君 者 味 数 少 而 分 两 重 ， 赖 之

以 为 主 也 。 佐 君 者 谓 之 臣 ， 味 数 稍 多 而 分 两 稍 轻 ， 所 以 匡 君 之

不 迨 也 。 ” 现 代 《 中 药 处 方 格 式 及 书 写 规 范 》 [33]中 提 到 中 药 饮 片

处 方 的 书 写 必 须 按 照 “ 君 臣 作 使 ” 的 顺 序 排 列 。 临 床 实 践 也 表

明 ， 君 药 在 处 方 中 起 到 统 领 全 方 的 重 要 作 用 。 从 模 型 预 测 结

果 可 以 看 出 ， 核 心 药 物 的 选 择 是 影 响 模 型 预 测 结 果 的 重 要 因

素 。 在 核 心 药 物 取 前 2 味 和 前 5 味 时 出 现 较 大 转 折 ， 可 能 暗

示 君 药 与 臣 药 的 数 量 。 通 过 表 5中 3 种 方 案 结 果 对 比 可 知 ， 固 定

核 心 药 物 数 量 ， 处 方 组 成 的 预 测 正 确 率 最 高 ， 其 次 为 饮 片 趋

向 ， 最 低 的 是 饮 片 功 效 。 从 处 方 总 体 识 别 的 精 确 率 来 看 ， 升 浮

方 的 精 确 率 略 低 于 另 外 2种 处 方 ， 这 与 训 练 样 本 中 升 浮 方 与 沉

降 方 、 升 降 并 用 方 的 数 量 比 例 差 距 悬 殊 有 关 。 3 种 不 同 类 型 处

方 的 Macro F1 值 为 0.720 ， 表 明 该 模 型 在 识 别 处 方 的 升 降 浮 沉

趋 势 上 具 有 一 定 可 行 性 。 此 外 ， 不 同 模 型 的 AUC 值 也 表 明 当 以

处 方 组 成 、 剂 量 和 前 2 味 中 药 进 行 训 练 时 模 型 效 果 较 好 。

中 药 处 方 审 核 是 药 师 对 医 生 开 具 的 处 方 进 行 规 范 性 、 合

理 性 审 查 的 过 程 ， 其 目 的 是 确 保 处 方 安 全 、 合 理 ， 发 挥 中 药 疗

效 。 合 理 的 中 药 处 方 能 够 保 障 临 床 用 药 安 全 ， 提 升 治 疗 效 果 。

处 方 的 规 范 化 、 合 理 化 能 直 接 反 映 医 院 的 管 理 水 平 和 医 疗 服

务 [34]。 在 传 统 审 方 模 式 下 ， 不 合 理 处 方 大 多 是 用 药 不 适 宜 处

方 ， 如 无 适 应 证 用 药 、 用 法 用 量 不 合 理 、 存 在 配 伍 禁 忌 等 。 有

研 究 者 随 机 抽 取 某 院 中 药 饮 片 、 中 成 药 处 方 1 200 份 进 行 点 评

并 统 计 ， 发 现 有 16%处 方 存 在 临 床 诊 断 与 用 药 不 符 的 问 题 ， 还

有 部 分 中 成 药 或 中 药 饮 片 处 方 无 中 医 诊 断 [35]。 另 有 调 研 结 果

显 示 ， 开 展 中 药 临 床 药 学 服 务 工 作 的 医 疗 机 构 内 医 药 护 中 ， 有

37.61% 的 人 认 为 中 药 临 床 药 学 服 务 工 作 中 存 在 的 问 题 主 要

是 “ 中 药 临 床 药 师 缺 乏 临 床 医 学 和 治 疗 学 相 关 知 识 ” [36]。 表 明

药 师 对 于 中 医 诊 断 、 中 药 药 性 及 适 应 证 等 理 论 方 面 仍 有 进 步

空 间 。 因 此 本 研 究 通 过 RF 算 法 与 中 药 处 方 审 核 结 合 ， 构 建 了

升 降 浮 沉 药 性 预 测 模 型 ， 为 临 床 药 师 评 估 处 方 药 性 配 伍 的 适

宜 性 与 合 理 性 提 供 科 学 依 据 。 如 当 某 处 方 中 治 法 明 确 标 注 为

“ 升 阳 举 陷 ” ， 而 模 型 预 测 其 药 性 属 性 呈 现 沉 降 特 征 时 ， 系 统

将 自 动 触 发 预 警 机 制 ， 提 示 可 能 存 在 治 则 与 药 性 相 悖 、 方 证

不 符 或 药 物 配 伍 失 当 等 潜 在 问 题 。 该 智 能 化 判 别 方 法 通 过 量

化 解 析 方 剂 升 降 浮 沉 的 药 性 特 征 ， 能 够 有 效 辅 助 药 师 在 处 方

审 核 环 节 进 行 合 理 性 评 估 ， 从 而 提 升 临 床 处 方 审 核 的 精 准 性

与 用 药 合 理 性 ， 便 于 更 好 地 指 导 处 方 审 核 与 合 理 用 药 。

4 小结与展望

模 型 的 应 用 不 仅 能 够 验 证 药 物 配 伍 理 论 的 科 学 性 ， 还 可

以 揭 示 药 物 间 协 同 作 用 的 深 层 机 制 ， 为 现 代 中 医 临 床 提 供 了

精 准 化 治 疗 的 新 思 路 。 本 研 究 通 过 RF算 法 训 练 和 预 测 五 类 疾

病 411 份 中 药 处 方 ， 发 现 RF 算 法 在 预 测 处 方 升 降 浮 沉 药 性 上

具 有 较 高 的 准 确 率 和 稳 定 性 ， 但 也 存 在 不 足 之 处 ， 如 为 便 于

统 计 对 治 法 的 规 范 较 为 精 简 、 训 练 样 本 少 、 未 考 虑 处 方 中 药

物 间 的 相 互 作 用 等 ， 未 来 可 通 过 增 加 训 练 样 本 、 采 用 算 法 模

型 探 究 处 方 中 各 药 物 间 的 作 用 关 系 等 方 法 ， 更 加 精 准 地 预 测

升 降 浮 沉 趋 势 ， 将 准 确 率 提 升 至 更 高 水 平 ， 初 步 辅 助 药 师 进

行 中 药 处 方 审 核 ， 为 中 医 药 个 性 化 治 疗 提 供 更 强 有 力 的 数 据

支 持 。 未 来 可 结 合 先 进 的 AI 技 术 ， 深 入 挖 掘 处 方 中 各 中 药 饮

片 间 的 相 互 作 用 ， 探 索 更 精 准 的 药 性 组 合 方 案 ， 及 时 辅 助 药

师 发 现 临 床 诊 断 与 用 药 不 符 等 问 题 ， 为 中 药 处 方 审 核 提 供 更
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强 有 力 的 数 据 支 持 ， 推 动 中 药 调 剂 与 现 代 科 技 的 深 度 融 合 与

创 新 发 展 。
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