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[摘要] 目的：基于CiteSpace对中医护理硕士研究生培养相关文献进行可视化分析，揭示我国该领域的研

究现状、热点及演进趋势，以期为优化培养模式、推动中医护理教育体系建设提供参考。方法：检索2020年1月至

2025年9月中国知网（CNKI）、万方数据知识服务平台（Wanfang Data）、维普中文期刊服务平台（CSTJ）中关于中

医护理硕士研究生培养的相关文献。采用CiteSpace软件对作者、发文机构、关键词进行可视化分析。结果：共纳

入386篇中文文献；发文量整体呈逐渐上升趋势；发文量最多的期刊是《护理研究》（197篇）；发文量最多的作者

是陈偶英（6篇）；发文量最多的机构是成都中医药大学（23篇）；高频关键词主要有中医护理、护理教育、课程设置、

培养模式、人才培养、核心能力、中医院校等；关键词聚类有12类，中医院校、培养模式、教学改革、人才培养、课程设

置、科研素养成为近年来的新研究热点。结论：我国中医护理硕士研究生培养研究已进入以精细化、标准化为核

心的新阶段，未来应着力于中西医融合的护理模式创新、动态多元评价体系构建及全过程质控机制完善，以培养高层

次复合型人才。
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Analysis of Hotspots and Development Trends in the Cultivation of

Master of Nursing Specialists in Traditional Chinese Medicine Based on

CiteSpace

[Abstract] Objective: To conduct a visual analysis of literature related to the cultivation of Master of

Nursing Specialists in traditional Chinese medicine (TCM) using CiteSpace, aiming to reveal the research status,

hotspots, and evolution trends in this field in China, and to provide references for optimizing training models

and promoting the construction of TCM nursing education systems. Methods: Relevant literature on the cultivation

of Master of Nursing Specialists in TCM was retrieved from the China National Knowledge Infrastructure (CNKI),

Wanfang Data Knowledge Service Platform (Wanfang Data), and China Science and Technology Journal Database

(CSTJ) from January 2020 to September 2025. CiteSpace software was used to perform visual analysis of authors,

publishing institutions, and keywords. Results: A total of 386 Chinese articles were included. The overall

publication volume showed a gradual upward trend. The journal with the most publications was Nursing

Research (197 articles). The author with the most publications was CHEN Ouying (6 articles). Chengdu University

of Traditional Chinese Medicine (23 articles) was the institution with the most publications. High-frequency

keywords mainly included TCM nursing, nursing education, curriculum design, training model, talent cultivation,
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近 年 来 ， 我 国 护 理 学 科 呈 现 快 速 发 展 态 势 ， 学 科 内 涵 不

断 深 化 、 外 延 持 续 拓 展 [1]。 在 专 科 建 设 方 面 ， 全 国 护 理 学 科 重

点 专 科 正 逐 步 向 高 水 平 、 专 业 化 方 向 转 型 ， 临 床 护 理 逐 渐 延

伸 至 社 区 护 理 、 康 复 护 理 、 安 宁 疗 护 等 多 元 化 领 域 [2]。 与 此 同

时 ， 医 疗 服 务 需 求 的 升 级 与 复 杂 化 ， 对 具 备 临 床 思 维 能 力 、 科

研 素 养 和 跨 学 科 整 合 能 力 的 高 层 次 护 理 人 才 需 求 日 益 迫 切 [3]。

护 理 硕 士 研 究 生 作 为 护 理 学 科 人 才 培 养 体 系 的 重 要 环 节 ， 在

推 动 临 床 护 理 实 践 、 促 进 护 理 科 研 创 新 和 服 务 公 共 健 康 战 略

中 发 挥 着 不 可 替 代 的 作 用 。

在 护 理 学 科 多 元 化 发 展 的 背 景 下 ， 中 医 护 理 凭 借 整 体 观

念 、 辨 证 施 护 和 “ 治 未 病 ” 理 念 ， 在 慢 性 病 管 理 、 康 复 护 理 、 养

生 保 健 及 预 防 医 学 等 方 面 展 现 独 特 优 势 [4]。 随 着 《 “ 健 康 中 国

2030 ” 规 划 纲 要 》 [5]与 《 中 医 药 发 展 战 略 规 划 纲 要 》 [6]的 实 施 ， 中

医 护 理 不 仅 成 为 推 动 健 康 服 务 体 系 完 善 的 重 要 组 成 部 分 ， 也

为 护 理 硕 士 研 究 生 培 养 注 入 了 中 国 特 色 与 文 化 自 信 [7]。 近 年

来 ， 多 所 中 医 院 校 设 立 护 理 硕 士 点 ， 课 程 体 系 与 实 践 模 式 逐

步 建 立 ， 推 动 中 医 护 理 教 育 走 向 制 度 化 与 系 统 化 [8]。 然 而 ， 从

已 有 研 究 看 ， 国 内 关 于 护 理 硕 士 研 究 生 培 养 的 文 献 数 量 虽 逐

年 增 加 ， 但 整 体 仍 以 培 养 模 式 、 科 研 能 力 、 课 程 设 置 等 宏 观 议

题 为 主 ， 系 统 关 注 中 医 护 理 教 育 发 展 趋 势 的 研 究 相 对 不 足 [9]。

这 在 一 定 程 度 上 限 制 了 中 医 护 理 在 硕 士 教 育 中 的 深 度 融 入

与 推 广 。

CiteSpace 作 为 一 种 信 息 可 视 化 分 析 工 具 ， 能 够 揭 示 学 科

研 究 热 点 、 前 沿 演 变 与 发 展 趋 势 ， 为 学 科 建 设 和 教 育 改 革 提

供 客 观 依 据 。 因 此 ， 本 研 究 基 于 CiteSpace 软 件 ， 对 国 内 中 医 护

理 硕 士 研 究 生 培 养 相 关 文 献 进 行 可 视 化 分 析 ， 重 点 关 注 研 究

热 点 演 变 与 中 医 护 理 教 育 的 发 展 趋 势 ， 旨 在 全 面 揭 示 该 领 域

的 发 展 格 局 ， 探 索 中 医 护 理 融 入 硕 士 研 究 生 培 养 的 路 径 ， 为

优 化 护 理 研 究 生 教 育 、 推 动 中 医 护 理 特 色 发 展 提 供 理 论 依 据

与 实 践 参 考 。

1 资料与方法

1.1 数据来源 本 研 究 以 中 国 知 网 （ CNKI） 、 万 方 数 据 知 识

服 务 平 台 （ Wanfang Data） 、 维 普 中 文 期 刊 服 务 平 台 （ CSTJ） 为

文 献 数 据 来 源 ， 检 索 时 限 设 定 为 2000 年 1 月 至 2025 年 9 月 。 采

用 主 题 词 检 索 策 略 ， 构 建 检 索 式 如 下 ： （ “ 护 理 ” OR“ 护 理 学 ”

OR“ 护 理 专 业 ” ） AND（ “ 硕 士 ” OR“ 硕 士 研 究 生 ” OR“ 研 究 生 ” ）

AND（ “ 教 育 ” OR“ 培 养 ” OR“ 教 学 ” OR“ 课 程 ” OR“ 模 式 ” OR

“ 方 案 ” OR“ 体 系 ” OR“ 实 践 ” ） AND（ “ 中 医 ” OR“ 中 医 学 ” OR

“ 中 西 医 结 合 ” OR“ 中 药 学 ” ） 。 为 确 保 检 索 全 面 性 ， 对 同 义 词

进 行 合 并 处 理 ， 其 中 “ 硕 士 研 究 生 ” 纳 入 “ 硕 士 ” 范 畴 ， “ 培 养 教

育 ” 归 入 “ 培 养 ” 与 “ 教 育 ” 的 组 合 检 索 。 通 过 调 整 检 索 式 逻 辑

关 系 ， 优 化 检 索 结 果 的 覆 盖 范 围 与 查 全 率 ， 最 终 获 取 符 合 研

究 需 求 的 文 献 数 据 集 。

1.2 文献纳入及排除标准 纳 入 标 准 ： 以 “ 中 医 护 理 硕 士 研

究 生 培 养 或 教 育 ” 为 主 题 且 公 开 发 表 的 期 刊 论 文 、 学 位 论 文 、

会 议 论 文 。 排 除 标 准 ： 作 者 、 机 构 、 关 键 词 、 发 表 年 份 等 内 容 不

完 整 的 文 献 ； 与 主 题 内 容 关 联 性 较 小 的 文 献 ； 作 者 和 题 名 重

复 的 文 献 。 获 得 初 始 文 献 523 篇 ， 将 文 献 检 索 结 果 导 入 Note原

Express V4.X， 去 重 并 排 除 不 符 合 标 准 的 文 献 后 最 终 纳 入 386篇

文 献 。

1.3 研究方法 将 纳 入 文 献 以 “ RefWorks” 格 式 导 入 到 CiteSpace

6.4.R1 软 件 ， 对 发 文 量 、 发 文 期 刊 、 发 文 作 者 、 发 文 机 构 、 关 键

词 等 进 行 可 视 化 分 析 。 主 要 参 数 设 置 ： 时 间 跨 度 为 2000— 2025年

（ Slice Length=1） ， 数 据 抽 取 阈 值 设 置 为 K=25， LRF=3.0， L/N=

10 ， LBY=5 ， e=1.0， 其 他 参 数 设 置 均 采 用 默 认 值 。 通 过 绘 制 关

键 词 共 现 图 谱 、 聚 类 图 谱 、 突 现 图 谱 ， 展 现 中 医 护 理 硕 士 研 究

生 的 培 养 现 状 、 未 来 发 展 趋 势 。

2 结 果

2.1 年发文量统计结果 通 过 对 发 表 的 文 献 按 年 份 分 类 汇

总 ， 结 果 显 示 ， 2000年 1 月 至 2025年 9 月 国 内 中 医 护 理 硕 士 研 究

生 培 养 相 关 研 究 整 体 呈 上 升 趋 势 ， 于 2020 年 发 文 量 达 到 高 峰

（ 46 篇 ） 。 在 2009 年 以 前 发 文 量 少 ， 年 发 文 量 均 不 超 过 10 篇 ， 处

于 初 步 探 索 阶 段 ； 2010 年 后 增 长 明 显 ， 尤 其 是 2015— 2020 年 发

文 量 呈 直 线 上 升 趋 势 ， 标 志 着 研 究 进 入 规 模 化 发 展 阶 段 。 但

近 5年 发 文 量 有 下 降 趋 势 。 因 本 研 究 检 索 截 止 时 间 为 2025年 9月 ，

2025 年 文 章 收 录 不 完 整 ， 故 发 文 量 较 少 。 （ 见 图 1）

图 1 年发文量分布

2.2 发文期刊分析 本 研 究 纳 入 的 386 篇 文 献 发 布 于 114 种

护 理 相 关 期 刊 ， 其 中 发 文 量 逸10 篇 的 期 刊 有 《 护 理 研 究 》 和

《 中 华 护 理 教 育 》 2 种 ， 合 计 发 文 量 25 篇 。 （ 见 图 2）

core competence, and TCM colleges and universities. Keyword clustering formed 12 categories, with TCM colleges and universities,

training model, teaching reform, talent cultivation, curriculum design, and scientific research literacy emerging as new research

hotspots in recent years. Conclusion: Research on the cultivation of Master of Nursing Specialists in TCM in China has entered

a new stage focused on refinement and standardization. Future efforts should concentrate on innovating nursing models integrating

traditional Chinese and western medicine, constructing dynamic and diversified evaluation systems, and improving whole-process

quality control mechanisms, to cultivate high-level composite talents.

[Keywords] Nursing Specialists in TCM; master's degree candidates; cultivation mode; CiteSpace; visual analysis
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图 2 期刊发文情况

2.3 作者合作网络分析 对 发 文 作 者 合 作 网 络 进 行 分 析 ， 得

到 398 个 节 点 、 374 条 连 线 ， 网 络 密 度 为 0.004 7（ 见 图 3） 。 根 据

普 赖 斯 核 心 作 者 计 算 公 式 ： M抑0.749 nmax ， nmax为 发 文 量 最 多

的 作 者 发 文 数 量 。 本 研 究 中 ， nmax=6 ， 计 算 得 出 发 文 量 为 2 篇 及

以 上 的 作 者 为 核 心 作 者 ， 本 研 究 共 42 位 ， 发 文 量 最 多 的 作 者

是 陈 偶 英 （ 6 篇 ） ， 其 次 为 李 东 雅 （ 5 篇 ） 、 何 诗 雯 （ 4 篇 ） 。 图 谱 中

形 成 了 较 为 稀 疏 的 合 作 网 络 ， 其 中 以 陈 偶 英 为 中 心 的 合 作 网

较 大 ， 除 此 还 形 成 了 以 陈 玲 、 卢 永 梅 为 核 心 的 合 作 团 体 ， 但 小

团 体 间 缺 乏 网 络 联 系 ， 呈 现 出 高 度 分 散 的 独 立 研 究 态 势 。

图 3 作者共现关系

2.4 机构合作网络分析 对 发 文 机 构 进 行 分 析 ， 得 到 170个 节

点 、 83 条 连 线 ， 网 络 密 度 为 0.005 8（ 见 图 4） 。 按 照 发 文 量 ， 排 名

前 3 位 机 构 分 别 为 ： 成 都 中 医 药 大 学 （ 23 篇 ） 、 湖 南 中 医 药 大 学

（ 19 篇 ） 、 广 州 中 医 药 大 学 （ 18篇 ） 。 研 究 机 构 多 为 中 医 药 院 校 。

图 4 发文机构共现关系

2.5 关键词分析

2.5.1 关 键 词 共 现 分 析 对 关 键 词 共 现 进 行 分 析 ， 共 得 到 238个

节 点 、 375 条 连 线 ， 网 络 密 度 为 0.013 3（ 见 图 5） 。 高 频 关 键 词 围

绕 中 医 护 理 、 护 理 教 育 、 课 程 设 置 、 核 心 能 力 、 培 养 体 系 、 中 医

院 校 、 培 养 模 式 等 ， 出 现 频 次 排 名 前 20 的 关 键 词 见 表 1 。

图 5 关键词共现分析

表 1 高频关键词

序 号 关 键 词 频 数 中 心 性 起 始 年 份

1 中 医 护 理 73 0.14 2006 年

2 研 究 生 30 0.25 2007 年

3 护 理 教 育 30 0.37 2007 年

4 课 程 设 置 24 0.19 2007 年

5 核 心 能 力 22 0.19 2009 年

6 培 养 体 系 21 0.13 2008 年

7 中 医 院 校 20 0.09 2010 年

8 培 养 模 式 19 0.22 2006 年

9 德 尔 菲 法 18 0.03 2011 年

10 人 才 培 养 17 0.15 2010 年

11 专 业 学 位 17 0.10 2013 年

12 临 床 能 力 14 0.17 2007 年

13 多 元 考 核 11 0.11 2009 年

14 护 理 11 0.04 2010 年

15 指 标 体 系 11 0.08 2019 年

16 双 轨 合 一 10 0.09 2009 年

17 科 研 素 养 10 0.10 2005 年

18 能 力 培 养 10 0.21 2011 年

19 国 外 实 践 9 0.07 2010 年

20 对 策 9 0.09 2010 年

2.5.2 关 键 词 聚 类 分 析 关 键 词 聚 类 分 析 显 示 ， Q=0.751 8，

S=0.934 4 ， 聚 类 界 限 分 明 ， 内 部 主 题 高 度 集 中 、 一 致 ， 聚 类 结

果 可 靠 。 基 于 关 键 词 筛 选 ， 共 划 分 出 12 个 类 别 ， 分 别 为 #0 中 医

院 校 、 #1 培 养 模 式 、 #2 教 学 改 革 、 #3 人 才 培 养 、 #4 护 理 教 育 、 #5

课 程 设 置 、 #6 中 西 医 结 合 、 #7 中 医 医 院 、 #8 科 研 素 养 、 #9 理 论

与 实 践 、 #10 队 伍 建 设 、 #11 中 医 药 自 信 。 （ 见 图 6）

2.5.3 关 键 词 突 现 分 析 关 键 词 突 现 分 析 前 25 个 高 突 现 强

度 词 ， 突 现 强 度 最 高 的 是 人 才 培 养 （ 3.59） ， 其 次 是 能 力 培 养

（ 3.45） 、 德 尔 菲 法 （ 3.35） 、 综 合 评 价 （ 3.19） 等 。 国 内 中 医 护 理 硕

士 研 究 生 培 养 研 究 早 期 以 择 业 意 向 、 临 床 能 力 等 基 础 培 养 方

向 为 主 ， 近 年 来 的 研 究 热 点 集 中 在 德 尔 菲 法 、 指 标 体 系 、 综 合

评 价 等 方 法 和 体 系 构 建 方 面 。 （ 见 图 7）
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图 6 关键词聚类分析

图 7 关键词突现分析

2.5.4 关 键 词 时 间 线 分 析 结 合 图 8的 时 间 线 分 布 ， 可 将 该 领

域 的 发 展 划 分 为 3 个 阶 段 ： 第 1 阶 段 是 早 期 探 索 阶 段 （ 2000 —

2010年 ） ， 主 要 关 键 词 包 括 “ 中 医 院 校 ”“ 培 养 模 式 ”“ 临 床 能 力 ”

“ 科 研 素 养 ” ， 研 究 聚 焦 于 中 医 护 理 研 究 生 教 育 的 基 本 框 架 搭

建 ， 包 括 确 定 培 养 的 院 校 主 体 、 探 索 初 步 的 培 养 模 式 以 及 重

视 学 生 临 床 能 力 和 科 研 素 养 的 培 养 。 第 2 阶 段 是 发 展 细 化 阶

段 （ 2011— 2020 年 ） ， 关 键 词 如 “ 教 学 改 革 ” “ 核 心 能 力 ” “ 德 尔

菲 法 ” “ 专 业 学 位 ” “ 课 程 设 置 ” “ 中 西 医 结 合 ” 等 频 繁 出 现 。 这

显 示 研 究 重 点 从 基 础 构 建 转 向 了 对 教 学 内 容 和 方 法 的 优 化 ，

如 进 行 教 学 改 革 ， 运 用 德 尔 菲 法 等 研 究 方 法 来 确 定 核 心 能 力

培 养 内 容 和 优 化 课 程 设 置 ， 专 业 学 位 的 设 置 及 中 西 医 结 合 的

教 学 方 向 成 为 研 究 热 点 ， 体 现 了 对 中 医 护 理 研 究 生 教 育 质 量

和 特 色 发 展 的 追 求 [10]。“ 人 才 培 养 ”“ 国 外 实 践 ” 等 关 键 词 也 反 映

出 研 究 开 始 关 注 人 才 培 养 的 国 际 化 视 野 和 实 践 能 力 培 养 。 第

3 阶 段 是 多 元 深 化 阶 段 （ 2021— 2025 年 ） ， 主 要 关 键 词 包 括 “ 指

标 体 系 ” “ 多 元 考 核 ” “ 中 医 医 院 ” “ 队 伍 建 设 ” “ 中 医 药 自 信 ”

等 ， 更 加 注 重 从 更 宏 观 和 系 统 的 角 度 对 中 医 护 理 研 究 生 教 育

进 行 评 估 和 分 析 ， 以 进 一 步 提 升 教 育 质 量 ， 增 强 中 医 药 自 信 [11]。

图 8 关键词时间线分析

3 讨 论

3.1 国内中医护理硕士研究生培养教育的发展现状 文 献

年 度 发 文 量 是 衡 量 领 域 研 究 热 度 的 核 心 指 标 。 数 据 显 示 ， 我

国 中 医 护 理 硕 士 研 究 生 培 养 教 育 相 关 文 献 量 自 2015 年 呈 显

著 波 动 上 升 趋 势 ， 反 映 出 学 界 对 中 医 护 理 人 才 培 养 的 关 注 [12]。

这 一 增 长 态 势 与 护 理 高 等 教 育 规 模 扩 张 （ 2025 年 新 增 硕 士 点

197 个 ） 、 临 床 对 中 医 护 理 人 才 需 求 增 长 及 用 人 单 位 对 科 研 能

力 要 求 的 提 升 密 切 相 关 [13]。 对 比 国 际 经 验 ， 美 国 自 1993 年 开 展

高 级 实 践 护 士 （ APN） 教 育 ， 已 形 成 与 临 床 岗 位 高 度 契 合 的 分

层 培 养 体 系 ， 而 我 国 护 理 硕 士 研 究 生 设 置 初 期 更 侧 重 学 术 水

平 提 升 ， 导 致 培 养 目 标 与 临 床 需 求 存 在 偏 差 [14]。 关 键 词 共 现 分

析 显 示 ， 国 内 研 究 聚 焦 “ 培 养 模 式 ” “ 科 研 能 力 ” 等 宏 观 议 题 ，

而 国 际 研 究 已 延 伸 至 “ 胜 任 力 模 型 ” “ 工 作 满 意 度 ” 等 精 细 化

维 度 ， 进 一 步 说 明 我 国 中 医 护 理 硕 士 研 究 生 培 养 教 育 发 展 仍

相 对 滞 后 ， 缺 乏 细 化 和 针 对 性 的 实 证 研 究 ， 尤 其 在 中 医 护 理

教 育 方 面 的 系 统 探 索 尚 不 充 分 [15]。

3.2 研究热点的集中性与关联性：基于“特色培育”与“质量

建构”的双重视角 基 于 关 键 词 聚 类 图 谱 的 分 析 结 果 表 明 ， 该

领 域 研 究 热 点 主 要 汇 聚 于 两 大 核 心 维 度 ： 其 一 ， 聚 焦 教 育 实

践 层 面 ， 涵 盖 “ 培 养 模 式 ” “ 临 床 能 力 ” “ 课 程 设 置 ” 等 关 键 要

素 ； 其 二 ， 关 注 质 量 评 价 体 系 ， 以 “ 核 心 能 力 ” “ 德 尔 菲 法 ” “ 指

标 体 系 ” 为 核 心 表 征 [16]。 这 两 大 维 度 并 非 相 互 割 裂 ， 而 是 存 在

着 显 著 的 内 在 逻 辑 关 联 。 从 学 科 根 基 来 看 ， “ 中 医 院 校 ” 与 “ 中

医 护 理 ” 构 成 基 础 性 聚 类 模 块 ， 彰 显 该 研 究 领 域 深 植 于 中 医

药 文 化 与 教 育 体 系 的 特 质 。 现 有 研 究 充 分 体 现 了 学 界 对 高 层

次 护 理 人 才 培 养 过 程 中 保 持 和 强 化 中 医 特 色 的 持 续 关 注 。 这

种 特 色 化 追 求 不 仅 体 现 在 专 业 课 程 体 系 的 设 置 层 面 ， 更 深 度

融 入 人 才 培 养 的 全 过 程 ， 致 力 于 培 养 学 生 掌 握 中 医 辨 证 施 护

理 论 与 临 床 适 宜 技 术 ， 从 而 构 建 区 别 于 通 用 型 护 理 人 才 的 核

心 竞 争 力 [17]。 同 时 ，“ 核 心 能 力 ” 的 建 构 已 成 为 衔 接 理 论 探 索 与

实 践 创 新 的 关 键 枢 纽 。 聚 类 分 析 显 示 “ 核 心 能 力 ” 与 “ 德 尔 菲

法 ” 具 有 紧 密 的 共 现 关 系 ， 这 表 明 研 究 者 正 通 过 专 家 共 识 等

规 范 化 研 究 方 法 ， 系 统 界 定 中 医 护 理 硕 士 应 具 备 的 知 识 结 构 、

能 力 要 素 与 素 养 要 求 ， 为 课 程 体 系 优 化 与 临 床 能 力 培 养 提 供

科 学 依 据 。 这 种 从 注 重 教 学 内 容 传 授 向 强 调 能 力 标 准 构 建 的

研 究 范 式 转 型 ， 标 志 着 该 领 域 正 从 经 验 总 结 阶 段 迈 向 系 统

化 、 标 准 化 的 科 学 发 展 阶 段 。
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3.3 中医护理硕士与西医、中西医结合护理硕士的定位差异

与特色发展 当 前 我 国 护 理 硕 士 研 究 生 教 育 已 形 成 中 医 护

理 、 西 医 护 理 及 中 西 医 结 合 护 理 等 多 类 型 并 存 的 格 局 ， 然 而

三 者 在 培 养 目 标 、 核 心 能 力 与 职 业 定 位 上 尚 未 形 成 清 晰 界 定 。

西 医 护 理 硕 士 侧 重 于 现 代 医 学 理 论 与 循 证 护 理 实 践 ， 强 调 疾

病 管 理 的 标 准 化 与 精 准 化 ； 中 西 医 结 合 护 理 硕 士 旨 在 整 合 中

西 两 种 理 论 体 系 ， 但 在 实 践 中 常 面 临 理 论 融 合 不 足 、 课 程 拼

凑 等 问 题 ； 而 中 医 护 理 硕 士 则 以 中 医 整 体 观 与 辨 证 施 护 为 核

心 ， 突 出 中 医 适 宜 技 术 、 养 生 康 复 及 “ 治 未 病 ” 等 方 面 的 独 特

优 势 [18]。 现 有 研 究 热 点 与 发 展 趋 势 表 明 ， 中 医 护 理 硕 士 培 养 正

着 力 于 中 医 特 色 课 程 开 发 与 核 心 能 力 建 构 ， 这 与 其 “ 传 承 创

新 中 医 药 、 服 务 健 康 中 国 ” 的 社 会 定 位 基 本 相 符 。 然 而 ， 培 养

规 模 的 增 长 是 否 转 化 为 相 应 的 社 会 认 可 与 就 业 优 势 ， 仍 需 进

一 步 追 踪 。 未 来 应 基 于 人 才 定 位 进 一 步 优 化 培 养 体 系 ， 在 临 床

实 践 、 科 研 训 练 与 职 业 发 展 中 强 化 中 医 护 理 的 不 可 替 代 性 ， 例

如 在 慢 性 病 管 理 、 老 年 护 理 、 社 区 健 康 服 务 等 领 域 形 成 差 异

化 竞 争 力 。

3.4 研究主题的演进脉络：从宏观架构到微观深化的路径解

析 基 于 时 间 线 图 的 分 析 ， 可 清 晰 辨 识 中 医 护 理 硕 士 研 究 生

培 养 研 究 领 域 的 主 题 演 进 轨 迹 。 在 初 始 阶 段 （ 2010年 前 后 ） ， 研

究 主 要 聚 焦 于 “ 教 学 改 革 ” “ 课 程 设 置 ” 等 宏 观 教 育 架 构 的 构

建 ， 其 核 心 任 务 在 于 实 现 中 医 护 理 研 究 生 教 育 从 无 到 有 的 体

系 创 建 。 随 着 培 养 体 系 的 基 本 确 立 ， 研 究 重 心 逐 步 向 “ 人 才 培

养 ” 的 质 量 内 涵 转 移 ， “ 科 研 素 养 ” 与 “ 队 伍 建 设 ” 成 为 关 键 议

题 ， 体 现 了 学 科 发 展 对 研 究 生 科 研 创 新 能 力 与 高 素 质 师 资 队

伍 的 迫 切 需 求 ， 彰 显 了 支 撑 学 科 可 持 续 发 展 的 战 略 考 量 。 同

时 ， “ 中 医 药 自 信 ” 作 为 新 兴 关 键 词 的 出 现 具 有 深 刻 内 涵 。 该

概 念 不 仅 指 向 文 化 层 面 的 认 同 与 自 信 ， 更 体 现 了 在 教 育 体 系

中 确 立 中 医 思 维 主 体 性 、 坚 守 中 医 护 理 临 床 价 值 的 核 心 诉 求 [19]。

这 一 演 进 趋 势 预 示 ， 未 来 中 医 护 理 硕 士 培 养 将 更 加 注 重 中 医

思 维 体 系 的 构 建 与 文 化 身 份 的 塑 造 ， 以 确 保 在 融 合 现 代 护 理

理 念 的 过 程 中 保 持 学 科 本 质 特 色 与 理 论 根 基 。

3.5 研究前沿与发展趋势：质量管控与综合评价体系的建

构 研 究 初 期 出 现 的 “ 临 床 能 力 ” “ 能 力 培 养 ” 及 “ 心 理 健 康 ”

等 突 现 词 ， 表 明 该 阶 段 主 要 关 注 学 生 个 体 能 力 建 构 与 基 础 素

养 培 育 ， 属 于 人 才 培 养 的 奠 基 期 。 随 后 的 “ 人 才 培 养 ” “ 护 理 ”

等 突 现 词 ， 则 体 现 了 研 究 视 域 从 单 一 能 力 向 系 统 化 培 养 模 式

的 拓 展 ， 表 明 了 学 界 对 中 医 护 理 硕 士 教 育 体 系 的 整 体 性 反 思 [20]。

特 别 值 得 关 注 的 是 2020 — 2025 年 间 出 现 的 突 现 词 集 群 ， 共

同 指 向 该 领 域 发 展 的 新 取 向 ： 即 培 养 质 量 的 精 细 化 管 控 与 标

准 化 建 设 。 具 体 表 现 为 ： 在 方 法 论 层 面 ， “ 德 尔 菲 法 ” 作 为 高 强

度 突 现 词 的 出 现 ， 标 志 着 通 过 专 家 共 识 构 建 标 准 化 指 标 体 系

与 培 训 方 案 已 成 为 当 前 研 究 热 点 ， 反 映 出 研 究 方 法 日 趋 严 谨

与 规 范 化 ； 在 核 心 概 念 层 面 ， “ 核 心 能 力 ” 的 再 度 突 现 ， 显 示 对

其 内 涵 界 定 与 评 估 标 准 的 研 究 正 进 入 深 化 阶 段 ； 在 质 量 保 障

层 面 ， “ 质 控 研 究 ” “ 培 训 方 案 ” 与 “ 综 合 评 价 ” 形 成 的 概 念 集

群 ， 构 建 了 从 培 养 方 案 设 计 到 培 养 效 果 评 估 的 完 整 逻 辑 链 条 [21]。

这 种 由 过 程 性 培 养 向 全 过 程 质 量 管 控 的 范 式 转 变 ， 标 志 着 中

医 护 理 硕 士 培 养 正 在 建 构 一 个 具 有 自 我 完 善 功 能 的 可 持 续

发 展 保 障 机 制 [22]。

3.6 启示、挑战与未来展望 基 于 前 述 研 究 结 果 ， 为 推 动 中

医 护 理 硕 士 研 究 生 教 育 实 现 高 质 量 、 内 涵 式 发 展 ， 本 研 究 提

出 以 下 建 设 性 意 见 ： 首 先 ， 应 深 化 中 西 医 结 合 的 护 理 模 式 理

论 与 实 践 研 究 。 当 前 研 究 虽 强 调 中 医 特 色 ， 然 而 关 于 中 医 护

理 与 现 代 护 理 知 识 体 系 、 技 术 方 法 在 临 床 实 践 中 的 有 机 融 合

与 创 新 模 式 构 建 ， 尚 缺 乏 系 统 化 的 实 证 研 究 [23]。 建 议 推 进 基 于

真 实 临 床 情 境 的 融 合 式 课 程 开 发 与 实 践 教 学 改 革 ， 形 成 可 推

广 的 整 合 型 护 理 范 式 。 其 次 ， 亟 需 构 建 动 态 多 元 的 综 合 评 价

体 系 。 未 来 应 突 破 传 统 论 文 与 考 试 的 评 价 局 限 ， 引 入 “ 多 元 考

核 ” 与 “ 综 合 评 价 ” 理 念 ， 将 中 医 思 维 过 程 、 临 床 决 策 能 力 、 适

宜 技 术 应 用 水 平 、 患 者 健 康 结 局 及 “ 中 医 药 自 信 ” 等 质 性 指 标

纳 入 评 估 维 度 ， 建 立 形 成 性 评 价 与 终 结 性 评 价 有 机 结 合 的 动

态 监 测 体 系 [24]。 第 三 ， 应 完 善 培 养 全 过 程 的 质 量 控 制 与 反 馈 调

节 机 制 。 建 议 建 立 覆 盖 招 生 选 拔 、 课 程 修 读 、 临 床 轮 训 、 课 题

研 究 与 学 位 授 予 全 流 程 的 质 量 监 控 节 点 ， 运 用 信 息 化 技 术 追

踪 学 生 发 展 数 据 ， 并 将 评 估 结 果 系 统 反 馈 至 培 训 方 案 优 化 环

节 ， 实 现 培 养 质 量 管 理 的 闭 环 运 行 [25]。 最 后 ， 需 关 注 学 生 的 职

业 发 展 路 径 与 心 理 动 力 系 统 。 早 期 突 现 词 “ 择 业 意 向 ” 与 “ 心

理 韧 性 ” 提 示 ， 在 注 重 硬 性 培 养 指 标 的 同 时 ， 应 加 强 对 学 生 职

业 认 同 建 构 、 职 业 生 涯 规 划 及 压 力 应 对 能 力 的 培 养 ， 这 是 确

保 人 才 培 养 成 效 与 人 才 队 伍 稳 定 性 的 重 要 心 理 基 础 。 此 外 ，

未 来 应 加 强 对 中 医 护 理 硕 士 就 业 质 量 、 社 会 认 可 度 及 职 业 发

展 轨 迹 的 追 踪 研 究 ， 将 培 养 效 果 评 估 纳 入 研 究 议 程 ， 以 实 证

数 据 驱 动 教 育 改 革 的 持 续 优 化 。

4 小 结

综 上 所 述 ， 我 国 中 医 护 理 硕 士 研 究 生 培 养 研 究 历 经 从 体

系 构 建 到 核 心 能 力 探 讨 的 演 进 过 程 ， 正 迈 向 以 质 量 管 控 、 科

学 评 价 与 特 色 强 化 为 核 心 的 发 展 新 阶 段 。 未 来 研 究 应 在 坚 守

中 医 特 色 的 基 础 上 ， 着 力 推 进 教 育 过 程 的 科 学 化 设 计 、 精 细

化 管 理 与 实 效 化 评 估 ， 最 终 培 养 出 既 胜 任 现 代 临 床 护 理 工 作 ，

又 善 于 传 承 创 新 中 医 护 理 精 髓 的 高 层 次 复 合 型 人 才 。 同 时 ，

本 研 究 存 在 两 方 面 局 限 ： 其 一 ， 仅 纳 入 中 文 数 据 库 ， 未 涵 盖

Journal of Nursing Education 等 国 际 期 刊 ； 其 二 ， 关 键 词 分 析

未 区 分 期 刊 论 文 与 学 位 论 文 的 研 究 取 向 差 异 。 未 来 可 围 绕 中

医 护 理 发 展 、 中 医 药 文 化 自 信 、 课 程 思 政 融 合 等 进 一 步 深 入

探 究 。
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