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[摘要] 目的：分析枳椇子研究现状、研究热点及发展趋势。方法：检索中国知网（CNKI）和Web of Science（WOS）

核心合集数据库自1990年1月1日至2025年5月20日收录的枳椇子相关文献，应用CiteSpace（6.2.R3）和

VOSviewer（1.6.20）等软件对已发表中文文献、英文文献的年发文量、作者、国家、机构和关键词等进行可视化分

析。结果：共纳入文献560篇，其中中文文献434篇，英文文献126篇，枳椇子的年总发文量在波动中整体呈上升趋

势。中文文献发文量最多的作者为嵇扬（12篇），英文文献发文量最多的作者为KAN J Q（6篇）。中国是英文文献

发文量最多的国家。中文文献研究机构以武汉大学人民医院药学部为主，英文文献研究机构以西南大学

（Southwest University）为主。收录中文文献最多的期刊是《中药材》，收录英文文献最多的期刊是International

Journal of Biological Macromolecules。高被引文献显示，枳椇子的研究热点主要在化学成分、药理活性及临床试

验等方面。结论：枳棋子的研究热点集中于其活性成分（特别是黄酮类）的药理实验与临床研究。未来研究需结

合分子生物学技术（如组学分析）与肠道菌群调控机制，推动枳椇子在药食同源产品（如功能饮料、保健食品）中

的创新应用。
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Analysis of Research Status and Development Trends of Zhijuzi (Hoveniae

Fructus seu Semen) Based on Bibliometrics

[Abstract] Objective: To analyze the research status, hotspots and development trends in the field of Zhijuzi

(Hoveniae Fructus seu Semen). Methods: Relevant literatures on Zhijuzi (Hoveniae Fructus seu Semen)

published from January 1, 1990 to May 20, 2025 were retrieved from China National Knowledge Infrastructure

(CNKI) and Web of Science (WOS) Core Collection databases. Software such as CiteSpace (6.2.R3) and

VOSviewer (1.6.20) were used to conduct visualized analysis on the annual number of publications, authors,

countries, institutions and keywords of published Chinese and english literatures. Results: A total of 560 literatures

were included, among which 434 were Chinese literatures and 126 were english literatures. The total annual

number of publications on Zhijuzi (Hoveniae Fructus seu Semen) showed an overall upward trend with fluctuations.

The author with the largest number of publications in Chinese literatures was JI Yang (12 papers), while the

author with the most publications in english literatures was KAN J Q (6 papers). China was the country with

the highest number of publications in english literatures. The leading research institution for Chinese literatures

was the Department of Pharmacy, Renmin Hospital of Wuhan University, and that for english literatures was

Southwest University. The journal with the most included Chinese literatures was Journal of Chinese Medicinal

Materials, and the journal with the most included English literatures was International Journal of Biological
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枳 椇 （ Hoveniaspp） 作 为 地 球 上 古 老 的 果 树 类 群 之 一 ， 在

我 国 具 有 悠 久 的 食 补 传 统 与 药 用 历 史 ， 其 药 用 部 位 “ 枳 椇 子 ”

（ Hovenia dulcis） 为 鼠 李 科 枳 椇 属 植 物 北 枳 椇 （ Hovenia dulcis

Thunb.） 、 枳 椇 （ H. acerba Lindl.） 及 毛 果 枳 椇 （ H. trichocarpa

Chun et Tsiang） 的 成 熟 种 子 或 带 肉 质 花 序 轴 的 果 实 [1]。 《 新 修

本 草 》 记 载 “ 其 树 径 尺 ， 木 名 白 石 ， 叶 如 桑 柘 。 其 子 作 房 似 珊

瑚 ， 核 在 其 端 ， 人 皆 食 之 ” [2]。 2002 年 枳 椇 子 被 列 入 国 家 药 食 同

源 目 录 [3]， 成 为 兼 具 食 品 与 药 品 属 性 的 重 要 资 源 。 枳 椇 子 现 收

载 于 《 中 华 人 民 共 和 国 卫 生 部 药 品 标 准 · 中 药 材 》 [4]。 姬 爱 熙

等 [5]从 枳 椇 子 中 分 离 鉴 定 出 126 种 化 学 成 分 ， 其 中 黄 酮 类 占 比

最 高 ， 与 抗 氧 化 、 抗 缺 氧 、 抗 炎 等 药 理 作 用 密 切 相 关 。 其 核 心

功 效 包 括 解 酒 护 肝 、 止 渴 除 烦 、 通 利 二 便 等 。 清 代 《 老 老 恒 言 》

载 “ 枳 椇 粥 ， 除 烦 清 热 ， 尤 解 酒 毒 ” [6]， 主 要 用 于 治 疗 醉 酒 、 烦

渴 、 呕 吐 及 二 便 不 利 [5]。 凭 借 药 食 同 源 特 性 ， 枳 椇 子 在 功 能 性

食 品 、 药 物 制 剂 及 运 动 补 剂 领 域 前 景 广 阔 。 未 来 研 究 需 深 化

其 活 性 成 分 作 用 机 制 研 究 ， 推 动 传 统 功 效 与 现 代 科 学 的 融 合

创 新 。

文 献 计 量 学 作 为 信 息 科 学 的 重 要 分 支 学 科 ， 以 文 献 体 系

及 其 计 量 特 征 为 研 究 对 象 ， 可 通 过 数 学 与 统 计 学 方 法 ， 系 统

分 析 国 家 、 机 构 、 核 心 作 者 及 关 键 词 等 维 度 ， 揭 示 学 科 研 究 热

点 与 发 展 脉 络 [7]。 目 前 ， 枳 椇 子 虽 已 形 成 较 丰 富 的 研 究 成 果 ，

但 尚 缺 乏 系 统 的 中 文 文 献 、 英 文 文 献 计 量 学 整 合 及 领 域 热 点

与 趋 势 的 可 视 化 解 析 。 本 研 究 运 用 CiteSpace与 VOSviewer软 件 ，

对 中 国 知 网 （ China national knowledge infrastructure， CNKI） 和

Web of Science（ WOS） 数 据 库 中 枳 椇 子 相 关 文 献 进 行 系 统 梳

理 与 可 视 化 分 析 ， 旨 在 从 整 体 上 把 握 该 领 域 的 研 究 进 展 及

发 展 动 态 ， 为 后 续 深 度 研 究 提 供 理 论 支 撑 。

1 资料与方法

1.1 数据来源及筛选 中 文 文 献 检 索 基 于 中 国 知 网 （ CNKI）

数 据 库 ， 构 建 检 索 式 ： 主 题 =（ “ 枳 椇 子 ” OR“ 北 枳 椇 ” OR“ 毛 果

枳 椇 ” OR“ 拐 枣 ” ） ， 时 间 跨 度 为 1990 年 1 月 1 日 至 2025 年 5 月 20

日 。 通 过 人 工 筛 查 排 除 会 议 摘 要 、 专 利 及 重 复 文 献 。 剔 除 文

献 ： 作 者 、 关 键 词 、 期 刊 信 息 不 全 以 及 仅 关 注 栽 培 、 育 种 、 木 材

性 质 等 非 药 用 研 究 方 向 的 文 献 ； 未 涉 及 化 学 成 分 、 药 理 活 性 、

临 床 应 用 或 产 品 开 发 内 容 的 文 献 。 最 终 获 得 有 效 中 文 文 献

434 篇 。

英 文 文 献 检 索 基 于 Web of Science（ WOS） 核 心 合 集 数 据

库 ， 检 索 式 为 ： TS=（ “ Hovenia dulcis” OR“ Semen Hoveniae ” OR

“ Japanese Raisin Tree Seed ” OR “ Hovenia dulcis Thunb ” OR

“ Fructus Hoveniae ” ） ， 限 定 文 献 类 型 为 Article 或 Review， 语 言

为 English ， 时 间 跨 度 为 1990 年 1 月 1 日 至 2025 年 5 月 20 日 。 经 人

工 去 重 并 排 除 会 议 摘 要 、 专 利 及 信 息 缺 失 和 仅 关 注 栽 培 、 育 种 、

木 材 性 质 等 非 药 用 研 究 方 向 ， 且 未 涉 及 化 学 成 分 、 药 理 活 性 、

临 床 应 用 或 产 品 开 发 内 容 的 文 献 ， 最 终 纳 入 英 文 文 献 126篇 。

1.2 数据处理 文 献 去 重 后 ， 中 文 文 献 以 Refworks格 式 导 出 ，

英 文 文 献 以 纯 文 本 格 式 （ Plain Text） 导 出 ， 所 有 文 献 均 包 含 题

名 、 作 者 、 摘 要 、 关 键 词 等 完 整 数 据 字 段 。 导 出 文 件 统 一 命 名

为 CiteSpace 兼 容 格 式 download_*.txt ， 并 建 立 结 构 化 文 件 夹 体

系 （ input 存 储 原 始 文 件 ， output 存 放 CiteSpace 转 换 数 据 ， data 复

制 转 换 后 数 据 用 于 分 析 ， project 管 理 工 程 文 件 ） 。 分 析 工 具 与

参 数 设 置 ： （ 1） 采 用 Excel 2021 统 计 年 发 文 量 及 高 被 引 期 刊 文

献 。 （ 2） 利 用 文 献 计 量 在 线 平 台 （ BIBLIOMETRC.COM） 量 化 国

家 研 究 总 量 及 国 际 合 作 网 络 。 （ 3） 运 用 CiteSpace 6.2.R3 进 行

可 视 化 分 析 [ 参 数 ： 中 文 界 面 ， 时 间 切 片 （ 1990 年 1 月 至 2025 年

5 月 ） 长 度 1 年 。 术 语 来 源 ： 主 题 /摘 要 /作 者 关 键 词 (DE)/扩 展 关

键 词 （ ID） 。 节 点 类 型 ： 作 者 /机 构 /关 键 词 共 现 ， g-index 阈 值 k=

25] 。 （ 4） 通 过 VOSviewer 1.6.20 进 行 关 键 词 密 度 视 图 分 析 （ 参

数 ： 共 现 分 析 /全 关 键 词 /完 全 计 数 法 ， 最 小 词 频 逸1 ， 中 文 文 献

分 析 808 个 关 键 词 ， 英 文 文 献 分 析 793 个 关 键 词 ） 。

2 结 果

2.1 年发文数据趋势 通 过 对 CNKI 和 WOS 数 据 库 的 系 统 检

索 ， 共 纳 入 枳 椇 子 相 关 文 献 560 篇 ， 其 中 中 文 文 献 434 篇 ， 英 文

文 献 126 篇 。 英 文 文 献 发 文 量 约 为 中 文 的 2/7 。 文 献 时 间 分 布 特

征 见 图 1 。 中 文 文 献 增 长 呈 现 两 阶 段 特 征 ： （ 1） 1990 — 2000 年

为 研 究 初 期 ， 年 发 文 量 增 速 平 缓 ； （ 2） 2001— 2025 年 进 入 显 著

增 长 期 ， 2022 年 达 峰 值 （ 30 篇 ） ， 这 可 能 与 2002 年 枳 椇 子 列 入

国 家 药 食 同 源 物 质 目 录 、 2016 年 “ 十 三 五 ” 中 医 药 规 划 等 政 策

驱 动 密 切 相 关 。 英 文 文 献 趋 势 同 步 分 两 阶 段 ： （ 1） 1990— 2011年

为 研 究 起 步 缓 慢 阶 段 ； （ 2） 2012— 2025 年 增 速 明 显 提 升 ， 2021

年 达 高 峰 （ 16 篇 ） ， 与 同 年 中 文 文 献 量 仅 差 2 篇 。

中 文 文 献 、 英 文 文 献 年 总 发 文 量 整 体 呈 上 升 趋 势 ， 2020 年

达 峰 值 （ 39 篇 ） 。 中 文 文 献 始 终 主 导 研 究 格 局 （ 占 比 跃75%） ， 但

波 动 幅 度 较 大 ， 直 接 影 响 总 体 趋 势 ； 英 文 文 献 前 期 低 位 徘 徊 ，

2011 年 后 关 注 度 提 升 但 波 动 显 著 ， 整 体 规 模 仍 显 著 低 于 中 文

研 究 。 中 国 学 界 是 该 领 域 的 核 心 研 究 力 量 ， 国 际 影 响 力 虽 后

期 显 现 增 长 态 势 但 仍 显 不 足 。

Macromolecules. Highly cited literatures indicated that the research hotspots of Zhijuzi (Hoveniae Fructus seu

Semen) mainly focused on chemical components, pharmacological activities and clinical trials. Conclusion: The

research hotspots of Zhijuzi (Hoveniae Fructus seu Semen) focus on the pharmacological experiments and clinical

studies of its active components (especially flavonoids). Future research needs to combine molecular biology

technologies (such as omics analysis) with intestinal flora regulation mechanisms to promote the innovative

application of Zhijuzi (Hoveniae Fructus seu Semen) in medicine-food homology products (such as functional

beverages and health food).

[Keywords] Zhijuzi (Hoveniae Fructus seu Semen); bibliometrics; medicine-food homology; intestinal flora;

CiteSpace; VOSviewer
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图 1 近 35年枳椇子研究领域文献分布趋势图

2.2 发文国家、机构、作者合作分析

2.2.1 研 究 国 家 及 合 作 分 析 基 于 VOSviewer 和 文 献 计 量 平

台 对 126 篇 英 文 文 献 的 国 家 合 作 网 络 进 行 分 析 ， 全 球 27 个 参

与 国 呈 现 出 高 度 集 中 的 研 究 格 局 ： 中 国 发 文 量 最 高 （ 57 篇 ） ，

其 核 心 地 位 主 要 源 于 丰 富 的 资 源 和 完 备 的 中 医 药 研 究 体 系 ；

韩 国 （ 48 篇 ） 的 活 跃 性 则 与 其 深 厚 的 解 酒 文 化 传 统 密 切 相 关 。

中 介 中 心 性 分 析 进 一 步 揭 示 了 中 国 在 该 网 络 中 的 核 心 枢 纽

作 用 远 高 于 其 他 国 家 ， 表 明 中 国 的 研 究 成 果 对 连 接 全 球 不 同

研 究 群 体 至 关 重 要 。 然 而 ， 国 家 合 作 网 络 图 谱 显 示 ， 国 际 合 作

整 体 呈 现 显 著 薄 弱 性 ， 仅 存 在 中 国 与 韩 国 、 英 国 、 美 国 等 国 的

稀 疏 双 边 连 线 ， 且 连 线 强 度 普 遍 极 低 ， 整 个 网 络 缺 乏 多 边 合

作 集 群 ， 表 明 实 质 性 国 际 合 作 机 制 尚 未 形 成 。 （ 见 图 2）

2.2.2 研 究 机 构 及 合 作 分 析 在 CiteSpace 可 视 化 图 谱 中 ， 节

点 字 体 尺 寸 与 机 构 中 心 性 呈 正 相 关 ， 节 点 面 积 与 发 文 量 呈 正

相 关 ， 即 字 体 大 、 节 点 面 积 大 的 机 构 在 本 领 域 研 究 成 果 数 量

多 、 学 术 影 响 力 较 高 ； 节 点 间 连 线 的 粗 细 显 示 数 量 ， 表 征 合 作

紧 密 度 [8]。 通 过 分 析 发 文 量 逸3 的 机 构 合 作 网 络 可 知 ， 中 文 文

献 机 构 网 络 涵 盖 398 家 机 构 （ 405 个 节 点 和 203 条 连 线 ） ， 以 高

等 院 校 及 下 属 院 所 为 主 ， 其 中 武 汉 大 学 人 民 医 院 药 学 部 （ 15篇 ）

为 核 心 节 点 。 其 聚 焦 枳 椇 子 解 酒 护 肝 活 性 成 分 的 药 效 学 与 制

剂 研 究 [9]， 呈 现 高 度 本 土 化 协 作 集 聚 。 英 文 文 献 机 构 网 络 涵 盖

204 家 机 构 （ 169 个 节 点 和 183 条 连 线 ） ， 其 中 23 家 存 在 合 作 关

系 ， 西 南 大 学 （ Southwest University） 以 7 篇 发 文 量 居 首 。 该 校 阚

建 全 （ KAN J Q） 主 要 研 究 枳 椇 子 多 糖 提 取 工 艺 与 降 血 糖 机 制 [10]。

整 体 表 现 为 国 家 内 部 有 限 合 作 而 跨 国 协 作 薄 弱 ， 未 来 亟 须 突

破 地 域 壁 垒 ， 驱 动 国 际 合 作 以 促 进 研 究 多 元 化 发 展 。 （ 见 图 3）

2.2.3 核 心 作 者 及 合 作 分 析 本 研 究 基 于 CiteSpace 对 中 英

文 数 据 库 作 者 合 作 网 络 进 行 分 析 （ 节 点 表 征 作 者 ， 连 线 表 征

合 作 关 系 ） 。 中 文 文 献 作 者 合 作 网 络 包 含 568 个 节 点 与 803 条

连 线 （ 见 图 4） 。 依 据 普 赖 斯 定 律 N=0.749伊 nmax [11] 。 nmax=12 ，

中 文 文 献 英 文 文 献
图 3 主要研究机构合作网络

中 文 文 献 英 文 文 献
图 4 核心作者合作网络

各 国 发 文 量 统 计 国 家 合 作 网 络 图 谱

图 2 国家发文分析
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N抑2.59 。 其 核 心 作 者 发 文 量 逸3 篇 ， 1 192 名 作 者 中 共 有 73 位

核 心 作 者 ， 其 中 嵇 扬 发 文 量 最 高 （ 12 篇 ） 。 其 团 队 聚 焦 军 事 医

学 需 求 ， 通 过 动 物 模 型 证 实 枳 椇 子 提 取 物 能 提 升 低 压 缺 氧

耐 力 并 降 低 血 乳 酸 （ 抗 疲 劳 与 耐 缺 氧 ） [12] 。 枳 椇 子 水 提 物 能

加 速 乙 醇 代 谢 并 降 低 酒 精 性 肝 损 伤 模 型 丙 氨 酸 氨 基 转 移 酶

（ alanine aminotransferase， ALT） /天 冬 氨 酸 氨 基 转 移 酶 （ aspartate

aminotransferase， AST） 活 性 ， 具 有 解 酒 护 肝 功 效 [13]。 同 时 该 团

队 优 化 了 超 声 辅 助 黄 酮 提 取 工 艺 [14]。

英 文 文 献 合 作 网 络 包 含 390个 节 点 与 940 条 连 线 （ 见 图 4） 。

核 心 作 者 发 文 量 逸2 篇 （ N抑1.83） ， 653 名 作 者 中 共 有 59 名 核

心 作 者 ， 西 南 大 学 阚 建 全 （ KAN J Q） 发 文 量 最 高 （ 7 篇 ） 。 该 团

队 采 用 高 压 超 声 技 术 分 离 枳 椇 果 梗 多 糖 ， 并 证 实 其 可 通 过 抑

制 琢- 葡 萄 糖 苷 酶 调 控 餐 后 血 糖 （ 降 血 糖 活 性 ） [15]。 同 时 该 团 队

基 于 此 开 发 了 改 善 糖 尿 病 模 型 代 谢 指 标 的 低 糖 功 能 果 汁 [16]。

2.3 发文期刊和高被引文献分析 主 要 发 文 期 刊 分 布 见 图 5，

高 被 引 文 献 [17-25] 见 表 1~2。 枳 椇 子 研 究 领 域 的 中 文 期 刊 以 《 中

药 材 》 为 主 （ 载 文 量 18 篇 ） ， 英 文 期 刊 International Journal of

Biological Macromolecules（ IF=7.7） 发 文 量 最 高 （ 12 篇 ） 。 高 被

引 文 献 揭 示 了 该 领 域 的 关 键 性 突 破 ： 王 艳 林 等 [17]（ 被 引 79 次 ）

建 立 了 枳 椇 子 抗 氧 化 评 价 体 系 ， 并 证 实 了 40% 匀 浆 灌 胃 可 显

著 降 低 小 鼠 血 清 及 肝 脑 组 织 丙 二 醛 （ malondialdehyde ， MDA）

含 量 ， 提 升 超 氧 化 物 歧 化 酶 （ superoxide dismutase ， SOD） 活 性

并 延 长 耐 寒 热 及 游 泳 时 间 。 WANG M C 等 [22]（ 被 引 141 次 ） 从

枳 椇 果 梗 （ 非 药 用 部 位 ） 分 离 出 枳 椇 果 梗 多 糖 ， 并 阐 明 了 其 可

通 过 协 同 调 控 核 因 子 E2 相 关 因 子 2（ nuclear factor erythroid

2-related factor 2， Nrf2） 通 路 与 Toll 样 受 体 4（ toll-like receptor

4 ， TLR4） /核 因 子 资B（ nuclear factor 资B， NF-资B） 通 路 缓 解 酒 精

性 肝 损 伤 。 该 研 究 可 为 枳 椇 果 梗 资 源 化 利 用 提 供 新 靶 点 。 阚

建 全 团 队 [23]（ 被 引 136次 ） 研 究 表 明 ， 枳 椇 子 中 槲 皮 素 /杨 梅 素 可

抑 制 琢- 淀 粉 酶 及 琢- 葡 萄 糖 苷 酶 的 活 性 ； SUN Z Z 等 [24]（ 被

引 120 次 ） 研 究 表 明 ， 枳 椇 子 二 氢 杨 梅 素 可 通 过 沉 默 信 息 调

节 因 子 1（ silent information regulator 1， SIRT1） -NOD样 受 体 热

蛋 白 结 构 域 相 关 蛋 白 3 （ NOD-like receptor family pyrindo原

main containing 3 ， NLRP3） 轴 减 轻 阿 霉 素 心 脏 毒 性 ， 拓 展 其

化 疗 辅 助 应 用 。

2.4 关键词分析

2.4.1 关 键 词 共 现 分 析 基 于 VOSviewer 对 关 键 词 进 行 可 视

化 热 力 图 谱 分 析 ， 中 文 文 献 关 键 词 网 络 图 （ 808 个 ） 包 含 742 个

节 点 （ 2 531 条 连 接 ， 总 强 度 3 139） 。 其 中 最 高 频 关 键 词 “ 枳 椇

子 ” （ 207 次 ） 主 导 的 三 级 热 力 分 布 显 示 ： 高 热 力 核 心 区 （ 亮 黄 /

红 色 ） 聚 焦 解 酒 护 肝 与 抗 氧 化 活 性 验 证 ； 中 热 力 过 渡 区 （ 绿

色 ） 体 现 复 方 研 究 深 化 及 响 应 面 法 等 优 化 技 术 应 用 于 药 食 产

品 开 发 ； 低 热 力 边 缘 区 （ 蓝 /深 蓝 ） 揭 示 资 源 转 化 与 前 沿 交 叉 方

向 探 索 。 （ 见 图 6）

英 文 文 献 关 键 词 网 络 图 （ 793 个 ） 含 771 个 节 点 （ 7 405 条 连

接 ， 总 强 度 8 051） ， 最 高 频 关 键 词 “ Hovenia dulcis” （ 39 次 ） 对 应

的 热 力 分 布 显 示 ： 高 热 力 核 心 区 （ 亮 黄 /红 色 ） 集 中 于 枳 椇 属 植

物 基 源 鉴 定 、 活 性 成 分 分 离 及 保 肝 与 抗 氧 化 功 效 验 证 ； 中 热 力

过 渡 区 （ 绿 色 ） 涵 盖 分 子 机 制 深 度 解 析 与 疾 病 研 究 范 畴 扩 展 ；

低 热 力 边 缘 区 （ 蓝 /深 蓝 ） 涉 及 新 兴 领 域 及 待 验 证 假 说 。 中 文 文

献 、 英 文 文 献 研 究 均 以 活 性 成 分 、 肝 保 护 与 抗 氧 化 为 核 心 ， 但

中 文 文 献 侧 重 传 统 药 效 本 土 化 应 用 深 化 与 资 源 转 化 ， 而 英 文

文 献 更 倾 向 于 跨 疾 病 分 子 机 制 探 索 与 基 础 研 究 延 伸 。 （ 见 图 6）

图 5 发文量排名前 5的期刊

表 1 被引频次排名前 5的中文文献

排 名 文 献 名 称 期 刊 发 表 年 份 被 引 次 数

1 枳 椇 子 抗 脂 质 过 氧 化 作 用 的 实 验 研 究 《 中 草 药 》 1 9 9 4 年 7 9

2 枳 椇 子 的 化 学 成 分 研 究 《 中 国 药 科 大 学 学 报 》 2 0 0 2 年 6 9

3 枳 椇 子 对 乙 醇 所 致 小 鼠 肝 脏 损 伤 的 预 防 作 用 《 中 药 药 理 与 临 床 》 2 0 0 0 年 6 4

4 枳 椇 子 对 酒 后 血 中 乙 醇 质 量 浓 度 和 肝 中 乙 醇 脱 氢 酶 活 性 的 影 响 《 中 国 中 药 杂 志 》 2 0 0 6 年 6 2

5 枳 椇 子 水 提 物 对 乙 醇 脱 氢 酶 活 性 的 影 响 《 中 药 药 理 与 临 床 》 2 0 0 4 年 6 1

中 文 文 献 英 文 文 献

图 6 关键词共现热力图谱

表 2 被引频次排名前 5的英文文献

排 名 文 献 名 称 期 刊 发 表 年 份 被 引 次 数

1 P r e l i m i n a r y c h a r a c t e r i z a t i o n , a n t i o x i d a n t a c t i v i t y i n v i t r o a n d h e p a t o p r o t e c t i v e e f f e c t o n a c u t e a l c o h o l - i n d u c e d l i v e r i n j u r y Food and Chemical T o x i c o l o g y 2 0 1 2 年 1 4 1

i n m i c e o f p o l y s a c c h a r i d e s f r o m t h e p e d u n c l e s o f H o v e n i a d u l c i s

2 E v a l u a t i o n o f T o t a l F l a v o n o i d s , M y r i c e t i n , a n d Q u e r c e t i n f r o m H o v e n i a d u l c i s T h u n b . A s I n h i b i t o r s o f α - A m y l a s e a n d Plant Foods for Human N u t r i t i o n 2 0 1 6 年 1 3 6

α - G l u c o s i d a s e

3 D i h y d r o m y r i c e t i n a l l e v i a t e s d o x o r u b i c i n - i n d u c e d c a r d i o t o x i c i t y b y i n h i b i t i n g N L R P 3 i n f l a m m a s o m e t h r o u g h a c t i v a t i o n o f S I R T 1 Biochemical P h a r m a c o l o g y 2 0 2 0 年 1 2 0

4 M y r i c e t i n : A c o m p r e h e n s i v e r e v i e w o n i t s b i o l o g i c a l p o t e n t i a l s Food Science & N u t r i t i o n 2 0 2 1 年 1 0 1

5 H o v e n i a d u l c i s - A n A s i a n T r a d i t i o n a l H e r b Planta M e d i c a 2 0 1 0 年 9 4
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2.4.2 关 键 词 聚 类 及 时 间 线 分 析 CiteSpace 聚 类 分 析 显 示

中 文 文 献 、 英 文 文 献 聚 类 结 构 均 具 高 显 著 性 （ 中 文 文 献 ： S=

0.9631， Q=0.8428； 英 文 文 献 ： S=0.8838， Q=0.7611） （ 见 图 7） 。 关 键 词

聚 类 时 间 线 图 谱 显 示 枳 椇 子 的 研 究 具 有 显 著 时 序 特 征 [26]（ 见

图 8） 。 中 文 文 献 关 于 枳 椇 属 植 物 的 研 究 演 进 脉 络 呈 现 三 阶 段

特 征 。 萌 芽 期 （ 1994— 2005 年 ） 以 基 源 考 证 为 起 点 。 《 神 农 本 草

经 》 将 枳 椇 子 列 为 “ 中 品 ” ， 谓 其 “ 主 安 五 脏 ， 利 关 节 ” [27]。 《 本 草

纲 目 》 载 其 具 有 “ 止 呕 逆 ， 解 酒 毒 ” 的 功 效 ， 奠 定 了 “ 基 源 - 功

效 ” 考 证 的 经 典 依 据 。 1994年 “ 枳 椇 子 ” 节 点 （ S=0.997） 与 “ 拐 枣 ”

成 分 紧 密 关 联 ， 相 关 研 究 主 要 聚 焦 “ 解 酒 ” “ 护 肝 ” 等 传 统 功 效

验 证 ， 但 “ 提 取 工 艺 ” 节 点 初 步 形 成 时 研 究 仍 呈 零 散 分 布 ， 尚

未 建 立 科 学 体 系 。 成 长 期 （ 2006 — 2015 年 ） 实 现 了 技 术 - 药 效

双 突 破 。 2010 年 关 键 枢 纽 “ 乙 醇 ” 节 点 催 生 3 条 主 线 ， 向 右 延 伸

至 “ 葛 花 ” （ #2 聚 类 ） 建 立 肝 纤 维 化 干 预 逻 辑 ， 向 下 发 展 “ 肝 损

伤 ” 模 型 （ #9） 完 成 “ 小 鼠 -ALT/AST 指 标 ” 验 证 体 系 ， 向 上 连 接

“ 微 波 ” 提 取 技 术 （ #1） 通 过 响 应 面 法 优 化 黄 酮 得 率 。 转 型 期

（ 2016 — 2025 年 ） 呈 现 产 业 化 转 向 与 机 制 短 板 。 2020 年 “ 功 能

饮 料 ” 节 点 孤 立 显 现 ， 反 映 “ 拐 枣 酒 ” （ #5） 开 发 （ 33 节 点 ） 存 在

产 学 研 衔 接 断 层 。 同 期 “ 抗 氧 化 ” 研 究 （ #6） 虽 引 入 果 梗 资 源 化

概 念 ， 但 “ 小 鼠 ” （ #7） 模 型 仍 局 限 于 “ 细 胞 凋 亡 ” 表 观 机 制 ， 深

层 信 号 通 路 研 究 缺 失 制 约 国 际 化 突 破 。 （ 见 表 3）

英 文 文 献 的 研 究 也 呈 现 出 三 阶 段 演 进 特 征 ， 且 聚 类 布 局

与 时 间 线 相 互 印 证 。 探 索 期 （ 2004— 2010 年 ） 聚 焦 “ 抗 氧 化 、 肝

损 伤 保 护 ” 初 步 机 制 ， 纳 入 传 统 资 源 （ #8 asian traditional herb） ，

开 启 全 球 植 物 药 关 联 研 究 。 此 阶 段 研 究 在 图 谱 中 表 现 为 早 期

节 点 分 散 的 探 索 性 布 局 。 爆 发 期 （ 2011— 2020 年 ） #0 NF-资B

通 路 （ 46 节 点 ， S=0.915） 成 为 调 控 “ 对 乙 酰 氨 基 酚 肝 损 伤 - 脂 质

稳 态 ” 的 核 心 。 同 时 肠 - 肝 轴 （ #4） 、 骨 代 谢 （ #8） 、 特 应 性 皮 炎 模

型 （ #5） 涌 现 ， 验 证 了 “ 植 物 药 - 跨 系 统 疾 病 ” 调 控 ， 且 藻 类 多 糖

（ #7） 与 纳 米 纯 化 （ #5） 开 始 构 建 技 术 互 馈 。 融 合 期 （ 2021 —

2025 年 ） 纳 米 纯 化 （ #5） 、 多 糖 结 构 表 征 （ #7） 技 术 成 熟 ， 支 撑 了

“ 藻 类 多 糖 - 枳 椇 子 药 对 ” 开 发 。 “ 葛 根 - 枳 椇 药 对 ” （ #3） 可 缓 解

低 纤 维 便 秘 ， 改 善 高 胆 碱 血 管 损 伤 。 （ 见 表 4）

表 3 中文文献关键词聚类

序 号 聚 类 标 签 聚 类 规 模 S 值 聚 类 内 容

0 # 0 枳 椇 子 5 2 0 . 9 9 7 枳 椇 子 ； 枳 椇 ； 拐 枣 ； 卢 秉 久 ； 杨 梅 素

1 # 1 枳 椇 3 8 0 . 9 7 9 枳 椇 ； 提 取 工 艺 ； 总 黄 酮 ； 枳 椇 子 ； 微 波

2 # 2 肝 纤 维 化 3 3 0 . 9 6 肝 纤 维 化 ； 葛 花 ； 枳 椇 子 ； 肝 功 能 ； 肝 组 织

3 # 3 葛 根 3 3 0 . 9 4 1 葛 根 ； 黄 酮 类 成 分 ； 尿 酸 ； 枳 子 ； 黄 嘌 呤 氧 化 酶

4 # 4 护 肝 3 3 0 . 9 3 7 护 肝 ； 解 酒 ； 中 药 ； 保 肝 ； 机 制

5 # 5 拐 枣 3 3 0 . 9 9 5 拐 枣 ； 活 性 成 分 ； 拐 枣 酒 ； 品 质 ； 果 汁

6 # 6 抗 氧 化 2 4 0 . 9 7 4 抗 氧 化 ； 响 应 面 ； 提 取 ； 多 糖 ； 果 梗 黄 酮

7 # 7 小 鼠 2 4 0 . 9 3 1 小 鼠 ； 治 疗 ； 醒 酒 汤 ； 细 胞 凋 亡 ； 急 性

8 # 8 实 验 研 究 2 0 0 . 9 6 6 实 验 研 究 ； 食 欲 抑 制 ； 耐 寒 ； 耐 热 ； 耐 缺 氧

9 # 9 肝 损 伤 1 6 0 . 9 3 8 肝 损 伤 ； 人 参 ； 酒 精 ； 保 护 作 用 ； 发 酵

2.4.3 关 键 词 突 现 分 析 突 现 词 是 指 在 某 时 间 段 内 突 现 强

中 文 文 献 英 文 文 献
图 7 关键词聚类图谱

中 文 文 献 英 文 文 献
图 8 关键词聚类时间线图谱
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度 增 强 、 频 数 增 加 的 关 键 词 。 本 研 究 基 于 共 引 分 析 理 论 和 寻

径 网 络 算 法 的 CiteSpace 软 件 进 行 关 键 词 突 现 分 析 [28]。 枳 椇 子

研 究 热 点 呈 现 出 三 阶 段 差 异 特 征 ， 其 中 中 文 文 献 初 期 （ 1994 —

2004 年 ） 聚 焦 酒 精 性 肝 病 动 物 模 型 构 建 及 药 效 学 验 证 ， 中 期

（ 2005— 2018 年 ） 转 向 解 酒 抗 疲 劳 功 能 产 品 开 发 与 提 取 工 艺

标 准 化 ， 当 前 阶 段 （ 2016— 2025 年 ） 以 葛 根 配 伍 为 核 心 延 伸 至

抗 氧 化 机 制 及 尿 酸 代 谢 调 节 新 靶 点 。 英 文 文 献 早 期 （ 2004 —

2014 年 ） 关 注 活 性 成 分 分 离 与 肝 毒 性 病 理 模 型 ， 中 期 （ 2015 —

2020 年 ） 深 化 至 胰 岛 素 抵 抗 （ insulin resistance， IR） 的 糖 代 谢

改 善 验 证 及 纳 米 递 送 工 艺 ， 近 期 （ 2021 — 2025 年 ） 则 形 成 了 诱

导 性 肝 损 伤 机 制 与 肠 道 菌 群 调 控 双 核 心 （ 见 图 9） 。 总 体 表 现

为 中 文 文 献 、 英 文 文 献 研 究 均 从 单 一 病 症 向 多 系 统 关 联 拓 展

的 趋 势 ， 但 中 文 文 献 主 要 关 注 传 统 复 方 机 制 整 合 （ 如 葛 根 配

伍 ） ， 英 文 文 献 侧 重 菌 群 - 代 谢 轴 前 沿 探 索 （ 如 肝 损 伤 与 菌 群

调 控 联 动 ） 。

3 讨 论

3.1 研究领域现状 1990年 1月 1 日 至 2025 年 5 月 20 日 枳 椇 子

领 域 年 总 发 文 量 呈 波 动 上 升 态 势 ， 该 领 域 呈 现 了 “ 中 国 主 导 、

国 际 跟 进 ” 的 研 究 格 局 。 中 国 研 究 者 为 核 心 研 究 力 量 ， 主 要 聚

焦 解 酒 护 肝 、 抗 氧 化 活 性 药 效 验 证 及 葛 根 配 伍 规 律 等 传 统 药

用 价 值 挖 掘 。 其 中 武 汉 大 学 人 民 医 院 药 学 部 、 西 南 大 学 等 机

构 贡 献 突 出 。 英 文 文 献 研 究 以 中 国 、 韩 国 、 巴 西 为 代 表 。 2012 年

后 多 糖 降 血 糖 、 黄 酮 抗 肝 纤 维 化 等 跨 疾 病 机 制 研 究 增 速 显

著 。 由 此 可 见 ， 中 文 文 献 主 导 传 统 药 效 研 究 方 向 ， 英 文 文 献 侧

重 分 子 机 制 的 跨 学 科 探 索 。 全 球 合 作 网 络 仍 显 薄 弱 ， 中 国 与

韩 国 、 巴 西 等 国 家 间 合 作 连 线 强 度 低 。 未 来 研 究 需 通 过 双 语

研 究 成 果 传 播 、 跨 国 标 准 共 建 及 多 中 心 合 作 网 络 构 建 ， 突 破

地 域 壁 垒 以 提 升 学 术 话 语 权 ， 推 动 研 究 从 本 土 化 向 全 球 化 跨

越 ， 增 强 枳 椇 子 作 为 中 医 药 代 表 性 药 材 的 国 际 影 响 力 。

3.2 研究热点及趋势

3.2.1 活 性 成 分 药 理 作 用 研 究 当 前 枳 椇 子 活 性 成 分 研 究

聚 焦 黄 酮 类 、 多 糖 类 等 126 种 化 学 成 分 [5]， 且 研 究 方 向 正 向 “ 单

一 成 分 机 制 精 准 化 、 多 成 分 协 同 效 应 探 索 ” 推 进 。 研 究 者 已 建

立 超 声 辅 助 低 共 熔 溶 剂 提 取 技 术 优 化 黄 酮 提 取 工 艺 [29]， 并 结 合

超 高 效 液 相 色 谱 （ ultra performance liquid chromatography ，

UPLC） 技 术 实 现 了 水 溶 性 黄 酮 精 准 定 量 [30]。 此 期 研 究 者 聚 焦

解 酒 护 肝 、 抗 肝 纤 维 化 等 传 统 功 效 的 现 代 药 理 学 验 证 。 枳 椇

子 总 黄 酮 可 显 著 降 低 酒 精 性 肝 损 伤 大 鼠 血 清 AST、 ALT、 肿 瘤

坏 死 因 子 -琢（ tumor necrosis factor-琢， TNF-琢） 水 平 及 肝 组 织

MDA 生 成 [31]。 枳 椇 子 提 取 物 可 通 过 降 低 血 清 芋 型 前 胶 原 （ pro原

collagen type 芋 ， PC-芋） 、 层 黏 连 蛋 白 （ laminin， LN） 、 透 明 质

酸 （ hyaluronic acid ， HA） 水 平 ， 达 到 抗 纤 维 化 效 果 [32]。

表 4 英文文献关键词聚类

序 号 聚 类 标 签 聚 类 规 模 S 值 聚 类 内 容

0 # 0 n u c l e a r f a c t o r - k a p p a b p a t h w a y 4 6 0 . 9 1 5 n u c l e a r f a c t o r - k a p p a b p a t h w a y ; i n f l a m m a t o r y r e s p o n s e s ; f r u i t s e x t r a c t ; a c e t a m i n o p h e n - i n d u c e d l i v e r i n j u r y ; t r a n s f o r m a t i o n l i p i d h o m e o s t a s i s c e l l

1 # 1 c h r o n i c l i v e r i n j u r y 4 6 0 . 7 7 7 c h r o n i c l i v e r i n j u r y ; o r a l a d m i n i s t r a t i o n ; s e m e n h o v e n i a e ; h i g h - f a t d i e t - i n d u c e d h e p a t i c l i p i d a c c u m u l a t i o n ; m y c e l i a f e r m e n t e d f o r m u l a t i o n

2 # 2 d o d e c e n e d i o i c a c i d 2 7 0 . 9 2 5 d o d e c e n e d i o i c a c i d ; a n t i b a c t e r i a l s u b s t a n c e ; n o v e l f l a v o n o l t r i g l y c o s i d e ; a n t i o x i d a t i v e a c t i v i t y ; o r i e n t a l r a i s i n t r e e

3 # 3 p l a n t s p e c i e s 2 6 0 . 9 6 8 p l a n t s p e c i e s ; p u e r a r i a e - s e m e n h o v e n i a e m e d i c i n e p a i r ; l a x a t i v e a c t i v i t y ; c h r o n i c c o n s t i p a t i o n m o d e l ; p h y l l o s t a c h y s p u b e s c e n s m a z e l

4 # 4 a l l e v i a t i n g g u t m i c r o b i o m e d y s b i o s i s 2 4 0 . 9 3 5 a l l e v i a t i n g g u t m i c r o b i o m e d y s b i o s i s ; a l c o h o l - i n d u c e d s t e a t o s i s ; d a n d e l i o n w a t e r e x t r a c t ; s t z - i n d u c e d t y p e ; l i v e r g l y c o m e t a b o l i s m

5 # 5 a t o p i c d e r m a t i t i s - l i k e s k i n l e s i o n 2 2 0 . 8 6 6 a t o p i c d e r m a t i t i s - l i k e s k i n l e s i o n ; i n d u c e d c h e m o k i n e s p r o d u c t i o n ; h a c a t c e l l ; h y p o g l y c e m i c a c t i v i t y a s s e s s m e n t ; p u r i f i c a t i o n s t r u c t u r a l c h a r a c t e r i z a t i o n

6 # 6 l o w - f i b e r d i e t - i n d u c e d c o n s t i p a t i o n 2 1 0 . 9 9 6 l o w - f i b e r d i e t - i n d u c e d c o n s t i p a t i o n ; d i f f e r e n t m a t u r i t y s t a g e ; a n t i o x i d a n t p h y t o c h e m i c a l ; f r u i t p r o c e s s i n g r e s i d u e ; f i f t e e n s e e d

7 # 7 c a u l e r p a l e n t i l l i f e r a 2 0 0 . 9 5 4 c a u l e r p a l e n t i l l i f e r a ; n o v e l p o l y s a c c h a r i d e ; p u r i f i c a t i o n s t r u c t u r a l f e a t u r e ; h e r b a l t e a ; t r a d i t i o n a l m e d i c i n e

8 # 8 a s i a n t r a d i t i o n a l h e r b 2 0 0 . 9 4 6 a s i a n t r a d i t i o n a l h e r b ; i n g r e d i e n t m e t h y l v a n i l l a t e ; i n c r e a s e b o n e m a s s ; c a t e n i n p a t h w a y ; a l c o h o l m e t a b o l i s m

9 # 9 c h e m o t a x o n o m i c s i g n i f i c a n c e 1 9 0 . 9 1 4 c h e m o t a x o n o m i c s i g n i f i c a n c e ; f e r m e n t e d v i n e g a r ; h i g h c h o l i n e - f e d m i c e ; v a s c u l a r e n d o t h e l i a l d y s f u n c t i o n ; a l c o h o l - i n d u c e d l i v e r d a m a g e

中 文 文 献 英 文 文 献

图 9 关键词突现图谱
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3.2.2 多 组 学 技 术 与 肠 道 菌 群 调 控 依 托 组 学 技 术 与 “ 肝 -肠

轴 ” 理 论 ， 枳 椇 子 活 性 成 分 研 究 已 延 伸 至 分 子 通 路 及 菌 群 调

控 。 枳 椇 子 中 茁- 谷 甾 醇 、 山 柰 酚 等 活 性 成 分 能 靶 向 丝 氨 酸 /苏

氨 酸 蛋 白 激 酶 1/JUN 转 录 因 子 AP-1 亚 基 （ transcription factor

AP-1 subunit） 节 点 ， 调 控 肿 瘤 坏 死 因 子 （ tumor necrosis factor，

TNF） /白 细 胞 介 素 -17（ interleukin-17 ， IL-17） 通 路 ， 促 进 肝 星

状 细 胞 凋 亡 以 阻 滞 纤 维 化 [33]。 枳 椇 子 中 黄 酮 类 （ 二 氢 杨 梅 素 、

槲 皮 素 ） 可 与 多 糖 类 （ 果 梗 来 源 均 一 多 糖 HDP-2） 协 同 发 挥

作 用 ， 参 与 “ 肠 道 菌 群 - 短 链 脂 肪 酸 （ short-chain fatty acids，

SCFAs） 轴 ” 调 控 改 善 肝 损 伤 ， 阐 释 了 “ 肝 脾 同 治 ” 的 微 生 物 学

机 制 [34]。 同 时 人 参 枳 椇 子 提 取 物 可 降 低 酒 精 性 ALT/AST 升 高

及 氧 化 应 激 [35]； 葛 花 - 枳 椇 子 药 对 可 通 过 抑 制 TLR4/NF-资B 通

路 改 善 结 肠 炎 [36] 并 激 活 Kelch 样 ECH 相 关 蛋 白 1（ kelch-like

ECH-associated protein 1 ， Keap1） /Nrf2/ 抗 氧 化 反 应 元 件 （ an原

tioxidant response element， ARE） 通 路 增 强 抗 氧 化 能 力 [37]。 研

究 从 单 一 病 症 向 代 谢 综 合 征 等 多 系 统 关 联 拓 展 ， 标 志 着 中 医

药 理 论 与 现 代 科 学 的 深 度 融 合 。

3.2.3 药 食 同 源 产 品 开 发 与 资 源 转 化 依 托 枳 椇 子 药 食 同

源 属 性 ， 产 品 开 发 与 资 源 利 用 呈 “ 技 术 优 化 、 场 景 拓 展 、 全 株

探 索 ” 趋 势 。 技 术 上 ， 围 绕 活 性 成 分 高 效 提 取 的 工 艺 优 化 成 为

核 心 突 破 方 向 。 响 应 面 法 、 超 声 辅 助 提 取 能 优 化 黄 酮 、 多 糖 提

取 工 艺 ， 提 升 活 性 成 分 得 率 。 产 品 研 发 方 面 ， 研 究 者 通 过 发 酵

工 艺 优 化 拐 枣 酒 、 枳 椇 醋 等 产 品 ， 并 针 对 代 谢 疾 病 、 运 动 健 康

等 需 求 ， 开 发 了 低 糖 枳 椇 子 果 汁 、 护 肝 咀 嚼 片 、 运 动 补 剂 等 创

新 产 品 。 资 源 利 用 方 面 ， 目 前 研 究 多 集 中 于 枳 椇 子 种 子 （ 药 用

部 位 ） ， 其 化 学 成 分 与 药 理 活 性 已 较 为 明 确 ； 其 果 梗 、 花 序 轴

等 副 产 物 的 价 值 也 逐 渐 被 挖 掘 。

3.3 当前研究局限性 当 前 枳 椇 子 研 究 存 在 多 维 度 局 限 。 在

化 学 成 分 研 究 领 域 ， 研 究 主 要 集 中 于 黄 酮 类 ， 而 生 物 碱 （ alkaloids） 、

皂 苷 （ saponins） 等 活 性 成 分 的 作 用 机 制 及 多 成 分 协 同 效 应 尚

未 阐 明 。 在 临 床 转 化 方 面 ， 基 础 研 究 与 临 床 应 用 的 衔 接 不 足 ，

如 高 被 引 成 果 高 度 依 赖 动 物 模 型 ， 缺 乏 大 样 本 、 多 中 心 的 循

证 医 学 （ evidence-based medicine ， EBM） 证 据 支 持 ； 枳 椇 子 -

葛 根 等 配 伍 的 复 方 制 剂 临 床 疗 效 评 价 体 系 尚 未 规 范 建 立 ， 显

著 制 约 了 成 果 转 化 效 率 。 在 资 源 利 用 层 面 ， 研 究 过 度 集 中 于

种 子 部 位 ， 而 果 梗 、 花 序 轴 等 副 产 物 的 价 值 发 掘 不 足 。 虽 然 果

梗 多 糖 （ 如 枳 椇 果 梗 多 糖 ） 已 被 证 实 具 有 降 血 糖 活 性 [38]， 但 规

模 化 资 源 转 化 路 径 仍 缺 位 ， 致 使 “ 药 食 同 源 ” 属 性 的 产 业 化 潜

力 远 未 释 放 ， 限 制 了 其 在 功 能 食 品 、 天 然 药 物 等 领 域 的 多 元

化 应 用 前 景 。 当 前 该 领 域 需 通 过 多 学 科 技 术 融 合 创 新 、 整 合

全 产 业 链 资 源 及 完 善 循 证 医 学 体 系 实 现 系 统 性 突 破 。

3.4 未来研究方向 针 对 当 前 研 究 热 点 及 局 限 ， 枳 椇 子 未 来

研 究 需 以 中 医 药 理 论 为 内 核 ， 结 合 现 代 科 技 实 现 多 维 突 破 。 在

传 统 功 效 科 学 化 阐 释 方 面 ， 未 来 研 究 需 立 足 “ 肝 脾 相 关 ” “ 肠 -

肝 轴 ” 理 论 ， 运 用 宏 基 因 组 学 与 代 谢 组 学 技 术 解 析 枳 椇 子 解

酒 护 肝 与 调 节 肠 道 菌 群 的 协 同 机 制 ； 同 时 未 来 研 究 应 以 葛

根 - 枳 椇 子 等 经 典 药 对 为 切 入 点 ， 借 助 分 子 对 接 、 网 络 药 理 学

和 分 子 动 力 学 等 方 法 系 统 阐 释 复 方 增 效 的 物 质 基 础 ， 推 动

“ 君 - 臣 - 佐 - 使 ” 理 论 的 现 代 科 学 解 构 。 在 药 食 同 源 产 品 创 新

领 域 ， 未 来 研 究 可 依 托 其 “ 食 药 同 源 ” 属 性 ， 开 发 针 对 高 脂 血

症 、 糖 尿 病 等 代 谢 性 疾 病 的 功 能 制 剂 ， 并 应 用 纳 米 递 送 、 微 胶

囊 化 技 术 提 升 黄 酮 、 多 糖 等 活 性 成 分 的 生 物 利 用 度 ， 拓 展 运

动 补 剂 、 护 肝 保 健 食 品 等 应 用 场 景 。 在 全 资 源 高 值 化 利 用 方

向 ， 未 来 研 究 需 突 破 单 一 药 用 部 位 局 限 ， 开 展 果 梗 多 糖 、 花 序

轴 等 副 产 物 的 功 能 价 值 ， 建 立 国 际 化 质 量 标 准 ， 依 托 “ 一 带 一

路 ” 合 作 网 络 推 动 其 纳 入 全 球 药 食 同 源 目 录 ， 实 现 从 “ 单 一 种

子 利 用 ” 向 “ 全 株 高 值 化 开 发 ” 转 型 。

4 结 语

当 前 研 究 以 黄 酮 类 、 多 糖 等 活 性 成 分 的 药 理 作 用 与 临 床

应 用 为 核 心 ， 中 文 文 献 侧 重 传 统 功 效 （ 如 解 酒 护 肝 及 抗 氧 化 ）

的 深 化 验 证 ， 英 文 文 献 则 聚 焦 分 子 机 制 与 跨 学 科 探 索 。 研 究

均 面 临 国 际 合 作 网 络 薄 弱 及 中 医 药 “ 整 体 观 念 ” 与 现 代 多 组

学 技 术 融 合 不 足 的 挑 战 。 未 来 研 究 需 秉 持 “ 守 正 创 新 ” 原 则 ，

在 机 制 深 化 层 面 基 于 “ 肝 脾 相 关 ” 理 论 及 “ 肠 - 肝 轴 ” 前 沿 模

型 ， 结 合 宏 基 因 组 学 与 代 谢 组 学 技 术 解 析 枳 椇 子 “ 解 酒 护 肝 -

调 节 代 谢 ” 的 整 体 作 用 网 络 ； 在 产 业 转 化 层 面 依 托 其 药 食 同

源 属 性 ， 开 发 解 酒 护 肝 饮 品 、 降 糖 功 能 食 品 及 纳 米 靶 向 制 剂 ；

在 学 术 生 态 构 建 层 面 建 立 以 中 国 、 韩 国 、 巴 西 为 主 研 国 家 的

跨 国 合 作 网 络 ， 聚 焦 复 方 增 效 物 质 基 础 与 国 际 标 准 制 定 ， 通

过 深 度 协 作 推 动 枳 椇 子 纳 入 “ 一 带 一 路 ” 药 食 同 源 国 际 化 目

录 ， 为 中 医 药 现 代 化 与 全 球 影 响 力 提 升 提 供 新 视 角 。
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