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[摘要] 目的：基于R语言研究耳穴刺激疗法辅助治疗高血压相关疾病的选穴规律。方法：检索中国知网、万方

数据知识服务平台、维普中文期刊服务平台、超星期刊全文、中华医学期刊全文、中国生物医学文献服务系

统、国家科技图书文献中心、Web of Science、美国化学文摘、Base-search、PubMed、SpiScholar、MedlineComplete、

worldlib excel数据库建库至2025年1月17日收录的耳穴刺激疗法辅助治疗高血压相关疾病的临床研究文献，采

用Microsoft Excel建立数据库，运用R语言分析其选穴规律。结果：共检索出文献6 296篇，去重后余3 053篇，筛选

后共纳入文献795篇，涉及主穴55个，涉及配穴45个。按照使用频数对主穴进行排序、关联、聚类等分析，发掘了最

佳两穴组合、三穴组合、四穴组合和五穴组合，最终得出最佳主穴组合为耳背沟、神门、心、肝、肾。常用耳穴刺激

方法有王不留行籽耳穴压豆、磁珠耳穴压豆、耳尖针刺放血等。结论：耳背沟、神门、心、肝、肾是耳穴刺激疗法辅

助治疗高血压相关疾病的最佳主穴组合，结合患者具体证候灵活加减配穴，选择合适的方法刺激耳穴可以有效

干预高血压相关疾病。
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Study on the Selection Pattern of Acupoints for the Auxiliary Treatment

of Hypertension-Related Diseases with Auricular Point Stimulation

Therapy Based on R Language

[Abstract] Objective: To explore the the selection pattern of acupoints for the auxiliary treatment of hyper原

tension -related diseases with auricular point stimulation therapy based on R language. Methods: Clinical

research literatures on auricular point stimulation therapy for hypertension-related diseases were retrieved from

databases including China National Knowledge Infrastructure, Wanfang Data Knowledge Service Platform, China

Science and Technology Journal Database, Chaoxing Journal Full-text Database, Chinese Medical Journal Full-

text Database, China Biomedical Literature Service System, National Science and Technology Library, Web of

Science, SciFinder, Base-search, PubMed, SpiScholar, MedlineComplete and worldlib excel from the establishment

of the databases to January 17, 2025. A database was established using Microsoft Excel, and R language was

applied to analyze the acupoint selection rules. Results: A total of 6,296 literatures were retrieved, 3,053

remained after deduplication, and 795 literatures were included after screening, involving 55 main acupoints

and 45 auxiliary acupoints. Through sorting, association and cluster analysis of main acupoints according to usage

frequency, the optimal combinations of two, three, four and five acupoints were explored, and the final optimal
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高 血 压 （ hypertension） 是 指 以 体 循 环 动 脉 血 压 （ 收 缩 压 、

舒 张 压 ） 增 高 为 主 要 特 征 ， 可 伴 有 心 、 脑 、 肾 等 器 官 的 功 能 或

器 质 性 损 害 的 临 床 综 合 征 。 其 目 前 已 成 为 全 球 性 的 健 康 问 题 ，

在 过 去 30 年 中 ， 30~79 岁 高 血 压 成 年 人 人 数 从 6.5 亿 人 增 加 到

12.8 亿 人 。 高 血 压 与 全 球 每 年 超 过 850 万 人 的 死 亡 直 接 相 关 ，

是 中 风 、 缺 血 性 心 脏 病 、 其 他 血 管 疾 病 和 肾 脏 疾 病 的 主 要 危

险 因 素 [1]。 高 血 压 的 病 因 及 发 病 机 制 复 杂 ， 医 学 界 至 今 尚 无 完

整 且 统 一 的 认 识 。 高 血 压 的 治 疗 主 要 包 括 药 物 治 疗 和 非 药 物

治 疗 。 药 物 治 疗 是 通 过 降 压 药 物 来 降 低 血 压 ， 而 非 药 物 治 疗

则 包 括 生 活 方 式 的 调 整 、 饮 食 调 理 、 运 动 等 。 然 而 ， 进 行 传 统

的 生 活 方 式 干 预 和 药 物 治 疗 策 略 后 ， 高 血 压 患 者 的 达 标 率 仍

不 理 想 [2]。 高 血 压 可 归 属 于 中 医 学 “ 风 眩 ” “ 眩 晕 ” “ 头 痛 ” “ 中

风 ” 等 范 畴 [3]。 中 医 干 预 高 血 压 手 段 多 样 ， 有 中 药 、 药 膳 食 疗 、

针 灸 、 刮 痧 、 养 生 功 法 等 ， 可 作 为 控 制 高 血 压 的 重 要 补 充 和 辅

助 治 疗 措 施 。 耳 穴 是 指 分 布 于 耳 廓 上 的 腧 穴 。 临 床 上 发 现 可

以 通 过 刺 激 耳 穴 来 防 治 高 血 压 相 关 疾 病 [4-5]， 近 年 来 发 表 了 很

多 相 关 文 献 ， 本 研 究 基 于 计 算 机 R 语 言 挖 掘 并 总 结 出 了 耳 穴

刺 激 疗 法 辅 助 治 疗 高 血 压 相 关 疾 病 的 选 穴 规 律 ， 现 将 结 果 汇

报 如 下 。

1 资料与方法

1.1 文献检索策略 检 索 中 国 知 网 、 万 方 数 据 知 识 服 务 平

台 、 维 普 中 文 期 刊 服 务 平 台 、 超 星 期 刊 全 文 、 中 华 医 学 期 刊 全

文 、 中 国 生 物 医 学 文 献 服 务 系 统 、 国 家 科 技 图 书 文 献 中 心 、 Web

of Science、 美 国 化 学 文 摘 、 Base-search 、 PubMed 、 SpiScholar 、

MedlineComplete 及 worldlib excel 数 据 库 。 检 索 文 献 起 止 日 期

为 建 库 至 2025 年 1 月 17 日 。 使 用 专 业 检 索 ， 以 中 国 知 网 为 例 ，

检 索 式 为 ： SU%=“ 高 血 压 ” +“ 眩 晕 ” +“ 风 眩 ” +“ 头 痛 ” +“ 耳 鸣 ”

AND SU%=“ 耳 穴 ” +“ 耳 穴 压 豆 ” +“ 耳 穴 贴 压 ” +“ 耳 穴 埋 籽 ” +

“ 耳 穴 埋 豆 ” +“ 耳 穴 按 压 ” +“ 耳 穴 磁 珠 ” +“ 耳 针 ” +“ 耳 迷 走 神

经 ” 。

1.2 文献纳入标准 耳 穴 刺 激 疗 法 辅 助 治 疗 高 血 压 相 关 疾

病 的 临 床 研 究 文 献 。 高 血 压 相 关 疾 病 包 括 ： 原 发 性 高 血 压 ； 继

发 性 高 血 压 ， 如 肾 实 质 性 高 血 压 、 肾 动 脉 狭 窄 等 ； 高 血 压 合 并

症 、 并 发 症 ， 如 高 血 压 性 脑 出 血 、 高 血 压 性 心 脏 病 等 。

1.3 文献排除标准 研 究 对 象 为 动 物 ； 非 高 血 压 相 关 疾 病 ；

Meta 分 析 、 研 究 进 展 、 系 统 评 价 等 二 次 文 献 研 究 ； 研 究 未 写 明

具 体 耳 穴 名 称 ； 个 案 报 道 、 心 得 体 会 等 。

1.4 文献质量评价 文 献 质 量 采 用 修 改 后 的 Jadad 量 表 进 行

评 价 。 （ 1） 随 机 序 列 的 产 生 ： A 恰 当 （ 2 分 ） ； B 不 清 楚 （ 1 分 ） ； C 不

恰 当 （ 0 分 ） 。 （ 2） 随 机 化 隐 藏 ： A恰 当 （ 2 分 ） ； B 不 清 楚 （ 1 分 ） ； C不

恰 当 （ 0 分 ） ； D 未 使 用 （ 0 分 ） 。 （ 3） 盲 法 ： A 恰 当 （ 2 分 ） ； B 不 清 楚

（ 1 分 ） ； C不 恰 当 （ 0 分 ） 。 （ 4） 撤 出 与 退 出 （ 1 分 ） ； B 未 描 述 撤 出 或

退 出 的 数 目 或 理 由 （ 0 分 ） 。 总 分 1~3 分 视 为 低 质 量 ， 4~7 分 视 为

高 质 量 。

1.5 数据录入及规范化处理 耳 穴 名 称 采 用 国 家 标 准 《 耳 穴

名 称 与 定 位 》 （ 标 准 号 ： GB/T 13734-2008） 进 行 规 范 。 “ 耳 穴 压

丸 、 耳 穴 贴 压 、 耳 穴 压 贴 、 耳 穴 埋 豆 、 耳 穴 压 籽 、 耳 穴 埋 籽 、 耳

压 ” 均 统 一 为 规 范 名 称 “ 耳 穴 压 豆 ” 。 （ 见 表 1）

表 1 耳穴规范化名称

耳 穴 名 统 一 规 范 名

零 点 耳 中

降 压 、 降 压 点 2 、 肝 阳 、 枕 小 神 经 结 节

降 压 沟 耳 背 沟

饥 点 、 高 血 压 点 下 屏

降 压 点 、 降 压 点 1 角 窝 上

下 脚 端 交 感

子 宫 、 精 宫 、 天 癸 内 生 殖 器

渴 点 屏 尖

太 阳 颞

晕 点 枕

脑 点 缘 中

脑 、 垂 体 、 卵 巢 皮 质 下

毛 细 血 管 胃

前 列 腺 艇 角

神 衰 、 神 经 衰 弱 点 、 利 眠 垂 前

轮 6 扁 桃 体

便 秘 点 角 窝 中

1.6 数据分析 由 2 名 研 究 员 独 立 对 检 索 文 献 进 行 筛 选 和 信

息 提 取 ， 采 用 Note Express v4.1.0.10030 软 件 对 文 献 进 行 管 理 ，

通 过 阅 读 文 献 相 关 信 息 ， 对 符 合 标 准 的 文 献 采 用 Microsoft Excel

2024 建 立 数 据 库 ， 由 第 三 人 负 责 数 据 校 对 ， 确 保 录 入 数 据 的

准 确 性 。 数 据 库 录 入 信 息 包 括 ： 编 号 、 文 献 题 目 、 样 本 量 、 主

穴 、 配 穴 、 耳 穴 刺 激 疗 法 等 [6]。 本 研 究 运 用 SPSS v28.0.1.1 软 件

对 耳 穴 的 使 用 进 行 频 数 分 析 ， 通 过 R4.0.3 软 件 中 corrplot 函 数

main acupoint combination was determined as ear back groove, Shenmen (HT7), heart, liver and kidney. Common

auricular point stimulation methods included Wangbuliuxing (Vaccariae Semen) auricular pressing, magnetic bead

auricular pressing, and auricular apex acupuncture bloodletting. Conclusion: The optimal main acupoint combi原

nation for auricular point stimulation therapy as an adjuvant treatment for hypertension-related diseases is the

ear back groove, Shenmen (HT7), heart, liver and kidney. By flexibly adjusting and modifying acupoints based

on the specific symptoms of the patient, appropriate methods can be selected to stimulate the ear points,

which can effectively intervene in hypertension-related diseases.

[Keywords] hypertension-related diseases; R language; auricular point stimulation therapy; acupoint selection

rules
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对 数 据 进 行 相 关 分 析 ， 采 用 apriori[7]函 数 为 基 础 对 关 联 规 则 建

立 挖 掘 模 型 ， 使 用 plot 函 数 对 数 据 进 行 可 视 化 ， 用 支 持 度 和 置

信 度 两 个 指 标 衡 量 耳 穴 间 的 紧 密 联 系 ， 设 置 最 小 支 持 度 10% 、

最 小 置 信 度 80%， 提 升 度 逸1， 注 意 提 升 度 对 结 果 判 读 的 影 响 ，

剔 除 提 升 度 约1 的 关 联 规 则 。 关 联 数 据 通 过 SPSS Modeler 19.0

软 件 绘 制 关 联 规 则 网 状 图 ， 运 用 UpSet 、 arulesViz 函 数 对 结 果

进 行 可 视 化 ， 直 观 展 示 耳 穴 刺 激 疗 法 辅 助 治 疗 高 血 压 相 关 疾

病 的 选 穴 规 律 。

2 结 果

2.1 文献检索结果 共 检 索 出 文 献 6 296 篇 ， 经 Note Express

v4.1.0.10030 文 献 管 理 软 件 去 重 后 余 3 053 篇 （ 其 中 外 文 文 献

10 篇 ） ， 按 标 准 筛 选 后 余 795 篇 （ 其 中 外 文 文 献 7 篇 ） ， 其 中 低 质

量 文 献 571 篇 ， 高 质 量 文 献 224 篇 。 共 涉 及 主 穴 55 个 ， 主 穴 总 频

数 为 4 457 ， 共 涉 及 配 穴 45个 。

2.2 主穴频数分析 55 个 主 穴 分 别 为 耳 背 沟 、 神 门 、 心 、 肝 、

肾 、 交 感 、 皮 质 下 、 内 分 泌 、 角 窝 上 、 耳 尖 、 脾 、 三 焦 、 下 屏 、 枕 、

肾 上 腺 、 胃 、 耳 背 心 、 缘 中 、 额 、 结 节 、 耳 背 肾 、 肺 、 胆 、 耳 背 肝 、

垂 前 、 屏 尖 、 脑 干 、 耳 迷 根 、 对 屏 尖 、 内 耳 、 颞 、 大 肠 、 上 耳 根 、 胰

胆 、 耳 背 脾 、 耳 中 、 扁 桃 体 、 颈 、 颈 椎 、 口 、 艇 角 、 外 鼻 、 耳 背 肺 、

风 溪 、 角 窝 、 角 窝 中 、 内 生 殖 器 、 膀 胱 、 皮 质 、 外 耳 、 下 焦 、 小 肠 、

胸 、 眼 、 直 肠 。 主 穴 词 云 图 见 图 1， 频 数 排 名 前 27 的 主 穴 情 况 见

表 2 。

图 1 55个主穴词云图

表 2 使用频数排名前 27位的主穴分布

排 序 穴 位 频 数 频 率 /%

1 耳 背 沟 625 73.790

2 神 门 617 72.845

3 心 439 51.830

4 肝 437 51.594

5 肾 418 49.351

6 交 感 398 46.989

7 皮 质 下 300 35.419

8 内 分 泌 196 23.140

9 角 窝 上 192 22.668

10 耳 尖 139 16.411

11 脾 131 15.466

12 三 焦 66 7.792

13 下 屏 53 6.257

14 枕 53 6.257

15 肾 上 腺 50 5.903

16 胃 50 5.903

17 耳 背 心 30 3.542

18 缘 中 29 3.424

续 表 2：

排 序 穴 位 频 数 频 率 /%

19 额 27 3.188

20 结 节 25 2.952

21 耳 背 肾 23 2.715

22 肺 21 2.479

23 胆 14 1.653

24 耳 背 肝 13 1.535

25 垂 前 12 1.417

26 屏 尖 12 1.417

27 脑 干 10 1.181

2.3 主穴相关性分析 本 研 究 运 用 R4.0.3 软 件 对 频 数 排 名

前 27 的 主 穴 进 行 相 关 性 分 析 ， 主 穴 之 间 的 相 关 系 数 可 以 用 来

描 述 主 穴 组 合 的 相 关 性 ， 颜 色 越 深 、 面 积 越 大 的 点 代 表 对 应

的 主 穴 组 合 相 关 性 越 好 ， 其 中 正 值 代 表 正 相 关 ， 负 值 代 表 负

相 关 ， 变 化 趋 势 依 据 相 关 性 的 正 负 值 而 定 。 运 用 Pearson 函 数

对 主 穴 进 行 相 关 系 数 分 析 ， 见 表 3 。 运 用 corrplot 函 数 对 主 穴

Pearson 相 关 系 数 进 行 图 形 可 视 化 。 （ 见 图 2）

表 3 使用频数逸10的主穴相关系数（前 10种组合）

排 序 主 穴 组 合 相 关 系 数

1 耳 背 肾 -耳 背 肝 0.747 3

2 耳 背 心 -耳 背 肝 0.651 5

3 肾 -肝 0.549 7

4 耳 背 心 -耳 背 肾 0.518 2

5 心 -肾 0.360 8

6 心 -肝 0.347 5

7 枕 -额 0.341 6

8 缘 中 -脑 干 0.279 9

9 交 感 -神 门 0.278 0

10 耳 尖 -屏 尖 0.270 6

图 2 27个主穴 Pearson相关系数的可视化点图

2.4 主穴关联规则分析 采 用 R4.0.3 apriori 函 数 对 主 穴 配

伍 进 行 关 联 规 则 分 析 ， 最 佳 两 穴 组 合 为 神 门 、 心 ， 最 佳 三 穴 组

合 为 肝 、 肾 、 神 门 ， 最 佳 四 穴 组 合 为 神 门 、 肾 、 肝 、 耳 背 沟 ， 最 佳

五 穴 组 合 为 肾 、 心 、 肝 、 耳 背 沟 、 神 门 。 （ 见 表 4~7）
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表 4 排名前 5位的两穴关联组合

排 序 主 穴 组 合 支 持 度 /% 置 信 度 /% 增 益

1 神 门 寅 心 51.83 80.64 1.11

2 神 门 寅 交 感 46.99 85.93 1.18

3 神 门 寅 皮 质 下 35.42 85.67 1.18

4 耳 背 沟 寅内 分 泌 23.14 84.18 1.14

5 耳 背 沟 寅耳 尖 16.41 82.01 1.11

表 5 排名前 5位的三穴关联组合

排 序 主 穴 组 合 支 持 度 /% 置 信 度 /% 增 益

1 肝 寅肾 +神 门 38.02 82.30 1.60

2 肝 寅肾 +耳 背 沟 36.72 80.71 1.56

3 神 门 寅 交 感 +耳 背 沟 36.48 85.11 1.17

4 神 门 寅 心 +肝 35.42 82.33 1.13

5 神 门 寅 心 +耳 背 沟 35.42 81.67 1.12

表 6 排名前 5位的四穴关联组合

排 序 主 穴 组 合 支 持 度 /% 置 信 度 /% 增 益

1 神 门 寅 肾 +肝 +耳 背 沟 29.63 80.88 1.11

2 肝 寅肾 +耳 背 沟 +神 门 28.10 85.29 1.65

3 神 门 寅 心 +肾 +肝 28.10 82.77 1.14

4 肝 寅心 +肾 +神 门 27.86 83.47 1.62

5 肝 寅心 +肾 +耳 背 沟 25.15 80.75 1.57

表 7 排名前 5位的五穴关联组合

排 序 主 穴 组 合 支 持 度 / % 置 信 度 / % 增 益

1 肾 → 心 + 肝 + 耳 背 沟 + 神 门 2 0 . 7 8 8 2 . 3 9 1 . 6 7

2 神 门 → 心 + 肾 + 肝 + 耳 背 沟 2 0 . 3 1 8 4 . 3 0 1 . 1 6

3 肝 → 心 + 肾 + 耳 背 沟 + 神 门 2 0 . 1 9 8 4 . 8 0 1 . 6 4

4 耳 背 沟 → 交 感 + 肾 + 肝 + 神 门 1 6 . 8 8 8 1 . 1 2 1 . 1 0

5 肾 → 交 感 + 肝 + 耳 背 沟 + 神 门 1 6 . 7 7 8 1 . 6 9 1 . 6 6

2.5 构建主穴关联规则网络图 频 数 逸50 的 高 频 主 穴 共 有

16 个 ， 即 耳 背 沟 、 肝 、 肾 、 肾 上 腺 、 胃 、 脾 、 角 窝 上 、 三 焦 、 下 屏 、

交 感 、 内 分 泌 、 心 、 枕 、 皮 质 下 、 神 门 、 耳 尖 。 使 用 SPSS Modeler

19.0软 件 对 这 16个 主 穴 绘 制 关 联 规 则 网 状 图 ， 得 出 关 联 性 最 强

的 主 穴 组 合 包 括 ： 耳 背 沟 与 神 门 、 神 门 与 心 、 肝 与 神 门 、 肝 与

肾 。 （ 见 图 3）

图 3 高频主穴关联网络图

2.6 主穴集合可视化及网络分析 本 研 究 对 使 用 频 数 排 名

前 10 位 的 主 穴 进 行 集 合 可 视 化 分 析 ， 结 果 显 示 频 数 最 高 的 单

一 主 穴 为 耳 背 沟 ， 频 数 最 高 的 主 穴 组 合 为 耳 背 沟 、 神 门 、 心 、

肝 、 肾 （ 见 图 4） 。 本 研 究 通 过 降 低 主 穴 组 合 支 持 度 的 纳 入 门

槛 ， 取 支 持 度 为 10% ， 置 信 度 为 10% ， 可 得 到 262 对 主 穴 相 关 组

合 ， 进 行 plot 作 图 分 析 ， 借 助 rucenterman-Reingold 电 磁 斥 力 布

局 ， 显 示 各 节 点 之 间 的 关 系 ， plot 的 颜 色 深 浅 代 表 主 穴 组 合 的

置 信 度 ， 各 节 点 之 间 的 相 关 性 越 高 ， 其 距 离 就 越 近 ， 反 之 亦

然 。 由 图 5 可 见 ， 在 支 持 度 跃10% 的 组 合 中 ， 仍 然 存 在 大 量 置 信

度 和 提 升 度 都 较 好 的 主 穴 组 合 。 运 用 R 语 言 arules、 arulesViz 函

数 对 50 条 关 联 规 则 进 行 可 视 化 展 示 （ 见 图 6） ， 气 泡 大 小 表 示

置 信 度 ， 颜 色 深 浅 表 示 提 升 度 ， 箭 头 指 向 次 数 多 的 主 穴 提 示

为 核 心 主 穴 。 基 于 置 信 度 与 支 持 度 分 析 ， 提 示 耳 背 沟 、 神 门 、

心 、 肝 、 肾 在 关 联 规 则 中 使 用 次 数 最 多 ， 是 耳 穴 刺 激 疗 法 辅 助

治 疗 高 血 压 相 关 疾 病 的 核 心 组 方 。

图 4 主穴组合集合可视化分析

图 5 主穴关联规则的散点图

图 6 主穴关联规则的图形可视化

2.7 主穴聚类分析 SPSS 聚 类 分 析 得 到 8 个 聚 类 群 ， 分 别 为 ：

（ 1） 耳 背 肾 ， 耳 背 肝 ， 耳 背 心 ； （ 2） 角 窝 上 ， 下 屏 ， 结 节 ， 垂 前 ；

（ 3） 脾 ， 胃 ， 肺 ， 内 分 泌 ， 胆 ， 三 焦 ； （ 4） 缘 中 ， 脑 干 ； （ 5） 枕 ， 额 ， 神

门 ， 交 感 ， 皮 质 下 ； （ 6） 肝 ， 肾 ， 心 ， 耳 尖 ， 屏 尖 ； （ 7） 耳 背 沟 ；

（ 8） 肾 上 腺 。 （ 见 图 7）
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图 7 聚类分析树状图

2.8 配穴分析 本 研 究 共 涉 及 配 穴 45 个 ， 分 别 为 肾 、 肝 、 脾 、

心 、 胃 、 内 分 泌 、 皮 质 下 、 交 感 、 神 门 、 枕 、 胆 、 三 焦 、 肺 、 额 、 大

肠 、 膀 胱 、 耳 尖 、 耳 迷 根 、 肾 上 腺 、 角 窝 上 、 缘 中 、 小 肠 、 结 节 、 垂

前 、 下 屏 、 颞 、 耳 背 肾 、 耳 背 肝 、 风 溪 、 耳 背 心 、 直 肠 、 胰 胆 、 脑

干 、 颈 椎 、 角 窝 中 、 耳 背 沟 、 趾 、 指 、 外 耳 、 十 二 指 肠 、 内 生 殖 器 、

内 耳 、 颈 、 耳 中 、 耳 后 肾 。 部 分 配 穴 与 主 穴 有 重 合 。 临 证 选 穴 常

需 结 合 患 者 的 具 体 证 候 在 主 穴 治 疗 的 基 础 上 辨 证 取 用 。

2.9 耳穴刺激方法分析 临 证 时 可 选 用 多 种 方 法 对 耳 穴 进

行 刺 激 来 治 疗 高 血 压 相 关 疾 病 ， 如 选 用 王 不 留 行 籽 、 磁 珠 、 磁

疗 贴 、 降 压 夹 、 油 菜 籽 、 白 芥 子 、 伤 湿 止 痛 膏 、 喉 炎 丸 、 菟 丝 子 、

紫 苏 子 、 小 绿 豆 、 麝 香 龙 虎 膏 、 麝 香 镇 痛 膏 或 自 制 药 丸 进 行 耳

穴 压 豆 ， 也 可 以 选 用 揿 针 、 毫 针 、 电 针 、 皮 内 针 、 金 针 针 刺 刺 激

耳 穴 ， 也 可 以 选 用 激 光 、 电 刺 激 耳 穴 ， 还 可 以 对 耳 穴 直 接 进 行

按 压 、 按 摩 或 针 刺 放 血 。 频 数 排 名 前 8 的 耳 穴 刺 激 疗 法 见 表 8。

表 8 频数排名前 8位的耳穴刺激疗法分布

排 序 耳 穴 刺 激 方 法 频 数 频 率 /%

1 王 不 留 行 籽 耳 穴 压 豆 692 78.090

2 磁 珠 耳 穴 压 豆 34 3.820

3 耳 尖 针 刺 放 血 29 3.258

4 揿 针 刺 激 耳 穴 23 2.584

5 耳 穴 按 摩 19 2.135

6 毫 针 刺 激 耳 穴 18 2.022

7 自 制 药 丸 耳 穴 压 豆 13 1.461

8 电 针 刺 激 耳 穴 10 1.124

3 讨 论

高 血 压 指 的 是 血 液 在 血 管 中 流 动 时 对 血 管 壁 产 生 的 压

力 持 续 高 于 正 常 水 平 的 一 种 状 态 ， 其 可 能 源 于 多 种 原 因 ， 如

动 脉 硬 化 、 心 脏 病 、 肾 脏 疾 病 等 。 高 血 压 实 际 上 是 这 些 更 深 层

次 疾 病 状 态 的 一 个 外 在 表 现 。 临 床 上 高 血 压 可 以 单 独 存 在 ， 也

可 继 发 于 某 些 疾 病 ， 或 与 其 他 疾 病 合 并 存 在 。 目 前 中 国 已 有

2.45 亿 高 血 压 患 者 ， 年 龄 标 化 患 病 率 为 28.7% ， 治 疗 控 制 率 仅

为 15.3%[8]。 血 压 正 常 高 值 人 群 也 在 不 断 增 加 ， 给 居 民 和 社 会

带 来 的 经 济 负 担 日 渐 加 重 ， 已 成 为 重 大 的 公 共 卫 生 问 题 [9]。 约 1/

5 的 高 血 压 患 者 无 症 状 表 现 ， 出 现 症 状 时 可 表 现 为 头 痛 、 头

晕 、 耳 鸣 、 目 眩 、 睡 眠 障 碍 、 颈 项 板 紧 、 焦 虑 、 疲 劳 、 心 悸 等 。 高

血 压 是 一 种 慢 性 疾 病 ， 如 果 长 期 得 不 到 有 效 控 制 ， 可 能 会 引

发 眼 底 病 变 与 视 力 下 降 、 高 血 压 性 心 脏 病 及 心 力 衰 竭 、 脑 卒

中 和 血 管 性 痴 呆 、 肾 动 脉 硬 化 与 肾 功 能 衰 竭 ， 最 终 会 危 及 患

者 的 生 命 。 围 手 术 期 未 得 到 控 制 的 高 血 压 可 能 影 响 患 者 手 术

中 血 流 动 力 学 稳 定 性 ， 进 而 影 响 患 者 预 后 ， 增 加 其 他 并 发 症

出 现 和 死 亡 的 风 险 [10]。 药 物 治 疗 是 高 血 压 治 疗 的 主 要 手 段 ， 但

长 期 服 药 存 在 耐 药 性 、 副 作 用 、 依 从 性 差 、 经 济 负 担 等 问 题 [11]。 非

药 物 治 疗 作 为 辅 助 治 疗 手 段 ， 能 够 有 效 帮 助 控 制 血 压 ， 减 少

降 压 药 物 使 用 量 ， 还 能 改 善 高 血 压 相 关 伴 随 症 状 ， 提 升 患 者

整 体 健 康 状 况 和 生 活 质 量 。

西 医 学 治 疗 高 血 压 的 理 念 是 血 压 严 格 达 标 ， 中 医 学 在 治

疗 高 血 压 过 程 中 ， 更 强 调 包 括 高 血 压 前 期 、 高 血 压 以 及 高 血

压 靶 器 官 损 害 在 内 的 全 程 防 治 与 整 体 治 疗 观 念 。 中 医 药 治 疗

高 血 压 具 有 平 稳 降 血 压 、 缓 和 降 血 压 、 持 久 降 血 压 特 征 。 在 降

血 压 之 外 ， 还 具 有 逆 转 危 险 因 素 、 保 护 靶 器 官 损 伤 等 作 用 ， 体

现 出 多 靶 点 、 多 成 分 、 整 体 综 合 调 节 特 点 ， 具 有 一 定 的 临 床 优

势 [12]。 中 医 学 认 为 高 血 压 的 发 病 与 情 志 失 调 、 饮 食 不 节 、 久 病

过 劳 、 年 迈 体 虚 等 因 素 有 关 。 本 病 病 位 在 肝 、 脾 、 肾 、 心 四 脏 ，

其 病 机 主 要 与 火 证 、 饮 证 、 虚 证 相 关 ， 三 者 常 常 合 并 存 在 ， 交

互 为 病 。 临 床 常 见 肝 阳 上 亢 、 痰 饮 内 停 、 肾 阴 亏 虚 、 瘀 血 内 停

等 证 型 [13]。 耳 穴 与 脏 腑 经 络 密 切 相 关 ， 《 灵 枢 · 口 问 》 有 云 ： “ 耳

者 ， 宗 脉 之 所 聚 也 ” 。 《 厘 正 按 摩 要 术 》 曰 ： “ 耳 珠 属 肾 ， 耳 轮 属

脾 ， 耳 上 轮 属 心 ， 耳 皮 肉 属 肺 ， 耳 背 玉 楼 属 肝 。 ” 刺 激 耳 穴 可 以

调 整 人 体 气 血 阴 阳 平 衡 ， 达 到 防 病 治 病 的 目 的 。 耳 穴 刺 激 疗

法 是 一 种 中 医 特 色 治 疗 技 术 ， 多 年 来 临 床 上 常 与 降 压 药 物 联

合 应 用 于 高 血 压 相 关 疾 病 的 治 疗 [14]。 如 何 科 学 合 理 地 进 行 耳

穴 配 伍 ， 不 断 提 高 耳 穴 刺 激 疗 法 辅 助 治 疗 高 血 压 的 疗 效 ， 无

疑 是 一 个 有 价 值 的 临 床 议 题 。

结 果 显 示 ， 本 研 究 共 涉 及 主 穴 55 个 ， 使 用 频 数 逸10 的 主

穴 共 有 27 个 ， 分 别 是 耳 背 沟 、 神 门 、 心 、 肝 、 肾 、 交 感 、 皮 质 下 、

内 分 泌 、 角 窝 上 、 耳 尖 、 脾 、 三 焦 、 下 屏 、 枕 、 肾 上 腺 、 胃 、 耳 背

心 、 缘 中 、 额 、 结 节 、 耳 背 肾 、 肺 、 胆 、 耳 背 肝 、 垂 前 、 屏 尖 、 脑 干 。

对 这 27 个 主 穴 进 行 相 关 性 分 析 发 现 ， 相 关 系 数 排 名 前 10 的

“ 穴 对 ” 分 别 为 耳 背 肾 - 耳 背 肝 、 耳 背 心 - 耳 背 肝 、 肾 - 肝 、 耳 背

心 - 耳 背 肾 、 心 - 肾 、 心 - 肝 、 枕 - 额 、 缘 中 - 脑 干 、 交 感 - 神 门 、 耳

尖 - 屏 尖 。 耳 背 肾 、 耳 背 肝 、 耳 背 心 、 肾 、 肝 、 心 直 接 对 应 脏 腑 ，

可 滋 肾 阴 、 平 肝 阳 、 降 心 火 ， 靶 向 下 丘 脑 -垂 体 -肾 上 腺 轴 （ HPA

轴 ） 及 肾 素 - 血 管 紧 张 素 - 醛 固 酮 系 统 （ RAAS） ， 抑 制 延 髓 头

端 腹 外 侧 区 （ RVLM） 交 感 输 出 ， 下 调 血 管 紧 张 素 域 受 体

（ AT1R） 表 达 ， 降 低 血 浆 去 甲 肾 上 腺 素 浓 度 ， 同 步 增 强 心 肌 钙

泵 （ SERCA2a） 活 性 [15]。 枕 、 额 、 缘 中 、 脑 干 为 头 部 对 应 耳 穴 ， 可

激 活 孤 束 核 （ NTS） -迷 走 神 经 通 路 ， 上 调 内 皮 型 一 氧 化 氮 合 酶

（ eNOS） 改 善 脑 血 流 动 力 学 ， 并 通 过 酌- 氨 基 丁 酸 （ GABA） 能 中

间 神 经 元 抑 制 下 丘 脑 室 旁 核 交 感 兴 奋 。 交 感 、 神 门 、 耳 尖 、 屏

尖 为 神 经 - 内 分 泌 调 节 组 合 ， 能 介 导 TRPV1 离 子 通 道 依 赖 性

降 钙 素 基 因 相 关 肽 （ CGRP） 释 放 ， 协 同 资- 阿 片 受 体 - 内 源 性 脑
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啡 肽 通 路 抑 制 儿 茶 酚 胺 释 放 ， 经 KATP 通 道 超 极 化 阻 断 电 压

门 控 钙 通 道 （ VGCC） 激 活 [16-17]， 通 过 多 靶 点 神 经 - 内 分 泌 - 血 管

轴 协 同 调 控 实 现 降 压 效 应 。

使 用 频 数 逸50 的 主 穴 共 有 16 个 ， 对 这 16 个 主 穴 进 行 关 联

规 则 分 析 ， 最 佳 两 穴 组 合 为 神 门 、 心 ， 最 佳 三 穴 组 合 为 肝 、 肾 、

神 门 ， 最 佳 四 穴 组 合 为 神 门 、 肾 、 肝 、 耳 背 沟 ， 最 佳 五 穴 组 合 为

肾 、 心 、 肝 、 耳 背 沟 、 神 门 。 其 中 耳 背 沟 与 神 门 、 神 门 与 心 、 肝 与

神 门 、 肝 与 肾 的 关 联 性 最 强 ， 提 示 耳 穴 刺 激 疗 法 辅 助 治 疗 高

血 压 相 关 疾 病 的 最 佳 主 穴 组 合 为 耳 背 沟 、 神 门 、 心 、 肝 、 肾 。 此

五 穴 组 合 可 宁 心 安 神 、 平 肝 潜 阳 、 滋 阴 降 火 、 行 气 通 脉 、 平 衡

阴 阳 。 其 中 耳 背 沟 、 神 门 两 穴 可 激 活 资- 阿 片 受 体 释 放 脑 啡 肽 ，

抑 制 RVLM 交 感 输 出 ， 协 同 耳 背 沟 刺 激 迷 走 神 经 耳 支 ， 降 低 血

浆 去 甲 肾 上 腺 素 水 平 ； 肝 、 肾 双 穴 可 下 调 AT1R 表 达 [18]， 抑 制 肝

脏 细 胞 色 素 P450 4A（ CYP4A） 活 性 ， 减 少 20-HETE 缩 血 管 物

质 合 成 [19]， 同 步 调 节 肾 脏 水 通 道 蛋 白 （ AQP2） 磷 酸 化 ； 心 穴 可

增 强 SERCA2a 活 性 ， 改 善 钙 瞬 变 ； 五 穴 协 同 可 促 进 eNOS 表 达 ，

最 终 激 活 NO-cGMP通 路 ， 扩 张 血 管 ， 进 而 控 制 血 压 。

聚 类 分 析 得 到 8 个 聚 类 群 ， 可 进 一 步 视 作 4 类 。 一 是 核 心

脏 腑 调 节 类 ： （ 1） 耳 背 肾 、 耳 背 肝 、 耳 背 心 ； （ 6） 肝 、 肾 、 心 、 耳

尖 、 屏 尖 ； （ 8） 肾 上 腺 。 二 是 代 谢 - 内 分 泌 调 节 类 ： （ 3） 脾 、 胃 、

肺 、 内 分 泌 、 胆 、 三 焦 ； （ 7） 耳 背 沟 。 三 是 神 经 系 统 调 控 类 ：

（ 4） 缘 中 、 脑 干 ； （ 5） 枕 、 额 、 神 门 、 交 感 、 皮 质 下 。 四 是 局 部 反 射

与 全 息 调 节 类 ： （ 2） 角 窝 上 、 下 屏 、 结 节 、 垂 前 。 这 些 聚 类 群 体

现 了 多 靶 点 协 同 干 预 模 式 ， 核 心 脏 腑 调 节 类 可 以 抑 制 RVLM

交 感 输 出 ， 调 控 AT1R、 SERCA2a 活 性 ； 代 谢 - 内 分 泌 调 节 类 能

够 下 调 CYP4A/20-HETE 轴 ， 激 活 胰 岛 素 信 号 通 路 ； 神 经 系 统

调 控 类 可 以 激 活 NTS-GABA 通 路 ， 阻 断 PVN 谷 氨 酸 能 神 经 元 ；

局 部 反 射 与 全 息 调 节 类 能 通 过 机 械 敏 感 离 子 通 道 （ Piezo2） 介

导 体 表 -内 脏 反 射 ， 调 节 AQP2膜 转 运 及 血 管 内 皮 TRPV1-CGRP

通 路 。 核 心 脏 腑 （ 肝 、 肾 、 心 ） 与 代 谢 - 神 经 - 内 分 泌 调 控 结 合 ；

全 息 反 射 （ 耳 背 沟 、 角 窝 上 ） 与 局 部 症 状 缓 解 （ 枕 、 额 ） 协 同 ； 既

符 合 中 医 “ 整 体 观 ” ， 又 融 入 现 代 医 学 对 高 血 压 病 理 机 制 的 认

识 ， 为 个 性 化 治 疗 方 案 提 供 了 科 学 依 据 。

耳 穴 刺 激 疗 法 临 证 时 可 根 据 高 血 压 相 关 疾 病 的 常 见 证

型 ， 如 肝 阳 上 亢 、 肝 肾 阴 虚 、 痰 湿 中 阻 、 瘀 血 阻 络 、 阴 阳 两 虚 、

肝 火 上 炎 、 气 血 不 足 及 冲 任 失 调 等 应 用 主 穴 加 配 穴 的 配 伍 方

式 进 行 取 穴 [20]。 主 穴 针 对 主 症 和 核 心 病 机 ， 配 穴 针 对 兼 症 和 次

要 病 机 。 主 配 穴 组 合 ， 主 症 兼 次 症 并 治 。 选 穴 可 参 照 脏 腑 经

络 、 相 应 解 剖 部 位 （ 全 息 选 穴 ） 、 中 医 证 型 、 现 代 医 学 研 究 、 临

床 经 验 、 具 体 症 状 等 ， 灵 活 加 减 ， 个 体 化 治 疗 。 耳 穴 刺 激 方 法

多 种 多 样 ， 如 选 用 王 不 留 行 籽 、 磁 珠 、 磁 疗 贴 、 降 压 夹 、 油 菜

籽 、 白 芥 子 、 伤 湿 止 痛 膏 、 喉 炎 丸 、 菟 丝 子 、 苏 子 、 小 绿 豆 、 麝 香

龙 虎 膏 、 麝 香 镇 痛 膏 或 自 制 药 丸 进 行 耳 穴 压 豆 ， 也 可 以 选 用

揿 针 、 毫 针 、 电 针 、 皮 内 针 、 金 针 针 刺 耳 穴 ， 也 可 以 选 用 激 光 、

电 刺 激 耳 穴 ， 还 可 以 对 耳 穴 直 接 进 行 按 压 、 按 摩 或 针 刺 放 血 ，

均 能 实 现 调 节 脏 腑 功 能 、 平 衡 阴 阳 、 疏 通 气 血 的 功 效 [21]。

综 上 ， 耳 穴 刺 激 疗 法 目 前 已 作 为 高 血 压 相 关 疾 病 的 辅 助

治 疗 手 段 ， 临 证 时 常 应 用 主 穴 加 配 穴 的 配 伍 方 式 进 行 选 穴 。

本 研 究 共 发 掘 主 穴 55 个 、 配 穴 45 个 ， 分 析 了 最 佳 两 穴 组 合 、 三

穴 组 合 、 四 穴 组 合 和 五 穴 组 合 ， 最 终 得 出 最 佳 主 穴 组 合 为 耳

背 沟 、 神 门 、 心 、 肝 、 肾 。 耳 穴 刺 激 方 法 多 种 多 样 ， 目 前 临 床 使

用 频 数 最 高 的 是 王 不 留 行 籽 进 行 耳 穴 压 豆 。 耳 穴 刺 激 疗 法 不

仅 可 以 辅 助 降 压 ， 帮 助 高 血 压 患 者 围 手 术 期 控 制 血 压 ， 还 可

以 缓 解 高 血 压 相 关 伴 随 症 状 ， 如 焦 虑 、 失 眠 、 便 秘 等 。 耳 穴 刺

激 疗 法 治 疗 高 血 压 相 关 疾 病 常 联 合 其 他 治 疗 手 段 ， 如 西 药 、

中 药 、 穴 位 贴 敷 、 针 灸 等 。 另 外 ， 结 合 中 医 时 辰 理 论 和 血 压 昼

夜 规 律 进 行 择 时 治 疗 有 助 于 提 高 耳 穴 刺 激 疗 法 的 临 床 疗 效 。

总 之 ， 耳 穴 刺 激 疗 法 作 为 一 种 简 便 廉 验 的 中 医 护 理 适 宜 技

术 ， 在 高 血 压 相 关 疾 病 的 治 疗 中 具 有 较 高 的 临 床 价 值 ， 值 得

进 一 步 推 广 应 用 。
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