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小 续 命 汤 作 为 传 统 的 经 典 方 剂 ， 以 其 立 意 新 颖 、 配 伍 严

谨 精 当 ， 常 用 于 缺 血 性 中 风 等 多 种 疾 病 的 治 疗 [1]， 但 该 方 由 于

含 有 毒 性 中 药 附 子 、 苦 杏 仁 等 ， 限 制 了 其 在 临 床 中 的 应 用 ， 因

而 如 何 减 轻 附 子 、 苦 杏 仁 毒 性 也 成 为 了 历 代 医 家 研 究 的 重 点 。
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[摘要] 小续命汤作为治疗中风经典方剂，因含附子、苦杏仁等毒性中药，临床应用受限。本文从化学成分

变化、药理作用影响等方面综述附子与人参、麻黄、甘草以及苦杏仁与甘草、麻黄等毒性中药药对配伍减毒增效

的研究进展。研究表明，上述药对可通过调控药物中毒性成分含量、干预药物代谢路径及发挥协同药理效应实

现减毒增效。本文还进一步梳理了小续命汤在治疗缺血性脑卒中时上述药对的高频配伍比例，旨在为小续命

汤在脑卒中及相关疾病临床治疗的合理运用，提供有力理论与科学支撑。
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Research Progress on Compatibility of Toxic Chinese Medicinal Pairs in

Xiaoxuming Decoction (小续命汤) for Reducing Toxicity and Enhancing

Efficacy

[Abstract] As a classic prescription for treating stroke, Xiaoxuming Decoction has limited clinical application

due to containing toxic Chinese medicinal materials such as Fuzi (Aconiti Radix Lateralis Preparata) and Kuxingren

(Armeniacae Semen Amarum). This paper reviews the research progress on the compatibility of toxic Chinese

medicinal pairs for attenuation of toxicity and enhancement of efficacy, including the pairs of Fuzi (Aconiti

Radix Lateralis Preparata) combined with Renshen (Ginseng Radix et Rhizoma), Mahuang (Ephedrae Herba) and

Gancao (Glycyrrhizae Radix et Rhizoma), as well as Kuxingren (Armeniacae Semen Amarum) combined with

Gancao (Glycyrrhizae Radix et Rhizoma) and Mahuang (Ephedrae Herba), from the perspectives of changes in

chemical components and impacts on pharmacological effects. This paper reviews the research progress on the

compatibility of toxic Chinese medicinal pairs for attenuation of toxicity and enhancement of efficacy, including

the pairs of Fuzi (Aconiti Radix Lateralis Preparata) combined with Renshen (Ginseng Radix et Rhizoma),

Mahuang (Ephedrae Herba) and Gancao (Glycyrrhizae Radix et Rhizoma), as well as Kuxingren (Armeniacae Semen

Amarum) combined with Gancao (Glycyrrhizae Radix et Rhizoma) and Mahuang (Ephedrae Herba), from the

perspectives of changes in chemical components and impacts on pharmacological effects.
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而 药 对 研 究 近 年 在 国 内 热 度 日 益 攀 升 ， 毒 性 中 药 的 药 对 配 伍

减 毒 增 效 的 作 用 及 机 制 已 成 为 该 领 域 内 近 年 来 的 一 大 研 究

方 向 [2]， 备 受 业 内 人 士 的 关 注 。 研 究 小 续 命 汤 中 药 对 的 减 毒 增

效 配 伍 特 点 ， 将 大 大 提 高 脑 卒 中 等 疾 病 的 临 床 疗 效 ， 全 面 、

深 入 地 探 讨 该 经 典 名 方 的 应 用 前 景 ， 对 拓 展 其 在 现 代 医 学 领

域 的 价 值 具 有 十 分 重 要 的 现 实 意 义 。 本 文 对 小 续 命 汤 中 药 对

减 毒 增 效 配 伍 的 相 关 研 究 进 行 综 述 ， 旨 在 为 今 后 研 究 及 临 床

实 践 提 供 借 鉴 。

1 小续命汤溯源

小 续 命 汤 最 早 出 自 东 晋 陈 延 之 的 《 小 品 方 》 ， 被 古 代 医 家

赞 为 “ 诸 汤 之 要 ” ， 是 治 疗 外 风 所 致 中 风 病 的 代 表 方 剂 [3]。 唐 代

医 家 孙 思 邈 对 大 小 续 命 汤 极 为 推 崇 ， 将 其 收 录 于 《 千 金 要 方 》

之 中 。 南 宋 时 期 ， 杨 士 瀛 更 是 对 小 续 命 汤 赞 誉 有 加 ， 其 言 “ 治

风 良 剂 ， 小 续 命 汤 为 上 ” 。 金 元 时 期 ， 多 数 医 家 主 张 中 风 病 机

为 “ 内 风 ” ， 如 李 东 垣 提 出 气 虚 生 风 等 。 小 续 命 汤 在 中 风 治 疗

方 剂 中 的 地 位 逐 渐 下 降 ， 如 《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 等 多 部 医 著

已 将 其 中 风 首 要 方 剂 的 位 置 替 换 。

小 续 命 汤 因 基 于 外 风 立 论 ， 在 这 一 背 景 下 遭 受 质 疑 ， 被

主 流 医 家 所 弃 用 。 到 明 清 时 期 ， 李 时 珍 注 重 小 续 命 汤 的 灵 活

加 减 ， 拓 展 了 其 在 临 床 中 的 应 用 ， 但 张 景 岳 仍 否 定 外 风 学 说 ，

张 山 雷 质 疑 其 治 中 风 的 效 果 ， 致 该 方 饱 受 争 议 ， 许 多 医 著 不

再 将 其 收 录 [4]。

清 末 民 国 时 期 中 医 临 床 医 学 家 丁 甘 仁 根 据 中 风 患 者 年

老 体 衰 、 本 虚 标 实 的 特 点 ， 以 扶 正 兼 祛 痰 祛 风 之 法 运 用 小 续

命 汤 治 疗 中 风 。 近 现 代 时 期 ， 李 可 教 授 提 出 以 六 经 统 中 风 ， 主

张 不 分 内 外 风 ， 将 小 续 命 汤 作 为 基 础 方 灵 活 加 减 [5]。 他 的 独 特

见 解 ， 让 当 代 对 中 风 病 机 及 小 续 命 汤 有 了 更 全 面 的 认 知 ， 推

动 了 小 续 命 汤 的 进 一 步 发 展 。

2 小续命汤组成及其有毒成分

小 续 命 汤 融 合 了 麻 黄 汤 与 桂 枝 汤 ， 由 麻 黄 、 防 己 、 人 参 、

桂 心 、 黄 芩 、 芍 药 、 甘 草 、 川 芎 、 苦 杏 仁 、 附 子 、 防 风 、 生 姜 等 多

味 药 材 组 成 [6]。 麻 黄 发 汗 解 表 ， 防 己 祛 风 湿 ， 人 参 大 补 元 气 ， 桂

心 温 通 经 络 ， 黄 芩 清 热 ， 芍 药 养 血 敛 阴 ， 甘 草 调 和 诸 药 ， 川 芎

活 血 行 气 ， 苦 杏 仁 止 咳 平 喘 ， 附 子 温 阳 散 寒 ， 防 风 祛 风 ， 生 姜

解 表 温 胃 。 全 方 共 奏 祛 风 散 寒 、 扶 正 解 表 之 功 ， 主 治 风 中 经 络 。

在 小 续 命 汤 中 ， 附 子 和 苦 杏 仁 是 发 挥 药 效 必 不 可 少 的 成

分 ， 但 两 者 有 毒 副 作 用 ， 因 而 用 之 需 谨 慎 考 量 。 附 子 对 心 脏 有

明 显 的 毒 副 作 用 ， 苦 杏 仁 的 毒 性 也 可 累 及 呼 吸 、 循 环 系 统 ， 下

面 将 详 细 阐 述 两 者 的 毒 副 作 用 。

2.1 附子的毒副作用 附 子 作 为 毛 茛 科 植 物 乌 头 的 子 根 的

加 工 品 ， 最 早 见 于 《 神 农 本 草 经 》 ， 其 言 “ 味 辛 ， 温 。 主 风 寒 ， 咳

逆 ， 邪 气 ， 温 中 ， 金 疮 ， 破 癥 坚 ， 积 聚 ， 血 瘕 ， 寒 湿 踒 躄 ， 拘 挛 ， 膝

痛 ， 不 能 行 步 ” [7]。 书 中 虽 未 明 确 指 出 其 毒 性 程 度 ， 但 将 附 子 列

为 下 品 ， 暗 示 了 其 具 有 潜 在 毒 性 。 至 《 本 草 纲 目 》 对 附 子 的 记

载 更 为 详 细 ， 文 中 详 尽 阐 释 了 附 子 的 特 性 ， 包 括 其 炮 制 方 法 、

产 地 等 信 息 ， 也 指 出 其 在 多 方 面 的 药 用 功 效 。 书 中 记 载 “ 生 附

子 为 末 ， 淳 苦 酒 和 涂 右 足 心 ， 胎 下 去 之 ” [8]， 足 见 附 子 药 力 峻

猛 ， 也 侧 面 反 映 出 其 具 有 毒 性 。

现 代 研 究 显 示 ， 乌 头 碱 为 附 子 的 主 要 有 毒 成 分 ， 不 仅 会

对 心 脏 功 能 及 中 枢 神 经 系 统 产 生 影 响 ， 还 具 备 肝 肾 毒 性 、 胚 胎

毒 性 等 多 种 毒 理 效 应 [9-10]。 乌 头 碱 对 心 脏 的 毒 性 ， 在 于 能 够 干

扰 中 枢 神 经 系 统 ， 引 发 神 经 功 能 紊 乱 ， 进 而 引 发 恶 性 心 律 失

常 、 传 导 阻 滞 等 问 题 [11]。 研 究 证 实 ， 长 期 给 大 鼠 灌 服 高 剂 量 的

附 子 提 取 物 ， 血 清 生 物 标 记 物 会 显 示 心 脏 功 能 异 常 ， 呈 现 心

肌 坏 死 、 血 管 扩 张 等 状 况 [12]。 除 此 之 外 ， 次 乌 头 碱 能 够 使 心 肌

细 胞 搏 动 频 率 急 剧 下 降 ， 进 而 导 致 心 肌 细 胞 膜 受 损 ， 严 重 时

细 胞 死 亡 [10]； 去 甲 乌 药 碱 浓 度 超 1 滋mol/L 时 ， 会 引 发 心 肌 细 胞

不 规 律 收 缩 ， 产 生 毒 性 [13]。 另 外 ， 附 子 对 神 经 具 有 双 重 作 用 ， 其

药 理 作 用 体 现 在 保 护 神 经 元 、 抑 制 神 经 损 伤 [14]； 毒 理 方 面 ， 附

子 会 抑 制 中 枢 神 经 系 统 ， 致 使 面 部 、 口 腔 和 四 肢 出 现 感 觉 异

常 [15]。 另 有 研 究 发 现 ， 高 浓 度 附 子 生 物 碱 能 显 著 抑 制 大 鼠 睾 丸

细 胞 增 殖 ， 足 见 其 生 殖 毒 性 极 强 [16]。 乌 头 碱 还 可 抑 制 黄 体 细 胞

的 增 殖 和 激 素 的 分 泌 [17]。 有 报 告 指 出 附 子 生 物 碱 同 样 对 胚 胎

具 有 明 显 毒 性 作 用 ， 在 器 官 发 生 期 可 以 引 起 器 官 分 化 、 发 育 延

迟 和 致 畸 [18]。

2.2 苦杏仁的毒副作用 苦 杏 仁 为 蔷 薇 科 植 物 山 杏 、 西 伯 利

亚 杏 、 东 北 杏 或 杏 的 干 燥 成 熟 种 子 ， 具 有 止 咳 平 喘 、 降 气 化

痰 、 润 肠 通 便 等 功 效 [19]。 苦 杏 仁 首 见 于 《 神 农 本 草 经 》 ， 其 言 ：

“ 味 甘 ， 温 ， 有 毒 ， 治 咳 逆 上 气 ， 肠 中 雷 鸣 ， 喉 痹 ， 下 气 ， 产 乳 ， 金

疮 ， 寒 心 ， 奔 豚 。 ” [7] 关 于 苦 杏 仁 的 毒 副 作 用 ， 绝 大 多 数 古 籍 均

记 载 其 “ 有 毒 ” 或 “ 毒 ” 。 《 本 草 纲 目 》 曰 ： “ 苦 杏 仁 能 散 能 降 ， 故

解 肌 散 风 、 降 气 润 燥 、 消 积 治 伤 损 药 中 用 之 。 治 疮 杀 虫 ， 用 其

毒 也 。 ” [8]因 此 ， 《 中 华 人 民 共 和 国 药 典 》 将 其 总 结 为 “ 苦 ， 微 温 ；

有 小 毒 ” 。

现 代 研 究 指 出 ， 苦 杏 仁 含 有 的 主 要 毒 性 成 分 包 括 苦 杏 仁

苷 等 ， 其 含 量 一 般 在 2%~4% 之 间 [20]。 苦 杏 仁 苷 本 身 不 具 毒 性 ，

然 而 一 旦 进 入 人 体 或 动 物 体 内 ， 在 苦 杏 仁 酶 等 物 质 作 用 下 ，

便 会 发 生 水 解 ， 最 终 分 解 生 成 苯 甲 醛 和 氢 氰 酸 [21]。 氢 氰 酸 是 剧

毒 物 ， 与 细 胞 色 素 氧 化 酶 中 的 铁 离 子 相 结 合 ， 可 使 细 胞 色 素

氧 化 酶 丧 失 活 性 ， 阻 断 细 胞 呼 吸 链 ， 导 致 细 胞 无 法 摄 取 、 利 用

氧 气 ， 引 发 组 织 缺 氧 ， 严 重 时 可 造 成 呼 吸 困 难 、 抽 搐 ， 甚 至 致

人 死 亡 [22]。 苦 杏 仁 苷 中 毒 分 轻 中 重 度 。 轻 度 有 消 化 及 神 经 不

适 ； 中 度 累 及 呼 吸 、 循 环 系 统 ； 重 度 致 呼 吸 暂 停 、 昏 迷 ， 甚 至 心

搏 骤 停 等 。

3 小续命汤中有毒药物配伍的减毒增效

小 续 命 汤 中 附 子 、 苦 杏 仁 有 毒 ， 而 方 中 的 药 对 巧 妙 配 伍

可 达 减 毒 增 效 的 作 用 。 如 ： 人 参 配 附 子 ， 在 传 统 的 药 对 配 伍 理

论 及 现 代 药 理 学 研 究 上 均 证 实 人 参 可 以 降 低 附 子 的 毒 性 成

分 ， 保 护 心 脏 ； 麻 黄 配 附 子 ， 虽 古 籍 无 直 接 记 载 麻 黄 配 伍 附 子

有 减 毒 之 意 ， 但 相 关 研 究 结 果 表 明 麻 黄 能 促 进 附 子 毒 性 成 分

分 解 转 化 与 代 谢 排 泄 ； 甘 草 配 附 子 ， 现 代 诸 多 研 究 均 表 明 甘

草 能 减 少 人 体 对 附 子 毒 性 成 分 的 吸 收 量 ， 且 甘 草 还 能 加 强 药

物 对 心 脏 的 保 护 作 用 ； 甘 草 配 伍 苦 杏 仁 ， 甘 草 能 减 少 苦 杏 仁

苷 的 含 量 ； 麻 黄 配 苦 杏 仁 ， 麻 黄 能 通 过 多 种 代 谢 途 径 减 轻 苦

杏 仁 的 毒 性 ， 并 且 达 到 增 效 作 用 。

3.1 人参配伍附子 人 参 甘 温 补 气 ， 力 宏 固 脱 ， 可 助 后 天 以

资 化 源 ； 附 子 辛 热 回 阳 ， 性 猛 力 强 ， 能 补 先 天 以 复 真 阳 。 吴 谦

《 医 宗 金 鉴 》 有 言 ： “ 补 后 天 之 气 无 如 人 参 ， 补 先 天 之 气 无 如 附

191



2025年12月第31卷第12期 December.2025 Vol.31 No.12

子 。 ” [23]两 者 相 伍 ， 人 参 得 附 子 ， 益 气 扶 正 而 不 恋 邪 ， 且 可 借 附

子 纯 阳 之 力 ， 通 行 十 二 经 脉 ， 以 达 回 阳 救 逆 之 功 ； 附 子 得 人

参 ， 回 阳 救 逆 而 不 伤 正 ， 且 人 参 可 制 附 子 辛 热 燥 烈 之 性 ， 使 温

阳 而 不 燥 。 两 药 配 伍 ， 共 奏 益 气 回 阳 救 逆 之 效 ， 使 阳 气 复 ， 元

气 充 ， 诸 症 自 解 。

3.1.1 减 毒 早 在 魏 晋 南 北 朝 时 期 的 《 本 草 经 集 注 》 指 出 ：

“ 用 附 子 ， 皆 须 甘 草 ， 或 人 参 、 干 姜 相 配 者 ， 正 以 制 其 毒 故 也 。 ” [24]

在 附 子 人 参 的 配 伍 中 ， 人 参 可 以 减 轻 附 子 的 毒 性 反 应 ， 使 附

子 在 发 挥 药 效 的 同 时 ， 降 低 对 人 体 产 生 的 不 良 影 响 。 附 子 与

人 参 配 伍 可 通 过 补 充 正 气 ， 增 强 脏 腑 功 能 ， 提 高 机 体 的 耐 受

力 和 调 节 能 力 ， 使 人 体 在 承 受 附 子 药 力 的 同 时 ， 减 轻 毒 性 反

应 ， 调 正 固 本 以 制 其 毒 ， 达 到 “ 气 旺 则 能 胜 毒 ” 的 效 果 。

现 代 药 理 研 究 显 示 ， 人 参 皂 苷 为 人 参 的 主 要 成 分 ， 具 有

抗 疲 劳 、 保 护 心 肌 、 调 节 免 疫 等 多 种 功 效 ， 对 人 体 多 个 系 统 均

有 益 处 ， 可 辅 助 防 治 多 种 疾 病 [25-27]。 人 参 皂 苷 与 附 子 的 毒 性 成

分 双 酯 型 生 物 碱 发 生 酯 化 、 置 换 反 应 ， 进 而 降 低 附 子 酯 型 生

物 碱 与 总 生 物 碱 的 含 量 [28-29]。

马 增 春 等 [30]借 助 超 高 效 液 相 色 谱 - 飞 行 时 间 质 谱 联 用 技

术 （ UPLC-TOF/MS） 分 析 发 现 ， 人 参 - 附 子 配 伍 合 煎 时 ， 单 酯 型

二 萜 生 物 碱 含 量 明 显 升 高 ， 而 双 酯 型 二 萜 生 物 碱 含 量 显 著 降

低 ， 这 或 许 是 人 参 附 子 药 对 配 伍 减 毒 的 物 质 基 础 。 研 究 表 明

人 参 可 以 通 过 减 轻 钠 离 子 （ Na+） 、 钙 离 子 （ Ca2+） ， 并 且 通 过 调

节 离 子 通 道 和 钙 调 蛋 白 、 调 节 钙 调 神 经 磷 酸 酶 - 活 化 T细 胞 核

因 子 3（ CaN-NFAT3） 通 路 以 及 影 响 心 肌 代 谢 酶 的 水 平 发 挥 心

肌 细 胞 保 护 作 用 ， 最 终 解 除 附 子 毒 性 [31]。 综 上 ， 人 参 可 以 通 过

缓 解 心 肌 细 胞 离 子 紊 乱 ， 影 响 心 肌 细 胞 代 谢 酶 ， 调 节 CaN-

NFAT 3的 途 径 ， 从 而 降 低 附 子 的 毒 性 。

3.1.2 增 效 人 参 为 补 益 类 中 药 ， 以 “ 大 补 元 气 ” 为 益 ， 能 大

补 元 气 而 固 脾 胃 ； 附 子 辛 甘 大 热 ， 能 补 火 助 阳 。 附 子 重 在 温

阳 ， 人 参 重 在 补 气 ， 两 者 相 须 为 用 [28]， 附 子 得 人 参 则 回 阳 而 无

燥 烈 伤 阴 之 弊 ， 人 参 得 附 子 补 气 而 又 增 温 阳 之 功 。 两 者 相 配

伍 ， 常 用 于 治 疗 久 病 重 病 元 气 虚 脱 ， 阳 虚 及 阴 ， 阴 阳 两 虚 之 证 [32]。

此 外 ， 现 代 研 究 表 明 ， 人 参 皂 苷 Rg1有 双 重 功 效 ， 既 能 强 化

低 浓 度 乌 头 碱 对 心 衰 心 肌 细 胞 的 保 护 ， 又 可 以 减 轻 高 浓 度 乌

头 碱 对 正 常 及 心 衰 心 肌 细 胞 的 毒 性 [33]。 张 雪 [34] 以 0.8% 戊 巴 比

妥 钠 构 建 乳 鼠 心 衰 模 型 后 ， 比 较 发 现 ， 人 参 皂 苷 Rb1配 乌 头 碱

比 例 为 2:1时 ， 可 降 低 K+浓 度 ， 改 善 心 肌 细 胞 内 钙 超 载 等 。 李 超

英 等 [35]认 为 当 附 子 与 人 参 水 煎 液 按 1颐2 配 伍 ， 其 强 心 效 果 比 单

用 附 子 水 煎 液 更 佳 ， 且 能 改 善 大 鼠 相 关 血 流 动 力 学 指 标 。 王 楚

盈 等 [36]指 出 ， 神 经 内 分 泌 过 度 激 活 ， 尤 其 是 肾 素 - 血 管 紧 张 素 -

醛 固 酮 系 统 （ renin-angiotensin-aldosterone system， RAAS） 系 统

过 度 激 活 ， 诱 导 了 心 肌 肥 厚 ， 加 快 了 心 室 重 构 和 心 功 能 恶 化 ，

在 心 衰 的 发 生 发 展 过 程 中 起 到 了 关 键 性 作 用 。 该 研 究 表 明 ，

附 子 人 参 2颐1 组 可 调 节 RAAS 系 统 ， 抑 制 血 浆 血 管 紧 张 素 域

（ angiotensin II， Ang域） 和 血 管 紧 张 素 域 受 体 1（ angiotensin域

type 1receptor， At1） 异 常 升 高 ， 改 善 心 肌 收 缩 与 舒 张 功 能 。

3.2 麻黄配伍附子 麻 黄 辛 温 ， 善 于 开 腠 理 、 散 风 寒 ， 能 使 在

表 之 邪 从 汗 而 解 。 附 子 大 辛 大 热 ， 为 温 阳 之 要 药 。 两 者 配 伍 ，

附 子 温 阳 以 助 麻 黄 解 表 ， 麻 黄 解 表 又 可 使 在 表 之 寒 邪 得 散 ，

防 止 寒 邪 进 一 步 损 伤 阳 气 ， 共 奏 温 阳 解 表 之 功 ， 且 麻 黄 可 制

附 子 之 温 燥 ， 使 温 阳 而 不 助 火 。 两 者 相 互 制 约 ， 相 互 为 用 。 《 伤

寒 来 苏 集 · 伤 寒 附 冀 》 言 “ 惟 附 子 与 麻 黄 并 用 ， 内 外 咸 调 ， 则 风

寒 散 而 阳 自 归 ， 精 得 藏 而 阴 不 扰 ” [37]。

3.2.1 减 毒 对 于 麻 黄 附 子 药 对 ， 古 籍 虽 未 直 述 麻 黄 可 减 附

子 毒 性 ， 但 诸 多 经 典 方 剂 及 理 论 均 能 侧 面 反 映 ， 如 《 伤 寒 论 》

中 的 麻 黄 附 子 细 辛 汤 和 麻 黄 附 子 甘 草 汤 等 。 现 代 研 究 也 从 多

个 角 度 进 一 步 揭 示 了 麻 黄 减 轻 附 子 毒 性 的 原 理 。

在 化 学 成 分 方 面 ， 乌 头 碱 类 生 物 碱 为 附 子 的 毒 性 主 要 来

源 ， 而 麻 黄 中 含 有 的 麻 黄 碱 等 成 分 ， 在 与 附 子 共 同 煎 煮 或 进

入 人 体 后 ， 通 过 化 学 反 应 影 响 乌 头 碱 的 结 构 ， 促 进 其 分 解 与

转 化 ， 降 低 毒 性 成 分 的 含 量 [38]。 相 关 实 验 表 明 ， 与 单 一 的 附 子

提 取 液 相 比 ， 附 子 与 麻 黄 共 同 煎 煮 后 ， 其 毒 性 成 分 乌 头 碱 、 次

乌 头 碱 及 新 乌 头 碱 的 含 量 都 明 显 下 降 [39]。 从 药 理 作 用 角 度 分

析 ， 麻 黄 可 兴 奋 心 脏 、 扩 张 血 管 ， 与 附 子 的 温 阳 作 用 相 互 配

合 ， 使 人 体 阳 气 得 以 振 奋 ， 血 液 循 环 加 快 ， 从 而 有 助 于 机 体 对

附 子 毒 性 成 分 的 代 谢 与 排 泄 。 同 时 ， 麻 黄 的 发 汗 作 用 可 促 使

体 内 毒 素 随 汗 液 排 出 一 部 分 ， 间 接 减 轻 了 附 子 毒 性 在 体 内 的

蓄 积 。

3.2.2 增 效 柯 琴 于 《 伤 寒 来 苏 集 》 中 有 言 ： “ 麻 黄 开 腠 理 ， 细

辛 散 浮 热 ， 而 无 附 子 固 元 阳 ， 则 热 去 寒 起 ， 亡 可 立 待 也 。 ” [40] 说

明 麻 黄 与 附 子 配 伍 ， 能 使 附 子 更 好 地 发 挥 温 阳 作 用 ， 同 时 麻

黄 借 助 附 子 温 里 之 力 ， 发 汗 解 表 而 不 伤 正 ， 两 者 协 同 增 加 了

方 剂 助 阳 解 表 的 功 效 [41]。 高 明 慧 等 [42] 通 过 对 古 今 文 献 的 研 究

指 出 ， 麻 黄 配 伍 附 子 应 用 广 泛 ， 在 外 感 表 证 中 能 够 扶 正 祛 邪 、

抵 御 外 邪 ； 对 于 内 伤 杂 病 如 痹 证 、 水 气 病 等 ， 麻 黄 配 伍 附 子 可

散 寒 除 湿 、 温 阳 化 气 ； 用 于 诸 窍 病 和 妇 科 病 时 ， 能 宣 肺 利 窍 、

通 阳 活 血 ， 对 疑 难 杂 症 治 疗 意 义 重 大 。 方 芳 [43]借 助 醋 酸 扭 体 和

辐 射 热 甩 尾 实 验 ， 证 实 麻 黄 与 附 子 配 伍 具 备 显 著 镇 痛 效 果 。

多 数 给 药 组 可 延 长 小 鼠 扭 体 潜 伏 期 、 减 少 扭 体 次 数 、 延 长 甩

尾 时 间 。 中 效 法 分 析 表 明 ， 镇 痛 效 应 低 于 80% 时 ， 两 者 配 伍 在

镇 痛 方 面 呈 现 协 同 增 效 。 以 上 研 究 均 表 明 麻 黄 附 子 配 伍 可 显

著 增 效 ， 但 其 相 关 机 制 并 不 完 善 ， 仍 待 进 一 步 探 索 研 究 。

3.3 甘草配伍附子 甘 草 味 甘 ， 性 平 ， 具 有 补 脾 益 气 、 清 热 解

毒 、 祛 痰 止 咳 、 缓 急 止 痛 、 调 和 诸 药 等 功 效 [44]。 附 子 味 辛 、 甘 ， 性

大 热 ， 有 毒 ， 有 回 阳 救 逆 、 补 火 助 阳 、 散 寒 止 痛 等 作 用 。 甘 草 附

子 配 伍 ， 甘 草 可 缓 和 附 子 的 峻 烈 之 性 。 两 者 配 伍 ， 既 能 增 强 温

阳 散 寒 的 作 用 ， 又 能 使 药 效 更 加 和 缓 持 久 。 且 甘 草 调 和 诸 药 ，

能 缓 解 附 子 的 毒 性 。

3.3.1 减 毒 甘 草 能 减 轻 附 子 的 毒 性 ， 古 代 医 籍 多 有 记 载 ，

如 《 汤 液 本 草 》 所 言 ： “ 附 子 理 中 用 甘 草 ， 恐 其 僭 上 也 … … 其 中

用 甘 草 者 ， 则 有 调 和 之 意 。 《 经 》 云 ， 以 甘 补 之 ， 以 甘 泻 之 ， 以 甘

缓 之 … … 所 发 能 安 和 草 石 而 解 诸 毒 也 。 ” [45]

现 代 研 究 方 面 ， 从 化 学 成 分 变 化 来 看 ， 两 者 配 伍 后 会 发

生 化 学 反 应 ， 导 致 有 效 成 分 和 毒 性 成 分 含 量 改 变 。 如 甘 草 的

酸 性 成 分 与 附 子 生 物 碱 结 合 ， 使 溶 液 中 游 离 态 双 酯 型 生 物 碱

减 少 [46]。 且 合 煎 液 中 乌 头 碱 等 吸 收 速 率 降 低 ， 甘 草 相 关 成 分 吸

收 增 加 ， 减 少 了 毒 性 成 分 的 吸 收 量 [47]。 在 药 物 代 谢 方 面 ， 甘 草

能 调 控 药 物 代 谢 酶 ， 影 响 附 子 在 体 内 的 代 谢 ， 对 细 胞 色 素

P450 1A2 酶 和 细 胞 色 素 P450 3A4 酶 等 代 谢 酶 具 有 诱 导 作

用 ， 进 而 加 快 有 毒 成 分 代 谢 ， 减 少 积 蓄 时 间 [48]。
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此 外 ， 甘 草 还 能 干 预 机 体 代 谢 和 信 号 通 路 ， 调 节 被 附 子

紊 乱 的 代 谢 通 路 ， 降 低 其 毒 性 [49]。 同 时 ， 甘 草 的 部 分 成 分 与 次

乌 头 碱 配 伍 ， 能 减 少 丙 二 醛 含 量 ， 拮 抗 氧 化 损 伤 ， 发 挥 抗 心 律

失 常 和 拮 抗 心 肌 受 损 的 作 用 [50]， 多 方 面 共 同 实 现 甘 草 附 子 配

伍 的 减 毒 效 果 。

3.3.2 增 效 甘 草 与 附 子 配 伍 增 效 作 用 显 著 ， 其 机 制 研 究 为

两 者 临 床 合 理 应 用 提 供 了 重 要 依 据 。 在 维 持 药 效 方 面 ， 张 广

平 等 [51]研 究 发 现 ， 甘 草 与 附 子 配 伍 能 在 减 轻 毒 性 的 同 时 ， 维 持

附 子 的 抗 炎 镇 痛 活 性 ， 扩 大 临 床 应 用 安 全 窗 。 张 硕 峰 等 [52] 指

出 ， 甘 草 苷 与 乌 头 碱 配 伍 ， 能 扩 大 乌 头 碱 对 心 脏 作 用 的 安 全

范 围 ， 增 强 其 强 心 效 果 ， 改 善 心 功 能 。 两 者 协 同 作 用 ， 显 著 提

升 了 附 子 在 强 心 方 面 的 功 效 。

在 代 谢 调 控 机 制 上 ， 彭 伟 等 [53] 通 过 代 谢 组 学 和 网 络 药 理

学 研 究 表 明 ， 病 理 状 态 下 ， 附 子 甘 草 合 煎 液 相 较 于 附 子 单 煎

液 ， 能 合 理 调 控 相 关 代 谢 物 在 模 型 大 鼠 体 内 的 水 平 ， 增 效 效

果 更 佳 。 且 甘 草 能 够 增 强 附 子 抗 心 力 衰 竭 药 效 网 络 ， 该 网 络

涉 及 钙 离 子 信 号 通 路 、 环 核 苷 酸 系 统 信 号 通 路 等 15 条 通 路 ，

并 借 助 这 些 通 路 实 现 配 伍 增 效 。

3.4 甘草配伍苦杏仁 甘 草 味 甘 ， 性 平 。 苦 杏 仁 味 苦 ， 性 微

温 ， 有 小 毒 ， 可 降 气 止 咳 平 喘 、 润 肠 通 便 [54]。 甘 草 与 苦 杏 仁 配

伍 ， 苦 杏 仁 苦 降 力 强 ， 甘 草 调 和 诸 药 ， 可 减 轻 苦 杏 仁 毒 性 ， 且

甘 草 能 缓 和 苦 杏 仁 峻 猛 之 性 。 两 者 合 用 ， 既 能 增 强 止 咳 平 喘

之 效 ， 又 能 使 药 效 更 平 和 。

3.4.1 减 毒 李 时 珍 在 《 本 草 纲 目 》 中 提 到 “ 诸 药 中 甘 草 为

君 ， 治 七 十 二 种 乳 石 毒 ， 解 一 千 二 百 草 木 毒 ， 调 和 众 药 有 功 ” [8]，

强 调 甘 草 在 解 毒 方 面 的 重 要 地 位 ， 虽 未 有 古 籍 明 确 记 载 甘 草

能 缓 解 苦 杏 仁 的 毒 性 ， 但 在 许 多 古 方 中 均 能 见 到 甘 草 苦 杏 仁

配 伍 。 苦 杏 仁 苦 降 之 性 较 强 ， 过 量 使 用 易 伤 正 气 。 甘 草 的 甘 味

可 缓 和 苦 杏 仁 的 苦 味 及 峻 烈 之 性 ， 使 苦 杏 仁 的 降 气 止 咳 平 喘

作 用 更 趋 和 缓 ， 减 少 其 对 人 体 正 气 的 损 伤 ， 同 时 降 低 毒 性 。

苦 杏 仁 含 有 的 苦 杏 仁 苷 在 体 内 可 分 解 产 生 氢 氰 酸 ， 具 有

一 定 毒 性 。 研 究 表 明 甘 草 酸 和 苦 杏 仁 苷 发 生 化 学 反 应 ， 最 终

可 使 得 苦 杏 仁 汤 液 中 苦 杏 仁 苷 的 含 量 降 低 [55]， 减 轻 苦 杏 仁 的

毒 性 。 从 “ 甘 能 缓 ” 理 论 来 看 ， 甘 草 味 甘 ， 可 缓 和 苦 杏 仁 的 峻 烈

之 性 ， 与 苦 杏 仁 配 伍 时 遵 循 相 畏 、 相 杀 、 相 须 、 相 使 的 配 伍 原

则 ， 从 而 达 到 减 毒 增 效 的 目 的 [56]。 临 床 研 究 发 现 ， 甘 草 与 苦 杏

仁 配 伍 比 例 为 1:1、 2:1、 3:1时 ， 甘 草 能 够 显 著 缓 解 苦 杏 仁 的 毒 性 。

综 上 ， 甘 草 与 苦 杏 仁 配 伍 减 毒 具 有 重 要 的 临 床 意 义 ， 但

在 实 际 应 用 中 仍 需 关 注 药 物 比 例 和 用 药 安 全 。

3.4.2 增 效 甘 草 与 苦 杏 仁 配 伍 增 效 作 用 显 著 ， 甘 草 其 甘 味

能 缓 急 ， 可 缓 和 苦 杏 仁 的 峻 烈 之 性 ， 使 苦 杏 仁 药 效 发 挥 更 为

平 稳 。 两 者 配 伍 ， 一 苦 一 甘 ， 相 辅 相 成 ， 能 增 强 止 咳 平 喘 功 效 ，

如 《 伤 寒 论 》 里 的 麻 黄 汤 、 麻 杏 石 甘 汤 等 。

现 代 研 究 亦 证 实 了 甘 草 与 苦 杏 仁 配 伍 的 增 效 作 用 。 苦 杏

仁 内 的 苦 杏 仁 苷 水 解 产 生 氢 氰 酸 ， 能 抑 制 呼 吸 中 枢 ， 以 此 实

现 镇 咳 平 喘 。 甘 草 所 含 甘 草 酸 、 甘 草 次 酸 等 成 分 ， 具 备 抗 炎 、

祛 痰 与 镇 咳 功 效 。 两 者 协 同 作 用 于 呼 吸 系 统 ， 能 促 进 呼 吸 道

分 泌 物 排 出 ， 舒 张 支 气 管 平 滑 肌 ， 改 善 哮 喘 症 状 ， 提 升 整 体 治

疗 效 果 [57]。 由 此 可 见 ， 甘 草 与 苦 杏 仁 配 伍 在 呼 吸 系 统 疾 病 治 疗

中 ， 增 效 作 用 确 切 ， 为 临 床 合 理 用 药 提 供 了 有 力 依 据 。

3.5 麻黄配伍苦杏仁 麻 黄 -苦 杏 仁 是 麻 黄 汤 类 方 中 的 经 典

药 对 。 麻 黄 辛 温 ， 善 于 开 腠 理 、 散 风 寒 ， 为 发 汗 之 峻 品 。 苦 杏 仁

味 苦 ， 性 微 温 ， 能 降 利 肺 气 ， 与 麻 黄 相 伍 ， 一 宣 一 降 ， 协 同 平 喘

止 咳 。 两 者 均 属 温 性 ， 配 伍 之 后 有 宣 肺 降 气 、 止 咳 平 喘 的 作 用 。

3.5.1 减 毒 古 籍 对 麻 黄 苦 杏 仁 配 伍 减 毒 虽 未 有 明 确 记 载 。

但 《 伤 寒 论 》 中 载 麻 黄 汤 “ 太 阳 病 ， 头 痛 发 热 身 体 疼 ， 腰 痛 骨 节

疼 ， 恶 风 无 汗 而 喘 ， 麻 黄 汤 主 之 ” [58]， 就 已 有 麻 黄 与 苦 杏 仁 配 伍

的 应 用 。 麻 黄 辛 温 开 表 、 发 汗 解 肌 ， 杏 苦 仁 苦 降 平 喘 、 导 肺 气

下 行 。 两 药 合 用 ， 一 宣 一 降 ， 通 调 肺 气 。 两 者 配 伍 在 发 挥 疗 效

的 同 时 也 可 减 轻 苦 杏 仁 的 副 作 用 ， 起 到 减 毒 功 效 。

现 代 研 究 也 证 实 麻 黄 与 苦 杏 仁 配 伍 具 有 减 毒 效 果 。 郭

阳 [59]经 急 性 毒 性 实 验 表 明 ， 麻 黄 -苦 杏 仁 不 同 配 伍 组 急 性 毒 性

呈 拮 抗 状 态 ， 且 苦 杏 仁 比 例 越 高 ， 拮 抗 作 用 越 强 。 如 1:1 和 1:2

配 伍 组 能 降 低 苦 杏 仁 毒 性 ， 其 LD50比 单 味 苦 杏 仁 更 高 。 在 减 毒

机 制 方 面 ， 宋 帅 等 [60]发 现 在 大 鼠 灌 服 麻 黄 - 苦 杏 仁 药 对 水 提 物

后 ， 苦 杏 仁 苷 的 代 谢 产 物 野 樱 苷 于 体 内 存 在 立 体 选 择 性 代

谢 ， 其 中 D- 野 樱 苷 在 组 织 中 的 含 量 低 于 L- 野 樱 苷 ， 这 或 许 是

药 对 产 生 毒 性 拮 抗 作 用 的 内 在 体 现 。 许 照 等 [61] 指 出 ， 麻 黄 - 苦

杏 仁 药 对 可 能 借 由 调 节 表 皮 生 长 因 子 受 体 （ EGFR） 、 三 磷 酸

肌 醇 激 酶 （ PI3K） 等 信 号 通 路 减 轻 气 道 上 皮 损 伤 ， 进 而 起 到 减

毒 平 喘 的 效 果 。

综 上 ， 麻 黄 与 苦 杏 仁 配 伍 减 毒 有 一 定 科 学 依 据 ， 其 机 制

涉 及 成 分 代 谢 、 吸 收 及 信 号 通 路 调 节 等 方 面 ， 但 仍 需 进 一 步

深 入 研 究 ， 以 全 面 揭 示 其 减 毒 机 制 。

3.5.2 增 效 在 中 医 理 论 与 实 践 里 ， 麻 黄 与 苦 杏 仁 配 伍 增 效

由 来 已 久 。 早 在 《 伤 寒 论 》 的 诸 多 方 剂 中 ， 如 麻 黄 汤 、 麻 杏 石 甘

汤 ， 两 者 便 频 繁 相 伍 。 麻 黄 性 辛 温 ， 擅 长 宣 肺 平 喘 、 发 散 风 寒 ；

苦 杏 仁 属 苦 温 之 性 ， 功 在 降 气 止 咳 平 喘 。 一 宣 一 降 ， 契 合 肺 之

宣 发 肃 降 特 性 ， 平 喘 止 咳 之 力 大 增 。

许 照 等 [62]研 究 表 明 ， 麻 黄 -苦 杏 仁 药 对 能 够 通 过 调 节 白 细

胞 介 素 -2、 白 细 胞 介 素 -4 以 及 肿 瘤 坏 死 因 子 -琢 等 细 胞 因 子 水

平 ， 对 气 道 舒 张 与 收 缩 功 能 进 行 双 向 调 节 ， 从 而 有 效 实 现 平

喘 ， 显 著 提 升 气 管 环 舒 张 率 。 周 开 放 等 [63]发 现 ， 此 药 对 可 延 长

引 喘 潜 伏 期 、 修 复 气 道 损 伤 ， 这 主 要 归 功 于 麻 黄 碱 、 伪 麻 黄

碱 、 甲 基 麻 黄 碱 和 苦 杏 仁 苷 等 成 分 。 它 们 能 减 少 诱 导 型 一 氧

化 氮 合 酶 和 内 皮 素 -1 含 量 ， 抑 制 表 皮 生 长 因 子 生 成 。 在 止 咳

祛 痰 方 面 ， 谭 晓 梅 等 [64]实 验 证 实 ， 麻 黄 - 苦 杏 仁 配 伍 后 的 效 果

优 于 单 药 ， 其 中 1颐1 和 1颐0.5 配 比 的 增 效 作 用 尤 为 突 出 。 这 些 研

究 从 多 维 度 深 入 揭 示 了 麻 黄 - 苦 杏 仁 配 伍 增 效 的 机 制 ， 为 临

床 合 理 用 药 提 供 了 依 据 。

4 小续命汤有毒药物治疗缺血性脑卒中减毒增效配伍

小 续 命 汤 不 同 药 物 配 比 针 对 不 同 临 床 病 证 ， 历 代 医 家 为

增 效 减 毒 ， 使 配 比 不 断 演 变 ， 形 成 如 今 常 用 的 几 种 比 例 。 现 代

研 究 及 实 践 表 明 ， 小 续 命 汤 治 疗 脑 血 管 疾 病 时 能 改 善 脑 部 血

液 循 环 、 减 轻 脑 损 伤 ， 对 神 经 系 统 疾 病 可 缓 解 肢 体 症 状 。 但 方

中 附 子 毒 性 强 ， 且 苦 杏 仁 也 有 小 毒 ， 故 常 通 过 合 理 配 伍 减 毒 。

目 前 虽 已 有 诸 多 临 床 应 用 研 究 ， 但 小 续 命 汤 药 物 配 伍 及 不 同

配 比 的 临 床 案 例 缺 乏 系 统 归 纳 。 经 查 阅 文 献 ， 笔 者 梳 理 了 近

5 年 其 治 疗 脑 卒 中 的 配 伍 比 例 ， 以 期 为 临 床 精 准 应 用 提 供 参

考 。 （ 见 表 1）
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表 1 小续命汤中毒性中药高频配伍比例及临床应用占比

配 伍 组 合 配 伍 比 例 出 现 频 数 占 比 /%

人 参 /附 子 m（ 人 参 ） 颐m(附 子 ） =1颐1 19 47.5

m（ 人 参 ） 颐m（ 附 子 ） =6颐10 7 17.5

m（ 人 参 ） 颐m（ 附 子 ） =2颐1 3 7.5

麻 黄 /附 子 m（ 麻 黄 ） 颐m（ 附 子 ） =1颐1 15 37.5

m（ 麻 黄 ） 颐m（ 附 子 ） =9颐10 8 20.0

m（ 麻 黄 ） 颐m（ 附 子 ） =6颐10 7 17.5

甘 草 /附 子 m（ 甘 草 ） 颐m（ 附 子 ） =1颐1 16 40.0

m（ 甘 草 ） 颐m（ 附 子 ） =15颐10 4 10.0

m（ 甘 草 ） 颐m（ 附 子 ） =9颐10 3 7.5

甘 草 /苦 杏 仁 m（ 甘 草 ） 颐m（ 苦 杏 仁 ） =1颐1 17 42.5

m（ 甘 草 ） 颐m（ 苦 杏 仁 ） =6颐10 5 12.5

m（ 甘 草 ） 颐m（ 苦 杏 仁 ） =1颐2 5 12.5

麻 黄 /苦 杏 仁 m（ 麻 黄 ） 颐m（ 苦 杏 仁 ） =1颐1 15 37.5

m（ 麻 黄 ） 颐m（ 苦 杏 仁 ） =6颐10 10 25.0

m（ 麻 黄 ） 颐m（ 苦 杏 仁 ） =9颐10 6 15.0

5 展 望

人 参 、 麻 黄 、 甘 草 配 伍 附 子 ， 甘 草 、 麻 黄 配 伍 苦 杏 仁 等 作

为 小 续 命 汤 中 的 经 典 药 对 ， 配 伍 合 用 ， 不 仅 能 减 轻 毒 性 中 药

附 子 、 苦 杏 仁 的 毒 性 ， 且 能 增 强 疗 效 ， 让 原 方 在 使 用 时 更 具 科

学 性 。 然 而 现 有 小 续 命 汤 的 研 究 仍 存 在 诸 多 不 足 ， 如 ： 方 中

药 物 的 配 伍 及 配 比 未 系 统 整 理 ， 无 法 精 准 指 导 临 床 ； 药 对 减

毒 增 效 机 制 研 究 均 处 于 初 级 阶 段 ， 没 有 深 入 性 和 广 泛 性 ， 且 有 待

证 实 ； 应 用 于 不 同 证 型 脑 卒 中 时 的 临 床 疗 效 和 最 佳 的 应 用 方

案 也 有 待 较 多 临 床 高 质 量 实 验 结 果 验 证 。 因 此 ， 今 后 的 研 究

中 可 以 重 点 加 强 临 床 案 例 收 集 、 分 析 ， 形 成 数 据 库 探 究 配 伍

比 例 与 疗 效 、 安 全 性 的 关 系 ； 借 助 先 进 的 技 术 和 手 段 寻 找 分

子 机 制 与 作 用 靶 点 ； 多 中 心 随 机 对 照 试 验 确 定 最 佳 治 疗 方 案 ，

以 促 进 小 续 命 汤 走 进 现 代 医 学 研 究 ， 为 脑 卒 中 患 者 带 来 更 多

的 希 望 。
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