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百 合 始 载 于 《 神 农 本 草 经 》 ， 味 甘 ， 性 寒 ， 归 心 、 肺 经 ， 被 列

为 中 品 [1]。 2020 版 《 中 华 人 民 共 和 国 药 典 》 （ 以 下 简 称 “ 《 中 国 药

典 》 ” ） 收 载 为 百 合 科 植 物 卷 丹 Lilium lancifolium Thunb. 、 百 合

Lilium brownii F.E.Brown var. viridulum Baker 或 细 叶 百 合

Lilium pumilum DC. 的 干 燥 肉 质 鳞 叶 [2]。 百 合 具 养 阴 润 肺 、 清

心 安 神 等 作 用 ， 主 治 阴 虚 燥 咳 ， 失 眠 多 梦 ， 精 神 恍 惚 等 [2]。 卷
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[摘要] 对百合中药材的传统品质评价、现代品质评价及其影响因素进行系统综述。结果显示，百合的质量

控制标准有待进一步完善，如对重金属、二氧化硫、农残、霉菌毒素等有害物质的限量未做出明确规定，以及酚酸

甘油酯、皂苷等有效成分的质量控制方面较为薄弱，应进一步加强相关研究，建立百合统一的质量规范。此外，种

质、产地、栽培、采收时间等因素对百合炮制均有影响，应明确和规范其种植、采收和加工技术，为百合品质提升

和科学评价体系建立提供参考。
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Research Progress on Quality Evaluation and Influencing Factors of
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[Abstract] This paper systematically reviews traditional and modern quality evaluation methods for Baihe

(Lilii Bulbus) and its influencing factors. Results indicate that quality control standards for Lilii Bulbus need

further improvement, such as establishing clear limits for harmful substances (heavy metals, sulfur dioxide, pesticide

residues, mycotoxins) and strengthening quality control for active ingredients like phenolic glycerides and

saponins. Further research is needed to establish unified quality standards. Additionally, factors like germplasm,

origin, cultivation, and harvest time affect Lilii Bulbus processing. Clarifying and standardizing planting, harvesting,

and processing techniques is necessary to provide references for improving Lilii Bulbus quality and establishing

a scientific evaluation system.
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丹 、 百 合 是 百 合 药 材 种 植 的 主 要 品 种 ， 作 为 一 种 集 药 用 、 食 用

与 观 赏 价 值 于 一 体 的 中 草 药 ， 其 需 求 量 一 直 居 高 不 下 ， 拥 有

良 好 的 市 场 前 景 和 产 品 开 发 潜 力 。 现 代 研 究 表 明 百 合 具 有 抗

炎 、 抗 肿 瘤 、 抗 抑 郁 和 抗 菌 等 重 要 的 药 理 作 用 [3-8]， 有 效 化 学 成

分 为 甾 体 皂 苷 类 、 生 物 碱 类 、 多 糖 类 和 酚 酸 类 [9-12]等 ， 其 中 甾 体

皂 苷 类 、 多 糖 类 及 酚 酸 类 化 合 物 为 评 价 药 材 的 重 要 指 标 [13-14]。 《 中

国 药 典 》 记 载 目 前 百 合 质 量 仅 以 总 浸 出 物 、 总 多 糖 为 评 价 指

标 ， 缺 乏 明 确 的 药 理 活 性 化 学 物 质 ， 而 百 合 的 主 要 药 理 活 性

成 分 的 积 累 受 品 种 、 产 地 、 采 收 时 间 、 储 存 及 其 栽 培 方 法 等 方

面 的 影 响 。 基 于 上 述 背 景 ， 笔 者 就 百 合 的 品 质 评 价 技 术 和 质

量 影 响 因 素 进 行 综 述 ， 以 期 为 提 高 百 合 药 材 质 量 ， 保 证 市 场

流 通 药 材 品 质 ， 进 而 推 动 中 药 材 产 业 发 展 。

1 百合品质评价

1.1 传统质量评价

1.1.1 基 原 评 价 历 代 古 籍 记 载 药 用 百 合 主 要 有 3 种 来 源 ：

白 花 类 为 百 合 Lilium brownii F.E.Brown var. viridulum Baker、

红 黄 花 类 为 卷 丹 Lilium lancifolium Thunb. 、 红 花 类 为 细 叶 百

合 （ 别 名 山 丹 ） Lilium pumilum DC. 或 者 渥 丹 Lilium concolor

Salisb. 。 《 本 草 纲 目 》 区 分 了 百 合 、 卷 丹 、 细 叶 百 合 这 3 种 百 合 。

《 新 修 本 草 》 中 首 次 提 到 “ 花 白 ， 宜 入 药 用 ” [15]， 历 代 本 草 书 籍 中

均 以 “ 白 花 ” 者 入 药 为 佳 ， 其 他 两 类 百 合 在 本 草 书 籍 中 记 载 多

为 “ 不 甚 良 ” “ 不 堪 用 ” ， 说 明 其 他 两 类 其 质 量 不 如 “ 白 花 类 百

合 ” ， 根 据 文 献 记 载 ， 明 代 已 经 明 确 了 药 用 百 合 的 优 质 品 种 为

白 花 类 百 合 。 且 据 市 场 调 查 ， “ 白 花 类 百 合 ” 的 价 格 也 远 高 于

其 他 两 类 百 合 [16]。

1.1.2 质 量 沿 革 评 价 中 药 材 的 传 统 质 量 评 价 主 要 是 从 药

材 的 性 状 、 大 小 、 颜 色 、 气 、 味 等 方 面 来 进 行 考 究 ， 历 代 本 草 根

据 外 观 形 状 等 作 为 品 质 的 评 价 依 据 ， 详 见 表 1。

表 1 百合外观性状评价

年 代 品 质 评 价 出 处

三 国 百 合 一 名 重 迈 ， 一 名 中 庭 ， 生 冠 朐 及 荆 山 《 吴 普 本 草 》 [ 1 7 ]

唐 代 此 药 有 二 种 ， 一 种 细 叶 ， 花 红 白 色 ； 一 种 叶 大 ， 茎 长 ， 根 粗 ， 花 白 ， 宜 入 药 用 《 新 修 本 草 》 [ 1 5 ]

唐 代 红 花 者 名 山 丹 ， 不 甚 良 《 食 疗 本 草 》 [ 1 8 ]

宋 代 花 黄 有 黑 斑 细 叶 ， 叶 间 有 黑 子 ， 不 堪 入 药 《 本 草 图 经 》 [ 1 9 ]

明 代 又 有 一 种 开 红 花 ， 名 山 丹 ， 不 堪 用 《 救 荒 本 草 》 [ 2 0 ]

清 代 盖 一 类 三 种 ， 唯 白 花 者 入 药 ， 余 不 可 用 《 本 草 崇 原 》 [ 2 1 ]

清 代 花 白 者 入 药 《 本 草 备 要 》 [ 2 2 ]

清 代 白 花 者 入 药 《 本 草 从 新 》 [ 2 3 ]

清 代 百 合 白 花 者 入 药 ； 红 花 者 名 山 丹 ， 黄 花 者 名 夜 合 ， 今 惟 作 盆 玩 ， 不 入 药 《 本 草 纲 目 拾 遗 》 [ 2 4 ]

清 代 山 丹 ， 其 根 微 苦 ， 食 之 不 甚 良 ， 是 不 及 白 花 也 《 本 草 害 利 》 [ 2 5 ]

清 代 今 以 嵩 山 产 者 为 良 《 植 物 名 实 图 考 》 [ 2 6 ]

对 于 百 合 鳞 叶 形 态 的 描 述 首 见 于 《 本 草 经 集 注 》 。 宋 代

《 本 草 图 经 》 中 记 载 了 当 时 药 用 百 合 鳞 茎 的 形 态 “ 根 如 胡 蒜 重

叠 ， 生 二 、 三 十 瓣 ” [19]。 《 本 草 纲 目 拾 遗 》 和 《 本 草 原 始 》 中 皆 提 到

“ 百 合 瓣 如 莲 花 瓣 ” [24， 27]， 而 《 本 草 衍 义 》 中 描 述 “ 其 形 如 松 子

壳 ” [28]， 即 百 合 的 基 原 不 同 ， 其 鳞 茎 形 状 也 不 一 致 。 《 本 草 纲 目

拾 遗 》 中 记 载 “ 此 百 合 之 野 生 者 ， 瓣 狭 长 而 味 甘 ” [24]。 说 明 百 合

瓣 狭 长 的 特 点 。 《 植 物 名 实 图 考 》 中 提 到 “ 以 肥 甘 不 苦 者 为 佳 ” [26]。

可 见 味 道 和 百 合 瓣 形 状 也 是 评 价 百 合 品 质 的 重 要 因 素 。 栽 培

百 合 最 早 记 录 于 唐 代 ， 但 是 在 清 代 才 明 确 提 到 栽 培 百 合 和 野

生 百 合 在 品 质 上 的 比 较 。 《 本 草 纲 目 拾 遗 》 中 提 到 “ 百 合 以 野

生 者 良 ” [24]。 《 随 息 居 饮 食 谱 》 中 提 到 “ 入 药 则 以 山 中 野 生 弥 小

而 味 甘 者 胜 ” [29]。 可 见 在 清 朝 认 为 野 生 百 合 的 品 质 优 于 栽 培 百

合 ， 形 成 了 入 药 只 宜 白 花 之 鳞 茎 的 情 况 。

1.1.3 产 地 评 价 明 清 代 以 前 ， 百 合 以 野 生 资 源 为 主 ， 尚 未

形 成 集 中 的 道 地 产 区 。 最 早 记 载 百 合 产 地 的 是 三 国 时 期 的

《 吴 普 本 草 》 。 魏 晋 南 北 朝 时 期 ， 百 合 的 主 要 产 区 有 3 个 ， 湖 北

荆 州 地 区 为 这 个 时 期 的 主 要 百 合 产 区 。 明 清 时 期 ， 百 合 分 布

较 广 ， 首 次 记 载 百 合 道 地 产 区 — —— 安 徽 滁 州 和 甘 肃 成 县 。 清

代 《 植 物 名 实 图 考 》 中 记 载 “ 今 以 嵩 山 产 者 为 良 ” [26]， 直 接 用 百

合 的 产 地 来 评 价 百 合 品 质 的 好 坏 。 民 国 时 期 ， 百 合 已 形 成 多

个 产 区 ， 其 中 以 湖 南 湘 潭 和 邵 阳 产 质 量 最 佳 ， 形 成 “ 龙 牙 合 ”

之 名 。 据 调 查 ， “ 龙 牙 合 ” 基 原 为 百 合 Lilium brownii F.E.Brown

var. viridulum Baker。 如 今 ， 江 苏 宜 兴 、 湖 南 邵 阳 、 甘 肃 兰 州 、

浙 江 湖 州 为 百 合 的 四 大 道 地 产 区 。 说 明 百 合 的 质 量 与 其 道 地

产 地 直 接 相 关 。

1.2 现代品质评价

1.2.1 化 学 成 分 评 价 紫 外 分 光 光 度 计 法 主 要 用 于 总 多 糖 、

总 皂 苷 等 大 物 质 成 分 含 量 测 定 。 目 前 2020 版 《 中 国 药 典 》 用 紫

外 分 光 光 度 法 建 立 了 测 定 百 合 总 多 糖 含 量 的 方 法 。 李 辰 钰 等 [30]

利 用 该 法 测 定 不 同 品 种 百 合 炮 制 品 中 总 皂 苷 含 量 ， 结 果 表 明

蜜 炙 卷 丹 的 总 皂 苷 含 量 最 高 。 因 其 准 确 度 和 灵 敏 度 不 高 ， 现

不 采 用 该 法 对 单 一 成 分 进 行 质 量 控 制 。

红 外 分 光 光 度 法 可 反 映 物 质 的 结 构 信 息 ， 还 可 反 映 复 杂

物 质 体 系 的 整 体 特 征 。 红 外 指 纹 图 谱 结 合 多 维 共 有 峰 率 和 变

异 峰 率 双 指 标 序 列 法 可 对 不 同 产 地 、 不 同 批 次 的 百 合 药 材 进

行 质 量 评 价 [31]。 傅 里 叶 变 换 衰 减 全 反 射 红 外 光 谱 （ ATR-FTIR）

结 合 超 高 效 液 相 色 谱 - 二 极 管 阵 列 检 测 器 （ UPLC-DAD） 的 方

法 ， 应 用 于 快 速 鉴 别 百 合 粉 末 的 正 伪 品 [32]。 HUANG J H 等 [33]

和 ZHAO Q 等 [34] 将 近 红 外 高 光 谱 成 像 技 术 与 随 机 森 林 方 法 、

机 器 学 习 技 术 相 结 合 ， 给 不 同 产 地 、 品 种 的 百 合 建 立 分 类 模

型 ， 为 百 合 的 产 地 溯 源 和 质 量 评 价 提 供 了 一 种 快 速 、 准 确 的

检 测 方 法 。

薄 层 色 谱 法 主 要 用 于 药 材 的 定 性 鉴 别 。 魏 家 保 等 [35] 采 用

TLC 对 不 同 品 种 百 合 进 行 定 性 鉴 别 ， 供 试 品 与 对 照 药 材 斑 点

清 晰 、 一 致 ， 但 百 合 的 薄 层 颜 色 深 浅 不 一 ， 推 测 其 成 分 含 量 具

有 差 异 ； 不 同 百 合 炮 制 品 斑 点 不 一 致 ， 果 糖 和 葡 萄 糖 是 在 炮

制 过 程 引 入 ， 蔗 糖 可 能 为 百 合 自 身 的 含 量 ， 可 用 此 法 明 显 区

分 生 品 与 蜜 炙 品 。 薄 层 色 谱 法 操 作 简 单 ， 但 无 法 测 定 成 分 的

具 体 含 量 。

高 效 液 相 色 谱 （ HPLC） 法 在 百 合 质 量 评 价 中 应 用 广 泛 ，

是 检 测 百 合 中 王 百 合 苷 类 成 分 的 主 要 方 法 。 多 位 学 者 建 立 了

百 合 的 HPLC指 纹 图 谱 ， 用 于 百 合 药 材 及 饮 片 的 质 量 控 制 [36-37]。

研 究 [38]显 示 ， HPLC 用 于 测 量 百 合 中 6 种 核 苷 的 含 量 ， 不 同 产 地

百 合 中 核 苷 含 量 差 异 较 大 。

超 高 效 液 相 色 谱 - 串 联 质 谱 法 具 有 高 灵 敏 度 和 高 选 择

性 ， 广 泛 应 用 于 百 合 农 残 含 量 测 定 。 冯 勇 刚 [39]用 超 高 效 液 相 色

谱 - 串 联 质 谱 法 对 百 合 中 6 种 新 烟 碱 类 农 药 残 留 进 行 测 定 ， 得
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出 其 回 收 率 在 81.5%~117.0% ， RSD 值 为 1.6%~11.3% 。 龙 慧

等 [40-41] 使 用 此 法 建 立 了 快 速 噻 虫 胺 和 氯 虫 苯 甲 酰 胺 在 鲜 、 干

百 合 中 的 残 留 量 ， 可 用 于 百 合 的 质 量 评 价 。

1.2.2 生 物 活 性 评 价 百 合 品 质 也 可 通 过 生 物 活 性 作 用 来

反 映 ， 其 生 物 活 性 主 要 包 括 抗 炎 、 抗 肿 瘤 、 抗 应 激 损 伤 、 调 节

免 疫 、 调 节 血 糖 、 抗 氧 化 、 抗 抑 郁 等 [42-43]。 从 鳞 茎 中 分 离 得 到 的

百 合 酚 类 和 甾 体 皂 苷 类 化 合 物 均 具 有 较 好 的 抗 氧 化 活 性 ， 且

野 生 细 叶 百 合 鳞 茎 中 的 多 酚 类 物 质 对 多 种 自 由 基 均 有 清 除

能 力 [44-45]。 胡 超 等 [46]发 现 百 合 中 的 王 百 合 苷 B 等 是 改 善 抑 郁 症

代 谢 异 常 的 关 键 有 效 成 分 ， 可 以 通 过 调 控 EGFR、 ESR1 、 SRC 、

GSK3茁 关 键 靶 点 介 导 色 氨 酸 代 谢 等 代 谢 通 路 而 发 挥 抗 抑 郁

作 用 。 水 浸 鲜 百 合 煎 液 中 皂 苷 和 生 物 碱 类 成 分 高 于 烫 煮 干 百

合 煎 液 ， 推 测 其 抗 抑 郁 能 力 较 强 [47]。 百 合 中 多 糖 、 薯 蓣 皂 苷 元

等 多 种 成 分 具 有 抗 肿 瘤 活 性 [48-50]， 其 机 制 为 抑 制 胃 癌 细 胞 的

增 殖 和 百 合 多 糖 对 小 鼠 淋 巴 细 胞 有 明 显 的 促 增 殖 增 强 其 免

疫 功 能 等 。

1.2.3 安 全 性 评 价 中 药 的 安 全 性 与 其 内 源 性 有 害 物 质 和

外 源 性 有 害 物 质 相 关 。 内 源 性 有 害 物 质 是 指 中 药 自 身 存 在 的 ，

会 产 生 严 重 毒 害 作 用 的 化 学 物 质 ； 而 外 源 性 有 害 物 质 是 指 重

金 属 、 黄 曲 霉 素 、 二 氧 化 硫 、 农 药 残 留 等 。 ZHOU J 等 [51] 通 过 查

看 文 献 ， 得 出 百 合 属 的 植 物 对 人 体 几 乎 没 有 明 显 的 急 性 毒 性

反 应 。 可 知 百 合 的 安 全 性 主 要 是 由 外 源 性 有 害 物 质 含 量 影 响 ，

主 要 有 重 金 属 、 农 残 、 二 氧 化 硫 等 。

对 于 百 合 单 一 药 材 的 安 全 性 研 究 ， 黄 雅 媛 [52] 研 究 表 明 市

场 采 购 百 合 和 田 间 种 植 百 合 重 金 属 含 量 大 部 分 高 于 《 中 国 药

典 》 限 量 值 。 袁 志 鹰 等 [53]对 湖 南 龙 山 的 卷 丹 进 行 农 残 和 重 金 属

含 量 检 测 ， 结 果 可 得 百 合 鲜 药 和 干 燥 药 材 中 未 见 六 六 六 、 滴

滴 涕 、 甲 氰 菊 酯 、 毒 死 蜱 、 百 菌 清 等 农 药 残 留 ， 而 重 金 属 含 量

测 定 中 ， 除 2 个 样 品 的 Cd（ 镉 ） 残 留 含 量 超 标 ， 其 余 重 金 属 含 量

均 符 合 相 关 规 定 。 何 红 [54]对 48 批 百 合 样 品 进 行 重 金 属 和 农 残

检 测 ， 研 究 得 48 批 百 合 样 品 均 符 合 重 金 属 国 家 限 量 标 准 和 农

药 残 留 国 家 限 量 标 准 。 研 究 表 明 百 合 中 药 材 硫 熏 前 后 水 煎 液

在 一 定 浓 度 范 围 内 对 细 胞 生 长 有 抑 制 作 用 ， 但 总 体 上 来 说 适

当 的 硫 熏 对 于 细 胞 毒 性 影 响 不 大 [55-56]。 虽 然 百 合 外 源 性 有 害 物

质 的 含 量 基 本 符 合 标 准 ， 但 仍 存 在 因 农 药 使 用 、 加 工 不 规 范

等 引 起 的 产 品 不 合 格 问 题 ， 应 该 抑 制 农 药 的 使 用 、 树 立 规 范

的 加 工 方 法 等 ， 建 立 质 量 溯 源 体 系 。

对 于 百 合 复 方 安 全 性 研 究 ， 三 七 花 - 酸 枣 仁 - 百 合 中 药 复

方 提 取 液 可 以 改 善 睡 眠 。 王 恒 禹 等 [57]对 三 七 花 - 酸 枣 仁 - 百 合

中 药 复 方 提 取 液 的 安 全 性 进 行 研 究 ， 结 果 表 明 该 复 方 提 取 液

对 受 试 动 物 不 会 产 生 急 性 不 良 反 应 且 不 会 造 成 脏 器 损 伤 。 赵

雨 杰 等 [58]研 究 生 地 百 合 西 洋 参 胶 囊 的 毒 理 性 安 全 评 价 ， 结 果

表 明 生 地 百 合 西 洋 参 胶 囊 对 小 鼠 无 急 性 毒 性 作 用 ， 对 大 鼠 无

毒 副 作 用 。

2 百合品质影响因素

2.1 种质因素 由 于 百 合 具 有 多 基 原 的 特 点 ， 不 同 基 原 的 百

合 在 化 学 成 分 上 具 有 较 大 差 异 [59]。 刘 湘 丹 等 [60] 对 多 个 基 原 百

合 进 行 了 水 分 、 总 浸 出 物 和 总 多 糖 的 含 量 分 析 ， 结 果 显 示 54

批 百 合 样 品 的 水 分 含 量 均 达 到 《 中 国 药 典 》 标 准 ， 11 批 百 合 药

材 浸 出 物 未 达 到 《 中 国 药 典 》 标 准 ， 且 均 为 龙 牙 百 合 ， 仅 37 批

百 合 样 品 多 糖 含 量 达 到 湖 南 龙 山 百 合 地 方 标 准 。 张 晓 莉 [61] 对

不 同 品 种 和 地 区 的 百 合 总 多 糖 含 量 测 定 ， 结 果 表 明 不 同 品 种

的 百 合 多 糖 含 量 差 异 较 大 ， 且 卷 丹 多 糖 总 量 在 10.26%~

18.11%， 含 量 显 著 高 于 龙 牙 百 合 。 杨 郑 州 等 [62]对 百 合 多 糖 和 皂

苷 进 行 测 定 ， 测 得 卷 丹 的 多 糖 和 皂 苷 含 量 均 高 于 龙 牙 百 合 。

周 秀 玲 等 [63]对 百 合 多 糖 含 量 进 行 测 量 ， 结 果 显 示 卷 丹 、 百 合 总

多 糖 含 量 相 近 ， 山 丹 总 多 糖 含 量 次 之 ， 总 皂 苷 含 量 中 ， 卷 丹 的

皂 苷 含 量 最 高 ， 百 合 次 之 ， 山 丹 皂 苷 含 量 最 低 。 该 研 究 结 果 与

杨 郑 州 等 [62]、 李 辰 钰 等 [30] 结 果 较 一 致 。 综 上 所 述 ， 不 同 种 质 的

百 合 在 成 分 、 含 量 等 方 面 存 在 一 定 差 异 。 卷 丹 浸 出 物 、 多 糖 和

皂 苷 的 含 量 与 龙 牙 百 合 和 细 叶 百 合 相 比 ， 质 量 更 佳 。 由 此 可

知 ， 筛 选 优 质 百 合 种 质 资 源 ， 对 保 障 百 合 品 质 和 促 进 产 业 发 展

具 有 重 要 意 义 。

2.2 产地因素 百 合 的 种 植 范 围 广 泛 ， 湖 南 、 江 苏 、 浙 江 等 地

均 有 栽 培 ， 土 壤 及 其 气 候 是 影 响 百 合 品 质 的 重 要 因 素 。 根 据 学

者 分 析 ， 不 同 地 区 的 百 合 皂 苷 、 多 糖 、 浸 出 物 和 无 机 元 素 存 在

明 显 差 异 [64-66]。 对 不 同 产 地 的 卷 丹 和 百 合 有 效 成 分 含 量 研 究 [67]

显 示 ， 安 徽 霍 山 和 贵 州 遵 义 栽 培 的 卷 丹 浸 出 物 远 高 于 湖 南 和

浙 江 ， 湖 南 龙 山 产 区 和 陕 西 安 康 产 区 卷 丹 中 总 多 糖 含 量 较

高 ， 安 徽 大 别 山 产 区 的 卷 丹 王 百 合 苷 含 量 较 高 ； 湖 南 龙 山 产

区 的 百 合 浸 出 物 和 王 百 合 苷 含 量 均 高 于 其 他 9 个 产 区 ， 江 西

泰 和 栽 培 的 百 合 多 糖 含 量 高 于 湖 南 、 陕 西 和 云 南 。 研 究 还 发

现 百 合 品 质 受 产 地 影 响 较 大 ， 卷 丹 受 产 地 影 响 较 小 。 对 6 个 主

要 产 地 （ 湖 北 恩 施 、 四 川 江 油 、 甘 肃 兰 州 、 江 苏 宜 兴 、 云 南 曲

靖 、 江 西 宜 春 ） 的 不 同 品 种 百 合 进 行 研 究 ， 通 过 分 析 比 较 其 营

养 成 分 和 矿 质 元 素 的 相 关 性 来 评 价 百 合 质 量 ， 结 果 显 示 ， 聚

类 分 析 将 样 品 聚 为 三 类 ， 湖 北 恩 施 和 云 南 曲 靖 、 江 苏 宜 兴 、 江

西 宜 春 存 在 一 定 差 异 性 [68]。 高 可 等 [69] 对 不 同 产 地 的 百 合 中 硒

等 6 种 元 素 进 行 测 量 ， 得 出 湖 南 龙 山 卷 丹 的 硼 含 量 优 于 江 西

万 载 百 合 和 湖 南 邵 阳 百 合 。 杨 扬 宇 等 [37]对 不 同 产 地 的 卷 丹 进

行 质 量 评 价 ， 结 果 表 明 除 去 2 批 陕 西 产 卷 丹 相 似 度 匹 配 低 ， 其

余 产 地 相 似 度 均 在 0.900 以 上 。 查 阅 文 献 整 理 了 安 徽 、 贵 州 、 湖

南 等 不 同 产 地 的 卷 丹 、 百 合 的 《 中 国 药 典 》 指 标 成 分 总 多 糖 含

量 差 异 较 为 显 著 （ 见 图 1） 。 说 明 产 地 也 是 影 响 百 合 品 质 的 重

要 因 素 。

图 1 各产地样本中的多糖含量

2.3 栽培因素 栽 培 和 管 理 方 式 等 对 百 合 品 质 有 重 要 影 响 。

186



2025年12月第31卷第12期 December.2025 Vol.31 No.12

研 究 表 明 不 同 的 栽 培 方 式 通 过 低 温 处 理 ， 可 以 调 节 百 合 出 苗 、

现 蕾 和 开 花 的 时 间 ， 为 百 合 的 杂 交 育 种 花 期 调 控 提 供 参 考 [70]。

低 温 处 理 可 打 破 百 合 鳞 茎 的 休 眠 ， 有 效 缩 短 春 化 时 间 ， 延 长

其 生 育 期 。 百 合 的 品 质 和 产 量 与 其 栽 培 方 式 息 息 相 关 ， 实 际

生 产 中 必 须 建 立 科 学 、 高 效 的 系 统 栽 培 体 系 ， 助 力 百 合 品 质

和 产 量 提 升 。

2.4 采收时间 对 不 同 采 收 期 百 合 有 效 成 分 含 量 的 研 究 显

示 ， 随 着 采 收 时 间 的 推 迟 （ 7 — 10 月 ） ， 多 糖 和 薯 蓣 皂 苷 含 量 均

呈 现 先 上 升 后 下 降 的 趋 势 [71-72]， 百 合 中 秋 水 仙 碱 的 含 量 在 茎

叶 枯 黄 至 脱 落 期 间 达 到 最 高 值 [73]。 目 前 ， 笔 者 发 现 不 同 采 收 期

对 百 合 各 成 分 的 含 量 和 产 量 的 综 合 分 析 的 研 究 较 少 ， 因 此 ，

探 究 百 合 的 最 佳 采 收 期 ， 对 把 控 百 合 的 品 质 具 有 深 远 意 义 。

2.5 加工方法 产 地 加 工 是 影 响 百 合 品 质 的 重 要 因 素 ， 在 加

工 过 程 中 ， 百 合 的 有 效 成 分 可 能 会 损 失 ， 通 过 控 制 和 优 化 加

工 条 件 和 方 法 ， 以 尽 量 减 少 有 效 成 分 的 损 失 。 目 前 有 关 百 合

加 工 对 品 质 的 影 响 ， 主 要 集 中 在 干 燥 、 炮 制 等 领 域 。

2.5.1 干 燥 干 燥 是 保 证 百 合 药 材 质 量 的 重 要 环 节 ， 干 燥 的

方 法 、 温 度 、 时 间 及 不 同 的 干 燥 部 位 等 会 对 中 药 材 的 质 量 、 色

泽 和 有 效 成 分 的 含 量 有 影 响 。 王 碧 莹 等 [74]对 百 合 新 鲜 片 、 烘 干

片 和 冻 干 片 的 化 学 成 分 进 行 分 析 ， 发 现 百 合 鲜 品 和 冻 干 品 化

学 成 分 较 为 接 近 。 在 临 床 使 用 中 ， 可 以 酌 情 用 冻 干 品 代 替 鲜

品 。 不 同 初 加 工 方 法 会 影 响 百 合 的 颜 色 。 直 接 烘 干 和 冷 水 浸

泡 百 合 表 面 为 棕 褐 色 ， 烫 制 及 蒸 制 百 合 表 面 为 黄 白 色 ， 且 直 接

烘 干 法 和 冷 水 浸 泡 法 处 理 百 合 会 导 致 百 合 特 征 峰 丢 失 [75]。 因

此 ， 应 尽 量 选 用 烫 制 或 蒸 制 法 处 理 百 合 [47]。 不 同 的 烫 片 时 间 、

烫 片 部 位 及 干 燥 方 法 对 百 合 浸 出 物 、 王 百 合 苷 B和 多 糖 含 量 有

明 显 影 响 ， 最 佳 烫 片 时 间 百 合 外 片 为 6 min， 百 合 中 片 为 5 min，

百 合 心 片 为 3 min ， 且 85~115 益 热 风 干 燥 优 于 其 他 干 燥 方 式 ，

可 在 实 际 生 产 中 使 用 [76]。

2.5.2 炮 制 百 合 常 用 的 炮 制 方 法 为 蜜 炙 法 。 不 同 于 传 统 经

验 炮 制 的 先 炒 药 后 加 蜜 ， 2020 版 《 中 国 药 典 》 的 炮 制 方 法 为 先

先 加 蜜 后 炒 药 。 朱 娟 娟 等 [77]研 究 发 现 不 同 的 加 蜜 顺 序 会 造 成

蜜 百 合 的 外 观 质 量 、 含 水 量 和 5- 羟 甲 基 糠 醛 （ 5-HMF） 含 量 差

异 ， 经 验 法 蜜 百 合 质 量 更 优 。 不 同 的 炒 药 时 间 、 炒 药 温 度 、 加

蜜 量 等 会 影 响 百 合 有 效 成 分 的 含 量 。 研 究 发 现 炒 药 温 度 对 百

合 质 量 的 影 响 最 为 显 著 ， 当 炒 药 温 度 120 益 、 炒 药 时 间 9 min、

加 蜜 量 16 mL时 综 合 得 分 最 高 ， 可 考 虑 用 于 鲜 百 合 的 蜜 炙 [78]。

2.6 储藏 中 药 材 在 储 藏 过 程 中 易 受 温 度 、 湿 度 等 因 素 影 响

导 致 质 量 下 降 。 鲜 百 合 需 置 于 阴 凉 通 风 处 2~3 d， 以 减 少 褐 变 、

腐 烂 [79]。 目 前 ， 未 见 储 藏 方 式 影 响 百 合 质 量 的 相 关 报 道 。

2.7 综合分析 本 文 主 要 从 种 质 资 源 、 产 地 、 栽 培 、 采 收 时

间 、 加 工 方 法 等 方 面 去 讨 论 百 合 药 材 品 质 影 响 。 研 究 结 果 表

明 ： 基 原 和 产 地 影 响 药 材 有 效 活 性 成 分 含 量 和 品 质 ， 道 地 产

区 药 材 的 浸 出 物 、 多 糖 和 王 百 合 苷 含 量 高 且 较 为 稳 定 ； 栽 培

因 素 和 采 收 时 间 会 影 响 百 合 的 产 量 和 次 生 代 谢 产 物 的 积 累 ，

百 合 的 最 佳 采 收 期 在 8 月 中 旬 到 9 月 初 ； 《 中 国 药 典 》 记 载 百 合

规 格 有 两 种 ， 分 别 为 百 合 与 炙 百 合 ， 炮 制 后 百 合 成 分 发 生 改

变 ， 寒 性 减 弱 ， 止 咳 能 力 加 强 。 （ 见 图 2）

图 2 百合品质影响因素分析

3 小结与展望

百 合 作 为 “ 湘 九 味 ” 之 一 ， 其 药 材 质 量 与 临 床 用 药 的 有 效

性 密 切 相 关 。 目 前 2020 版 《 中 国 药 典 》 仅 以 其 性 状 、 浸 出 物 和

多 糖 含 量 作 为 质 量 评 控 的 标 准 ， 评 价 指 标 过 于 单 一 ， 未 对 其

药 理 活 性 成 分 进 行 控 制 ， 也 未 规 定 百 合 专 属 性 的 外 源 性 有 害

物 质 的 检 测 限 量 ， 导 致 无 法 全 面 反 映 药 材 和 饮 片 的 质 量 。 虽

然 已 有 学 者 对 于 百 合 的 质 量 标 志 物 （ Q-Marker） 进 行 筛 选 和

预 测 。 赵 永 琪 等 [80]采 用 正 交 偏 最 小 二 乘 判 别 分 析 结 合 网 络 药

理 学 和 体 外 抗 抑 郁 实 验 从 多 靶 点 、 多 途 径 、 多 通 路 来 分 析 的

百 合 质 量 标 志 物 ， 初 步 建 议 将 王 百 合 苷 A、 王 百 合 苷 B 和 王 百

合 苷 C 作 为 其 质 量 标 志 物 。 何 丹 等 [4]基 于 植 物 亲 缘 学 及 化 学 成

分 特 有 性 证 据 、 药 效 药 性 、 不 同 储 存 和 加 工 条 件 下 成 分 含 量

及 成 分 可 测 这 4 个 方 面 分 析 ， 将 王 百 合 苷 系 列 化 合 物 、 氨 基 酸

类 化 合 物 、 百 合 甾 体 皂 苷 及 多 糖 类 成 分 作 为 百 合 质 量 标 志 物

的 筛 选 成 分 。 但 是 由 于 缺 乏 系 统 性 的 整 理 ， 以 不 同 质 量 标 志

物 为 评 价 标 准 的 百 合 质 量 会 有 所 差 异 ， 建 议 应 该 构 建 完 善 的

质 量 标 准 体 系 。

目 前 市 场 上 以 卷 丹 作 为 其 主 流 品 种 ， 但 是 存 在 品 种 混 乱 、

品 质 难 以 保 证 等 情 况 ， 对 百 合 发 挥 主 要 药 理 活 性 的 次 生 代 谢

产 物 积 累 研 究 较 少 。 不 同 因 素 对 百 合 品 质 影 响 的 机 制 研 究 较

少 ， 目 前 ， 对 药 用 百 合 品 质 研 究 主 要 集 中 在 种 质 、 产 地 、 采 收

加 工 等 方 面 ， 缺 乏 在 储 藏 、 商 品 规 格 等 相 关 方 面 的 报 道 。 针 对

这 些 问 题 ， 为 促 进 药 用 百 合 产 业 的 高 质 量 、 可 持 续 发 展 ， 我 们

应 该 深 入 完 善 百 合 的 质 量 评 价 体 系 ， 筛 选 药 用 饱 和 的 专 属 性

成 分 ， 做 到 快 速 有 效 鉴 别 ， 对 百 合 农 药 残 留 和 重 金 属 残 留 等

有 害 物 质 的 限 量 做 出 明 确 且 严 格 的 规 定 ； 加 强 百 合 各 项 影 响

因 素 对 相 关 途 径 作 用 机 制 研 究 ， 明 确 炮 制 过 程 中 的 加 工 顺

序 、 辅 料 用 量 和 加 工 工 艺 等 关 键 技 术 ， 实 现 全 过 程 的 质 量 控

制 ， 以 保 证 百 合 饮 片 的 均 一 性 和 稳 定 性 。
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