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水 苋 菜 系 千 屈 菜 科 节 节 菜 属 植 物 圆 叶 节 节 菜 Rotalaro原

tundifolia（ Buch.-Ham.ex Roxb.） Koehne 的 干 燥 全 草 。 水 苋 菜

药 用 记 载 最 早 见 于 清 代 《 草 木 便 方 》 ， 具 有 凉 解 热 毒 、 止 痛 、 利

湿 、 消 痈 肿 等 功 效 [1]。 《 四 川 中 药 志 》 载 其 性 凉 、 味 涩 ， 常 用 于 治

疗 牙 龈 肿 痛 、 痈 毒 等 [2]。 具 有 彝 族 特 色 的 《 哀 牢 本 草 》 记 载 水 苋

菜 可 治 疗 咽 喉 肿 痛 、 风 火 牙 痛 、 热 痢 湿 淋 、 水 肿 经 闭 、 小 儿 疮

积 、 大 便 秘 结 、 产 后 血 崩 、 痈 疮 痔 疖 [3]。 同 时 ， 该 植 物 在 民 间 广

泛 使 用 ， 还 具 有 多 个 地 域 性 称 谓 ， 包 括 “ 水 指 甲 ” “ 水 串 ” “ 水 豆

瓣 ” “ 井 水 草 ” “ 红 杆 草 ” 等 。 水 苋 菜 系 凉 山 彝 医 习 用 药 材 ， 具 有

清 热 解 毒 、 利 湿 消 肿 、 止 痛 、 止 血 的 核 心 功 效 ， 主 治 肺 热 咳 嗽 、

湿 热 黄 疸 及 痈 肿 出 血 等 症 。 水 苋 菜 已 纳 入 《 四 川 省 中 药 材 标

准 》 彝 药 部 分 ， 获 得 法 定 彝 药 材 地 位 [4]。 现 代 研 究 发 现 其 富 含

黄 酮 类 、 酚 类 及 氨 基 酸 等 活 性 成 分 [5]， 有 止 血 、 保 肝 、 抗 菌 等 药

理 作 用 。 笔 者 查 阅 相 关 研 究 文 献 及 书 籍 ， 对 其 化 学 成 分 、 药 理

作 用 、 质 量 标 准 、 综 合 应 用 情 况 进 行 总 结 ， 以 期 促 进 水 苋 菜 的

进 一 步 开 发 应 用 。

1 化学成分

水 苋 菜 作 为 彝 医 的 传 统 药 物 ， 国 内 外 对 其 化 学 成 分 的 研

究 鲜 有 报 道 。 《 云 南 天 然 药 物 图 鉴 （ 第 一 卷 ） 》 [6] 记 载 水 苋 菜 全

草 含 酚 类 、 氨 基 酸 及 黄 酮 类 成 分 ， 具 有 广 谱 抗 菌 活 性 （ 金 黄 色

葡 萄 球 菌 、 伤 寒 杆 菌 等 ） ， 但 具 体 活 性 成 分 不 明 确 。 谭 钦 刚 等 [7]

通 过 现 代 分 离 技 术 ， 从 地 上 部 分 分 离 鉴 定 出 2 个 megastigmane

型 新 化 合 物 rotundifoline A 及 vomifoliol。 目 前 ， 水 苋 菜 中 又 分

离 出 化 学 成 分 13 种 ， 包 括 三 萜 类 、 甾 体 类 、 黄 酮 类 、 酚 类 等 [7-8]

（ 见 表 1） 。 石 志 军 [9] 通 过 定 量 分 析 揭 示 了 成 分 分 布 的 时 空 特

性 ： 挺 水 态 地 上 部 分 总 黄 酮 （ 126.36 mg/g） 、 单 宁 （ 16.43 mg/g）
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含 量 显 著 高 于 地 下 部 分 ， 且 最 佳 采 收 期 因 成 分 类 型 而 异 （ 总

黄 酮 ： 栽 种 后 90 d ； 单 宁 ： 180 d） 。 黄 酮 类 成 分 为 水 苋 菜 的 最 主

要 成 分 ， 后 续 研 究 应 加 强 水 苋 菜 总 黄 酮 提 取 物 的 开 发 利 用 ，

并 进 一 步 明 确 其 单 体 成 分 。

2 药理作用

水 苋 菜 具 有 止 血 、 保 肝 、 抗 菌 、 降 血 糖 、 抗 肿 瘤 等 药 理 活 性 。

2.1 止血作用 开 发 兼 具 止 血 、 镇 痛 及 抗 炎 功 效 的 中 药 复 方

制 剂 成 为 当 前 研 究 热 点 。 陈 佳 星 等 [10]通 过 系 统 检 测 发 现 水 苋

菜 乙 醇 提 取 物 具 有 良 好 的 止 血 效 果 。 当 乙 醇 提 取 浓 度 逸50%

时 ， 水 苋 菜 乙 醇 提 取 物 呈 现 最 佳 止 血 效 能 ， 且 具 有 浓 度 依 赖

性 ， 可 显 著 缩 短 凝 血 时 间 （ coagulation time， CT） 、 凝 血 酶 原 时

间 （ prothrombin time， PT） 及 活 化 部 分 凝 血 活 酶 时 间 （ activated

partial thromboplastin time， APTT） ， 但 对 凝 血 酶 时 间 （ thrombin

time ， TT） 的 影 响 较 弱 ； 同 时 水 苋 菜 乙 醇 提 取 物 能 显 著 提 升 血

小 板 计 数 （ platelet count， PLT） ， 而 对 血 小 板 分 布 宽 度 （ platelet

distribution width ， PDW） 无 显 著 影 响 。 CT 可 反 映 血 液 整 体 凝

固 能 力 ， PT 能 表 征 外 源 性 凝 血 系 统 状 态 ， APTT 可 评 估 内 源 性

凝 血 通 路 活 性 ， TT则 能 反 映 纤 维 蛋 白 原 向 纤 维 蛋 白 转 化 的 效

率 ， 4项 凝 血 因 子 属 于 共 同 凝 血 途 径 的 监 测 指 标 [11]。 PLT作 为 巨

核 细 胞 胞 质 脱 落 产 物 ， 其 数 值 变 化 直 接 反 映 外 周 血 小 板 数 量

状 态 。 PDW 作 为 血 小 板 体 积 异 质 性 的 量 化 指 标 ， 其 降 低 提 示

血 小 板 均 质 性 增 强 ， 有 利 于 止 血 作 用 的 发 挥 [12]。 水 苋 菜 可 通 过

调 控 双 重 凝 血 系 统 活 性 及 血 小 板 功 能 实 现 止 血 作 用 ， 这 种 机

制 对 评 估 肝 硬 化 患 者 凝 血 状 态 、 预 测 出 血 风 险 及 指 导 临 床 干

预 具 有 重 要 价 值 [13]。 陈 佳 星 等 [10] 进 一 步 指 出 水 苋 菜 的 保 肝 效

应 可 能 是 通 过 促 进 凝 血 因 子 合 成 而 增 强 止 血 功 能 来 实 现 的 。

可 见 ， 水 苋 菜 的 止 血 效 应 ， 对 保 肝 也 具 有 积 极 的 应 用 价 值 。

2.2 保肝作用 丙 氨 酸 氨 基 转 移 酶 （ alanine aminotransferase ，

ALT） 在 肝 病 诊 断 中 具 有 显 著 特 异 性 [14]。 陈 佳 星 等 [10]研 究 表 明 ，

水 苋 菜 高 浓 度 乙 醇 提 取 物 （ 乙 醇 逸20%） 能 降 低 四 氯 化 碳 诱 导

的 小 鼠 急 性 肝 损 伤 模 型 血 清 中 ALT水 平 ， 同 时 水 苋 菜 乙 醇 （ 5%、

10%、 100%） 提 取 物 能 降 低 总 胆 红 素 （ total bilirubin ， TB） 水 平 ，

具 有 良 好 的 保 肝 作 用 。 其 保 肝 机 制 可 能 与 调 控 ALT代 谢 通 路 、

维 持 肝 细 胞 功 能 完 整 性 密 切 相 关 。 水 苋 菜 是 一 种 潜 在 的 降 低

ALT的 彝 药 ， 其 功 效 基 础 可 能 与 其 清 热 解 毒 、 利 湿 消 肿 的 核 心

功 效 有 关 。 与 扯 根 菜 相 类 似 ， 水 苋 菜 在 抗 非 酒 精 性 脂 肪 肝 和

酒 精 性 脂 肪 肝 等 方 面 有 广 阔 的 应 用 前 景 [15]。

2.3 抗菌作用 寻 找 天 然 药 物 制 剂 代 替 或 减 少 抗 生 素 的 应

用 迫 在 眉 睫 。 邓 弘 仙 等 [16]通 过 琼 脂 扩 散 法 结 合 微 量 肉 汤 稀 释

法 ， 系 统 评 估 了 水 苋 菜 提 取 物 对 金 黄 色 葡 萄 球 菌 和 铜 绿 假 单

胞 菌 的 抗 菌 特 性 。 结 果 显 示 ， 该 提 取 物 最 小 抑 菌 浓 度 （ minimum

inhibitory concentration， MIC） 对 两 种 病 原 菌 的 抑 菌 圈 直 径 分 别

为 9.15mm和 9.24mm。 其 抗 菌 效 能 具 体 表 现 为 ： MIC为 0.625 g/mL，

最 小 杀 菌 浓 度 （ minimum bactericidal concentration ， MBC） 为

1.25 g/mL。 该 研 究 还 从 细 胞 膜 完 整 性 角 度 揭 示 了 水 苋 菜 的 抗

菌 作 用 机 制 。 处 理 组 菌 株 胞 外 电 解 质 、 核 酸 大 分 子 及 碱 性 磷

酸 酶 等 代 谢 产 物 的 浓 度 显 著 上 升 ， 提 示 水 苋 菜 提 取 物 可 能 通

过 破 坏 菌 体 膜 结 构 屏 障 ， 增 加 细 胞 膜 通 透 性 ， 导 致 胞 内 重 要

成 分 外 泄 ， 从 而 有 效 抑 制 细 菌 增 殖 。 该 研 究 为 水 苋 菜 作 为 天

然 彝 药 制 剂 代 替 抗 生 素 的 应 用 提 供 了 依 据 ， 但 发 挥 抑 菌 作 用

的 具 体 成 分 还 有 待 研 究 。

2.4 毒性 以 水 苋 菜 为 核 心 成 分 的 水 甲 痔 血 胶 囊 的 安 全 性

已 通 过 系 统 性 毒 理 实 验 验 证 。 罗 伦 才 等 [17]以 大 鼠 为 受 试 对 象 ，

通 过 最 大 给 药 量 实 验 （ 药 物 剂 量 36 g/kg ， 相 当 于 临 床 成 人 每 日

剂 量 的 1 125 倍 ） 及 13 周 长 期 毒 性 实 验 ， 系 统 评 估 了 该 制 剂 的

毒 理 特 性 。 急 性 毒 性 实 验 显 示 ， 按 0.4 mL/10 g 最 大 胃 容 量

（ 3 次 /d） 连 续 灌 胃 给 药 14 d 后 ， 大 鼠 未 出 现 死 亡 。 长 期 毒 性 研

究 中 ， 受 试 大 鼠 血 液 学 参 数 、 肝 肾 功 能 指 标 及 心 、 肝 、 脾 等 主

要 脏 器 系 数 均 未 见 显 著 改 变 ， 病 理 组 织 学 检 查 亦 未 发 现 器 质

性 损 伤 ， 且 实 验 终 止 后 未 显 现 延 迟 毒 性 反 应 。 与 此 同 时 ， 水 苋

菜 在 彝 族 民 间 常 作 为 药 食 同 源 物 质 使 用 。

2.5 其他 蛋 白 酪 氨 酸 磷 酸 酶 1B（ protein tyrosine phosphatase

1B ， PTP1B） 已 成 为 2 型 糖 尿 病 领 域 极 具 潜 力 的 治 疗 靶 点 [18] 。

ZHANG X Y等 [19]研 究 发 现 ， 三 萜 类 化 合 物 pomolic acid3茁-acetate

在 完 全 抑 制 PTP1B 的 半 数 抑 制 浓 度 [IC50=（ 6.1依0.3） 滋mol/L]

条 件 下 ， 对 Src 同 源 2 结 构 域 蛋 白 酪 氨 酸 磷 酸 酶 呈 现 中 等 抑 制

表 1 水苋菜的主要化学成分

编 号 化 合 物 分 类 参 考 文 献

1 磷 酸 3茁-乙 酸 酯 （ pomolic acid3茁-acetate） 三 萜 类 [7]

2 7-氧 代 -茁-谷 甾 醇 （ 7-oxo-茁-sitosterol） 甾 体 类 [7]

3 6-羟 基 豆 甾 -4-烯 -3-酮 （ 6茁-hydroxystigmast-4-en-3-one） 甾 体 类 [7]

4 芹 菜 素 （ apigenin） 黄 酮 类 [7]

5 槲 皮 素 （ quercetin） 黄 酮 类 [7]

6 槲 皮 素 3-O-茁-D-2义-葡 萄 糖 醛 酸 苷 （ quercetin 3-O-茁-D-2义-acetylglucuronide） 黄 酮 类 [8]

7 槲 皮 素 3-O-茁-D-2义-乙 酰 葡 萄 糖 醛 酸 甲 酯 （ quercetin 3-O-茁-D-2义-acetylglucuronide methyl ester） 黄 酮 类 [8]

8 山 柰 酚 （ kaempferol） 黄 酮 类 [8]

9 槲 皮 素 3-O-茁-D-葡 萄 糖 醛 酸 甲 酯 （ quercetin 3-O-茁-D-glucuronide methyl ester） 黄 酮 类 [8]

10 槲 皮 素 3-O-茁-D-葡 萄 糖 醛 酸 苷 （ quercetin 3-O-茁-D-glucuronide） 黄 酮 类 [8]

11 没 食 子 酸 乙 酯 （ phyllemblin） 酚 类 [7]

12 1,2-O-二 甲 基 甘 油 （ 1,2-O-digalloylglycerol） 酚 类 [7]

13 秦 皮 乙 素 （ esculetin） 香 豆 素 类 [7]
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活 性 ， 是 一 种 潜 在 的 PTP1B抑 制 剂 。 秦 皮 乙 素 具 有 显 著 抗 肿 瘤

效 应 ， 可 通 过 上 调 宫 颈 癌 SiHa 细 胞 miR-617 表 达 并 抑 制

SAE1 mRNA 水 平 ， 经 miR-617/SAE1 信 号 轴 调 控 肿 瘤 细 胞 侵

袭 与 凋 亡 进 程 [20-22]。 山 柰 酚 与 槲 皮 素 已 经 被 证 实 兼 具 抗 氧 化

及 抗 乙 型 肝 炎 病 毒 双 重 活 性 [8]， 而 HO Y 等 [23]研 究 发 现 水 苋 菜

甲 醇 /水 提 物 具 有 抗 氧 化 活 性 。 在 免 疫 相 关 疾 病 领 域 ， 芹 菜 素

可 通 过 抑 制 滑 膜 增 生 与 血 管 新 生 ， 调 节 miR-181a-5p/SOCS3 信

号 轴 ， 改 善 Treg/Th17 细 胞 平 衡 ， 从 而 发 挥 抗 类 风 湿 关 节 炎 效

应 [24-25]。 水 苋 菜 降 血 糖 、 抗 肿 瘤 、 抗 氧 化 、 抗 病 毒 、 抗 炎 等 作 用

为 扩 大 该 彝 药 的 现 代 应 用 提 供 了 依 据 。

3 质量标准

水 苋 菜 作 为 传 统 药 用 植 物 ， 因 长 期 未 被 纳 入 国 家 及 地 方

药 材 标 准 ， 其 临 床 应 用 与 产 业 发 展 受 到 制 约 。 罗 伦 才 等 [26]通 过

生 药 性 状 学 、 显 微 特 征 学 及 薄 层 色 谱 法 （ thin-layer chro原

matography ， TLC） 对 水 苋 菜 进 行 鉴 别 ， 并 以 茁- 谷 甾 醇 为 对 照

品 建 立 了 TLC 检 测 方 法 。 结 果 显 示 样 品 具 有 典 型 鉴 别 特 征 且

斑 点 清 晰 。 罗 伦 才 等 [26] 依 据 《 中 华 人 民 共 和 国 药 典 》 方 法 系

统 测 定 了 水 分 （ 9.5%） 、 总 灰 分 （ 12.9%） 、 酸 不 溶 性 灰 分

（ 2.6%） 及 醇 溶 性 浸 出 物 （ 22.5%） 等 质 量 参 数 。 宋 宣 毅 等 [27] 进

一 步 优 化 了 茁- 谷 甾 醇 显 色 条 件 （ 浓 硫 酸 2.0 mL ， 50 益 显 色

4 min） ， 测 得 药 材 中 茁- 谷 甾 醇 含 量 为 （ 1.782依0.004） g/kg 。 该 方

法 重 现 性 良 好 ， 为 水 苋 菜 质 量 标 准 建 立 提 供 了 技 术 支 撑 。 随

着 《 四 川 省 中 药 材 标 准 》 的 颁 布 实 施 ， 水 苋 菜 于 2023年 7月 正 式

获 得 法 定 药 材 地 位 。 该 标 准 以 槲 皮 素 作 为 核 心 质 控 指 标 ， 明 确

规 定 其 含 量 不 得 低 于 0.20%[4]。 水 苋 菜 质 量 控 制 体 系 实 现 了 从

基 础 研 究 到 法 定 标 准 的 跨 越 式 发 展 ， 为 水 苋 菜 彝 药 饮 片 的 开

发 利 用 创 造 了 条 件 。

4 综合应用

4.1 医药卫生 水 苋 菜 在 民 族 医 药 体 系 中 展 现 出 多 元 化 临

床 应 用 价 值 。 水 甲 痔 血 胶 囊 （ 水 苋 菜 、 栀 子 、 黄 连 、 夏 枯 草 、 僵

蚕 ） 具 有 凉 血 止 血 功 效 ， 可 治 疗 痔 疾 出 血 [17]。 鲜 品 井 水 草 外 敷

治 疗 乳 腺 炎 疗 效 确 切 ， 可 有 效 消 除 炎 症 硬 结 、 促 进 溃 疡 愈

合 [28]。 云 南 地 区 采 用 红 杆 草 与 虎 杖 等 配 伍 治 疗 淋 病 [29]， 畲 族 医

药 则 将 其 与 车 前 草 、 墨 旱 莲 等 组 方 外 敷 缓 解 关 节 疼 痛 [30]。 针

对 湿 热 证 候 的 治 疗 ， 水 苋 菜 常 配 伍 其 他 药 物 使 用 。 如 水 苋 菜

与 水 黄 连 、 银 花 藤 等 配 伍 可 用 于 湿 热 泄 泻 的 治 疗 ； 水 苋 菜 与 玉

米 须 、 红 枣 等 配 伍 可 用 于 湿 热 黄 疸 的 治 疗 [31]。 在 内 科 急 症 方 面 ，

水 苋 菜 单 方 或 复 方 水 煎 剂 被 用 于 治 疗 热 性 咳 嗽 （ 30~60 g） 、

急 性 腹 水 （ 与 石 菖 蒲 配 伍 ） 及 咽 喉 炎 症 （ 鲜 品 120 g配 合 米 醋 ） [32]。

此 外 ， 其 鲜 品 外 敷 可 缓 解 痈 疽 肿 毒 ， 配 伍 茜 草 、 益 母 草 可 用 于

妇 科 月 经 不 调 病 症 的 调 理 [33]。 随 着 现 代 药 理 学 研 究 的 深 入 ， 水

苋 菜 在 新 型 药 物 开 发 中 的 潜 力 值 得 深 入 挖 掘 。

4.2 中兽药 中 兽 药 作 为 预 防 及 治 疗 动 物 疾 病 的 功 能 性 物

质 ， 在 应 对 化 学 抗 生 素 滥 用 引 发 的 耐 药 菌 株 扩 散 和 药 物 残 留

问 题 中 显 现 独 特 优 势 。 中 兽 药 促 进 畜 禽 健 康 生 长 的 特 性 正 推

动 民 族 植 物 药 资 源 的 深 度 挖 掘 [34-35]。 熊 勇 [36]研 究 表 明 ， 布 依 族

兽 医 将 水 苋 菜 作 为 核 心 药 材 用 于 骡 马 呼 吸 系 统 疾 病 治 疗 ， 水

苋 菜 针 对 发 热 、 咽 喉 肿 痛 及 鼻 漏 等 影 响 牲 畜 生 长 发 育 的 病 症

具 有 显 著 疗 效 。 这 为 开 发 低 耐 药 风 险 的 新 型 中 兽 药 制 剂 提 供

了 民 族 医 药 学 依 据 。

4.3 民族植物学 民 族 植 物 学 研 究 揭 示 ， 人 类 社 会 与 植 物 界

的 互 作 关 系 可 追 溯 至 中 医 药 理 论 体 系 、 农 耕 体 系 及 民 俗 信 仰

等 多 元 文 化 维 度 [37]。 广 西 壮 族 民 歌 典 籍 《 嘹 歌 》 （ 1950— 1993年 ）

系 统 收 录 了 134 种 民 族 植 物 信 息 ， 完 整 呈 现 了 壮 族 传 统 植 物

认 知 体 系 ， 为 研 究 民 族 植 物 文 化 提 供 了 权 威 文 本 证 据 ， 印 证

了 民 族 植 物 学 在 非 物 质 文 化 遗 产 保 护 中 的 学 术 价 值 [38]。 研 究

表 明 ， 水 苋 菜 作 为 典 型 民 族 植 物 兼 具 药 用 与 食 用 功 能 [39]。 《 嘹

歌 》 记 载 壮 族 民 众 采 用 水 煮 全 草 方 式 将 其 作 为 季 节 性 野 菜 补

充 膳 食 ， 这 一 传 统 实 践 与 当 代 “ 药 食 同 源 ” 理 论 高 度 契 合 。 黄

婷 婷 等 [40]通 过 民 族 植 物 学 田 野 调 查 发 现 ， 水 苋 菜 在 壮 族 农 耕

生 态 中 具 有 双 重 功 能 ： 水 苋 菜 既 可 作 为 水 稻 田 伴 生 植 物 维 持

生 态 平 衡 ， 又 可 作 为 猪 饲 料 参 与 物 质 循 环 。 长 期 食 用 历 史 形

成 的 民 族 医 学 经 验 为 其 安 全 性 提 供 了 实 证 支 持 。

5 结 语

水 苋 菜 含 黄 酮 类 、 酚 类 、 三 萜 类 等 活 性 物 质 。 其 氨 基 酸 及

生 物 碱 类 成 分 虽 经 定 性 鉴 定 ， 但 仍 需 深 化 结 构 解 析 及 功 能 验

证 以 拓 展 开 发 价 值 。 水 苋 菜 具 有 多 重 生 物 活 性 ， 涵 盖 止 血 、 保

肝 、 抗 菌 及 代 谢 调 节 等 核 心 功 效 ， 同 时 兼 具 抗 肿 瘤 、 抗 氧 化 、

抗 炎 等 作 用 。 在 质 量 控 制 方 面 ， 《 四 川 省 中 药 材 标 准 》 已 确 立

槲 皮 素 含 量 （ 逸0.20%） 为 核 心 质 控 指 标 ， 但 其 彝 药 饮 片 炮 制

规 范 的 缺 失 仍 制 约 其 临 床 应 用 ， 因 此 亟 待 建 立 标 准 化 炮 制 体

系 ， 以 推 动 彝 医 药 产 业 化 发 展 。

水 苋 菜 在 新 型 兽 药 开 发 等 领 域 已 取 得 进 展 。 其 医 疗 机 构

制 剂 的 研 发 为 新 药 转 化 奠 定 了 基 础 ， 但 需 循 证 医 学 研 究 完 善

安 全 性 评 价 及 临 床 疗 效 验 证 。 挖 掘 水 苋 菜 多 维 度 应 用 价 值 ，

可 为 彝 医 药 发 展 提 供 依 据 。
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