
2025年12月第31卷第12期 December.2025 Vol.31 No.12

综 述

针刺治疗糖尿病视网膜病变临床研究进展*

游洪菊1，王丽媛2，张 园1，焦宏伟3，智兆慧1，崔 华1，李佼徽1，孙远征1，4

（1.黑龙江中医药大学，黑龙江 哈尔滨 150040；

2.黑龙江中医药大学附属第一医院，黑龙江 哈尔滨 150040；

3.黑龙江焦视眼科医院，黑龙江 哈尔滨 150001；

4.黑龙江中医药大学附属第二医院，黑龙江 哈尔滨 150001）

[摘要] 糖尿病视网膜病变（DR）是由于长期高血糖引发的视网膜微血管损伤，严重者可导致失明。本文总

结近十年单一针刺及针刺联合中药、中成药、西药、激光等治疗DR的临床研究，发现针刺疗法可以有效提高DR

患者视力，改善眼底出血和渗出，调节眼底微循环，延缓病情进展。结果显示：针刺联合中药是主要的中医疗法；

针刺方法以毫针针刺、电针为主；选穴以足三阳经腧穴为主；配穴多采用眼周与全身腧穴结合的方式，其中脏腑

背俞穴、原穴等特定穴运用较多。本文通过分析当前研究进展和存在的不足，旨在为针刺治疗DR提供临床方案参

考和进一步研究的思路。
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Advances in Clinical Research on Acupuncture Treatment for Diabetic

Retinopathy

[Abstract] Diabetic retinopathy (DR) is a retinal microvascular complication caused by chronic hyper原

glycemia, potentially leading to blindness. This review summarizes clinical research from the past decade on

acupuncture monotherapy and acupuncture combined with Chinese herbs, proprietary Chinese medicines, Western

drugs, laser therapy, etc., for DR. Findings indicate that acupuncture can effectively improve visual acuity, reduce

retinal hemorrhage and exudation, regulate retinal microcirculation, and delay DR progression. Acupuncture

combined with Chinese herbs is a primary TCM approach. Filiform needle acupuncture and electroacupuncture

are common techniques. Acupoint selection primarily involves points of the three foot-yang meridians, combined

with periocular and systemic points, frequently utilizing specific points like Back-Shu and Source points. By

analyzing current progress and limitations, this review aims to provide clinical references and insights for further

acupuncture research in DR.
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糖 尿 病 视 网 膜 病 变 （ diabetic retinopathy ， DR） 是 长 期 高

血 糖 损 伤 微 血 管 导 致 的 眼 部 并 发 症 ， 居 劳 动 年 龄 人 群 致 盲 的

原 因 之 首 [1]。 我 国 糖 尿 病 患 者 众 多 [2]， 随 着 糖 尿 病 患 病 人 数 的

增 加 ， DR 发 病 率 呈 逐 年 上 升 的 趋 势 。 一 项 系 统 评 价 和 荟 萃

分 析 表 明 ， 预 计 在 20 年 内 本 病 全 球 负 担 将 继 续 保 持 高 位 [3]。 临

床 上 将 DR 分 为 非 增 殖 期 糖 尿 病 视 网 膜 病 变 （ non-proliferative

diabetic retinopathy ， NPDR） 和 增 殖 期 糖 尿 病 视 网 膜 病 变

（ proliferative diabetic retinopathy ， PDR） 。 DR 的 治 疗 包 括 基 础

疾 病 治 疗 和 眼 部 治 疗 。 基 础 疾 病 治 疗 包 括 对 血 糖 、 血 压 、 血 脂

的 控 制 ； 眼 部 治 疗 取 决 于 疾 病 分 期 ： 轻 至 中 度 NPDR 以 定 期 观

察 为 主 ； 重 度 NPDR以 及 PDR则 采 用 激 光 光 凝 术 和 玻 璃 体 切 割

术 治 疗 ； 合 并 糖 尿 病 黄 斑 水 肿 （ diabetic macular edema， DME）

者 采 用 抗 血 管 内 皮 生 长 因 子 （ anti-vascular endothelial growth

factor ， Anti-VEGF） 治 疗 [4]。 尽 管 现 有 的 疗 法 多 样 ， 但 都 有 其 局

限 性 。 临 床 研 究 表 明 ， 针 刺 在 改 善 DR患 者 视 力 、 减 慢 病 情 进 展

方 面 有 较 大 优 势 [5-6]， 且 安 全 性 高 [7]， 正 逐 渐 成 为 DR的 重 要 补 充

疗 法 。 本 文 通 过 总 结 近 十 年 来 针 刺 治 疗 DR 的 研 究 进 展 ， 以 期

为 进 一 步 研 究 针 刺 治 疗 本 病 提 供 参 考 思 路 ， 并 为 针 刺 治 疗 本

病 的 推 广 提 供 依 据 。

1 发病机制

1.1 中医病因病机 消 渴 是 DR 发 病 的 基 础 ， 故 现 代 中 医 称

本 病 为 消 渴 目 病 。 古 籍 中 虽 无 本 病 病 名 ， 但 关 于 消 渴 导 致 目

疾 的 论 述 却 早 有 记 载 。 金 代 刘 完 素 于 《 河 间 六 书 》 有 言 “ 夫 消

渴 者 ， 多 变 聋 盲 目 疾 ” ， 明 确 提 出 消 渴 致 盲 的 观 点 。 明 代 戴 原

礼 在 《 证 治 要 诀 》 中 进 一 步 阐 述 消 渴 日 久 可 因 “ 精 血 既 亏 ， 或

目 无 所 见 ” ， 认 为 精 血 亏 虚 是 消 渴 导 致 失 明 的 主 要 病 机 。 现 代

医 家 在 继 承 前 人 学 术 思 想 的 基 础 上 逐 步 完 善 DR的 病 机 理 论 ，

肝 、 脾 、 肾 等 脏 腑 虚 损 致 气 阴 两 虚 被 认 为 是 DR 发 病 的 根 本 原

因 。 国 医 大 师 廖 品 正 认 为 ， DR 病 因 病 机 以 气 阴 两 虚 和 肝 肾 亏

损 为 主 [8]； 河 北 省 著 名 眼 科 专 家 刘 怀 栋 指 出 ， 肝 肾 阴 虚 、 脾 气

虚 都 可 能 导 致 DR[9]。 湿 、 痰 、 瘀 等 病 理 因 素 是 DR 发 生 的 直 接 原

因 ， 病 机 包 括 痰 湿 致 瘀 [10]、 虚 热 内 生 、 痰 湿 蕴 结 和 瘀 血 阻 络 [11]

等 。 张 仕 忠 等 [12]认 为 ， 玄 府 “ 闭 塞 ” 和 “ 破 损 ” 是 DR 发 生 的 基 本

病 机 。 消 渴 日 久 ， 肝 脾 肾 等 脏 腑 功 能 失 调 ， 致 气 阴 两 虚 ， 痰 饮 、

瘀 血 等 病 理 产 物 堆 积 ， 损 伤 和 堵 塞 眼 底 络 脉 ， 眼 玄 府 失 司 ， 最

终 导 致 目 失 所 养 而 发 病 。 DR病 机 复 杂 ， 以 目 络 瘀 阻 为 标 ， 其 本

为 脏 腑 虚 损 导 致 功 能 失 调 ， 表 现 出 因 虚 致 瘀 的 特 点 ， 属 本 虚

标 实 之 候 。

1.2 西医发病机制 DR 的 发 病 机 制 尚 未 完 全 阐 明 ， 核 心 病

理 过 程 集 中 于 视 网 膜 神 经 元 与 血 管 的 慢 性 炎 症 、 氧 化 应 激 、

细 胞 凋 亡 及 病 理 性 血 管 新 生 [13]。 高 血 糖 驱 动 的 级 联 反 应 首 先

破 坏 血 - 视 网 膜 屏 障 （ blood retina barrier， BRB） ， 进 而 损 害 视

网 膜 血 管 通 透 性 及 毛 细 血 管 功 能 。 BRB 破 坏 作 为 核 心 环 节 贯

穿 疾 病 全 程 ， 直 接 介 导 视 网 膜 水 肿 、 血 管 渗 漏 及 视 力 损 害 [14]。

长 期 高 血 糖 通 过 四 条 相 互 关 联 的 通 路 诱 导 视 网 膜 损 伤 [15-17]。

（ 1） 多 元 醇 途 径 激 活 ： 山 梨 醇 蓄 积 引 发 氧 化 应 激 ， 损 伤 内 皮 细

胞 并 诱 导 周 细 胞 凋 亡 。 （ 2） 晚 期 糖 基 化 终 产 物 （ advanced

glycation end products， AGEs） 堆 积 ： 淤 激 活 核 因 子 资B（ nuclear

factor kappa-light-chain-enhancer of activated B cells， NF-资B）

通 路 ， 促 进 白 细 胞 介 素 -1茁（ interleukin-1 beta， IL-1茁） / 白 细

胞 介 素 -6（ interleukin-6 ， IL-6） 释 放 及 白 细 胞 聚 集 ， 导 致 血 管

通 透 性 增 加 、 周 细 胞 丢 失 、 基 底 膜 增 厚 ； 于 直 接 交 联 胶 原 蛋 白

致 血 管 硬 化 及 微 血 管 闭 塞 。 （ 3） 蛋 白 激 酶 C（ protein kinaseC ，

PKC） 通 路 激 活 ： 促 进 血 管 内 皮 生 长 因 子 （ vascular endothe原

lial growth factor,VEGF） 表 达 上 调 ， 增 加 血 管 通 透 性 ， 刺 激 病

理 性 新 生 血 管 形 成 并 破 坏 BRB。 （ 4） 线 粒 体 损 伤 与 氧 化 应 激 ：

协 同 导 致 DNA 损 伤 及 活 性 氧 （ reactive oxygen species， ROS）

过 量 ， 引 发 细 胞 凋 亡 与 自 噬 紊 乱 。 上 述 通 路 相 互 协 同 、 层 层 递

进 ， 形 成 级 联 放 大 效 应 ， 共 同 促 进 视 网 膜 损 伤 。 此 外 ， 表 观 遗

传 修 饰 可 调 控 通 路 相 关 基 因 表 达 ， 增 加 DR易 感 性 及 进 展 速 度 。

2 针刺治疗

2.1 毫针针刺治疗 毫 针 针 刺 疗 法 有 疏 通 经 络 、 调 理 脏 腑 等

功 效 ， 是 临 床 最 常 用 的 针 刺 疗 法 。 毫 针 针 刺 通 过 脏 腑 、 经 络 辨

证 与 局 部 取 穴 相 结 合 进 行 治 疗 ， 多 用 于 NPDR。 单 一 毫 针 针 刺

多 用 于 DR 轻 症 ， 通 过 辨 证 取 穴 结 合 局 部 取 穴 ， 可 以 有 效 改 善

DR 患 者 视 功 能 ， 延 缓 病 情 进 展 [18]。 《 兰 室 秘 藏 · 诸 脉 者 皆 属 于

目 论 》 云 ： “ 脾 虚 则 五 脏 之 精 气 皆 失 所 司 ， 不 能 归 明 于 目 矣 。 ”

明 确 指 出 目 病 与 脾 的 关 系 。 脏 腑 之 精 气 皆 上 注 于 目 ， 而 脾 胃

为 后 天 充 养 脏 腑 精 气 之 源 。 脾 胃 虚 弱 ， 脏 腑 精 气 亏 虚 ， 目 失 所

养 可 发 为 本 病 。 丁 鹂 瑶 等 [19]基 于 健 脾 理 论 针 刺 治 疗 NPDR， 取

穴 主 要 为 脾 俞 、 足 三 里 、 中 脘 、 阴 陵 泉 、 三 阴 交 等 ， 配 合 眼 周 腧

穴 共 奏 健 脾 益 气 、 活 血 通 络 之 效 。 经 治 疗 后 患 者 视 力 较 前 明

显 提 升 ， 糖 化 血 红 蛋 白 （ hemoglobin A1c ， HbA1c） 降 低 ， 眼 底

渗 出 和 出 血 好 转 ， 表 明 针 刺 可 有 效 治 疗 NPDR， 且 具 有 调 控 血

糖 的 作 用 ， 但 由 于 缺 乏 相 关 性 研 究 ， 无 法 判 断 其 效 应 机 制 是

否 与 血 糖 改 善 有 关 。

笔 者 发 现 ， 近 十 年 毫 针 针 刺 治 疗 DR的 临 床 研 究 文 献 数 量

较 少 ， 暂 未 检 索 到 涉 及 机 制 研 究 的 文 献 。 究 其 原 因 可 能 包 含

以 下 三 点 ： （ 1） 由 于 DR患 者 就 诊 时 多 已 出 现 眼 底 出 血 、 黄 斑 水

肿 或 其 他 视 力 严 重 受 损 的 表 现 ， 临 床 上 仅 采 用 单 一 的 毫 针 针

刺 可 能 难 以 控 制 病 情 。 （ 2） 缺 乏 相 关 的 基 础 研 究 以 支 持 本 疗

法 的 有 效 性 ， 可 能 是 限 制 该 疗 法 推 广 的 客 观 因 素 。 （ 3） 由 于 宣

传 普 及 和 医 务 工 作 者 对 DR 患 者 健 康 教 育 引 导 不 足 [20]， 导 致 公

众 对 针 刺 治 疗 DR的 认 知 和 认 可 度 偏 低 ， 也 可 能 是 该 疗 法 难 以

开 展 大 规 模 临 床 研 究 的 原 因 之 一 。

2.2 电针治疗 电 针 疗 法 是 将 毫 针 刺 入 腧 穴 后 ， 根 据 病 情 需

要 在 特 定 腧 穴 上 连 接 电 极 的 一 种 现 代 针 灸 疗 法 。 融 合 了 传 统

毫 针 针 刺 的 “ 得 气 ” 与 微 量 电 流 波 对 人 体 经 气 的 调 节 作 用 ， 使

针 刺 的 疗 效 得 到 极 大 提 升 。 贾 晓 杰 等 [21]认 为 ， 电 针 是 通 过 针 刺

穴 位 刺 激 神 经 ， 对 人 体 神 经 -内 分 泌 -免 疫 网 络 发 挥 调 节 作 用 。

研 究 表 明 ， 采 用 电 针 双 侧 视 区 （ 疏 密 波 ， 频 率 2 Hz/100 Hz） 的

方 法 ， 通 过 调 节 视 区 皮 质 功 能 区 可 以 有 效 治 疗 DR[22]。 根 据 神

经 解 剖 学 ， 胰 俞 和 肾 俞 位 于 支 配 胰 腺 的 T5— T11节 段
[23]， 常 被 用

于 2 型 糖 尿 病 及 其 相 关 并 发 症 的 治 疗 [24]。 长 期 血 糖 过 高 是 DR

病 情 进 展 的 危 险 因 素 ， 平 稳 降 糖 有 助 于 延 缓 DR 进 展 [25-26]。 研

究 表 明 ， 电 针 胰 俞 可 上 调 胰 腺 胰 高 血 糖 素 样 肽 -1受 体 （ glucagon-

like peptide-1 receptor,GLP-1R） 蛋 白 表 达 ， 发 挥 促 进 胰 岛 茁

细 胞 增 殖 、 恢 复 胰 腺 分 泌 功 能 的 作 用 ， 降 低 圆 型 糖 尿 病 大 鼠 的

血 糖 ； 电 针 肾 俞 穴 也 有 降 糖 作 用 ， 但 弱 于 胰 俞 [21]。 孟 晨 [27] 观 察
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电 针 对 NPDR 的 疗 效 ， 取 肺 俞 、 脾 俞 、 胰 俞 、 肾 俞 为 主 ， 配 合 承

泣 、 攒 竹 、 太 阳 等 腧 穴 ； 胰 俞 、 肾 俞 两 穴 连 接 电 针 （ 疏 密 波 ， 电

流 强 度 为 2Hz） ， 结 果 显 示 眼 底 血 管 造 影 改 善 总 有 效 率 达 72.5% ，

优 于 普 通 针 刺 。 此 外 ， 患 者 血 糖 及 中 性 粒 细 胞 /淋 巴 细 胞 比 值

降 低 ， 表 明 电 针 疗 法 可 能 通 过 降 糖 和 抑 制 炎 症 发 挥 治 疗 作 用 。

胰 岛 素 样 生 长 因 子 -1（ insulin-like growth factor-1 ， IGF-1） 是

一 种 类 胰 岛 素 因 子 ， 可 促 进 细 胞 增 殖 、 分 化 。 研 究 表 明 ， IGF-1

高 表 达 可 以 引 起 BRB的 破 坏 、 视 网 膜 血 管 高 通 透 性 和 新 生 血

管 的 形 成 [28-29]。 马 小 茹 [30]在 前 者 研 究 基 础 上 ， 同 样 采 用 电 针 胰

俞 和 肾 俞 穴 治 疗 气 阴 两 虚 、 瘀 血 阻 络 型 DR， 结 果 显 示 患 者 视

力 和 中 医 证 候 明 显 改 善 ， 血 清 IGF-1 下 降 ， 推 测 电 针 治 疗 DR

作 用 机 制 与 调 节 IGF-1 相 关 通 路 ， 从 而 改 善 胰 岛 素 抵 抗 有 关 。

上 述 研 究 表 明 ， 电 针 治 疗 DR 疗 效 显 著 ， 但 目 前 研 究 样 本

量 较 小 ， 缺 乏 长 期 随 访 ， 且 存 在 地 域 局 限 ， 研 究 结 果 缺 乏 普 适

性 和 说 服 力 。 在 机 制 研 究 方 面 ， 虽 然 关 注 到 了 电 针 对 炎 症 和

胰 岛 素 抵 抗 相 关 指 标 的 改 善 ， 但 具 体 机 制 仍 需 进 一 步 深 入 。

3 针刺联合治疗

3.1 针刺联合中药 中 药 疗 法 通 过 辨 证 论 治 ， 根 据 DR患 者 气

阴 两 虚 、 肝 肾 不 足 、 瘀 血 阻 络 等 病 证 特 点 进 行 遣 方 用 药 ， 结 合

针 刺 疗 法 ， 可 实 现 协 同 增 效 。 研 究 表 明 ， 针 刺 联 合 中 药 治 疗 DR

疗 效 优 于 口 服 西 药 。 周 立 娜 [31]自 拟 益 气 明 目 汤 联 合 针 刺 治 疗

气 阴 两 虚 、 瘀 血 阻 络 型 DR， 取 攒 竹 、 鱼 腰 、 丝 竹 空 等 穴 调 节 眼

区 气 血 以 通 目 络 ； 合 谷 、 列 缺 、 内 关 穴 行 气 活 血 以 散 瘀 滞 ， 结

果 发 现 针 药 结 合 较 口 服 西 药 更 利 于 眼 底 出 血 的 吸 收 ， 并 提 高

视 力 。 VEGF是 一 种 促 血 管 生 长 因 子 ， 是 治 疗 DR的 重 要 靶 点 [32]。

王 海 琴 等 [33]采 用 针 刺 联 合 祛 瘀 汤 治 疗 气 阴 两 虚 兼 血 瘀 证 DR，

取 穴 包 括 睛 明 、 球 后 等 眼 周 穴 及 血 海 、 太 冲 等 活 血 化 瘀 要 穴 ，

发 现 针 药 联 合 可 降 低 VEGF、 IGF-1水 平 ， 改 善 视 网 膜 血 管 血 流

动 力 ， 表 明 该 疗 法 可 能 具 有 抑 制 血 管 新 生 和 改 善 微 循 环 等 效

应 。 郭 海 叶 等 [34]采 用 针 刺 联 合 滋 阴 活 血 通 络 方 治 疗 气 阴 两 虚 、

脉 络 瘀 阻 证 NPDR患 者 ， 以 睛 明 、 攒 竹 等 眼 周 穴 活 血 化 瘀 通 络 ；

足 三 里 、 肝 、 脾 、 肾 背 俞 穴 调 理 脏 腑 ， 结 果 发 现 该 疗 法 可 抑 制

血 清 VEGF、 IGF-1 表 达 ， 减 轻 视 网 膜 血 管 损 伤 ， 改 善 视 功 能 。

氧 化 应 激 参 与 DR 发 生 发 展 的 多 个 环 节 ， 与 炎 症 、 胰 岛 素 抵 抗

等 多 种 机 制 相 互 作 用 ， 是 DR 发 生 发 展 的 重 要 环 节 。 李 能 等 [35]

采 用 针 刺 联 合 活 血 通 络 方 治 疗 气 阴 两 虚 、 瘀 血 阻 络 型 DR ， 以

睛 明 、 承 泣 等 眼 周 穴 为 主 穴 ， 四 关 穴 及 肝 脾 肾 之 背 俞 穴 为 配

穴 ， 发 现 针 药 结 合 可 改 善 视 力 及 视 敏 感 度 ， 降 低 黄 斑 厚 度 ， 减

少 微 血 管 瘤 及 出 血 点 ， 同 时 下 调 超 氧 化 物 歧 化 酶 （ superoxide

dismutase ， SOD） 和 丙 二 醛 （ malondialdehyde,MDA） 水 平 ， 表

明 该 疗 法 可 能 通 过 改 善 氧 化 应 激 发 挥 治 疗 作 用 。 DME 是 导 致

DR 失 明 的 主 要 并 发 症 ， 研 究 表 明 ， 针 刺 联 合 中 药 也 可 以 减 轻

黄 斑 水 肿 ， 改 善 视 力 [36]。 马 素 红 等 [37] 采 取 针 刺 联 合 中 药 治 疗

DME， 针 灸 取 太 冲 、 光 明 、 太 溪 、 三 阴 交 、 合 谷 等 穴 以 疏 肝 理

气 ， 滋 阴 明 目 ， 结 合 睛 明 等 穴 疏 通 眼 周 气 血 ， 发 现 该 疗 法 在 改

善 患 者 视 力 、 降 低 视 网 膜 厚 度 方 面 优 于 注 射 曲 安 奈 德 治 疗 。

以 上 研 究 结 果 表 明 ， 对 于 气 阴 两 虚 、 目 络 瘀 阻 之 DR， 针 刺

眼 周 穴 疏 散 目 络 之 瘀 滞 ， 结 合 躯 体 背 俞 穴 、 原 络 穴 等 特 定 穴

益 气 养 阴 ， 活 血 通 络 ， 标 本 兼 顾 ； 与 口 服 中 药 协 同 ， 辨 证 治 疗

可 取 得 较 好 的 临 床 疗 效 ， 在 改 善 视 力 、 降 低 视 网 膜 厚 度 、 促 进

眼 底 出 血 吸 收 等 方 面 具 有 较 大 优 势 ， 值 得 推 广 应 用 。 其 效 应

机 制 聚 焦 了 VEGF、 IGF-1 等 血 管 新 生 相 关 因 子 及 SOD、 MDA

等 氧 化 应 激 相 关 因 子 ， 但 相 关 通 路 及 靶 点 尚 不 明 确 。 此 外 ， 中

药 方 剂 多 为 自 拟 经 验 方 ， 缺 乏 循 证 证 据 支 持 。 部 分 专 病 专 方 [38]，

如 达 明 饮 、 化 瘀 明 目 汤 等 的 功 效 已 经 得 到 现 代 药 理 学 研 究 证

实 ， 可 作 为 针 刺 联 合 使 用 的 方 剂 辨 证 用 于 治 疗 DR， 以 提 高 临

床 疗 效 和 研 究 质 量 。

3.2 针刺联合中成药 中 成 药 是 基 于 传 统 中 医 药 理 论 ， 将 某

些 临 床 疗 效 显 著 、 安 全 性 高 的 中 药 方 剂 按 规 定 的 用 量 和 工 艺

加 工 成 特 定 剂 型 的 中 药 制 品 [39]。 因 其 具 有 性 质 稳 定 、 疗 效 确

切 、 服 用 和 携 带 方 便 、 保 存 时 间 相 对 较 长 的 优 点 ， 在 临 床 上 应

用 广 泛 [40]。 近 年 来 ， 针 刺 联 合 中 成 药 也 是 中 医 治 疗 DR 的 常 用

疗 法 。 朱 丹 [41] 运 用 针 刺 联 合 和 血 明 目 片 治 疗 DR， 针 刺 采 用 活

血 化 瘀 、 益 气 养 阴 之 法 ， 取 眼 周 腧 穴 以 治 标 ； 肝 俞 、 肾 俞 、 三 阴

交 、 关 元 以 治 本 ， 结 果 表 明 该 疗 法 可 提 高 视 力 ， 且 具 有 良 好 的

远 期 疗 效 。 刘 云 飞 [42]认 为 眼 周 腧 穴 具 有 疏 通 目 络 气 血 、 开 窍 明

目 之 功 ， 故 取 上 睛 明 、 承 泣 、 上 明 为 主 穴 ， 足 三 里 、 三 阴 交 等 为

配 穴 ， 联 合 止 血 祛 瘀 明 目 片 治 疗 DR， 发 现 患 者 视 力 明 显 提 高 ，

黄 斑 中 心 凹 厚 度 （ central macular thickness,CMT） 降 低 ， 眼 底

出 血 、 渗 出 均 明 显 改 善 。

综 上 ， 针 刺 联 合 中 成 药 治 疗 DR有 益 气 养 阴 、 活 血 化 瘀 、 通

络 明 目 之 效 ， 展 现 出 了 一 定 的 临 床 治 疗 潜 力 ， 但 当 前 研 究 较

少 ， 且 未 进 行 辨 证 论 治 ， 可 能 影 响 研 究 结 果 的 可 靠 性 。 此 外 ，

在 中 成 药 的 选 择 上 ， 根 据 辨 证 选 用 指 南 [38]推 荐 的 补 肾 明 目 胶

囊 、 芪 明 颗 粒 等 ， 可 扩 大 针 刺 联 合 中 成 药 的 选 择 范 围 ， 提 高 临

床 疗 效 。

3.3 针刺联合西药 羟 苯 磺 酸 钙 是 一 种 微 血 管 保 护 剂 ， 可 有

效 降 低 毛 细 血 管 高 通 透 性 ， 从 而 减 轻 视 网 膜 渗 出 、 出 血 ， 是 治

疗 DR 的 常 用 口 服 药 物 [43-44]。 针 刺 与 羟 苯 磺 酸 钙 联 合 是 临 床 上

中 西 医 结 合 治 疗 DR 的 常 用 方 法 。 刘 鹏 [45]采 用 针 刺 联 合 羟 苯 磺

酸 钙 治 疗 DR， 认 为 针 刺 太 阳 、 睛 明 、 风 池 、 风 府 等 腧 穴 可 调 整

脏 腑 和 经 络 功 能 ， 改 善 眼 部 血 流 动 力 学 ， 有 助 于 维 持 羟 苯 磺

酸 钙 的 有 效 血 药 浓 度 ， 实 现 协 同 增 效 ， 降 低 患 者 中 医 证 候 积

分 和 眼 底 血 管 阻 力 指 数 ， 加 快 眼 底 血 管 平 均 流 速 ， 提 示 该 疗

法 可 改 善 DR 中 医 症 状 ， 调 节 眼 部 微 循 环 。 孟 成 等 [46] 采 用 针 刺

联 合 羟 苯 磺 酸 钙 治 疗 肝 肾 阴 虚 型 NPDR， 取 攒 竹 、 丝 竹 空 等 眼

周 穴 及 肝 肾 之 原 穴 、 肾 经 要 穴 照 海 补 肝 益 肾 ， 滋 阴 养 血 兼 顾

清 热 通 络 ， 配 合 口 服 羟 苯 磺 酸 钙 治 疗 ， 结 果 显 示 患 者 视 力 、 视

野 提 升 ， CMT及 黄 斑 视 网 膜 体 积 降 低 ， 眼 底 循 环 改 善 ， 同 时 发

现 血 清 血 红 素 加 氧 酶 -1（ heme oxygenase-1， HO-1） 、 血 浆 褪

黑 素 （ melatonin ， MLT） 水 平 升 高 ， 表 明 针 刺 联 合 羟 苯 磺 酸 钙 可

能 通 过 保 护 视 网 膜 神 经 元 和 抗 氧 化 、 抗 炎 发 挥 治 疗 作 用 。 赵 云

等 [47]采 用 “ 通 阳 开 窍 ” 针 法 联 合 羟 苯 磺 酸 钙 治 疗 NPDR， 选 取 具

有 通 阳 功 效 的 百 会 、 通 天 、 承 光 为 主 穴 ， 在 阳 气 充 盛 的 时 间 进

行 针 刺 ， 发 现 患 者 视 力 提 升 、 出 血 面 积 减 小 ， 且 玻 璃 体 液 中

VEGF、 可 溶 性 血 管 细 胞 间 黏 附 分 子 -1（ soluble vascular cell

adhesion molecule-1 ， s-ICAM-1） 和 肿 瘤 坏 死 因 子 -琢（ tumor

necrosis factor-alpha ， TNF-琢） 均 降 低 ， 提 示 该 疗 法 可 能 通 过
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减 轻 视 网 膜 毛 细 血 管 炎 症 ， 抑 制 血 管 内 皮 细 胞 增 生 ， 改 善 BRB

功 能 ， 从 而 治 疗 NPDR。

综 上 ， 羟 苯 磺 酸 钙 与 针 刺 联 合 是 治 疗 DR 的 有 效 方 案 ， 其

效 应 突 出 体 现 在 保 护 眼 底 微 血 管 、 改 善 眼 底 微 循 环 和 减 轻 炎

症 反 应 等 方 面 。 由 于 羟 苯 磺 酸 钙 对 微 血 管 的 保 护 作 用 不 具 有

靶 向 性 ， 口 服 该 药 物 在 眼 部 难 以 维 持 有 效 血 药 浓 度 ； 因 此 ， 结

合 局 部 针 刺 可 加 快 眼 部 血 流 ， 提 高 眼 部 血 药 浓 度 ， 从 而 提 高

疗 效 。

3.4 针刺联合激光 全 视 网 膜 激 光 光 凝 （ panretinal photoco原

agulation ， PRP） 在 治 疗 重 度 NPDR 和 PDR 上 居 重 要 地 位 [4]。 尽 管

该 疗 法 在 遏 制 DR 病 情 进 展 、 降 低 致 盲 率 方 面 有 一 定 优 势 ， 但

在 改 善 视 功 能 方 面 的 表 现 并 不 能 令 人 满 意 [48]， 甚 至 还 可 能 出

现 多 种 不 良 反 应 和 并 发 症 [49]， 如 视 野 损 害 [50]、 对 比 敏 感 度 降

低 [51]、 黄 斑 水 肿 [52] 等 。 庄 家 圆 等 [53] 认 为 PRP 与 中 医 药 疗 法 联 合

可 以 减 少 激 光 治 疗 的 并 发 症 和 副 作 用 ， 提 高 视 力 。 王 巧 玲 [54]采

用 针 刺 联 合 激 光 治 疗 DR， 对 睛 明 、 攒 竹 、 鱼 腰 、 瞳 子 髎 等 眼 周

穴 行 强 刺 激 （ 每 穴 提 插 、 捻 转 15 次 ） 操 作 ， 并 结 合 辨 证 配 穴 ， 发

现 针 刺 联 合 激 光 疗 法 可 以 保 护 视 功 能 ， 延 缓 DR 病 情 进 展 ， 总

有 效 率 达 87.5%。 何 艺 博 等 [55]采 用 浮 针 配 合 再 灌 注 干 预 PDR 激

光 术 后 患 者 ， 结 果 显 示 ， 浮 针 联 合 治 疗 对 视 力 和 CMT 的 改 善

明 显 优 于 常 规 护 理 ， 且 可 以 显 著 降 低 并 发 症 的 发 生 率 ， 表 明

浮 针 配 合 再 灌 注 治 疗 在 促 进 PDR激 光 术 后 患 者 视 功 能 恢 复 的

同 时 还 能 减 少 并 发 症 、 提 高 患 者 生 存 质 量 。 综 上 ， 针 刺 有 活 血

化 瘀 、 通 经 明 目 的 作 用 ， 通 过 改 善 视 网 膜 微 循 环 ， 可 减 轻 激 光

术 后 并 发 症 及 不 良 反 应 ， 提 高 视 力 ， 可 作 为 DR 患 者 激 光 术 后

康 复 的 重 要 辅 助 疗 法 。

4 选穴规律

DR为 本 虚 标 实 之 候 ， 其 标 在 目 络 而 本 在 于 气 阴 两 虚 和 肝

肾 亏 虚 ， 故 针 刺 治 疗 本 病 多 采 用 眼 周 穴 和 全 身 腧 穴 相 结 合 ，

并 根 据 病 情 所 处 阶 段 进 行 辨 证 取 穴 和 配 穴 ， 体 现 了 针 灸 疗 法

病 证 结 合 、 兼 顾 整 体 和 局 部 、 标 本 兼 治 的 特 色 。 NPDR 属 轻 症 ，

针 刺 取 穴 以 眼 周 及 头 颈 部 腧 穴 为 主 。 井 慧 侠 等 [56]研 究 发 现 ， 睛

明 、 三 阴 交 、 攒 竹 是 治 疗 NPDR 最 常 使 用 的 穴 位 。 若 病 情 进 展

到 PDR ， 则 需 结 合 足 三 里 、 脏 腑 背 俞 穴 等 加 强 疗 效 。 韩 其 琛

等 [57] 通 过 数 据 挖 掘 研 究 发 现 ， 针 刺 治 疗 DR 的 核 心 处 方 为 睛

明 - 攒 竹 - 瞳 子 髎 - 三 阴 交 - 足 三 里 。 从 经 脉 选 择 来 看 ， 以 阳 经

尤 其 是 足 三 阳 经 腧 穴 最 多 。 一 方 面 ， 足 三 阳 经 循 行 从 头 面 走

足 ， 在 头 面 分 布 广 泛 ， 与 目 联 系 密 切 ； 另 一 方 面 ， 阳 经 循 行 于

人 体 阳 位 且 气 血 充 盛 ， 有 充 阳 益 气 之 功 ， 且 暗 含 阳 中 求 阴 之

意 ， 可 调 和 阴 阳 ， 这 与 现 代 中 医 认 为 本 病 以 气 阴 两 虚 为 本 ， 阳

虚 推 动 DR病 情 进 展 [58-59]相 契 合 。 而 在 腧 穴 类 型 上 ， 全 身 取 穴 以

特 定 穴 居 多 ， 其 中 对 相 应 脏 腑 经 络 起 调 节 作 用 的 背 俞 穴 、 原

穴 等 应 用 尤 为 普 遍 ， 这 与 脏 腑 功 能 失 调 参 与 DR发 病 的 中 医 病

机 相 符 ， 体 现 了 中 医 治 病 求 本 的 优 点 。

5 小结与展望

针 刺 疗 法 具 有 疗 效 突 出 、 安 全 性 高 、 多 作 用 靶 点 等 优 势 。

研 究 表 明 ， 针 刺 及 针 刺 联 合 疗 法 对 DR 都 是 有 益 的 ， 尤 其 在 提

升 临 床 疗 效 、 改 善 视 力 和 中 医 证 候 方 面 ， 这 与 何 凯 婷 等 [60]的 研

究 结 论 一 致 。 脏 腑 功 能 失 调 ， 气 阴 两 虚 ， 目 络 瘀 阻 是 DR 的 主 要

病 机 ， 故 针 刺 治 疗 的 总 体 原 则 为 调 理 脏 腑 ， 益 气 养 阴 ， 化 瘀 明

目 。 DR 选 穴 以 足 三 阳 经 为 核 心 ， 配 穴 方 法 上 多 采 取 局 部 与 远

端 结 合 ， 其 中 远 端 腧 穴 多 取 原 穴 、 背 俞 穴 等 调 养 脏 腑 气 血 ， 以

助 眼 周 腧 穴 疏 通 局 部 经 络 以 达 到 祛 瘀 明 目 之 效 。 针 刺 治 疗 包

括 单 一 针 刺 和 针 刺 联 合 ， 针 刺 方 法 包 括 毫 针 针 刺 、 电 针 和 浮

针 。 单 一 针 刺 （ 毫 针 针 刺 和 电 针 ） 多 用 于 轻 症 ， 而 针 刺 联 合 疗

法 则 为 针 刺 应 用 于 DR的 各 个 阶 段 提 供 了 可 能 性 。 在 众 多 的 针

刺 联 合 疗 法 中 ， 与 中 药 联 合 的 干 预 方 法 最 为 普 遍 ， 这 与 井 慧

侠 等 [56]的 研 究 结 论 一 致 ， 这 一 疗 法 值 得 进 一 步 研 究 并 进 行 临

床 推 广 应 用 。 在 效 应 机 制 方 面 ， 部 分 研 究 有 关 注 到 抑 制 炎 症

和 氧 化 应 激 、 改 善 微 循 环 、 抑 制 新 生 血 管 形 成 等 ， 但 层 次 尚

浅 ， 具 体 通 路 和 作 用 机 制 尚 不 明 确 。 然 而 ， 尽 管 初 步 证 据 支 持

针 灸 的 潜 在 疗 效 ， 使 得 针 刺 正 逐 渐 成 为 重 要 的 补 充 治 疗 ， 当

前 数 据 仍 不 足 以 支 持 其 作 为 DR 的 常 规 治 疗 推 荐 ， 由 此 看 来 ，

针 刺 治 疗 DR的 临 床 研 究 任 重 而 道 远 。

同 时 ， 针 刺 治 疗 DR 的 临 床 研 究 仍 存 在 诸 多 问 题 和 挑 战 ，

如 研 究 设 计 不 合 理 、 研 究 方 法 不 规 范 、 研 究 层 次 不 深 入 等 。 一

项 系 统 评 价 研 究 显 示 ， 针 刺 治 疗 DR 的 临 床 研 究 整 体 质 量 不

高 [7]。 首 先 ， DR 不 同 阶 段 病 情 差 异 大 ， 而 多 数 研 究 未 对 纳 入 患

者 进 行 分 层 ， 可 能 会 影 响 疗 效 的 评 定 ； 其 次 ， 随 机 化 的 方 法 不

明 确 和 盲 法 的 缺 失 ， 可 能 造 成 较 大 的 偏 倚 风 险 ； 最 后 ， 针 刺 治

疗 方 案 （ 包 括 穴 位 选 择 、 操 作 方 法 、 疗 程 等 ） 和 结 局 评 价 标 准

不 统 一 ， 增 加 了 研 究 结 果 的 异 质 性 。 受 限 于 多 数 研 究 未 进 行

随 访 ， 研 究 者 无 法 准 确 了 解 针 刺 疗 法 的 长 期 疗 效 。 因 此 ， 如 何

提 高 研 究 质 量 ， 为 针 刺 干 预 DR提 供 更 高 级 别 的 循 证 证 据 是 当

前 面 临 的 主 要 挑 战 。 此 外 ， 现 有 的 临 床 评 价 指 标 ， 如 光 学 相 干

断 层 扫 描 （ optical coherence tomography ， OCT） 、 光 学 相 干 断

层 扫 描 血 管 成 像 （ optical coherence tomography angiography ，

OCTA） 、 眼 底 荧 光 钠 造 影 （ fundus fluorescein angiography，

FFA） 等 在 全 面 评 估 针 刺 治 疗 DR 的 疗 效 及 阐 释 其 作 用 机 制 方

面 仍 存 在 局 限 ， 研 发 或 引 入 更 科 学 、 合 理 的 检 测 手 段 也 是 该

研 究 领 域 亟 需 解 决 的 重 大 问 题 。

未 来 的 研 究 可 以 从 以 下 方 面 开 展 ： （ 1） 规 范 研 究 设 计 ，

开 展 多 中 心 、 大 样 本 的 临 床 研 究 ， 形 成 规 范 统 一 的 治 疗 方 案 ，

如 穴 位 、 操 作 手 法 、 刺 激 强 度 、 频 数 、 疗 程 等 ， 推 进 研 究 结 果 的

临 床 转 化 。 （ 2） 对 DR采 取 分 期 论 治 ， 根 据 不 同 阶 段 的 特 点 予 以

针 对 性 治 疗 以 提 高 疗 效 ， 提 升 研 究 结 果 可 信 度 ； 重 点 关 注 针

刺 疗 法 对 于 眼 底 出 血 、 黄 斑 水 肿 等 危 及 视 力 的 DR 并 发 症 的 疗

效 及 其 效 应 机 制 。 深 入 挖 掘 针 刺 与 中 药 联 合 治 疗 的 效 应 机

制 ， 在 辨 证 基 础 上 形 成 规 范 统 一 的 治 疗 方 案 ， 充 分 发 挥 中 医

药 治 疗 DR的 优 势 ； 探 索 更 高 效 的 联 合 方 式 ， 如 针 刺 与 抗 VEGF

治 疗 联 合 。 （ 3） 探 索 更 多 的 潜 在 针 刺 疗 法 ， 如 皮 内 针 、 刺 络 放

血 、 穴 位 注 射 等 在 DR 中 的 应 用 ， 为 针 刺 治 疗 DR 提 供 更 多 选 择

方 案 。 （ 4） 从 微 观 角 度 出 发 ， 通 过 基 因 、 蛋 白 、 代 谢 等 多 组 学 及

肠 道 菌 群 、 表 观 遗 传 调 控 等 探 讨 和 阐 明 针 刺 疗 法 干 预 DR 的 生

物 学 效 应 机 制 ， 并 通 过 确 认 其 相 应 作 用 靶 点 研 发 新 的 靶 向 治

疗 方 式 。 （ 5） 积 极 开 展 国 际 化 合 作 ， 减 少 地 域 偏 倚 ， 提 高 研 究

结 果 的 普 适 性 。
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