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温经止痛汤对青春期寒凝血瘀型痛经患者
血清PGF2琢、PGE2及子宫动脉血流

动力学的影响*

刘花妮，曹利萍，刘生玲，刘花荣

（榆林市中医医院，陕西 榆林 719000）

[摘要] 目的：观察温经止痛汤对青春期寒凝血瘀型痛经患者血清前列腺素F2琢（PGF2琢）、前列腺素E2（PGE2）及

子宫动脉血流动力学的影响。方法：选择2024年1—12月在我院接受治疗的120例青春期痛经患者，采用随机数字

表法分为两组，每组各60例。观察组予温经止痛汤+布洛芬缓释胶囊治疗，对照组仅予布洛芬缓释胶囊治疗，均

治疗3个月经周期，比较两组临床疗效，血清PGF2琢、PGE2及子宫动脉血流动力学变化。结果：观察组总有效率为

96.67%（58/60），显著高于对照组的78.33%（47/60），差异有统计学意义（ 约0.05）。两组患者血清PGF2琢水平、痛经持

续时间、视觉模拟评分（VAS）以及子宫动脉搏动指数（PI）和阻力指数（RI）均较治疗前降低（ 约0.05），而血清

PGE2水平则升高（ 约0.05），且观察组患者上述指标的改善幅度均大于对照组（ 约0.05）。结论：温经止痛汤治疗青

春期寒凝血瘀型痛经疗效确切，可调节血清PGF2琢、PGE2水平，还可改善子宫动脉血流动力学，缩短痛经时间，减

轻疼痛程度。
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Effects of Wenjing Zhitong Decoction (温经止痛汤) on Serum PGF2α, PGE2,

and Uterine Artery Hemodynamics in Adolescent Patients with

Dysmenorrhea of Cold Coagulation and Blood Stasis Type

[Abstract] Objective: To observe the effects of Wenjing Zhitong Decoction on serum PGF2琢, PGE2, and

uterine artery hemodynamics in adolescent patients with dysmenorrhea of cold coagulation and blood stasis

type. Methods: 120 adolescent dysmenorrhea patients treated from January to December 2024 were randomly

di vided into two groups, 60 cases in each. The observation group received Wenjing Zhitong Decoction plus

ibuprofen sustained-release capsules; the control group received ibuprofen alone. Both groups were treated for 3

menstrual cycles. Clinical efficacy, serum PGF2琢, PGE2 levels, and uterine artery hemodynamics were compared.

Results: The total effective rate was 96.67% (58/60) in the observation group, significantly higher than 78.33%

(47/60) in the control group (P<0.05). Serum PGF2琢 levels, dysmenorrhea duration, VAS scores, uterine artery PI

and RI decreased in both groups after treatment (P<0.05), while PGE2 increased (P<0.05). Improvements were

greater in the observation group (P<0.05). Conclusion: Wenjing Zhitong Decoction is effective for adolescent dysmen原

orrhea of cold coagulation and blood stasis type. It can regulate serum PGF2琢 and PGE2 levels, improve uterine

artery hemodynamics, shorten dysmenorrhea duration, and reduce pain intensity.
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原 发 性 痛 经 是 年 轻 女 性 最 为 常 见 的 妇 科 疾 病 之 一 ， 约 占

痛 经 的 90%以 上 。 近 年 来 青 春 期 痛 经 发 生 率 逐 年 递 增 ， 且 痛 经

程 度 也 逐 渐 加 重 ， 影 响 患 者 学 习 和 生 活 [1]。 原 发 性 痛 经 的 病 机

较 为 复 杂 ， 据 国 外 相 关 研 究 报 道 ， 原 发 性 痛 经 与 前 列 腺 素

（ PGs） 分 泌 过 量 关 系 密 切 。 前 列 腺 素 E2（ PGE2） 和 前 列 腺 素 F2琢

（ PGF2琢） 失 衡 可 引 起 子 宫 平 滑 肌 痉 挛 性 收 缩 ， 并 会 压 迫 血 管 和

神 经 ， 使 子 宫 动 脉 血 管 阻 力 增 高 ， 导 致 子 宫 血 流 灌 注 不 足 ， 子

宫 肌 壁 血 运 减 少 ， 组 织 缺 血 缺 氧 而 引 起 强 烈 痉 挛 性 收 缩 [2]。 目

前 临 床 多 采 用 布 洛 芬 、 口 服 避 孕 药 等 对 症 治 疗 ， 尽 管 有 助 于

缓 解 疼 痛 等 症 状 ， 但 停 药 后 病 情 易 反 复 。 中 医 学 认 为 ， 因 青 春

期 痛 经 患 者 感 受 寒 邪 ， 血 为 寒 凝 而 瘀 塞 ， 瘀 血 阻 滞 冲 任 ， 不 通

则 痛 ， 因 此 临 床 针 对 寒 凝 血 瘀 病 机 应 以 温 经 通 脉 、 化 瘀 止 痛

为 治 法 [3]。 温 经 止 痛 汤 是 理 血 剂 ， 具 有 温 阳 散 寒 、 养 血 祛 瘀 的

作 用 ， 可 促 进 气 血 运 行 ， 缓 解 气 血 瘀 滞 ， 可 用 于 治 疗 因 阳 虚 寒

凝 血 瘀 引 起 的 痛 经 。 尽 管 温 经 止 痛 汤 治 疗 原 发 性 痛 经 的 研 究

较 多 ， 但 对 前 列 腺 素 及 子 宫 动 脉 血 流 动 力 学 的 研 究 相 对 较

少 。 本 研 究 对 近 年 我 院 收 治 的 寒 凝 血 瘀 型 青 春 期 痛 经 患 者 予

以 温 经 止 痛 汤 辅 助 治 疗 ， 取 得 满 意 疗 效 ， 现 报 告 如 下 。

1 资料与方法

1.1 诊断标准 （ 1） 符 合 《 妇 产 科 学 》 [4] 中 关 于 原 发 性 痛 经 的

诊 断 标 准 ； （ 2） 符 合 《 中 医 妇 科 学 》 [5]中 原 发 性 痛 经 寒 凝 血 瘀 证

的 辨 证 标 准 。

1.2 纳入标准 （ 1） 符 合 上 述 中 西 医 诊 断 及 辨 证 标 准 ； （ 2） 月

经 周 期 正 常 ， 痛 经 症 状 连 续 3 个 月 经 周 期 以 上 ； （ 3） 疼 痛 评 分

（ VAS） 逸4 分 ； （ 4） 年 龄 11~18 岁 ； （ 5） 病 程 1~5 年 ； （ 6） 月 经 周 期

20~32 d。

1.3 排除标准 （ 1） 伴 有 生 殖 器 官 器 质 性 病 变 ； （ 2） 近 期 使 用

过 治 疗 痛 经 的 药 物 。

1.4 剔除和脱落标准 （ 1） 对 本 研 究 用 药 存 在 严 重 过 敏 反 应 ；

（ 2） 中 途 退 出 本 试 验 。

1.5 样本量估算方法 本 研 究 为 随 机 对 照 试 验 ， 主 要 评 价 指

标 为 临 床 疗 效 、 血 清 PGF2琢、 PGE2及 子 宫 动 脉 血 流 动 力 学 。 样 本

量 估 算 采 用 两 独 立 样 本 均 数 比 较 公 式 ： n=2伊（ Z琢/2+Z茁）
2伊滓2/驻2。

设 定 琢=0.05（ 双 侧 ， Z琢/2=1.96） 、 统 计 效 能 80%（ Z茁=0.84） ， 结 合 预

试 验 标 准 差 （ 滓=1.6） 及 组 间 差 异 （ 啄=1.69） ， 计 算 得 基 础 样 本 量

24 例 / 组 。 为 满 足 多 指 标 检 测 需 求 并 预 留 15% 脱 落 率 ， 将 样 本

量 扩 展 至 60 例 / 组 ， 此 时 实 际 统 计 效 能 跃99% ， 显 著 高 于 预 设

阈 值 。

1.6 研究对象 选 择 2024年 1— 12月 在 我 院 接 受 治 疗 的 120 例

青 春 期 痛 经 患 者 ， 采 用 随 机 数 字 表 法 分 为 观 察 组 和 对 照 组 ， 每

组 各 60 例 。 所 有 患 者 及 其 监 护 人 均 签 署 知 情 同 意 书 。 该 临 床

研 究 经 我 院 伦 理 委 员 会 批 准 ， 批 件 号 ： 20240105126。

1.7 干预方法

1.7.1 观 察 组 （ 1） 布 洛 芬 缓 释 胶 囊 （ 中 美 天 津 史 克 制 药 有

限 公 司 ， 规 格 ： 0.3 g/粒 ， 批 号 ： 20230548） ， 0.3 g/次 ， 2 次 /d ， 于 经

前 3 d 开 始 服 用 。 （ 2） 温 经 止 痛 汤 ， 组 方 ： 葫 芦 巴 10 g ， 艾 叶 10 g，

小 茴 香 10 g， 巴 戟 天 10 g， 生 蒲 黄 10 g， 醋 五 灵 脂 10 g， 醋 延 胡 索

10 g， 没 药 10 g ， 姜 黄 10 g ， 赤 芍 10 g， 川 牛 膝 10 g ， 乌 药 10 g ， 川

芎 10 g， 炒 白 芍 10 g ， 续 断 10 g ， 炙 甘 草 10 g。 1 剂 /d ， 早 晚 2 次 ， 餐

后 30 min 口 服 ， 于 经 前 5 d 开 始 服 用 。 布 洛 芬 及 温 经 止 痛 汤 均

1 个 月 经 周 期 连 用 5 d， 连 续 用 药 3 个 月 经 周 期 。

1.7.2 对 照 组 仅 予 布 洛 芬 缓 释 胶 囊 ， 给 药 方 案 及 疗 程 同

观 察 组 。

1.8 观察指标 （ 1） 治 疗 前 后 采 用 酶 联 免 疫 吸 附 试 验

（ ELISA） 检 测 两 组 患 者 血 清 PGF2琢和 PGE2水 平 。 检 测 所 用 PGF2琢

（ 批 号 ： SBJ-H0180） 与 PGE2（ 批 号 ： H099-1-2） 试 剂 盒 均 购 自

南 京 建 成 生 物 工 程 研 究 所 。 （ 2） 治 疗 前 后 采 用 彩 色 多 普 勒 超

声 仪 检 测 两 组 患 者 子 宫 动 脉 血 流 阻 力 指 数 （ RI） 及 搏 动 指 数

（ PI） 。

1.9 疗效标准 参 考 《 美 国 妇 产 科 医 师 协 会 第 760 号 委 员 会

意 见 青 春 期 痛 经 和 子 宫 内 膜 异 位 症 》 [6]相 关 标 准 评 定 疗 效 。 治

愈 ： 痛 经 消 失 ， 月 经 量 、 色 、 质 及 周 期 恢 复 正 常 ， 停 药 后 3 个 月

未 复 发 ； 好 转 ： 痛 经 明 显 减 轻 ， 月 经 情 况 明 显 改 善 ， 痛 经 时 不

服 止 痛 药 仍 可 忍 受 ， 不 影 响 日 常 生 活 和 睡 眠 ； 有 效 ： 痛 经 有 所

好 转 ， 月 经 有 所 改 善 ， 必 要 时 服 用 止 痛 药 方 可 缓 解 ； 无 效 ： 治

疗 前 后 无 明 显 改 变 。

1.10 统计学方法 采 用 SPSS 22.0 统 计 软 件 进 行 数 据 分 析 。

正 态 分 布 的 计 量 资 料 以 “ 均 数 依 标 准 差 ” （ x依s） 表 示 ， 两 组 比 较

采 用 成 组 t 检 验 ， 组 内 治 疗 前 比 较 采 用 配 对 t 检 验 。 计 数 资 料 用

例 和 率 （ %） 表 示 ， 两 组 比 较 采 用 字2检 验 。 约0.05 为 差 异 有 统 计

学 意 义 。

2 结 果

2.1 基线资料 两 组 患 者 基 线 资 料 比 较 ， 差 异 均 无 统 计 学 意

义 ， 具 有 可 比 性 （ 跃0.05） 。 （ 见 表 1）

表 1 两组患者基线资料比较 （x依s）

组 别 n 年 龄 / 岁 病 程 / 年 月 经 周 期 / d 痛 经 V A S 评 分 / 分

观 察 组 6 0 1 6 . 4 5 ± 1 . 1 3 2 . 2 4 ± 0 . 4 6 2 7 . 3 2 ± 2 . 2 6 5 . 4 5 ± 1 . 2 1

对 照 组 6 0 1 6 . 6 5 ± 1 . 1 2 2 . 1 5 ± 0 . 3 7 2 7 . 1 5 ± 2 . 0 5 5 . 3 7 ± 1 . 1 4

0 . 6 2 5 0 . 8 8 4 0 . 2 8 5 0 . 3 1 6

0 . 1 5 8 0 . 0 8 7 0 . 1 6 8 0 . 2 1 5

2.2 两组患者临床疗效比较 观 察 组 患 者 总 有 效 率 高 于 对

照 组 （ 约0.05） 。 （ 见 表 2）

表 2 两组患者临床疗效比较 [例（%）]

组 别 n 治 愈 好 转 有 效 无 效 总 有 效

观 察 组 6 0 1 3 （ 2 1 . 6 7 ） 1 （ 3 1 . 6 7 ） 2 6 （ 4 3 . 3 3 ） 2 （ 3 . 3 3 ） 5 8 （ 9 6 . 6 7 ）

对 照 组 6 0 8 （ 1 3 . 3 3 ） 1 7 （ 2 8 . 3 3 ） 2 2 （ 3 6 . 6 7 ） 1 3 （ 2 1 . 6 7 ） 4 7 （ 7 8 . 3 3 ）

χ 2 0 . 2 1 0

0 . 0 0 2

2.3 两组患者疼痛介质水平比较 治 疗 前 两 组 患 者 血 清

PGF2琢及 PGE2 水 平 比 较 ， 差 异 均 无 统 计 学 意 义 （ 跃0.05） ， 具 有

可 比 性 。 治 疗 后 两 组 患 者 血 清 PGF2琢水 平 均 较 治 疗 前 降 低 （ 约

0.05） ， 而 血 清 PGE2水 平 则 升 高 （ 约0.05） 。 进 一 步 比 较 显 示 ， 观

察 组 患 者 PGF2琢降 低 和 PGE2升 高 幅 度 均 大 于 对 照 组 （ 约0.05） 。

（ 见 表 3）
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表 3 两组患者治疗前后外周血疼痛介质水平比较

（x依s，g/mL）

血 清 P G F 2 α 血 清 P G E 2

治 疗 前 治 疗 后 治 疗 前 治 疗 后

观 察 组 6 0 3 9 . 8 2 ± 4 . 7 5 2 6 . 1 6 ± 3 . 2 5 1 8 . 3 8 4 0 . 0 0 0 1 8 . 7 3 ± 3 . 5 8 2 9 . 3 2 ± 3 . 2 6 1 6 . 4 2 0 . 0 0 0

对 照 组 6 0 3 9 . 7 1 ± 4 . 5 8 3 3 . 5 8 ± 3 . 1 9 8 . 5 0 7 0 . 0 0 0 1 8 . 6 2 ± 3 . 7 1 2 4 . 0 3 ± 3 . 1 5 8 . 6 1 0 0 . 0 0 0

t 0 . 1 2 9 1 2 . 6 2 1 0 . 1 6 5 9 . 0 3 9

0 . 8 9 8 0 . 0 0 0 0 . 8 6 9 0 . 0 0 0

2.4 两组患者痛经情况比较 治 疗 前 两 组 患 者 痛 经 持 续 时

间 和 视 觉 模 拟 评 分 （ VAS） 比 较 ， 差 异 均 无 统 计 学 意 义 （ 跃

0.05） ， 具 有 可 比 性 。 治 疗 后 两 组 患 者 上 述 疼 痛 指 标 均 较 治

疗 前 降 低 （ 约0.05） 。 组 间 比 较 显 示 ， 观 察 组 患 者 在 缩 短 痛

经 持 续 时 间 和 降 低 VAS 评 分 方 面 均 优 于 对 照 组 （ 约0.05） 。

（ 见 表 4）

表 4 两组患者治疗前后痛经持续时间、VAS评分比较（x依s）

痛 经 持 续 时 间 /h VAS评 分 /分

治 疗 前 治 疗 后 治 疗 前 治 疗 后

观 察 组 60 19.36依4.72 5.71依1.46 21.401 0.000 5.78依1.46 1.36依0.75 20.859 0.000

对 照 组 60 19.71依4.53 10.82依2.43 13.396 0.000 5.79依1.43 3.09依0.78 12.839 0.000

0.414 13.963 0.038 12.384

0.679 0.000 0.970 0.000

2.5 两组患者子宫动脉血流动力学指标比较 治 疗 前 两 组

患 者 子 宫 动 脉 搏 动 指 数 （ PI） 及 阻 力 指 数 （ RI） 比 较 ， 差 异 均 无

统 计 学 意 义 （ 跃0.05） 。 治 疗 后 两 组 患 者 PI 及 RI 值 均 较 治 疗 前

降 低 （ 约0.05） 。 组 间 比 较 结 果 显 示 ， 观 察 组 患 者 PI 和 RI 的 下 降

幅 度 均 大 于 对 照 组 （ 约0.05） 。 （ 见 表 5）

表 5 两组患者治疗前后子宫动脉血流动力学指标比较 （x依s）

PI RI

治 疗 前 治 疗 后 治 疗 前 治 疗 后

观 察 组 60 2.92依0.55 1.94依0.19 13.045 0.000 0.92依0.09 0.68依0.08 15.438 0.000

对 照 组 60 2.94依0.57 2.33依0.18 7.905 0.000 0.91依0.08 0.77依0.07 10.201 0.000

0.196 11.542 0.643 6.558

0.845 0.000 0.521 0.000

3 讨 论

原 发 性 痛 经 多 发 生 于 青 春 期 未 婚 未 育 女 性 。 有 调 查 显 示 ，

我 国 青 春 期 痛 经 发 病 率 可 达 43%~93% ， 其 中 约 有 15% 的 患 者

因 痛 经 严 重 影 响 正 常 学 习 和 生 活 [7]。 青 春 期 痛 经 的 病 因 病 机

较 为 复 杂 ， 涉 及 生 物 、 心 理 、 社 会 等 诸 多 因 素 。 有 研 究 报 道 ， 月

经 期 间 子 宫 内 膜 前 列 腺 素 表 达 增 高 [8]。 PGE2、 PGF2琢是 前 列 腺 素

的 两 种 类 型 ， 其 中 PGE2可 抑 制 子 宫 平 滑 肌 的 自 发 活 动 ， PGF2琢

可 引 起 子 宮 平 滑 肌 收 缩 ， 在 月 经 来 潮 48 h 内 ， PGF2琢表 达 急 剧

增 高 并 达 到 峰 值 ， PGF2琢/PGE2比 值 升 高 ， 可 引 起 子 宫 平 滑 肌 收

缩 ， 还 可 引 起 血 管 内 皮 细 胞 障 碍 ， 使 子 宫 动 脉 强 烈 并 持 久 地

异 常 收 缩 ， 使 子 宫 血 流 量 减 少 ， 导 致 子 宫 内 壁 组 织 局 部 缺 血 ，

酸 性 代 谢 产 物 堆 积 于 肌 层 ， 引 起 平 滑 肌 组 织 痉 挛 性 疼 痛 ， 且

随 着 子 宫 平 滑 肌 痉 挛 性 收 缩 还 会 刺 激 子 宫 自 主 神 经 疼 痛 纤

维 而 引 发 痛 经 。 另 有 研 究 报 道 ， 子 宫 内 膜 是 合 成 前 列 腺 素 的

重 要 部 位 ， 月 经 期 间 随 着 子 宫 内 膜 剥 离 ， 剥 离 点 还 会 释 放 少

量 前 列 腺 素 ， 子 宫 肌 层 神 经 末 梢 对 前 列 腺 素 较 为 敏 感 ， 使 子

宫 发 生 持 续 性 的 痉 挛 性 疼 痛 ， 并 降 低 疼 痛 阈 值 [9]。 目 前 临 床 可

经 口 服 非 甾 体 抗 炎 药 、 避 孕 药 等 药 物 对 症 治 疗 ， 通 过 抑 制 前

列 腺 素 生 成 ， 可 抑 制 痛 觉 神 经 冲 动 ， 发 挥 止 痛 作 用 ， 但 疗 效 短

暂 ， 且 病 情 易 复 发 。

中 医 学 认 为 ， 青 春 期 痛 经 病 位 在 胞 宮 和 冲 任 ， 寒 瘀 是 其

发 病 之 本 ， 且 贯 穿 于 痛 经 的 整 个 发 病 过 程 。 因 患 者 先 天 禀 赋

不 足 ， 气 血 虚 弱 ， 阳 气 不 足 ， 加 之 受 寒 ， 阴 冷 之 气 入 侵 ， 经 期 饮

冷 贪 凉 ， 寒 邪 伤 阳 ， 并 客 于 胞 脉 ， 且 血 得 寒 则 凝 ， 血 行 失 畅 瘀

阻 冲 任 ， 使 胞 脉 不 畅 ， 不 通 则 痛 ， 因 此 临 床 应 以 温 经 通 脉 、 化

瘀 止 痛 为 治 法 [10-11]。

本 研 究 温 经 止 痛 汤 中 的 葫 芦 巴 能 温 肾 助 阳 ， 散 寒 祛 湿 ，

舒 缓 止 痛 ； 艾 叶 温 中 散 寒 ， 调 经 止 痛 ， 能 够 改 善 寒 邪 引 起 的 经

络 阻 塞 ； 小 茴 香 可 散 寒 止 痛 ， 促 进 寒 气 散 发 ， 还 可 理 气 和 胃 ，

促 进 气 血 运 行 ； 巴 戟 天 能 补 充 肾 脏 阳 气 ， 增 加 精 气 血 液 ， 又 能

驱 除 体 内 风 湿 ； 生 蒲 黄 凉 血 活 血 ， 化 瘀 止 血 ； 醋 五 灵 脂 长 于 破

血 行 血 ， 通 利 血 脉 ， 还 可 止 痛 、 行 经 血 ； 醋 延 胡 索 辛 散 温 通 ， 调

经 止 痛 ； 没 药 散 瘀 定 痛 ， 消 肿 生 肌 ， 治 各 种 瘀 血 阻 滞 之 痛 证 ；

姜 黄 行 气 破 瘀 ， 通 经 止 痛 ； 赤 芍 清 热 凉 血 ， 消 散 瘀 血 ， 缓 解 疼

痛 ； 川 牛 膝 破 血 行 瘀 ， 活 血 调 经 ； 乌 药 理 气 止 痛 ， 驱 散 寒 气 ， 温

补 肾 阳 ， 疏 通 机 体 气 机 ， 行 气 止 痛 ； 川 芎 为 血 中 气 药 ， 能 活 血

调 气 ， 疏 通 气 血 ， 活 血 效 果 突 出 ， 又 可 驱 散 风 寒 ； 炒 白 芍 养 血

调 经 ， 除 血 痹 ， 破 坚 积 ， 以 通 顺 血 脉 ， 散 恶 血 ， 通 月 水 ， 且 可 柔

肝 止 痛 ； 续 断 生 新 血 ， 破 瘀 血 ， 走 经 络 ； 炙 甘 草 可 益 气 滋 阴 ， 通

阳 复 脉 ， 还 可 调 和 诸 药 。 全 方 配 伍 温 经 散 寒 ， 理 气 活 血 ， 可 发

挥 调 理 冲 任 、 疏 通 经 络 的 作 用 ， 经 行 通 畅 ， 则 其 痛 自 愈 。

现 代 药 理 研 究 证 实 ， 葫 芦 巴 中 的 皂 苷 类 、 黄 酮 类 可 抑 制

环 氧 合 酶 -2（ COX-2） 、 诱 导 型 一 氧 化 氮 合 酶 表 达 ， 减 少 PGE2

和 一 氧 化 氮 释 放 ， 且 可 调 节 Th1/Th2 平 衡 [12]； 艾 叶 中 的 黄 酮 类

成 分 可 抑 制 血 小 板 聚 集 ， 降 低 血 栓 素 A2（ TXA2） ， 改 善 微 循 环 ，

且 具 有 激 活 凝 血 因 子 狱 ， 收 缩 血 管 ， 促 进 血 小 板 聚 集 的 双 向

调 节 作 用 ， 且 其 挥 发 油 通 过 瞬 时 受 体 电 位 香 草 酸 亚 型 1（ TRPV1）

受 体 激 活 局 部 血 液 循 环 [13]； 小 茴 香 挥 发 油 通 过 TRPV1 受 体 介

导 镇 痛 作 用 ， 还 可 调 节 子 宫 收 缩 ， 有 助 于 调 节 月 经 周 期 和 缓

解 痛 经 [14]； 巴 戟 天 中 的 多 糖 和 低 聚 糖 可 上 调 下 丘 脑 - 垂 体 - 性

腺 轴 ， 促 进 性 激 素 分 泌 ， 增 加 雌 激 素 水 平 [15]； 生 蒲 黄 的 水 煎 液

具 有 扩 张 外 周 血 管 ， 抑 制 血 栓 形 成 ， 改 善 血 液 流 变 学 ， 还 可 提

高 机 体 疼 痛 耐 受 性 ， 缓 解 子 宫 平 滑 肌 痉 挛 ， 改 善 痛 经 症 状 [16]；

醋 五 灵 脂 中 的 五 灵 脂 酮 、 黄 酮 类 可 调 节 子 宫 平 滑 肌 ， 缓 解 子

宫 平 滑 肌 痉 挛 ， 发 挥 类 似 钙 通 道 阻 滞 作 用 ， 以 缓 解 痉 挛 性 疼

痛 ， 还 可 抑 制 COX-2 与 PGE2合 成 ， 减 少 炎 症 介 质 释 放 ， 还 可 调

节 TRPV1 受 体 ， 缓 解 神 经 性 疼 痛 ， 减 轻 痛 经 程 度 ， 醋 制 后 增 强

镇 痛 效 果 ， 且 其 五 灵 脂 酸 等 成 分 通 过 调 节 TXA/前 列 环 素 （ PGI）

平 衡 ， 可 减 少 血 栓 形 成 ， 促 进 血 管 内 皮 细 胞 一 氧 化 痰 释 放 ， 扩

张 血 管 ， 增 加 子 宫 动 脉 血 流 灌 注 [17]； 醋 延 胡 索 中 的 醋 延 胡 索 等

生 物 碱 可 激 活 中 枢 阿 片 受 体 ， 抑 制 多 巴 胺 系 统 ， 阻 断 电 压 门
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控 钠 /钙 通 道 ， 减 少 疼 痛 信 号 传 导 ， 还 可 抑 制 炎 症 因 子 释 放 ， 有

助 于 缓 解 炎 性 疼 痛 ， 并 可 抑 制 血 小 板 聚 集 ， 改 善 微 循 环 ， 同 时

通 过 醋 酸 与 生 物 碱 成 盐 ， 提 高 生 物 利 用 度 ， 可 增 强 镇 痛 和 改

善 血 液 循 环 的 效 果 [18]； 没 药 可 通 过 阿 片 受 体 非 依 赖 性 途 径 缓

解 神 经 痛 ， 改 善 痛 经 症 状 [19]； 赤 芍 中 的 芍 药 苷 能 对 抗 催 产 素 所

致 子 宫 平 滑 肌 收 缩 ， 还 可 抑 制 血 小 板 聚 集 ， 具 有 抗 凝 血 和 改

善 微 循 环 的 作 用 ， 还 可 影 响 前 列 腺 素 合 成 与 释 放 ， 减 弱 子 宫

平 滑 肌 收 缩 ， 有 助 于 改 善 痛 经 症 状 [20]； 川 牛 膝 中 的 黄 酮 类 化 合

物 、 皂 苷 等 成 分 可 抑 制 血 小 板 聚 集 ， 调 节 TXA2/PGI2平 衡 ， 增 强

纤 溶 活 性 ， 促 进 血 栓 溶 解 ， 增 强 血 管 的 弹 性 ， 减 少 血 小 板 聚

集 ， 改 善 微 循 环 ， 增 加 组 织 血 流 量 [21]； 乌 药 中 的 乌 药 醚 、 乌 药 醇

可 抑 制 COX-2 活 性 ， 减 少 PGE2 合 成 ， 还 可 通 过 中 枢 和 外 周 途

径 发 挥 镇 痛 作 用 ， 且 可 抗 血 小 板 聚 集 ， 改 善 血 液 循 环 [22]； 川 芎

中 的 川 芎 嗪 可 松 弛 血 管 平 滑 肌 ， 扩 张 血 管 ， 增 加 局 部 组 织 血

流 量 ， 且 可 调 节 TXA/PGI 平 衡 ， 抗 血 小 板 聚 集 ， 且 对 血 中 PGF2琢

的 活 性 有 显 著 抑 制 作 用 ， 还 可 增 强 局 部 微 循 环 ， 增 加 组 织 血

流 灌 注 量 [23]； 白 芍 中 的 芍 药 苷 通 过 抑 制 钙 内 流 和 降 低 肌 球 蛋

白 轻 链 磷 酸 化 ， 从 而 松 弛 痉 挛 的 子 宫 平 滑 肌 ， 还 可 激 活 阿 片 滋

受 体 ， 提 高 痛 阈 值 ， 提 高 解 痉 镇 痛 的 效 果 [24]； 姜 黄 中 的 姜 黄 素

类 、 挥 发 油 等 成 分 能 抑 制 前 列 腺 素 过 度 合 成 ， 能 调 节 子 宫

平 滑 肌 收 缩 ， 还 具 有 抗 炎 、 抗 氧 化 、 调 节 激 素 平 衡 等 多 重 作 用 [25]；

续 断 中 的 三 萜 皂 苷 类 、 环 烯 醚 萜 类 等 成 分 通 过 激 活 卵 巢 3茁-羟

基 类 固 醇 脱 氢 酶 （ 3茁-HSD） ， 促 进 黄 体 功 能 ， 抑 制 子 宫 内 膜 过

度 增 生 ， 还 可 减 少 前 列 腺 素 诱 导 的 子 宫 缺 血 性 疼 痛 ， 并 能

增 加 子 宫 动 脉 血 流 ， 还 具 有 阿 片 受 体 激 动 作 用 ， 发 挥 中 枢 性

镇 痛 作 用 [26]； 炙 甘 草 中 的 黄 酮 类 、 三 萜 皂 苷 类 成 分 可 降 低 PGF2琢/

PGE2比 值 ， 减 少 子 宫 平 滑 肌 过 度 收 缩 ， 缓 解 痉 挛 性 疼 痛 ， 还 可

调 节 下 丘 脑 -垂 体 -卵 巢 轴 ， 改 善 黄 体 功 能 不 足 引 起 的 痛 经 [27]。

据 国 外 相 关 研 究 报 道 ， 通 过 下 调 MAPK/ERK 信 号 通 路 ， 调 控

COX-2 表 达 ， 影 响 PGF2琢合 成 ， 控 制 PGF2琢转 化 速 度 ， 有 利 于 改

善 痛 经 症 状 [28]。 有 研 究 指 出 ， 温 经 止 痛 汤 有 效 成 分 可 降 低 痛 经

模 型 大 鼠 子 宫 平 滑 肌 细 胞 内 Ca2+浓 度 ， 缓 解 痉 挛 ， 还 可 减 少 扭

体 次 数 ， 并 可 通 过 降 低 PGF2琢/PGE2比 值 ， 减 少 前 列 腺 素 诱 导 的

子 宫 缺 血 性 疼 痛 [29]。

本 研 究 结 果 显 示 ， 观 察 组 总 有 效 率 高 于 对 照 组 ， 且 痛 经

持 续 时 间 短 于 对 照 组 ， VAS 评 分 低 于 对 照 组 。 结 果 表 明 ， 相 较

于 常 规 布 洛 芬 止 痛 治 疗 ， 结 合 温 经 止 痛 汤 治 疗 的 疗 效 显 著 ，

并 有 助 于 缩 短 痛 经 持 续 时 间 ， 减 轻 疼 痛 程 度 。 有 研 究 报 道 ， 在

物 理 治 疗 原 发 性 痛 经 基 础 上 加 用 温 经 止 痛 汤 可 改 善 痛 经 症

状 ， 降 低 中 医 证 候 评 分 ， 提 高 治 疗 效 果 [30]。 有 研 究 报 道 ， 对 寒 凝

血 瘀 型 原 发 性 痛 经 予 以 温 经 祛 瘀 止 痛 法 治 疗 可 调 节 子 宫 血

流 ， 改 善 子 宫 血 流 灌 注 ， 从 而 有 助 于 改 善 痛 经 症 状 及 伴 发 症 ，

且 停 药 后 可 预 防 复 发 [31]。 上 述 研 究 与 本 研 究 均 证 实 温 经 止 痛

汤 可 显 著 提 高 痛 经 的 治 疗 效 果 。

有 研 究 指 出 ， 前 列 腺 素 可 诱 导 青 春 期 痛 经 发 生 ， 其 中 PGE2

和 PGF2琢共 同 调 节 子 宫 舒 张 收 缩 状 态 ， 且 痛 经 越 严 重 ， 其 经 血

中 的 PGF2琢水 平 越 高
[32]。 本 研 究 结 果 显 示 ， 观 察 组 治 疗 后 的 血 清

PGF2琢 低 于 对 照 组 ， 血 清 PGE2 高 于 对 照 组 。 结 果 表 明 ， 温 经 止

痛 汤 能 够 调 节 前 列 腺 素 水 平 。 分 析 是 由 于 温 经 止 痛 汤 中 的

有 效 成 分 可 抑 制 PGF2琢的 合 成 ， 增 加 PGE2释 放 ， 纠 正 PGF2琢/PGE2

失 衡 ， 以 降 低 子 宫 张 力 和 收 缩 活 动 强 度 ， 减 轻 子 宫 平 滑 肌 过

度 痉 挛 ， 以 获 得 降 低 痛 经 程 度 的 治 疗 效 果 。

有 研 究 报 道 ， 子 宫 血 流 主 要 经 子 宫 动 脉 上 行 支 供 给 ， 青

春 期 痛 经 患 者 多 伴 有 子 宫 供 血 障 碍 ， 呈 高 阻 抗 血 流 特 点 ， 子

宫 动 脉 收 缩 速 度 降 低 ， 子 宫 动 脉 上 行 支 血 管 阻 力 增 高 ， 可 引

起 子 宫 血 流 灌 注 不 良 ， 造 成 子 宫 肌 壁 局 部 血 运 减 少 ， 组 织 缺

血 缺 氧 后 可 引 起 子 宫 收 缩 不 协 调 ， 引 起 子 宫 平 滑 肌 强 烈 痉 挛

性 收 缩 ， 继 而 促 进 痛 经 发 生 [33]。 本 研 究 结 果 显 示 ， 观 察 组 治 疗

后 的 PI、 RI 均 低 于 对 照 组 。 结 果 表 明 ， 温 经 止 痛 汤 可 降 低 青 春

期 痛 经 患 者 子 宫 动 脉 血 流 阻 力 。 分 析 是 由 于 温 经 止 痛 汤 中 的

有 效 成 分 可 增 加 子 宫 血 供 量 ， 改 善 子 宫 缺 血 缺 氧 状 态 ， 纠 正

子 宫 平 滑 肌 异 常 收 缩 ， 从 而 达 到 改 善 痛 经 症 状 的 目 的 。

综 上 所 述 ， 温 经 止 痛 汤 治 疗 寒 凝 血 瘀 型 青 春 期 痛 经 的 疗

效 显 著 ， 能 有 效 调 节 前 列 腺 素 异 常 表 达 ， 降 低 子 宫 血 管 阻 力 ，

从 而 缓 解 痛 经 疼 痛 ， 缩 短 痛 经 时 间 ， 促 进 患 者 康 复 。
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