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高 良 姜 是 姜 科 山 姜 属 植 物 高 良 姜 Alpinia oficinarum

Hance 的 干 燥 根 茎 ， 呈 圆 柱 形 ， 外 表 皮 棕 红 色 至 暗 棕 色 ， 气 香 ，

味 辛 辣 [1]。 高 良 姜 的 主 要 化 学 成 分 为 挥 发 油 类 、 黄 酮 类 、 二 芳

基 庚 烷 类 、 苯 丙 素 类 、 糖 苷 类 等 [2-3]， 具 有 抗 菌 、 抗 病 毒 、 抗 氧

化 、 抗 肿 瘤 、 抗 溃 疡 和 胃 黏 膜 保 护 等 药 理 作 用 [4-8]。 其 根 茎 富 含

槲 皮 素 及 其 衍 生 物 （ 如 槲 皮 苷 ） ， 是 天 然 槲 皮 素 的 重 要 来 源

之 一 [9]。 研 究 表 明 ， 高 良 姜 中 黄 酮 类 成 分 以 槲 皮 素 、 山 柰 酚 及

苷 类 为 主 [10]， 槲 皮 素 在 高 良 姜 中 的 存 在 形 式 包 括 游 离 型 和 结
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[摘要] 目的：探讨超声辅助优化高良姜中槲皮素的提取工艺条件。方法：在单因素试验的基础上，采用高

效液相色谱法定量分析槲皮素，通过正交试验筛选乙醇体积分数、超声时间及料液比对槲皮素含量的影响。结

果：高良姜中槲皮素的最佳提取工艺条件为料液比1颐18（g/mL），超声时间（功率400 W，频率25 Hz）50 min，乙醇

体积分数75%。在该工艺条件下，高良姜中槲皮素的提取量为88.15 滋g/g。结论：优选的高良姜中槲皮素超声提取

工艺合理、稳定、可行，可为高良姜中槲皮素的提取提供参考。
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Optimization of the Extraction Process of Quercetin from Alpinia

officinarum Hance by Orthogonal Experiment Method

[Abstract] Objective : To optimize the ultrasonic -assisted extraction conditions for quercetin from

Gaoliangjiang (Alpinia officinarum Hance). Methods: Based on single-factor experiments, quercetin was quantita原

tively analyzed by high-performance liquid chromatography (HPLC). The effects of ethanol concentration, ultra原

sonic time, and solid-liquid ratio on quercetin content were screened using an orthogonal experiment. Results:

The optimal extraction conditions were as follows: solid-liquid ratio of 1颐18 (g/mL), ultrasonic time of 50 min

(power 400 W, frequency 25 Hz), and ethanol concentration of 75% . Under these conditions, the extraction

yield of quercetin from Alpinia officinarum Hance was 88.15 滋g/g. Conclusion: The optimized ultrasonic extraction

process for quercetin from Alpinia officinarum Hance is reasonable, stable, and feasible, providing a reference

for the extraction of quercetin from this herb.

[Keywords] Alpinia officinarum Hance; quercetin; single -factor investigation; orthogonal test; ultrasonic

extraction

引 用 ： 林 文 新 ， 黄 俊 炜 ， 李 儒 亿 ， 阮 清 玲 ， 杨 灿 凤 ， 聂 雨 雯 ， 冯 真 英 .正 交 试 验 法 优 化 高 良 姜 中 槲 皮 素 的 提 取 工 艺 研 究 [J].

中 医 药 导 报 ,2025,31(12):106-109,120.

106



2025年12月第31卷第12期 December.2025 Vol.31 No.12

合 型 （ 如 槲 皮 素 -3-O-茁-D- 葡 萄 糖 苷 等 ） [11-12]。 高 良 姜 中 槲 皮

素 含 量 显 著 高 于 其 他 常 见 姜 科 植 物 ， 如 高 良 姜 中 槲 皮 素 含 量

显 著 高 于 生 姜 [13] ； 高 良 姜 总 黄 酮 及 槲 皮 素 含 量 均 高 于 草 豆

蔻 [14]。 高 良 姜 的 槲 皮 素 含 量 在 姜 科 植 物 中 位 居 前 列 [12,15]。 此 外 ，

现 代 药 理 学 研 究 表 明 ， 槲 皮 素 是 一 种 广 泛 存 在 于 植 物 中 的 黄

酮 类 化 合 物 ， 具 有 显 著 的 抗 氧 化 、 抗 炎 、 抗 肿 瘤 及 心 血 管 保 护

等 生 物 活 性 [16]。 其 分 子 结 构 中 的 多 个 酚 羟 基 赋 予 其 强 自 由 基

清 除 能 力 ， 使 其 在 医 药 、 食 品 和 化 妆 品 等 领 域 备 受 关 注 [17]。 近

年 来 研 究 发 现 ， 槲 皮 素 对 糖 尿 病 、 神 经 退 行 性 疾 病 及 癌 症 等

疾 病 有 潜 在 的 治 疗 作 用 ， 进 一 步 推 动 了 其 开 发 利 用 [17]。

研 究 表 明 ， 高 良 姜 中 槲 皮 素 含 量 受 品 种 、 产 地 及 提 取 工

艺 的 影 响 显 著 ， 传 统 提 取 方 法 （ 如 溶 剂 浸 提 法 ） 存 在 提 取 率

低 、 耗 时 长 等 问 题 [15]。 近 年 来 ， 超 声 波 辅 助 提 取 、 微 波 辅 助 提 取

及 响 应 面 法 优 化 工 艺 参 数 等 技 术 被 逐 步 应 用 于 槲 皮 素 提 取 ，

显 著 提 升 了 目 标 成 分 的 产 率 和 纯 度 [18-19]。

优 化 高 良 姜 中 槲 皮 素 的 提 取 工 艺 ， 不 仅 能 提 高 资 源 利 用

率 、 降 低 生 产 成 本 ， 还 可 为 后 续 功 能 性 食 品 开 发 或 药 物 制 剂

研 究 提 供 高 质 量 原 料 ， 具 有 重 要 的 科 学 意 义 和 应 用 价 值 。

1 材 料

1.1 药物与试剂 高 良 姜 中 药 材 （ 广 东 丰 硒 良 姜 有 限 公 司 ，

批 号 ： 20240119） ， 经 岭 南 师 范 学 院 周 中 流 教 授 鉴 定 为 高 良 姜 ，

储 存 于 岭 南 师 范 学 院 天 然 药 物 化 学 研 究 室 。 槲 皮 素 标 准 品

（ 成 都 曼 思 特 生 物 科 技 有 限 公 司 ， 批 号 ： A0083 ， 98% 纯 度 ） ； 乙

腈 （ 广 东 光 华 科 技 股 份 有 限 公 司 ， 批 号 ： 20240803） ； 无 水 乙 醇

（ 广 东 光 华 科 技 股 份 有 限 公 司 ， 批 号 ： 20241128） ； 甲 醇 （ 广 东

东 华 科 技 股 份 有 限 公 司 ， 批 号 ： 20241123） ； 磷 酸 （ 广 州 和 为 化

工 有 限 公 司 ， 批 号 ： T64821824） 。

1.2 主要仪器 KH5200DE 型 数 控 超 声 波 清 洗 器 （ 昆 山 禾 创

超 声 仪 器 有 限 公 司 ） ； L600-1 高 效 液 相 色 谱 仪 （ 北 京 普 析 通 用

仪 器 有 限 公 司 ） ； AUX320 分 析 天 平 （ 上 海 精 密 仪 器 仪 表 有 限

公 司 ） ； DFY-1000 型 摇 摆 式 高 速 中 药 粉 碎 机 （ 上 海 新 诺 仪 器

集 团 有 限 公 司 ） ； 循 环 水 真 空 泵 SHZ-D芋 仪 器 （ 上 海 越 众 仪 器

设 备 有 限 公 司 ） 。

2 方法与结果

2.1 色谱条件 依 利 特 C18色 谱 柱 （ 250.0 mm伊4.6 mm， 5.0 滋m） ，

流 动 相 为 43% 乙 腈 -57% 磷 酸 水 溶 液 ， 流 速 为 1.0 mL/min ， 柱 温

为 30 益 ， 检 测 波 长 为 266 nm， 进 样 量 为 20 滋L。 槲 皮 素 对 照 品

色 谱 图 和 供 试 品 色 谱 图 见 图 1。

槲 皮 素 对 照 品 供 试 品

注：1.槲皮素。

图 1 色谱图

2.2 对照品溶液的制备 精 密 称 取 槲 皮 素 标 准 品 4.64 mg，

用 甲 醇 溶 解 于 50 mL的 容 量 瓶 并 定 容 ， 摇 匀 ， 得 到 92.80 滋g/mL

槲 皮 素 对 照 品 溶 液 。

2.3 供试品溶液的制备 精 确 称 取 1.0 g的 高 良 姜 粉 末 （ 过 60目

筛 ） ， 根 据 试 验 条 件 ， 向 锥 形 瓶 中 加 入 适 量 的 乙 醇 。 为 避 免 光

照 对 提 取 过 程 的 影 响 ， 用 黑 色 塑 料 袋 包 裹 锥 形 瓶 以 避 光 。 超

声 提 取 操 作 如 下 ： 超 声 提 取 1 h（ 功 率 400W， 频 率 25 Hz） 待 溶 液

冷 却 至 室 温 后 ， 采 用 0.45 滋m 微 孔 滤 膜 进 行 抽 滤 分 离 ， 即 得 供

试 品 溶 液 。

2.4 方法学考察

2.4.1 线 性 关 系 考 察 精 密 吸 取 槲 皮 素 对 照 品 溶 液 0.005 、

0.500 、 1.000 、 2.000 、 3.000 、 4.000 mL， 分 别 使 用 不 同 的 10 mL 容

量 瓶 做 容 器 ， 用 甲 醇 定 容 ， 摇 匀 ， 即 得 质 量 浓 度 为 0.046 4 、

4.640 0 、 9.280 0、 18.560 0、 27.840 0、 37.120 0 滋g/mL 对 照 品 溶

液 。 样 品 进 样 量 为 20 滋L， 分 析 并 记 录 对 应 浓 度 的 峰 面 积 。 横

坐 标 为 浓 度 ， 纵 坐 标 为 峰 面 积 ， 计 算 得 到 回 归 方 程 及 相 关 系

数 分 别 为 Y=58 919X垣28 729 ， r=0.999 6 ， 线 性 范 围 为 0.046 4~

37.120 0 滋g/mL。

2.4.2 精 密 度 试 验 按 照 “ 2.1 ” 项 下 色 谱 条 件 ， 取 槲 皮 素 对 照

品 溶 液 连 续 进 样 6次 并 记 录 峰 面 积 ， 计 算 出 相 对 标 准 偏 差 （ RSD）

值 为 1.47%， 提 示 仪 器 精 密 度 良 好 。

2.4.3 稳 定 性 试 验 按 照 “ 2.3” 项 下 方 法 在 同 一 条 件 下 用 高

良 姜 粉 末 制 备 供 试 品 溶 液 ， 测 量 其 在 室 温 下 放 置 0 、 4 、 8 、 12 、

18 、 24 h 后 的 含 量 ， 记 录 峰 面 积 ， 计 算 RSD 值 为 0.92% ， 提 示 供

试 品 溶 液 在 24 h 内 稳 定 。

2.4.4 重 复 性 试 验 取 高 良 姜 粉 末 ， 按 照 “ 2.3 ” 项 下 方 法 在 同

一 条 件 下 制 备 6 份 供 试 品 溶 液 ， 按 照 “ 2.1” 项 下 色 谱 条 件 测 定

含 量 ， 记 录 峰 面 积 ， 计 算 RSD 值 为 0.98% ， 提 示 该 方 法 重 复 性

良 好 。

2.4.5 加 样 回 收 率 试 验 取 粉 碎 好 的 高 良 姜 粉 末 ， 按 照 “ 2.3 ”

项 下 方 法 在 同 一 条 件 下 制 备 供 试 品 溶 液 ， 精 密 吸 取 9 份 1.0 mL

已 知 浓 度 的 供 试 品 溶 液 ， 对 其 进 行 编 号 ， 分 为 3 组 。 采 用 精 密

称 量 方 式 ， 称 取 槲 皮 素 对 照 品 2.19 mg 溶 于 甲 醇 ， 并 定 容 至

100 mL容 量 瓶 ， 摇 匀 后 即 得 槲 皮 素 溶 液 （ 21.90 滋g/mL） 。 第 一

组 加 入 0.106 mL， 第 二 组 加 入 0.133 mL， 第 三 组 加 入 0.159 mL。

色 谱 条 件 与 “ 2.1” 一 致 ， 记 录 峰 面 积 并 计 算 加 样 回 收 率 及 RSD。

根 据 重 复 性 试 验 结 果 可 知 供 试 品 中 槲 皮 素 含 量 为 2.91 滋g/mL，

加 样 回 收 试 验 结 果 见 表 1， 平 均 加 样 回 收 率 为 100.51%， RSD值 为

2.07% 。 该 方 法 符 合 加 样 回 收 率 试 验 的 要 求 ， 可 用 于 准 确 测 量

槲 皮 素 的 含 量 。

表 1 槲皮素加样回收率试验结果

样 品 含 有 量 /滋g 加 入 量 /滋g 测 得 量 /滋g 加 样 回 收 率 /% 平 均 加 样 回 收 率 /% /%

2 . 9 1 2 . 3 3 5 . 2 5 1 0 0 . 7 4 1 0 0 . 5 1 2 . 0 7

2 . 9 1 2 . 3 3 5 . 2 8 1 0 1 . 8 4

2 . 9 1 2 . 3 3 5 . 2 8 1 0 2 . 1 5

2 . 9 1 2 . 9 1 5 . 8 3 1 0 0 . 6 0

2 . 9 1 2 . 9 1 5 . 9 0 1 0 2 . 9 7

2 . 9 1 2 . 9 1 5 . 7 3 9 7 . 1 9

2 . 9 1 3 . 4 9 6 . 4 1 1 0 0 . 2 7

2 . 9 1 3 . 4 9 6 . 4 6 1 0 1 . 7 3

2 . 9 1 3 . 4 9 6 . 2 9 9 7 . 0 9
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2.5 单因素试验

2.5.1 提 取 时 间 对 槲 皮 素 含 量 的 影 响 精 密 称 定 5 份 1.0 g

高 良 姜 粉 末 ， 按 照 料 液 比 1颐20（ g/mL） 加 入 95% 乙 醇 ， 分 别 超 声

提 取 10 、 30 、 50 、 70、 90 min ， 提 取 结 束 对 5 份 乙 醇 提 取 液 中 槲 皮

素 的 含 量 进 行 测 定 。 在 30~70 min ， 槲 皮 素 的 含 量 呈 现 出 显 著

的 增 长 趋 势 ， 即 随 着 提 取 时 间 的 增 加 ， 其 含 量 也 相 应 增 加 。 然

而 ， 当 提 取 时 间 进 入 70~90 min 的 区 间 时 ， 槲 皮 素 含 量 的 增 长

趋 势 明 显 放 缓 。 因 此 ， 综 合 考 虑 提 取 效 率 与 时 间 的 平 衡 ， 选

定 50 、 70 、 90 min作 为 优 化 的 提 取 时 间 。 （ 见 图 2）

图 2 提取时间对槲皮素含量的影响 （n=3）

2.5.2 乙 醇 体 积 分 数 对 槲 皮 素 含 量 的 影 响 精 密 称 定 5 份

1.0 g 高 良 姜 粉 末 ， 按 照 料 液 比 1颐20（ g/mL） 和 提 取 时 间 为 1 h 的

条 件 ， 分 别 加 入 20 倍 量 的 55% 、 65% 、 75% 、 85% 、 95% 乙 醇 溶 液

（ 1~5 号 样 品 ） ， 统 一 置 于 超 声 机 中 超 声 提 取 1 h（ 功 率 400 W， 频

率 25 Hz） ， 提 取 结 束 后 对 5份 醇 提 液 中 槲 皮 素 的 含 量 进 行 测 定 。

当 乙 醇 的 体 积 分 数 从 65% 增 加 到 85% 时 ， 从 高 良 姜 茎 叶

中 得 到 的 槲 皮 素 的 含 量 逐 渐 增 多 。 乙 醇 的 体 积 分 数 高 于 85%

时 ， 增 加 趋 势 较 为 平 缓 ， 与 乙 醇 体 积 分 数 为 95%的 含 量 相 差 不

明 显 。 故 选 择 体 积 分 数 为 75% 、 85% 、 95% 的 乙 醇 进 行 下 一 步

优 化 。 （ 见 图 3）

图 3 乙醇体积分数对槲皮素含量的影响 （n=3）

2.5.3 料 液 比 对 槲 皮 素 含 量 的 影 响 精 密 称 定 1.0 g高 良 姜 粉

末 6份 。 固 定 乙 醇 体 积 分 数 （ 95%） 和 提 取 时 间 （ 1 h） ， 向 1~6 号 样

品 中 分 别 加 入 8 、 10 、 12 、 14 、 16 、 18 mL 乙 醇 （ 95%） ， 统 一 置 于 超

声 机 中 超 声 提 取 1h（ 功 率 400W， 频 率 25Hz） ， 提 取 结 束 后 对 6 份

乙 醇 提 取 液 中 槲 皮 素 的 含 量 进 行 测 定 。 料 液 比 为 1颐10~1颐18（ g/mL）

时 ， 高 良 姜 茎 叶 中 槲 皮 素 的 含 量 先 逐 渐 增 加 ， 然 后 有 所 减 少 ；

料 液 比 为 1颐16（ g/mL） 时 ， 高 良 姜 茎 叶 中 槲 皮 素 的 含 量 达 到 最

大 值 。 故 选 择 1颐14、 1颐16 、 1颐18（ g/mL） 的 料 液 比 进 行 下 一 步 优

化 。 （ 见 图 4）

图4 料液比对槲皮素含量的影响 （n=3）

2.6 正交试验 基 于 提 取 时 间 、 乙 醇 体 积 分 数 和 料 液 比 的 单

因 素 试 验 结 果 ， 按 照 L9（ 3
4） 正 交 设 计 安 排 试 验 设 计 。 因 素 水 平

见 表 2。

表 2 正交试验因素水平表

水 平 A（ 提 取 时 间 ） / m i n B（ 乙 醇 体 积 分 数 ） / % C（ 料 液 比 ） /（ g / m L ）

1 5 0 7 5 1 颐1 4

2 7 0 8 5 1 颐1 6

3 9 0 9 5 1 颐1 8

试 验 中 3 个 因 素 对 槲 皮 素 含 量 的 影 响 程 度 强 弱 顺 序 为 C

（ 料 液 比 ） >A（ 提 取 时 间 ） >B（ 乙 醇 体 积 分 数 ） ， 最 佳 组 合 条 件 为

C3A 3B1（ 见 表 3） 。 各 因 素 对 超 声 提 取 槲 皮 素 效 果 的 影 响 排 序 与

极 差 分 析 结 果 一 致 ， 料 液 比 （ C） 对 槲 皮 素 的 含 量 影 响 具 有 统

计 学 意 义 （ 约0.05） ， 提 取 时 间 （ A） 和 乙 醇 体 积 分 数 （ B） 对 槲 皮

素 含 量 的 影 响 无 统 计 学 意 义 （ 跃0.05） （ 见 表 4） 。 因 此 ， 考 虑 到

经 济 成 本 和 提 取 效 率 ， 本 研 究 将 选 择 C3A 1B1[ 料 液 比 为 1颐18

（ g/mL） ， 超 声 提 取 时 间 为 50min， 乙 醇 体 积 分 数 为 75%]作 为 最 优

方 案 。

表 3 正交试验结果

因 素 槲 皮 素 含 量 /

A B C D（ 空 列 ） （ 滋g/g）

1 1 1 1 1 6 5 . 6 4

2 1 2 2 2 7 3 . 3 2

3 1 3 3 3 7 5 . 6 4

4 2 1 2 3 8 3 . 2 7

5 2 2 3 1 7 4 . 2 8

6 2 3 1 2 6 7 . 2 2

7 3 1 3 2 8 7 . 6 0

8 3 2 1 3 6 9 . 2 8

9 3 3 2 1 8 0 . 7 9

K 1 2 1 4 . 6 0 2 3 6 . 5 1 2 0 2 . 1 4 2 2 0 . 7 1

K 2 2 2 4 . 7 7 2 1 6 . 8 8 2 3 7 . 3 8 2 2 8 . 1 4

K 3 2 3 7 . 6 7 2 2 3 . 6 5 2 3 7 . 5 2 2 2 8 . 1 9

R 7 . 6 9 6 . 5 4 1 1 . 7 9 2 . 4 9

表 4 方差分析表

变 异 来 源 离 差 平 方 和 自 由 度 均 方

A 89.12 2 44.56 7.22 0.12

B 66.28 2 33.14 5.37 0.15

C 277.07 2 138.53 22.43 0.04

误 差 (D) 12.35 2 6.18

2.7 验证试验 称 取 高 良 姜 药 材 约 1 kg ， 放 置 于 多 功 能 提 取

罐 中 ， 按 照 最 佳 提 取 工 艺 ， 进 行 3次 平 行 提 取 试 验 ， 分 别 测 得 提

取 物 中 槲 皮 素 含 量 为 88.49、 88.01、 87.96 滋g/g， 平 均 为 88.15 滋g/g，

RSD值 为 0.33%。

3 讨 论

高 良 姜 中 槲 皮 素 在 预 防 和 治 疗 多 种 疾 病 方 面 具 有 广 阔

的 应 用 前 景 ， 如 抗 氧 化 抗 炎 [20-21]、 抗 肿 瘤 [22-23]、 保 护 心 血 管 [24-25]、

抗 菌 和 降 血 糖 [26]。 槲 皮 素 提 取 工 艺 需 进 行 优 化 ， 以 确 保 其 安 全

性 和 高 效 性 。 本 试 验 采 用 乙 醇 结 合 超 声 提 取 槲 皮 素 ， 发 现 提

取 时 间 和 料 液 比 可 能 会 影 响 槲 皮 素 的 提 取 率 。 随 着 提 取 时 间

提 取 时 间 /min

乙 醇 体 积 分 数 /%

料 液 比 /（ g/mL）

试 验 号
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的 延 长 和 料 液 比 的 增 加 ， 槲 皮 素 的 提 取 率 升 高 。 正 交 试 验 法

优 化 的 提 取 工 艺 由 9组 提 取 方 案 分 析 得 到 ， 分 别 平 行 检 测 3次 ，

工 艺 稳 定 可 靠 。 本 研 究 通 过 单 因 素 和 正 交 试 验 优 化 高 良 姜 中

槲 皮 素 的 提 取 工 艺 后 ， 最 佳 提 取 条 件 为 ： 料 液 比 1颐18（ g/mL） 、

超 声 时 间 50 min 及 乙 醇 体 积 分 数 75% 。 验 证 试 验 显 示 ， 槲 皮 素

的 平 均 含 量 为 88.15 滋g/g ， RSD 值 为 0.33% ， 表 明 所 优 化 的 提 取

工 艺 具 有 良 好 的 稳 定 性 和 有 效 性 。

本 试 验 测 得 的 槲 皮 素 含 量 与 以 往 文 献 报 道 存 在 一 定 差

异 。 这 种 差 异 可 能 主 要 源 于 设 备 的 差 异 以 及 高 良 姜 产 地 的 不

同 。 翟 红 莉 [27]通 过 建 立 不 同 产 地 高 良 姜 的 指 纹 图 谱 发 现 ， 不 同

产 地 的 高 良 姜 在 成 分 含 量 上 存 在 显 著 差 异 。 这 一 发 现 提 示 在

比 较 不 同 研 究 结 果 时 ， 需 要 充 分 考 虑 实 验 设 备 和 原 料 产 地 等

因 素 的 影 响 。

4 结 论

本 研 究 优 化 了 高 良 姜 中 槲 皮 素 的 提 取 工 艺 ， 确 定 了 能 够

同 时 满 足 槲 皮 素 溶 解 度 和 稳 定 性 的 最 佳 提 取 条 件 。 未 来 的 研

究 可 以 在 此 基 础 上 进 一 步 探 索 槲 皮 素 在 更 多 领 域 的 应 用 潜

力 ， 并 通 过 类 似 的 方 法 对 其 他 天 然 产 物 进 行 深 入 研 究 ， 从 而

推 动 相 关 领 域 的 科 学 进 步 和 技 术 发 展 。
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定 有 以 下 不 足 之 处 ： （ 1） 中 医 康 复 疗 法 、 非 药 物 疗 法 缺 乏 高 质

量 原 始 研 究 ； （ 2） 推 荐 意 见 / 共 识 建 议 形 成 过 程 患 者 参 与 度 不

足 。 针 对 不 足 ， 本 指 南 采 取 以 下 措 施 ： （ 1） 筛 选 包 含 康 复 、 导 引

等 其 他 类 型 的 研 究 作 为 临 时 支 持 ， 或 既 往 发 布 的 相 关 指 南 作

为 支 撑 证 据 ， 证 据 质 量 为 低 ； （ 2） 未 来 开 展 康 复 、 中 医 非 药 物

疗 法 相 关 的 随 机 对 照 试 验 以 完 善 证 据 体 系 ， 丰 富 支 扩 诊 疗 方

案 ； （ 3） 在 今 后 开 展 研 究 或 研 制 指 南 时 注 重 患 者 的 参 与 ， 适 度

听 取 患 者 意 见 与 建 议 。

《 支 气 管 扩 张 症 中 西 医 结 合 诊 疗 指 南 》 需 文 本 简 洁 明 了 ，

方 便 阅 读 使 用 。 受 篇 幅 限 制 ， 为 了 更 加 翔 实 地 呈 现 本 指 南 专

家 共 识 形 成 过 程 ， 本 指 南 项 目 组 撰 写 了 本 编 制 说 明 。
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