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笔 者 阅 读 天 津 市 名 中 医 张 智 龙 主 编 的 《 五 味 斋 医 话 医

案 》 [1] 发 现 ， 张 智 龙 除 了 运 用 丝 竹 空 穴 治 疗 头 目 疾 患 外 ， 亦 多

用 丝 竹 空 穴 来 治 疗 脾 胃 病 ， 如 呃 逆 、 腹 胀 、 胃 痛 、 呕 吐 ， 甚 则 奔

豚 气 等 ， 着 实 不 解 。 笔 者 查 阅 古 籍 发 现 ， 丝 竹 空 穴 主 治 几 乎 均

为 实 证 、 热 证 ， 如 痓 、 反 目 、 癫 痫 、 狂 、 烦 满 、 颈 项 肿 、 瘛 疭 、 目 赤

目 眩 、 偏 头 痛 等 ； 翻 阅 《 针 灸 大 成 》 发 现 ， 杨 继 洲 将 丝 竹 空 纳 入

咳 嗽 的 主 治 穴 位 中 ， 遂 有 所 思 ； 读 到 《 赤 水 玄 珠 · 外 内 君 相 篇 》

所 载 “ 凡 动 者 ， 皆 相 火 之 症 也 ， 如 瞀 瘛 ， 暴 喑 ， 冒 昧 ， 躁 捷 ， 狂

越 ， 詈 骂 ， 吐 涌 ， 气 逆 上 冲 ， 跗 肿 疼 酸 … … 之 类 ， 皆 相 火 使 然 ” [2]，

顿 觉 茅 塞 初 开 。 今 阅 读 清 代 名 医 黄 元 御 、 清 末 民 国 时 期 医 家

彭 子 益 等 相 关 相 火 理 论 ， 乃 觉 此 穴 作 用 原 理 不 离 相 火 ， 遂 根

据 《 四 圣 心 源 》 《 圆 运 动 的 古 中 医 学 》 阐 述 的 相 火 理 论 并 结 合

《 五 味 斋 医 话 医 案 》 中 丝 竹 空 穴 的 临 床 应 用 予 以 刍 议 。

1 知其源而会其意

丝 竹 空 一 穴 首 见 于 《 针 灸 甲 乙 经 》 ， 其 曰 ： “ 丝 竹 空 ， 一 名

巨 窌 ， 在 眉 后 陷 中 ， 足 少 阳 脉 气 所 发 。 ” [3]95 皇 甫 谧 对 其 出 处 描

述 仅 此 几 句 。 诚 如 孙 思 邈 所 云 “ 凡 诸 孔 穴 ， 名 不 徒 设 ， 皆 有 深

意 ” [4]， 穴 名 在 很 大 程 度 上 道 出 了 腧 穴 的 精 髓 。 丝 竹 一 词 ， 源 于

先 秦 时 期 ， 自 引 做 腧 穴 名 称 以 来 ， 多 为 一 穴 两 说 。 其 一 ， 以 管

弦 音 乐 言 ， 如 《 经 穴 解 》 《 医 经 理 解 》 及 《 针 灸 学 表 解 》 均 视 其 为

耳 边 丝 竹 之 乐 。 《 针 灸 聚 英 》 载 “ 听 宫 、 丝 竹 空 、 听 会 治 耳 聋 ” [5]，

更 是 说 明 丝 竹 空 和 耳 部 声 音 密 切 相 关 。 其 二 ， 言 其 眉 毛 状 若

丝 竹 ， 如 《 腧 穴 命 名 汇 解 》 《 针 灸 穴 名 解 》 和 《 高 式 国 针 灸 穴 名

解 》 均 载 眉 犹 竹 叶 [6-7]， 丝 竹 空 便 是 眉 后 之 地 。 笔 者 认 为 如 果 从

整 条 经 络 来 看 ， 当 以 耳 边 丝 竹 之 乐 成 名 。 《 阴 阳 十 一 脉 灸 经 》

和 《 灵 枢 》 均 以 手 少 阳 三 焦 经 为 “ 耳 脉 ” ， 《 尔 雅 · 释 诂 》 云 “ 空 ，

尽 也 ” [8]， 丝 竹 空 为 三 焦 经 最 后 一 个 腧 穴 ， 可 谓 丝 竹 之 极 ， 耳 闻

之 空 ， 遂 有 丝 竹 空 之 说 。 但 从 局 部 骨 骼 和 生 理 标 志 来 看 ， 当 以

细 小 为 丝 的 眉 毛 之 形 成 名 ， 《 说 文 解 字 》 云 “ 空 ， 窍 也 ” [9]， 眉 犹

丝 竹 ， 其 后 孔 窍 ， 当 谓 之 丝 竹 空 。 如 果 将 气 血 在 体 内 的 畅 涌 比

作 丝 竹 管 弦 之 喧 嚣 ， 皇 甫 谧 于 《 针 灸 甲 乙 经 》 中 将 丝 竹 空 穴 的

别 名 命 为 “ 巨 窌 ” ， 是 否 表 示 此 处 对 于 经 气 有 如 巨 大 而 深 邃 的

地 窖 。 察 其 居 位 之 地 结 合 丝 竹 之 极 当 有 所 思 ， 丝 竹 空 一 穴 其

性 易 被 纳 藏 。

对 于 丝 竹 空 别 名 “ 巨 窌 ” 一 说 ， 虽 有 较 多 学 者 认 为 其 据

《 外 台 秘 要 》 《 医 心 方 》 改 为 “ 目 窌 ” ， 但 笔 者 考 《 黄 帝 明 堂 经 辑

校 》 原 文 注 释 及 《 针 灸 甲 乙 经 》 古 籍 版 等 均 为 “ 巨 窌 ” ， 且 柴 铁

劬 所 作 《 针 灸 穴 名 解 》 亦 将 “ 巨 窌 ” 定 为 丝 竹 空 穴 别 名 。 笔 者 以

为 ， “ 巨 窌 ” 一 词 高 度 形 象 地 概 括 了 气 穴 所 处 的 位 置 ， 其 蕴 含

深 意 ， 冥 冥 赋 予 穴 位 神 韵 。 此 处 笔 者 无 绳 愆 纠 谬 之 心 ， 更 无 责

古 贤 以 鲁 鱼 亥 豕 之 误 。

2 根结标本理玄微

《 灵 枢 · 根 结 》 云 ： “ 少 阳 根 于 窍 阴 ， 结 于 窗 笼 ， 窗 笼 者 ， 耳

中 也 。 ” [10]24《 灵 枢 · 卫 气 》 云 ： “ 足 少 阳 … … 标 在 窗 笼 之 前 ， 窗 笼

者 ， 耳 也 … … 手 少 阳 … … 标 在 耳 后 上 角 下 外 眦 也 。 ” [10]150丝 竹

空 与 耳 关 系 密 切 ， 且 《 灵 枢 发 微 》 和 《 类 经 》 均 指 出 耳 后 上 角 下

外 眦 乃 丝 竹 空 ， 因 此 丝 竹 空 穴 有 着 独 特 的 标 本 根 结 特 性 。 然

源 于 《 黄 帝 内 经 》 的 标 本 根 结 理 论 并 未 具 体 阐 述 作 用 和 用
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法 。 “ 根 ” 本 喻 树 根 ， “ 结 ” 为 果 实 ； “ 标 ” 喻 树 梢 ， “ 本 ” 为 主 干 。 如

果 将 人 体 比 喻 为 一 棵 树 ， 那 么 四 肢 末 端 为 “ 根 ” ， 头 胸 腹 为 “ 结 ” ；

四 肢 肘 膝 以 下 为 “ 本 ” ， 头 胸 腹 部 为 “ 标 ” [11-12]。 经 过 挖 掘 和 总

结 ， 现 代 大 多 数 学 者 [13-15] 认 为 标 本 根 结 理 论 补 充 说 明 了 经 气

循 行 的 多 样 性 和 弥 散 作 用 ， 对 腧 穴 的 远 端 治 疗 作 用 具 有 指 导

意 义 ， 但 相 比 《 标 幽 赋 》 所 云 “ 更 究 四 根 三 结 ， 依 标 本 而 刺 无 不

痊 ” [16]的 针 道 ， 临 床 还 有 较 多 地 方 需 要 探 讨 。 丝 竹 空 穴 位 于 眉

后 凹 陷 中 ， 处 少 阳 三 焦 经 之 标 部 ， 亦 居 于 少 阳 胆 经 之 结 区 ， 扼

四 关 三 部 之 头 部 。 笔 者 认 为 ， 如 果 把 经 络 看 成 气 血 运 行 的 通

道 ， 根 部 和 本 部 便 处 于 通 道 的 入 口 端 ， 其 主 源 ， 标 部 和 结 部 则

是 位 于 管 道 的 出 口 端 ， 其 主 流 。 根 部 本 部 通 则 气 血 有 源 ， 标 部

结 部 通 则 气 血 顺 畅 ， 通 达 脉 络 。 因 此 针 刺 根 本 部 穴 位 于 整 条

经 络 来 说 意 在 开 源 ， 而 针 刺 标 结 部 穴 位 主 要 在 于 畅 流 ， 其 重

点 不 是 对 两 端 和 局 部 调 控 ， 而 是 疏 通 畅 达 整 条 经 络 之 气 血 。

由 此 可 以 看 出 丝 竹 空 穴 善 于 调 畅 手 足 少 阳 之 经 气 。 现 代 临 床

研 究 [17]也 显 示 ， 加 刺 丝 竹 空 在 内 的 三 焦 经 根 结 穴 较 常 规 针 刺

更 容 易 得 气 且 针 感 更 强 。

3 少阳三焦胆气顺

《 灵 枢 · 始 终 》 云 ： “ 凡 刺 之 道 ， 气 调 而 止 。 ” [10]38 因 此 不 知 气

机 运 行 者 不 可 轻 易 施 针 ， 而 在 少 阳 之 气 的 运 行 上 ， 笔 者 推 崇

黄 元 御 所 论 ， 今 深 究 其 理 ， 加 以 浅 析 。 天 地 升 降 相 依 ， 阴 阳 轮

回 交 替 ， 在 人 则 经 脉 逆 顺 分 明 。 人 之 经 脉 气 血 ， 无 独 升 之 理 ，

亦 无 唯 降 之 说 ， 当 是 清 升 浊 降 ， 循 环 往 复 ， 是 故 黄 元 御 云 ： “ 气

含 阴 阳 ， 则 有 清 浊 ， 清 则 浮 升 ， 浊 则 沉 降 ， 自 然 之 性 也 。 ” [18]2 且

夫 阳 位 于 上 ， 宜 自 上 右 转 而 降 ， 阴 位 于 下 ， 当 自 下 左 旋 而 升 ；

阳 降 而 化 阴 ， 阴 升 而 化 阳 ， 彼 此 互 根 ， 上 下 环 抱 ， 是 曰 平 人 。 再

者 阴 极 者 生 阳 ， 阳 极 者 而 生 阴 ， 清 气 升 极 者 ， 穷 其 尽 乃 降 ， 浊

气 降 极 者 ， 其 酝 而 始 升 ， 所 谓 升 降 相 依 ， 始 终 相 袭 ， 乃 合 乎 两

仪 四 象 更 迭 之 道 。 人 体 少 阳 分 两 经 ， 手 之 少 阳 ， 其 脉 至 目 锐

眦 ， 是 为 三 焦 经 ； 足 脉 少 阳 ， 始 从 两 目 锐 眦 生 ， 是 为 胆 经 。 《 素

问 · 太 阴 阳 明 论 篇 》 云 “ 阳 气 从 手 上 行 至 头 ， 而 下 行 至 足 ” [19]， 因

此 ， 三 焦 经 内 蕴 的 少 阳 之 气 乃 从 手 走 头 ， 而 胆 经 少 阳 之 气 必

从 头 走 足 ， 黄 元 御 总 结 又 云 ： “ 手 足 少 阳 之 脉 ， 同 起 于 目 锐 眦 ，

而 手 之 三 阳 ， 阳 之 清 者 ， 足 之 三 阳 ， 阳 之 浊 者 ， 清 则 上 升 ， 浊 则

下 降 。 手 之 三 阳 ， 自 手 走 头 ， 其 气 皆 升 ， 足 之 三 阳 ， 自 头 走 足 ，

其 气 皆 降 。 ” [18]155因 此 ， 其 倡 “ 三 焦 升 而 胆 主 降 ” 之 说 。

3.1 相火以潜降为顺 《 四 圣 心 源 》 云 “ 相 火 生 于 手 而 降 于

足 ” [18]25， 而 在 少 阳 相 火 的 升 降 病 机 上 ， 虽 有 清 陷 浊 逆 之 别 ， 但

相 火 运 行 ， 重 在 下 降 [20-21]， 遂 临 床 因 相 火 失 调 而 罹 患 诸 疾 者 ，

主 要 责 之 于 相 火 失 于 顺 降 ， 正 如 彭 子 益 所 云 ： “ 相 火 无 燔 灼 太

过 之 病 ， 有 相 火 不 降 之 病 。 ” [21]9 在 相 火 的 顺 降 之 末 ， 当 是 蛰 秘

坎 水 ， 水 得 此 火 ， 则 阴 阳 相 交 ， 变 数 已 定 ， 生 机 乃 成 。 是 以 火 降

归 根 ， 肇 基 化 元 ， 方 能 合 乎 朱 丹 溪 所 云 ：“ 相 火 惟 有 裨 补 造 化 ， 以

为 生 生 不 息 之 运 用 耳 。 ” [22]

3.2 丝竹一穴执两端 丝 竹 空 位 于 眉 后 凹 陷 中 ， 紧 守 目 锐

眦 ， 交 通 两 经 之 气 ， 《 针 灸 大 成 》 云 ： “ 丝 竹 空 … … 眉 后 陷 中 ， 手

足 少 脉 气 所 发 。 ” [23]因 此 丝 竹 空 穴 前 承 手 少 阳 三 焦 经 之 升 ， 后

启 足 少 阳 胆 经 之 降 ， 可 谓 一 穴 执 两 端 。 其 位 列 少 阳 相 火 之 气

升 极 之 末 ， 而 蛰 降 之 始 ， 因 此 对 两 经 气 血 升 降 顺 畅 的 调 节 有

独 到 之 效 。

4 新用多配以意气

丝 竹 空 一 穴 有 着 明 显 的 气 机 运 行 特 点 ， 其 位 于 少 阳 经 升

降 之 极 ， 可 疏 通 手 足 少 阳 两 经 之 气 血 。 笔 者 认 为 在 临 床 中 丝

竹 空 穴 宜 采 用 意 气 针 法 ， 以 调 节 少 阳 经 气 之 升 降 ， 从 而 达 到

升 降 平 和 之 效 。

4.1 丝竹意气之理 意 气 针 法 [1]160是 张 智 龙 根 据 多 年 临 床 经

验 并 结 合 《 黄 帝 内 经 》 “ 凡 刺 之 真 ， 必 先 治 神 ” 的 针 刺 思 想 而 创

立 ， 这 种 针 法 将 术 者 “ 意 念 ” 与 针 刺 手 法 结 合 起 来 ， 要 求 术 者

在 针 刺 过 程 中 聚 精 会 神 ， 意 守 针 尖 ， 以 意 行 针 ， 以 意 领 气 ， 从

而 达 到 攻 邪 祛 病 的 目 的 。 临 床 上 主 要 分 为 意 气 进 针 法 、 意 气

行 针 法 、 意 气 热 补 法 、 意 气 凉 泻 法 。 手 少 阳 三 焦 经 之 清 阳 宜

升 ， 足 少 阳 胆 经 之 浊 阳 宜 降 ， 丝 竹 空 穴 位 于 头 部 眉 后 凹 陷 中 ，

一 穴 执 两 端 ， 为 清 极 而 浊 生 之 地 ， 宜 主 泻 降 而 不 宜 补 升 ， 其 又

位 于 三 焦 和 胆 经 的 标 结 部 ， 是 疏 通 三 焦 经 和 胆 经 气 血 不 可 多

得 的 要 穴 。 因 此 在 临 床 上 ， 可 施 意 气 行 针 法 ， 以 静 （ 意 念 ） 鼓 动

人 体 内 在 气 血 运 行 ， 达 到 神 气 相 随 ， 引 导 升 降 的 目 的 。

4.2 意气丝竹之践 针 刺 双 侧 丝 竹 空 穴 ， 针 入 所 欲 深 度 后 ，

使 之 得 气 ， 密 意 守 气 勿 失 ， 继 而 移 步 于 患 者 身 后 ， 双 手 各 持 一

针 ， 拇 指 向 前 捻 针 （ 约 180毅） ， 紧 捏 针 柄 ， 保 持 针 体 挺 直 不 颤 动 ，

意 守 针 尖 ， 静 引 气 聚 （ 待 针 下 有 跳 动 感 时 ， 说 明 经 气 已 聚 ） ， 细

细 体 会 两 经 气 血 的 升 降 交 接 ， 然 后 以 意 行 气 ， 将 经 气 依 清 浊

升 降 而 缓 慢 输 送 到 病 所 （ 病 处 有 酸 、 麻 、 胀 或 舒 适 轻 松 之 感 ，

说 明 经 气 已 达 病 所 ） 。

意 气 针 法 对 施 术 者 精 神 状 态 有 严 格 要 求 ， 施 术 时 必 须 把

精 神 全 部 集 中 于 整 个 操 作 过 程 中 ， 细 心 体 察 针 下 经 气 的 虚

实 、 强 弱 变 化 ， 而 调 整 针 刺 手 法 ， 注 意 观 察 患 者 的 表 情 和 反

映 ， 而 审 慎 从 事 。

5 新用调气降相火

《 医 论 三 十 篇 》 载 ： “ 纳 气 归 元 ， 则 火 为 真 火 ， 反 是 则 火 为

贼 火 。 ” [24]《 医 碥 》 云 ：“ 相 火 静 而 藏 则 属 肾 ， 动 而 发 则 属 肝 胆 。 ” [25]

人 体 内 相 火 的 运 行 关 系 着 疾 病 的 发 生 发 展 ， 相 火 下 蛰 则 肾 阳

真 火 受 其 滋 养 ， 相 火 失 降 则 脏 腑 阴 阳 必 受 其 殃 。

黄 元 御 临 证 尤 重 辨 察 相 火 顺 降 与 否 ， 其 在 《 四 圣 心 源 》 中

论 述 神 惊 时 提 出 ， 相 火 即 君 火 之 佐 ， 相 火 下 秘 ， 则 君 火 根 深 而

不 飞 动 ， 是 以 心 定 而 神 安 [18]64； 在 谈 及 鼓 胀 根 源 之 气 鼓 时 提 到 ，

其 上 热 者 ， 胆 火 之 不 降 也 [18]83； 在 论 述 咳 嗽 根 源 时 指 出 ， 咳 嗽

者 ， 胃 逆 胆 升 ， 相 火 浮 动 而 上 热 ， 上 热 则 下 寒 ， 以 其 火 生 而 不

降 [18]100； 在 肺 痈 根 源 篇 论 到 ， 胆 以 甲 木 而 化 相 火 ， 若 无 下 行 之

路 ， 横 克 戊 土 ， 则 隔 上 作 痛 ， 相 火 刑 辛 金 ， 则 胸 中 生 热 [18]102； 在

奔 豚 根 源 篇 论 到 ， 奔 豚 者 ， 君 相 之 火 不 降 ， 肾 中 寒 水 渐 冱 ， 阴

气 凝 聚 ， 久 而 坚 实 牢 硬 ， 结 于 少 腹 ， 逢 郁 则 发 [18]109。 而 彭 子 益 也

力 倡 胆 气 主 降 ， 胆 经 作 用 在 于 右 降 ， 其 在 《 圆 运 动 的 古 中 医

学 》 中 论 到 “ 必 胆 经 相 火 ， 由 右 降 入 下 部 水 气 之 中 ， 再 由 下 左

升 ， 然 后 发 生 肝 经 作 用 ” ， 并 将 里 急 腹 痛 、 鼻 衄 、 手 足 心 热 、 咽

干 口 燥 、 遗 精 [21]20、 痄 腮 [21]81、 虚 烦 不 得 眠 [21]122、 奔 豚 寒 热 往 来 [21]219、

口 苦 、 耳 聋 [21]246 等 病 症 尽 归 于 胆 木 不 降 ， 相 火 逆 行 ， 失 于 下 蛰

而 发 。 如 今 有 学 者 [26-28]指 出 ， 相 火 之 治 ， 重 在 潜 降 ， 意 在 下 蛰 归

元 。 现 代 临 床 研 究 表 明 ， 针 刺 推 拿 足 少 阳 胆 经 的 腧 穴 可 以 降
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低 兴 奋 性 神 经 递 质 多 巴 胺 （ dopamine， DA） 的 含 量 而 改 善 失 眠 [29]；

笔 者 在 临 床 实 践 中 也 发 现 ， 通 过 相 火 升 降 理 论 使 用 意 气 针 法

作 用 于 丝 竹 空 穴 治 疗 奔 豚 气 有 显 著 疗 效 [30]。

少 阳 相 火 升 于 手 而 降 于 足 ， 其 升 降 之 极 为 丝 竹 空 ， 因 少

阳 相 火 本 自 下 行 ， 其 重 在 下 降 ， 笔 者 认 为 当 取 该 穴 治 疗 气 机

失 调 ， 相 火 上 逆 之 疾 。 丝 竹 空 位 于 少 阳 经 标 结 之 地 ， 其 承 手 少

阳 之 升 而 启 足 少 阳 之 降 ， 是 交 通 两 经 气 血 和 调 节 升 降 的 要

穴 ， 然 而 丝 竹 空 一 穴 本 无 升 降 之 能 ， 亦 无 补 泻 之 功 ， 其 在 气 血

输 布 上 还 属 于 丝 竹 之 极 、 巨 窌 之 地 ， 笔 者 遂 认 为 在 临 床 中 可

多 施 以 益 气 针 法 于 丝 竹 空 穴 ， 以 引 导 少 阳 相 火 沿 足 少 阳 胆 经

顺 降 。 相 火 降 离 头 面 ， 则 头 面 五 官 清 窍 无 窒 塞 之 疾 ； 蛰 秘 坎

府 ， 则 肾 阳 有 源 而 无 亏 虚 之 患 。 是 以 君 火 以 明 ， 相 火 以 位 ， 相

火 越 降 ， 君 火 越 明 ， 相 火 越 潜 ， 元 阳 越 壮 。

6 结 语

笔 者 推 崇 “ 用 穴 如 用 兵 ” 的 学 术 思 想 及 “ 精 穴 疏 针 ， 穴 尽

其 用 ” 的 临 床 理 念 ， 以 充 分 运 用 腧 穴 的 属 性 特 长 ， 从 而 最 大 程

度 地 发 挥 腧 穴 的 治 疗 作 用 ， 阻 断 疾 病 的 发 生 发 展 。 丝 竹 空 穴

有 其 独 特 的 属 性 ， 施 加 意 气 针 法 引 导 气 机 升 降 ， 便 能 更 好 地

发 挥 其 调 节 相 火 的 能 力 。 丝 竹 空 之 新 用 ， 终 以 降 相 火 损 其 上

逆 之 气 ， 使 三 焦 脏 腑 得 以 安 宁 ， 潜 相 火 以 暖 水 脏 助 肾 阳 ， 使 火

降 归 根 而 肇 基 化 元 。 如 此 ， 不 啻 三 焦 畅 宁 ， 且 龙 雷 火 安 ， 元 阳

有 源 ， 是 故 身 无 奇 病 ， 疴 疾 不 生 。
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