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帕 金 森 病 （ Parkinson's disease， PD） 又 名 震 颤 麻 痹 ， 是 常

见 于 中 老 年 人 的 高 致 残 率 的 神 经 系 统 变 性 疾 病 [1]。 现 我 国 罹

患 PD人 数 超 300 万 ， 预 计 2030 年 可 达 500 万 [2]。 该 病 主 要 引 起 静

止 性 震 颤 、 运 动 迟 缓 等 运 动 障 碍 ， 同 时 伴 有 大 量 非 运 动 症 状

（ NMS） [1]。 便 秘 是 PD最 常 见 的 NMS之 一 ， 在 PD 患 者 中 患 病 率 高

达 80%[3]。 目 前 西 医 针 对 NMS多 采 取 对 症 治 疗 ， 尚 无 特 效 药 。 方

法 包 括 药 物 、 生 物 反 馈 疗 法 和 手 术 等 ， 但 均 有 局 限 性 和 副 作

用 。 长 期 用 药 可 导 致 胃 肠 道 反 应 、 心 血 管 问 题 或 形 成 依 赖 。 其

他 治 疗 存 在 创 伤 大 、 疗 效 不 确 切 、 易 复 发 等 情 况 [4]。 中 医 学 认

为 PD 便 秘 属 于 “ 颤 证 ” 和 “ 便 秘 ” 合 病 范 畴 ， 临 床 疗 效 确 切 ， 不

良 反 应 小 [5]。 在 现 代 医 学 中 ， PD 便 秘 与 肝 脏 、 大 脑 和 肠 道 密 切

相 关 。 PD的 主 要 病 理 特 征 是 黑 质 多 巴 胺 神 经 元 丢 失 和 琢-突 触

核 蛋 白 （ 琢-syn） 的 异 常 聚 集 [6]。 肝 脏 在 多 巴 胺 的 代 谢 、 清 除 移

行 入 脑 的 琢-syn 和 减 少 脑 内 炎 症 反 应 中 起 关 键 作 用 [7-8]， 从 而

抑 制 PD发 生 。 此 外 ， 锰 在 脑 基 底 节 的 沉 积 常 见 于 肝 硬 化 患 者 [9]，

与 多 巴 胺 神 经 元 死 亡 相 关 ， 或 可 解 释 其 PD 的 高 发 率 [10]。 近 年

来 ， 脑 - 肠 双 向 作 用 研 究 [11-12]证 实 ， 肠 道 通 过 菌 群 、 内 分 泌 等 途

径 影 响 大 脑 行 为 ， 实 现 双 向 交 流 。 研 究 表 明 ， 胃 肠 道 功 能 紊 乱

与 神 经 系 统 疾 病 息 息 相 关 ， 便 秘 与 PD 进 程 高 度 相 关 [13]， 提 示

肠 原 脑 轴 在 PD 进 展 的 重 要 性 [14-15]。 PD 便 秘 涉 及 中 枢 神 经 、 消 化

和 内 分 泌 等 多 系 统 。 肝 、 脑 、 肠 彼 此 联 动 ， 可 能 存 在 一 个 轴 样

的 协 同 体 系 ， 与 PD便 秘 多 系 统 多 层 次 的 发 病 机 制 相 吻 合 。

宁 为 民 （ 以 下 尊 称 “ 宁 师 ” ） ， 主 任 中 医 师 ， 博 士 研 究 生 导

师 ， 广 东 省 名 中 医 ， 全 国 第 三 批 名 老 中 医 药 专 家 学 术 继 承 人 。

其 行 医 三 十 余 年 ， 致 力 中 西 医 结 合 防 治 脑 科 疾 病 ， 对 中 风 、 头

晕 、 头 痛 、 PD、 认 知 障 碍 及 神 经 系 统 疑 难 疾 病 ， 临 床 见 解 独 到 ，

疗 效 显 著 。 笔 者 师 从 宁 师 ， 长 期 随 其 临 床 跟 诊 学 习 ， 得 以 领 会

其 在 中 医 理 论 和 临 床 实 践 中 的 独 到 见 解 。 现 将 宁 师 以 “ 肝 -

脑 -肠 轴 ” 为 基 础 探 讨 PD便 秘 的 辨 治 敷 陈 如 下 ， 以 期 同 道 互 益 。

1 “肝-脑-肠”的相关理论的来源

1.1 肝脑相维 肝 与 脑 渊 源 深 厚 ， 首 先 在 结 构 上 ， 肝 开 窍 于

目 ， 目 系 与 脑 相 通 ， 同 时 厥 阴 肝 经 “ 交 巅 入 脑 ” ， 在 经 络 循 行 上

相 通 。 “ 肝 ” 与 “ 脑 ” 的 结 构 上 的 勾 连 ， 为 肝 脑 互 动 创 造 了 条 件 。

在 功 能 上 ， 肝 体 阴 用 阳 ， 主 藏 血 以 养 脑 ， 脑 髓 靠 肝 血 的 不 断 充

养 方 能 成 脑 神 之 用 ， 为 脑 之 神 明 提 供 必 要 物 质 基 础 [16]。 张 锡 纯

云 ： “ 肝 属 木 ， 木 之 条 上 达 ， 木 之 根 下 达 … … 能 助 肾 气 之 疏

泄 。 ” [17]肝 为 风 木 之 脏 ， 主 生 发 ， 肝 气 蕴 藏 生 化 之 机 ， 启 迪 诸 脏 ，

充 养 脑 髓 。 所 谓 气 为 血 帅 ， 气 能 行 津 ， 其 气 升 发 疏 泄 ， 保 障 脑

部 气 血 和 调 [18]。 如 《 血 证 论 》 所 言 ： “ 木 气 冲 和 条 达 ， 不 致 遏 郁 ，

则 血 脉 得 畅 。 ” [19]肝 主 疏 泄 ， 调 畅 周 身 气 机 ， 燮 理 脏 腑 津 血 ， 具

有 促 进 津 血 运 行 输 布 的 作 用 。 脑 髓 以 先 天 为 本 ， 依 后 天 脾 胃

为 滋 。 肝 气 达 则 脾 胃 升 降 适 宜 ， 饮 食 水 谷 得 运 ， 气 血 精 微 得
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化 ， 脑 髓 持 续 得 益 [16]。

得 益 于 现 代 科 技 的 发 展 ， 肝 脑 在 解 剖 、 生 理 、 病 理 等 多 方

面 的 联 系 也 被 逐 一 展 露 。 肝 脑 通 过 循 环 系 统 和 神 经 系 统 进 行

信 号 传 递 [20]。 肝 脏 是 人 体 的 代 谢 中 枢 和 重 要 的 免 疫 器 官 ， 参 与

营 养 物 质 、 神 经 递 质 、 激 素 等 物 质 的 代 谢 ， 对 维 持 脑 内 能 量 和

神 经 递 质 的 平 衡 、 清 除 炎 症 因 子 等 具 有 重 要 意 义 [8]， 而 大 脑 亦

可 通 过 自 主 神 经 、 下 丘 脑 - 垂 体 轴 等 神 经 内 分 泌 途 对 肝 脏 进

行 调 控 ， 影 响 肝 脏 的 血 流 、 代 谢 及 其 他 功 能 [21]。 在 病 理 上 ， 肝 脏

功 能 失 调 ， 促 炎 性 细 胞 因 子 释 放 ， 血 脑 屏 障 受 到 破 坏 ， 炎 症 弥

漫 扩 大 化 ， 进 一 步 损 害 大 脑 功 能 [22]。 肝 脏 与 脑 之 间 的 相 互 作 用

涉 及 多 个 生 理 、 病 理 过 程 ， 称 为 “ 肝 脑 轴 ” ， 其 机 制 包 括 毒 性 代

谢 产 物 、 免 疫 反 应 、 神 经 递 质 等 [23]。 这 些 机 制 表 明 ， 大 脑 与 肝 脏

之 间 存 在 双 向 通 信 ， 彼 此 影 响 ， 维 护 身 体 的 整 体 稳 态 。

1.2 脑肠相通 中 医 学 对 脑 的 认 识 漫 长 而 又 曲 折 ， 《 黄 帝 内

经 》 中 最 早 提 出 脑 的 解 剖 和 生 理 功 能 ， 其 后 对 脑 的 研 究 和 认

识 处 于 缓 慢 推 进 状 态 ， 直 至 明 清 时 期 ， 受 西 方 医 学 的 影 响 ， 中

医 脑 髓 理 论 有 长 足 的 发 展 。 近 年 来 ， 脑 肠 研 究 日 益 丰 富 ， 现 代

医 学 发 现 脑 和 胃 肠 道 关 系 密 切 。 这 条 将 脑 和 胃 肠 道 双 向 调 节

的 信 号 通 路 ， 即 为 “ 脑 肠 轴 ” [24]。 纵 观 中 医 论 著 ， 虽 未 明 确 提 出

“ 脑 肠 轴 ” 这 一 概 念 ， 但 在 众 多 理 论 体 系 及 临 床 实 践 中 均 对 此

概 念 有 所 涉 及 [25]。 中 医 学 强 调 以 藏 象 理 论 为 核 心 的 整 体 观 ， 与

现 代 医 学 有 所 差 异 ， 对 于 脑 和 肠 的 认 识 并 非 限 制 于 系 统 器 官

解 剖 层 面 。 中 医 学 的 脾 胃 ， 主 要 包 括 现 代 医 学 中 的 整 个 消 化

系 统 ， 而 肠 道 是 脾 胃 实 现 功 能 的 主 要 部 位 [26]。 脑 肠 主 要 从 经

脉 、 化 生 、 神 主 三 点 沟 通 贯 联 。

《 灵 枢 · 经 脉 》 云 “ 胃 足 阳 明 之 脉 … … 至 额 颅 ” [27]， 表 明 脑 与

胃 肠 存 在 经 脉 相 连 。 这 种 生 理 上 的 自 然 联 系 为 脑 肠 沟 联 奠 定

了 坚 实 基 础 ， 同 时 经 气 环 循 ， 流 注 周 身 ， 联 络 脑 肠 ， 进 行 物 质

信 息 能 量 的 交 换 。 同 篇 亦 云 “ 人 始 生 … … 精 成 而 脑 髓 生 ” [27]。

《 灵 枢 · 五 癃 津 液 别 》 提 出 “ 五 谷 之 津 液 … … 补 益 脑 髓 ” [27]， 从 脑

的 生 成 看 ， 由 先 天 之 精 髓 所 化 ， 后 天 水 谷 精 微 滋 养 。 脾 化 生 敷

布 水 谷 精 微 ， 上 滋 脑 窍 。 胃 气 降 浊 ， 小 肠 泌 别 清 浊 ， 大 肠 传 化

糟 粕 ， 功 能 协 调 则 清 浊 不 相 干 ， 气 机 调 畅 ， 故 脑 窍 持 养 清 明 [28]。

中 医 认 为 “ 脑 为 元 神 之 府 ” ， 主 宰 周 身 精 神 意 识 及 感 觉 运 动 ，

并 从 整 体 上 对 脏 腑 功 能 起 调 控 的 作 用 。 《 灵 枢 · 平 人 绝 谷 》 云 ：

“ 神 者 ， 水 谷 之 精 气 也 。 ” [27]其 确 立 了 “ 神 ” 与 “ 水 谷 ” 相 互 为 用 ，

神 明 共 统 的 关 系 ， 进 一 步 证 实 了 胃 、 大 肠 与 脑 休 戚 相 关 [29]。 除

在 生 理 上 彼 此 协 同 ， 两 者 在 病 理 上 亦 相 互 影 响 。 脑 为 清 灵 之

府 ， 藏 而 不 泻 ， 大 肠 为 传 导 之 官 ， 泻 而 不 藏 ， 二 者 藏 泻 有 度 、 相

互 影 响 。 中 风 、 PD、 焦 虑 抑 郁 等 脑 性 疾 病 可 损 伤 脑 神 功 能 ， 脑

神 功 能 异 常 ， 导 致 大 肠 传 导 失 司 ， 腑 气 不 通 ， 糟 粕 内 停 ， 产 生

便 秘 [30]。 随 着 研 究 的 深 入 ， 如 上 述 所 言 ， 现 已 从 多 维 度 、 多 途 径

证 实 了 脑 肠 轴 的 真 实 性 ， 进 一 步 佐 证 了 脑 肠 相 通 [31]。

1.3 肝肠连缀 近 年 来 ， 有 关 “ 肝 - 肠 轴 ” 的 理 论 主 要 分 为 肝

脾 相 关 理 论 和 “ 脏 腑 别 通 ” 理 论 。 前 者 认 为 ， 肝 脾 关 系 密 切 往

往 相 互 为 病 ， 故 称 之 为 肝 脾 相 关 理 论 [32]。 正 如 上 述 ， 中 医 的 脾 ，

主 要 包 括 现 代 医 学 中 的 整 个 消 化 系 统 ， 而 肠 道 是 脾 实 现 功 能

的 主 要 部 位 [25]。 基 于 此 ， 肝 脾 在 功 能 上 的 联 动 亦 反 映 了 肝 肠 关

系 上 的 互 通 。 脾 得 肝 之 疏 泄 ， 则 运 化 功 能 健 旺 ， 肝 得 脾 之 运 化

精 微 ， 则 升 降 协 调 ， 疏 泄 得 当 [33]。 正 如 《 素 问 · 宝 命 全 形 论 篇 》 所

言 “ 土 得 木 而 达 ” [34]。 又 《 血 证 论 》 云 ： “ 木 之 性 主 于 疏 泄 ， 食 气 入

胃 ， 全 赖 肝 木 之 气 以 疏 泄 之 ， 而 水 谷 乃 化 。 ” [19]“ 脏 腑 别 通 ” 指

“ 肝 与 大 肠 相 通 ” ， 由 明 代 医 家 李 榳 首 次 提 出 。 其 在 《 医 学 入

门 》 一 书 中 提 出 肝 与 大 肠 相 通 ， 并 明 确 肝 与 大 肠 是 阴 阳 、 脏 腑 、

经 络 、 手 足 相 通 的 关 系 [35-36]。 同 时 书 中 指 出 治 疗 肝 病 应 疏 通 大

肠 ， 大 肠 疾 病 需 干 预 肝 经 [32]。 《 灵 枢 》 论 述 六 经 开 阖 枢 ， 言 厥 阴 、

阳 明 皆 为 阖 ， 前 者 “ 两 阴 交 尽 ” 蕴 以 生 阳 ， 后 者 “ 两 阳 合 明 ” ， 蓄

能 纳 阳 。 基 于 此 ， 部 分 医 家 认 为 李 梴 所 云 “ 有 名 无 形 而 有 用 ”

这 一 观 点 多 指 三 焦 气 化 通 行 诸 气 ， 将 五 脏 六 腑 连 结 贯 通 ， 肝 、

大 肠 之 间 的 相 通 也 应 指 气 化 的 相 通 ， 即 通 过 “ 气 化 三 焦 ” 相 连 [37]。

随 着 现 代 医 学 的 发 展 ， 人 们 发 现 肝 与 肠 道 在 生 理 、 解 剖 、 微 生

物 等 方 面 存 在 着 密 不 可 分 的 双 向 联 系 ， 被 称 为 “ 肠 - 肝 轴 ” ， 与

中 医 学 “ 肝 肠 相 通 ” 的 认 识 具 有 一 致 性 [38]。 在 生 理 上 肝 与 肠 道

具 有 共 同 的 胚 胎 起 源 ， 解 剖 上 两 者 基 于 门 静 脉 形 成 血 液 与 共

生 物 及 其 代 谢 产 物 的 回 环 ， 协 同 建 立 “ 肝 原 肠 轴 ” 的 双 向 循 环 ，

筑 构 免 疫 屏 障 ， 遏 制 微 生 物 和 毒 素 的 全 身 播 散 [39]。 微 生 物 层

面 ， 胆 汁 允 许 肠 道 菌 群 代 谢 胆 汁 酸 等 内 源 性 物 质 ， 胆 汁 蕴 含

的 抗 菌 肽 也 参 与 调 控 肠 道 微 生 物 的 共 生 平 衡 。 反 之 ， 肠 道 微

生 物 对 内 源 性 及 饮 食 、 环 境 等 外 源 性 底 物 进 行 代 谢 ， 其 产 物

可 引 起 肝 脏 炎 症 ， 进 而 影 响 肝 脏 功 能 [40]。

2 PD便秘病因病机

PD所 致 的 便 秘 有 别 于 普 通 便 秘 ， 具 有 其 独 特 的 病 因 病 机

特 征 ， 与 PD 本 病 密 切 相 关 。 PD 属 中 医 “ 颤 证 ” ， 病 性 属 本 虚 标

实 ， 病 因 主 要 涉 及 年 老 体 虚 、 情 志 失 调 、 饮 食 不 节 、 劳 逸 失 当

等 方 面 [41]。 《 素 问 · 阴 阳 应 象 大 论 篇 》 指 出 “ 年 四 十 ， 而 阴 气 自 半

也 ” [34]。 《 赤 水 玄 珠 》 亦 言 ：“ 此 病 壮 年 鲜 有 ， 中 年 以 后 乃 有 之 ， 老

年 尤 多 。 夫 年 老 阴 血 不 足 ， 少 水 不 能 制 肾 火 。 ” [42]可 见 年 老 体 虚

是 PD的 关 键 的 病 因 。 该 病 病 机 复 杂 ， 但 以 阴 亏 髓 减 为 主 ， 可 兼

风 火 痰 瘀 ， 尤 以 肝 风 多 见 。 肝 主 一 身 之 筋 ， 中 医 之 “ 筋 ” 含 义 广

泛 ， 代 指 筋 膜 、 韧 带 、 肌 腱 、 肠 系 膜 等 现 代 医 学 的 众 多 结 构 [43]。

有 医 家 [44]认 为 肝 所 主 之 筋 包 括 胃 肠 之 筋 ， 是 维 持 胃 肠 弹 性 的

组 织 ， 对 肠 道 蠕 动 至 关 重 要 。 PD 患 者 精 血 亏 虚 ， 肠 道 筋 膜 失 于

濡 润 ， 肠 管 失 其 弹 性 ， 蠕 动 无 能 ， 大 便 壅 塞 难 下 ， 故 而 便 秘 。 宁

师 认 为 肝 风 为 PD 便 秘 另 一 关 键 病 机 ， 《 证 治 准 绳 》 曰 ： “ 颤 ， 摇

也 ； 振 ， 动 也 … … 风 之 象 也 。 ” [45]《 景 岳 全 书 》 中 提 出 “ 风 秘 ” 一

证 。 《 吴 鞠 通 医 案 》 记 载 “ 肝 主 疏 泄 … … 失 其 疏 泄 之 职 ， 故 不 大

便 ” [46]。 《 临 证 指 南 医 案 》 亦 记 载 了 肝 风 致 大 便 干 燥 难 出 的 病 案 。

盖 因 阴 虚 则 风 动 ， 风 起 而 津 散 ， 内 燥 自 生 ， 大 便 干 燥 难 出 ， 下 闭

肠 腑 而 成 便 秘 。 研 究 显 示 PD 便 秘 患 者 中 医 证 候 分 布 依 次 为 肝

风 （ 98%） 、 髓 减 （ 90%） [47]。 以 上 典 籍 记 载 及 数 据 均 为 PD 便 秘 以

肝 风 多 见 提 供 依 据 。 由 此 可 见 ， 精 亏 髓 减 、 肝 风 内 动 为 PD 便 秘

基 础 病 机 。

在 此 基 础 上 ， 宁 师 认 为 大 肠 传 导 失 职 贯 穿 PD便 秘 的 始 终 。

主 要 体 现 在 气 机 失 调 和 气 虚 两 方 面 。 阴 血 充 足 是 肝 主 疏 泄 正

常 进 行 的 前 提 ， PD患 者 阴 精 不 足 ， 致 使 肝 脏 疏 泄 失 常 ， 肝 气 郁

滞 ， 气 结 于 内 ， 出 现 情 志 异 常 。 情 志 问 题 又 可 进 一 步 阻 碍 周 身

气 机 运 行 ， 从 而 影 响 大 肠 的 通 腑 降 浊 功 能 ， 糟 粕 不 得 排 出 ， 形

成 腑 气 不 通 之 证 [48]。 肠 道 气 机 失 调 ， 可 反 作 用 肝 ， 诱 发 或 加 重
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情 志 不 畅 。 相 关 研 究 表 明 ， PD 合 并 长 期 便 秘 的 患 者 有 较 高 的

心 理 障 碍 发 生 率 ， 并 且 便 秘 可 能 随 着 抑 郁 、 焦 虑 等 精 神 心 理

障 碍 的 发 展 而 作 为 一 种 躯 体 化 症 状 持 续 存 在 ， 从 而 进 一 步 导

致 或 加 剧 心 理 障 碍 的 发 生 [49-50]。 PD 便 秘 病 机 复 杂 ， 气 虚 亦 为

PD便 秘 常 见 证 型 （ 74%） [47]。 宁 师 认 为 气 虚 多 责 之 脾 肾 两 脏 。 责

于 脾 ， 盖 因 肝 木 乘 土 ， 致 脾 气 虚 弱 ， 升 降 失 司 。 如 《 金 匮 翼 》 云 ：

“ 颤 振 … … 乃 肝 之 病 ， 风 之 象 ， 而 脾 受 之 也 。 ” [51]肝 风 动 脾 ， 脾 为

后 天 之 本 ， 主 运 化 。 脾 气 虚 ， 则 运 化 功 能 失 健 ， 气 血 生 化 乏 源 ，

肠 道 失 于 濡 养 或 推 动 无 力 而 成 便 秘 。 责 于 肾 ， 缘 因 肾 司 二 便 ，

为 一 身 元 气 之 根 ， 大 肠 的 传 导 功 能 亦 有 赖 于 肾 气 的 温 煦 推 动

和 肾 阴 的 滋 润 。 PD患 者 精 亏 髓 减 ， 肾 气 无 以 得 化 ， 大 肠 失 于 濡

养 推 动 ， 致 使 大 便 难 下 。 综 上 ， 宁 师 认 为 PD 便 秘 病 位 虽 在 肠 ，

但 精 亏 髓 减 、 肝 风 内 动 是 影 响 “ 肝 - 脑 - 肠 轴 ” 平 衡 失 调 的 关 键

病 机 。

3 临证经验

现 代 医 家 多 从 肝 脾 论 治 PD便 秘 。 治 法 多 采 用 以 疏 肝 健 脾 、

润 肠 通 便 等 [52]， 治 疗 通 常 从 补 虚 着 手 ， 以 纠 正 气 血 精 亏 为 目

标 。 但 宁 师 认 为 PD 便 秘 病 机 复 杂 ， 虚 实 皆 备 。 务 必 重 视 原 病 ，

审 证 求 因 ， 谨 察 病 机 。 提 出 了 “ 柔 肝 息 风 ， 疏 肝 调 神 ” ， “ 益 精 填

髓 ， 阴 阳 并 举 ” ， “ 健 脾 益 气 ， 行 气 通 便 ” 三 大 治 法 。 从 “ 肝 - 脑 -

肠 轴 ” 论 治 ， 注 重 三 者 间 的 联 系 而 综 合 调 治 ， 用 药 清 灵 ， 直 中

病 机 。

3.1 柔肝息风，疏肝调神 《 素 问 · 至 真 要 大 论 篇 》 曰 “ 诸 风 掉

眩 ， 皆 属 于 肝 ” [34]。 可 见 PD 与 肝 风 密 不 可 分 。 且 PD 肝 风 多 因 虚

风 内 动 ， 当 以 柔 肝 息 风 为 法 。 宁 师 临 证 常 加 用 鳖 甲 、 龟 甲 、 牡

蛎 、 石 决 明 、 决 明 子 等 药 物 平 息 肝 风 。 《 雷 公 炮 制 药 性 解 》 言

“ 龟 甲 ， 主 阴 虚 不 足 ， 骨 蒸 劳 热 … … 血 麻 痹 风 疾 ” [53]。 《 温 病 条

辨 》 曰 ： “ 燥 久 伤 及 肝 肾 之 阴 … … 三 甲 复 脉 汤 主 之 。 ” [54] 三 甲 即

鳖 甲 、 龟 甲 、 牡 蛎 。 该 三 药 可 滋 阴 潜 阳 息 风 ， 尤 宜 阴 虚 兼 肝 风

便 秘 ， 兼 治 属 风 象 之 颤 证 。 石 决 明 平 肝 潜 阳 ， 清 肝 明 目 。 《 要 药

分 剂 》 云 ： “ 石 决 明 大 补 肝 阴 ， 肝 经 不 足 者 ， 断 不 可 少 。 ” [55] 决 明

子 平 肝 清 肝 同 时 ， 兼 具 润 肠 通 便 之 效 ， 切 合 病 情 ， 符 合 病 机 。

肝 风 便 秘 者 ， 易 合 并 情 绪 障 碍 。 肝 风 内 动 致 疏 泄 失 常 ， 气 机 郁

滞 ， 易 使 情 志 失 畅 ， 出 现 胸 闷 胁 胀 、 情 绪 低 落 或 焦 虑 之 象 。 故

宁 师 强 调 PD 便 秘 需 密 切 留 意 患 者 情 绪 ， 视 情 况 添 加 柴 胡 、 香

附 、 郁 金 、 白 芍 等 疏 肝 解 郁 、 柔 肝 敛 阴 之 品 ， 有 助 于 调 和 神 志 ，

缓 解 精 神 紧 张 对 肠 道 的 影 响 。

3.2 益精填髓，阴阳并举 中 老 年 精 血 渐 亏 ， 髓 减 筋 瞤 。 临 床

可 见 大 便 干 燥 ， 排 出 困 难 ， 筋 惕 肉 瞤 ， 潮 热 盗 汗 ， 头 晕 耳 鸣 ， 目

睛 干 涩 等 。 舌 红 瘦 小 苔 少 ， 脉 细 或 细 数 。 宁 师 强 调 精 亏 髓 减 ，

需 益 肾 以 填 精 生 髓 。 盖 因 肾 为 人 体 藏 精 之 处 ， 髓 由 精 生 ， 通 过

益 肾 填 精 可 以 补 充 脑 髓 。 正 如 张 景 岳 指 出 ： “ 精 藏 于 肾 ， 肾 通

于 脑 。 脑 者 阴 也 ， 髓 者 骨 之 充 也 ， 诸 髓 皆 属 于 脑 ， 故 精 成 而 后

脑 髓 生 。 ” [56]且 宁 师 指 出 益 肾 需 阴 阳 并 补 ， 缘 因 肾 之 阴 精 是 化

生 肾 之 阳 气 的 物 质 基 础 ， 肾 之 阳 气 是 产 生 肾 之 阴 精 的 内 在 动

力 。 肾 阴 充 足 可 使 肾 气 潜 纳 ， 肾 阳 温 煦 可 使 肾 精 化 生 [57]。 “ 夫 肾

主 五 液 ， 津 液 盛 则 大 便 如 常 ” [58]。 肾 气 不 足 ， 气 化 无 力 ； 肾 阴 亏

虚 ， 大 肠 失 润 ； 肾 阳 虚 衰 ， 大 肠 寒 凝 。 皆 可 导 致 大 肠 传 导 功 能

失 职 ， 糟 粕 不 得 下 ， 进 而 便 秘 。 故 而 宁 师 临 证 常 用 济 川 煎 等 益

精 填 髓 又 温 阳 之 方 剂 ， 用 药 也 多 选 用 肉 苁 蓉 、 锁 阳 、 菟 丝 子 之

品 。 若 阴 虚 较 重 者 ， 多 以 二 至 丸 、 增 液 汤 为 底 ， 加 用 杜 仲 等 温

阳 药 物 。 且 宁 师 认 为 PD便 秘 患 者 ， 阴 虚 易 生 燥 热 ， 进 一 步 劫 烁

津 液 ， 加 重 便 秘 。 因 此 用 药 不 宜 滋 腻 ， 多 选 用 桑 椹 、 黄 精 等 补

而 不 滞 之 品 。

3.3 健脾益气，行气通便 PD 患 者 ， 筋 脉 拘 急 ， 肠 道 筋 肉 推

动 无 权 ， 蠕 动 无 能 ， 大 便 难 下 。 盖 因 年 老 体 弱 ， 气 血 乏 源 。 气 血

是 濡 养 筋 脉 和 肌 肉 的 基 础 ， 气 血 不 足 会 导 致 筋 脉 失 于 濡 养 ，

进 而 引 起 肌 肉 的 僵 硬 和 排 便 费 力 。 脾 为 气 血 生 化 之 源 ， 脾 气

不 升 ， 则 浊 邪 难 降 。 宁 师 针 对 年 老 气 血 不 足 的 病 机 ， 选 用 白

术 、 黄 芪 、 当 归 等 益 气 健 脾 、 润 肠 通 便 之 品 。 宁 师 认 为 PD 迁 延

不 愈 ， 痼 疾 难 治 。 治 疗 PD 便 秘 需 标 本 兼 顾 。 病 因 病 机 为 “ 本 ” ，

大 便 未 解 为 “ 标 ” 。 大 便 难 解 往 往 是 当 下 患 者 最 为 苦 恼 的 问 题 ，

亟 须 解 决 。 所 谓 “ 虚 证 难 补 ” ， 仅 使 用 补 虚 方 药 解 决 便 秘 难 以

立 竿 见 影 ， 且 纯 用 泻 下 之 品 ， 恐 伤 伐 正 气 。 因 此 宁 师 主 张 在 辨

证 基 础 上 加 用 麻 子 仁 、 杏 仁 、 桃 仁 等 润 下 之 品 ， 如 病 情 需 要 ，

可 合 用 小 承 气 汤 或 麻 子 仁 丸 ， 但 用 量 不 宜 过 大 ， 不 可 过 用 峻

下 药 物 ， 同 时 需 顾 护 脾 胃 。 如 此 既 可 正 本 清 源 ， 亦 缓 解 患 者 大

便 难 的 窘 迫 。

3.4 肝-脑-肠共同论治 基 于 此 ， 宁 师 根 据 多 年 的 临 床 实 践 ，

拟 定 “ 蓉 术 通 便 方 ” （ 由 肉 苁 蓉 、 白 术 、 熟 地 黄 、 黄 芪 、 大 黄 、 火

麻 仁 、 厚 朴 、 枳 实 、 布 渣 叶 、 当 归 、 柴 胡 、 白 芍 组 成 ） ， 具 有 “ 柔 肝

填 髓 ， 益 气 和 血 ， 行 气 通 便 ” 之 效 。 本 方 以 肉 苁 蓉 、 白 术 为 君 。

肉 苁 蓉 “ 暖 腰 膝 ， 健 骨 肉 ， 滋 肾 肝 精 血 ， 润 肠 胃 结 燥 ” [59]， 可 “ 滋

木 清 风 ， 养 血 润 燥 ， 善 滑 大 肠 ” [59]。 现 代 药 理 表 明 ， 肉 苁 蓉 能 够

刺 激 肠 道 平 滑 肌 的 收 缩 ， 改 善 肠 道 菌 群 失 衡 ， 调 节 神 经 递

质 [60-61]， 从 而 促 进 排 便 ， 改 善 便 秘 。 白 术 为 健 脾 之 要 药 ， 方 中 重

用 白 术 （ 30 g） ， 通 便 之 效 愈 彰 。 临 床 报 道 诸 多 重 用 白 术 （ 30~

120 g） 治 疗 老 年 便 秘 患 者 的 案 例 [62]， 未 见 明 显 不 良 反 应 ， 从 临

床 应 用 的 角 度 证 实 其 安 全 性 [63]。 熟 地 黄 滋 阴 补 血 ， 益 精 填 髓 ，

为 滋 阴 之 主 药 ， 尤 善 滋 补 肝 肾 之 阴 。 所 谓 “ 故 善 补 阳 者 ， 必 于

阴 中 求 阳 ， 则 阳 得 阴 助 而 生 化 无 穷 ； 善 补 阴 者 ， 必 于 阳 中 求

阴 ， 则 阴 得 阳 升 而 源 泉 不 竭 ” [64]， 肉 苁 蓉 兼 具 益 精 血 、 补 肾 阳 之

效 ， 与 熟 地 黄 相 配 ， 更 添 阴 阳 并 补 之 功 ， 阴 阳 互 资 化 生 无 穷 ，

则 滋 补 肝 肾 之 力 愈 强 ， 充 养 精 血 之 效 愈 佳 ， 同 时 可 润 肠 胃 结

燥 ， 是 治 疗 PD便 秘 的 绝 妙 药 对 。 臣 以 黄 芪 益 气 补 虚 ， 与 白 术 相

配 ， 补 气 健 脾 之 力 益 彰 。 药 理 研 究 [65-66] 证 实 ， 白 术 和 黄 芪 中 具

有 促 进 胃 肠 蠕 动 、 抗 炎 、 抗 氧 化 、 改 善 肠 道 菌 群 平 衡 等 多 种 治

疗 便 秘 的 机 制 。 此 外 ， 黄 芪 还 能 促 进 肝 脏 代 谢 及 胆 汁 分 泌 ， 有

助 于 脂 肪 的 消 化 和 吸 收 ， 增 强 肠 道 蠕 动 [67]。 当 归 补 血 和 血 ， 润

燥 滑 肠 。 PD 便 秘 与 肝 风 密 切 相 关 ， 张 景 岳 言 ： “ 此 皆 肝 木 本 气

之 化 ， 故 曰 属 风 ， 非 外 来 虚 风 八 风 之 谓 。 ” [56]并 提 出 治 法 ： “ 凡 诸

病 风 而 筋 为 强 急 者 … … 治 宜 补 阴 以 制 阳 ， 养 营 以 润 燥 ， 故 曰

治 风 先 治 血 ， 血 行 风 自 灭 ， 此 最 善 之 法 也 。 ” [56]当 归 为 血 中 之 气

药 。 《 日 华 子 本 草 》 言 其 “ 治 一 切 风 ， 一 切 血 ， 补 一 切 劳 ” [68]。 尤 切

PD 便 秘 病 机 。 柴 胡 轻 清 辛 散 ， 疏 肝 开 郁 ， 升 举 阳 气 ； 白 芍 酸 寒

收 敛 ， 柔 肝 和 血 ， 清 解 虚 热 。 两 药 伍 用 ， 互 遏 其 短 而 展 其 长 ， 酸

敛 辛 散 之 性 互 制 互 用 ， 以 引 药 直 达 少 阳 之 经 ， 而 起 清 胆 疏 肝 、

升 阳 敛 阴 之 效 [69]。 两 者 刚 柔 妙 对 ， 契 合 肝 体 阴 而 用 阳 的 生 理 特
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性 。 麻 子 仁 、 大 黄 、 厚 朴 、 枳 实 四 药 取 自 麻 子 仁 丸 ， 意 在 润 肠 泄

热 ， 行 气 通 便 ， 改 善 大 肠 传 导 功 能 。 枳 实 、 厚 朴 合 黄 芪 ， 可 升 举

清 阳 ， 降 涤 浊 气 ， 改 善 便 秘 、 腹 胀 等 脾 胃 升 降 失 常 所 致 症 状 。

布 渣 叶 消 食 化 痰 ， 除 胃 肠 之 积 ， 消 肠 腑 湿 热 。 其 内 含 多 糖 、 果

胶 、 多 酚 类 和 黄 酮 类 等 化 合 物 ， 具 有 促 进 肠 道 蠕 动 、 抗 炎 抗 氧

化 和 调 节 肠 道 菌 群 等 作 用 [70-71]。 肉 苁 蓉 、 熟 地 黄 滋 乙 癸 精 血 ，

温 肾 中 之 阳 ， 意 在 填 补 肝 脑 精 髓 。 柴 胡 、 白 芍 、 当 归 共 奏 柔 肝

和 血 之 效 ， 重 在 治 肝 疏 风 。 白 术 、 黄 芪 补 中 土 之 脾 气 ， 麻 仁 、 厚

朴 、 枳 实 通 肠 道 之 气 机 ， 旨 在 调 肠 。 全 方 基 于 “ 肝 - 脑 - 肠 轴 ” 理

论 ， 围 绕 PD便 秘 虚 实 具 备 的 病 机 特 点 ， 共 奏 柔 肝 填 髓 、 益 气 和

血 、 行 气 通 便 之 效 ， 使 肝 脑 精 髓 得 复 ， 肠 道 腑 气 得 通 。

此 外 ， 根 据 患 者 体 质 不 同 ， 虚 实 兼 夹 有 所 偏 重 ， 故 临 证 时

需 辨 证 加 减 药 味 。 阴 虚 明 显 加 枸 杞 子 、 桑 椹 ； 阴 虚 热 者 ， 可 改

熟 地 黄 为 生 地 黄 ， 或 加 麦 冬 、 玄 参 ； 肝 风 明 显 加 钩 藤 、 决 明 子 ；

瘀 血 者 ， 加 三 七 ； 痰 湿 腹 胀 不 显 时 ， 可 去 布 渣 叶 。

4 验案举隅

患者，女，72岁，2024年3月18日初诊。主诉：运动迟缓6年

余，四肢麻木无力2年余。患者6年前无明显诱因下出现运动

迟缓，伴右下肢静止性震颤。外院诊断为“帕金森病”。长期口

服多巴丝肼片（美多芭）治疗，症状波动缓慢进展。2年前出

现四肢麻木。现四肢麻木无力，下肢明显，腰痛，傍晚时为甚，

乏力疲倦，时有右下肢静止性震颤，运动迟缓，偶有口干口

苦，时有腹胀，纳可，眠差，入睡困难，大便秘结，努厕无力，需

用开塞露辅助通便，小便尚调。查体：面具脸，右下肢肌张力

稍增高；舌红苔白稍腻，脉沉细。西医诊断：（1）便秘；（2）帕金

森病；（3）高血压；（4）周围神经病变。中医诊断：颤证合并便

秘；辨证：肝肾亏虚，脾虚痰湿证。治法：柔肝填髓，益气和血，

行气通便。方用蓉术通便方加减，处方：肉苁蓉20 g，白术30 g，

牛大力20 g，桑寄生、牛膝、杜仲、白芍、木瓜、枳实、布渣叶各

15 g，当归、姜厚朴各10 g，大黄8 g。7剂，1剂/d，水煎服，分早晚

温服。嘱服药期间禁食牛、羊肉、海鲜等辛辣油腻之品。自备

多巴丝肼片（0.25 g/片，每日7时服1片，11时服半片，16时服半

片）。

2诊：2024年3月25日。患者服药后症状无明显改善。舌脉

大致同前。守上方加盐巴戟天15 g。10剂，1剂/d，煎服法同前。

3诊：2024年4月29日。患者诉腰痛、双下肢麻木好转，乏

力改善，无腹胀，仍有入睡困难，纳可，大便正常，暂不需开塞

露辅助，小便调。舌红苔薄白，脉沉略细。守2诊方去巴戟天、

牛大力、木瓜、大黄、布渣叶，加黄芪20 g，茯苓20 g，薏苡仁30 g，

虎杖15 g，决明子10 g。17剂，1剂/d，煎服法同前。

电话随访半年，患者大便正常，诸症好转，仍有少许肢体

麻木。

按 语 ： 本 案 患 者 病 程 6 年 ， 且 为 年 过 七 旬 ， 以 肢 体 麻 木 、 大

便 不 通 为 所 苦 ， 肝 肾 阴 亏 、 虚 风 内 动 、 脾 虚 痰 湿 是 引 发 便 秘 及

相 关 症 状 的 关 键 。 患 者 来 诊 时 无 明 显 肢 体 震 颤 症 状 不 明 显 ，

盖 因 多 巴 丝 肼 片 具 有 类 似 息 风 止 颤 之 效 ， 能 有 效 改 善 震 颤 、

僵 直 等 症 状 ， 掩 饰 肝 风 存 在 。 在 西 药 中 药 化 的 理 论 中 ， 部 分 医

家 认 为 该 药 具 有 滋 补 肝 肾 、 息 风 止 颤 之 效 。 多 巴 丝 肼 片 与 本

方 在 作 用 机 制 上 具 有 一 定 的 互 补 性 。 肉 苁 蓉 、 白 术 为 君 。 肉 苁

蓉 意 在 益 精 补 肾 ， 润 肠 通 便 。 白 术 健 脾 益 气 ， 燥 湿 化 痰 。 本 案

将 熟 地 黄 改 为 桑 寄 生 、 牛 膝 、 杜 仲 三 药 。 滋 补 肝 肾 之 力 更 强 ，

且 后 三 者 兼 有 强 筋 健 骨 之 效 ， 在 滋 阴 润 燥 通 便 的 同 时 能 缓 解

肢 体 麻 木 无 力 ， 更 切 本 案 病 情 。 三 药 与 肉 苁 蓉 相 配 阴 阳 并 补 ，

互 资 互 用 。 白 芍 、 当 归 相 配 以 养 血 柔 肝 ； 白 芍 配 白 术 以 阴 和 阳

运 ， 益 脾 和 肝 。 牛 大 力 素 有 “ 南 方 人 参 ” 之 称 ， 具 有 养 肾 补 虚 、

强 筋 活 络 之 功 ， 与 肉 苁 蓉 、 牛 膝 等 药 合 用 补 肾 益 精 之 力 愈 佳 。

所 谓 乙 癸 同 源 ， 肝 阴 肝 血 ， 均 根 植 于 肾 脏 ， 补 肾 以 养 肝 。 与 木

瓜 相 配 ， 共 举 平 肝 舒 筋 活 络 之 效 。 枳 实 、 姜 厚 朴 、 大 黄 三 药 行

气 宽 中 ， 消 胀 除 满 ， 下 气 通 便 。 大 黄 与 布 渣 叶 合 用 以 化 痰 ， 且

大 黄 兼 清 热 之 效 ， 热 除 则 不 宜 助 生 痰 湿 。 2 诊 时 肝 肾 不 足 ， 脾

虚 痰 湿 的 状 态 依 然 存 在 。 故 守 上 方 加 用 巴 戟 天 补 肾 益 精 、 助

阳 增 志 。 诸 药 共 奏 柔 肝 填 髓 、 益 气 和 血 、 行 气 通 便 之 功 ， 疗 效

确 切 。 3 诊 时 麻 木 腰 痛 好 转 ， 去 牛 大 力 、 木 瓜 ， 恐 温 补 太 过 暂 去

巴 戟 天 ， 已 无 腹 胀 ， 去 大 黄 、 布 渣 叶 ， 患 者 仍 有 乏 力 麻 木 ， 加 用

黄 芪 、 茯 苓 、 薏 苡 仁 健 脾 益 气 ， 后 二 者 与 虎 杖 合 用 除 湿 清 热 通

痹 ， 决 明 子 清 肝 ， 润 肠 通 便 。 电 话 随 访 半 年 ， 患 者 仍 有 少 许 肢

体 麻 木 ， 可 能 与 长 期 PD 导 致 的 气 血 亏 虚 及 筋 脉 失 养 有 关 。 PD

迁 延 日 久 ， 沉 疴 久 疾 难 愈 ， 补 虚 不 宜 峻 猛 ， 需 徐 徐 图 之 。

5 结 语

PD便 秘 作 为 PD患 者 常 见 的 非 运 动 症 状 ， 严 重 影 响 患 者 生

活 质 量 ， 并 与 情 绪 问 题 和 PD 进 展 密 切 相 关 。 目 前 ， 多 采 用 药 物

治 疗 、 生 物 反 馈 疗 法 、 手 术 等 改 善 症 状 ， 但 均 有 局 限 性 及 副 作

用 [4]。 中 医 药 从 整 体 出 发 ， 在 诊 疗 本 病 具 有 独 特 优 势 。 宁 师 基

于 数 十 年 临 床 经 验 ， 重 视 PD 原 病 病 机 ， 结 合 PD 患 者 病 理 特

点 ， 不 拘 泥 于 单 一 脏 腑 的 治 疗 ， 主 张 肝 - 脑 - 肠 共 同 论 治 ， 注 重

三 者 间 的 联 系 而 综 合 调 治 ， 以 柔 肝 填 髓 、 益 气 和 血 、 行 气 通 便

为 法 ， 用 药 清 灵 ， 直 中 病 机 。 这 种 整 体 观 念 和 多 维 度 的 治 疗 策

略 ， 为 治 疗 PD便 秘 提 供 了 新 的 思 路 和 方 向 。
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