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持 续 性 姿 势 知 觉 性 头 晕 （ persistent postural perceptual

dizziness, PPPD） 是 一 种 慢 性 前 庭 功 能 障 碍 性 疾 病 ， 表 现 为 持

续 性 非 旋 转 性 头 晕 和 （ 或 ） 不 稳 ， 在 直 立 姿 势 、 主 动 /被 动 运 动

及 复 杂 的 视 觉 环 境 刺 激 下 出 现 症 状 的 加 重 。 本 病 既 往 名 称

包 括 视 觉 性 眩 晕 （ visual vertigo ， VV） 、 恐 惧 性 姿 势 性 眩 晕

（ phobic postural vertigo ， PPV） 、 慢 性 主 观 性 头 晕 （ chronic

subjective dizziness， CSD） [1]， 2017 年 由 B佗r佗ny 协 会 对 既 往 慢 性

头 晕 相 关 疾 病 的 临 床 特 点 进 行 了 总 结 ， 使 既 往 涉 及 多 学 科 的

多 个 概 念 成 为 统 一 的 、 诊 断 明 确 的 疾 病 ， 并 颁 布 了 PPPD 的 诊

断 标 准 [2]， 目 前 PPPD 发 生 的 确 切 病 因 尚 不 明 确 ， 但 研 究 表 明

PPPD经 常 会 发 生 在 一 些 急 性 、 发 作 性 前 庭 疾 病 ， 或 外 伤 、 惊 恐

发 作 、 焦 虑 症 等 疾 病 之 后 [3]。 目 前 西 医 治 疗 PPPD 的 方 法 主 要 包

括 认 知 疗 法 ， 抗 焦 虑 、 抑 郁 药 物 治 疗 及 前 庭 抑 制 治 疗 ， 但 是 西

药 治 疗 本 病 的 效 果 缺 乏 持 久 性 、 全 面 性 和 平 稳 性 [4]， 长 期 服 用

可 能 会 导 致 一 些 不 良 反 应 。

中 医 药 治 疗 本 病 具 有 独 特 的 优 势 ， 针 对 患 者 的 具 体 情 况

可 以 辨 证 施 治 ， 调 整 患 者 的 内 环 境 ， 同 时 减 轻 西 药 的 副 作 用 ，

PPPD尚 无 明 确 的 中 医 病 名 与 之 对 应 ， 目 前 多 将 本 病 归 属 于 “ 头

晕 ”“ 郁 证 ” 的 范 畴 。 中 医 学 对 本 病 病 机 认 识 不 一 ， 如 李 荣 荣 等 [5]

认 为 PPPD是 由 于 肝 气 郁 结 ， 化 生 火 热 ， 扰 动 清 窍 ， 提 出 疏 肝 解

郁 、 泻 火 除 烦 、 息 风 止 眩 的 治 疗 思 路 。 曾 凤 珊 等 [6] 认 为 本 病 主

要 在 于 气 机 失 常 ， 包 括 气 滞 、 气 逆 、 气 虚 ， 提 出 以 通 、 泻 、 补 三
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法 辨 证 论 治 本 病 。 陈 志 刚 教 授 是 国 家 中 医 药 管 理 局 十 五 、 十

一 五 、 十 二 五 脑 病 重 点 专 科 负 责 人 ， 一 直 致 力 于 神 经 系 统 疾

病 的 诊 断 与 治 疗 ， 对 PPPD 有 独 特 的 见 解 。 其 结 合 多 年 临 床 经

验 ， 提 出 从 脑 之 髓 神 气 络 窍 论 治 神 经 系 统 疾 病 ， 认 为 本 病 病

位 在 脑 ， 与 脑 之 髓 窍 神 关 系 密 切 ， 脑 髓 是 发 挥 其 功 能 的 物 质

基 础 ， 可 以 滋 生 脑 中 神 机 ， 与 脑 窍 在 生 理 解 剖 上 相 连 ， 通 过 脑

窍 将 脑 神 布 散 于 周 身 。 其 在 此 基 础 上 ， 以 脑 髓 - 脑 窍 - 脑 神 为

核 心 的 病 机 体 系 指 导 本 病 的 治 疗 ， 髓 减 脑 消 、 脑 窍 滞 涩 、 神 机

失 用 与 PPPD的 发 生 密 切 相 关 ， 临 证 时 以 补 肾 充 髓 、 通 调 脑 窍 、

益 精 复 神 为 主 要 治 法 ， 收 效 显 著 。 笔 者 有 幸 跟 诊 学 习 ， 收 获 良

多 ， 现 将 其 相 关 理 论 和 经 验 总 结 如 下 。

1 脑之髓、窍、神三者的关联及相互影响

《 灵 枢 · 海 论 》 曰 “ 脑 为 髓 之 海 ” [7]775。 脑 位 于 头 部 ， 亦 称 为 髓

海 ， 其 中 所 汇 聚 之 精 髓 物 质 即 为 脑 髓 ， 可 以 滋 生 神 、 气 ， 晚 清

医 家 张 锡 纯 就 曾 提 出 “ 夫 脑 气 筋 者 ， 脑 髓 之 所 滋 生 也 ” [8]。 肾 主

骨 生 髓 ， 脑 髓 来 源 于 先 天 之 本 ， 是 脑 中 神 思 发 散 所 必 需 的 物

质 基 础 ， 脑 作 为 奇 恒 之 腑 ， 与 人 类 的 思 维 及 意 识 活 动 有 着 密

切 的 关 系 。 《 颅 囟 经 》 言 ： “ 元 神 在 头 曰 泥 丸 ， 总 众 神 也 。 ” [9]故 脑

神 在 人 体 中 具 有 总 领 全 身 气 机 的 作 用 ， 脑 神 统 御 五 脏 六 腑 ，

其 “ 五 神 脏 ” 调 节 人 体 魂 、 神 、 意 、 魄 、 志 的 功 能 皆 赖 以 脑 神 的

通 达 来 实 现 ， 其 功 能 主 宰 着 人 体 的 生 命 活 动 。 脑 窍 是 人 体 内

部 通 于 体 表 的 孔 穴 ， 明 代 医 家 李 时 珍 在 《 本 草 纲 目 》 云 “ 脑 为

元 神 之 府 … … 人 之 中 气 不 足 ， 清 阳 不 升 ， 头 为 之 倾 ， 九 窍 为 之

不 利 ” [10]225， 首 次 提 出 脑 为 元 神 之 府 的 观 点 ， 并 将 脑 与 九 窍 相 关

联 ， 从 解 剖 学 来 说 ， 各 窍 穴 也 通 过 各 神 经 与 脑 相 连 。 喻 嘉 言

《 寓 意 草 》 云 ： “ 头 为 一 身 之 元 首 ， 穹 然 居 上 ， 然 主 脏 而 不 奉 脏

者 也 。 虽 目 通 肝 ， 耳 通 肾 ， 鼻 通 肺 ， 口 通 脾 ， 舌 通 心 ， 不 过 借 之

为 户 牖 ， 不 得 而 主 之 也 。 ” [11]其 更 是 明 确 提 出 了 脑 窍 虽 然 通 于

五 脏 ， 但 其 主 宰 实 为 脑 [12]。

具 体 而 言 ， 脑 髓 是 脑 的 物 质 基 础 ， 脑 神 是 情 志 、 意 识 等 精

神 活 动 的 集 合 ， 脑 窍 是 脑 的 功 能 的 外 在 表 现 。 脑 髓 与 脑 窍 在

生 理 解 剖 上 相 连 ， 在 病 理 方 面 相 互 影 响 ， 脑 窍 的 感 觉 、 知 觉 等

功 能 是 大 脑 活 动 的 一 个 特 殊 表 现 。 王 清 任 于 《 医 林 改 错 》 指 出 ：

“ 脑 髓 渐 满 ， 囟 门 长 全 ， 耳 能 听 ， 目 有 灵 动 ， 鼻 能 知 香 ， 言 语 成

句 。 ” [13] 其 表 明 了 脑 髓 满 则 脑 窍 通 达 ， 神 机 布 散 无 碍 ， 耳 清 目

明 。 脑 神 功 能 的 正 常 依 赖 于 脑 髓 的 充 裕 ， 髓 海 充 盈 ， 充 分 化 生

脑 神 统 御 五 神 ， 使 人 体 意 识 清 明 ， 聪 慧 伶 俐 ； 同 时 ， 脑 神 也 可

通 过 调 控 脑 髓 来 达 到 协 调 脏 腑 及 各 窍 穴 的 作 用 。 脑 窍 发 挥 正

常 功 能 赖 于 脑 神 ， 如 《 证 治 准 绳 · 眼 科 》 曰 “ 神 之 在 人 也 大 矣

… … 在 舌 能 言 ， 在 鼻 能 嗅 ， 在 耳 能 听 ， 在 目 能 视 ” [14]， 指 出 神 机

健 全 ， 感 知 、 意 识 没 有 障 碍 则 脑 窍 能 发 挥 正 常 功 能 。 而 脑 窍 的

通 畅 也 非 常 重 要 ， 如 《 素 问 玄 机 原 病 式 · 火 类 》 曰 ： “ 人 之 眼 、

耳 、 鼻 、 舌 、 身 、 意 、 神 、 识 能 为 之 用 者 ， 皆 升 降 出 入 之 通 利 也 ， 有 所

闭 塞 ， 不 能 为 用 也 。 ” [15]其 指 出 脑 窍 通 畅 才 可 以 发 挥 神 机 的 功 能 。

2 从脑髓-脑窍-脑神角度理解PPPD的病机

PPPD是 一 种 慢 性 功 能 性 头 晕 ， 本 病 的 病 理 生 理 机 制 尚 不

明 确 ， 多 认 为 是 多 感 觉 整 合 的 转 变 导 致 对 视 觉 信 息 的 更 多 依

赖 ， 以 及 空 间 定 向 和 威 胁 评 估 网 络 的 皮 质 整 合 减 少 [16]。 目 前 已

有 多 项 影 像 学 研 究 显 示 PPPD 患 者 视 觉 皮 质 和 前 庭 皮 质 存 在

结 构 和 功 能 连 接 改 变 [17]， 以 及 其 参 与 多 感 觉 前 庭 信 息 处 理 区

域 的 灰 质 体 积 减 小 [18]。 根 据 其 临 床 表 现 ， 多 认 为 本 病 在 中 医 学

中 属 于 “ 眩 晕 ” 的 范 畴 ， 其 病 变 部 位 在 脑 窍 ， 病 变 脏 腑 多 涉 及

肝 、 脾 、 肾 三 脏 。 关 于 其 病 因 病 机 ， 陈 志 刚 认 为 本 病 在 不 同 阶

段 的 病 机 并 不 相 同 。 《 灵 枢 · 海 论 》 云 “ 髓 海 不 足 则 脑 转 耳 鸣 ” [7]775，

肾 主 骨 充 髓 ， 可 知 本 病 初 起 多 由 于 肾 气 亏 虚 ， 髓 海 不 足 而 出

现 眩 晕 ， 以 及 累 及 脑 窍 的 症 状 ， 在 此 期 多 属 于 虚 证 ； 随 着 病 情

的 迁 延 反 复 ， 脑 中 气 血 循 行 不 畅 ， 脑 窍 尤 其 是 耳 窍 或 目 窍 长

期 得 不 到 脑 中 气 血 的 濡 养 ， 脑 窍 之 中 本 应 随 着 脑 气 正 常 出 入

的 神 机 升 降 失 调 ， 而 出 现 眩 晕 症 状 及 不 平 衡 感 的 加 重 ， 此 时

多 进 展 至 虚 实 夹 杂 ； 若 长 期 不 予 治 疗 ， 髓 海 空 虚 无 法 发 挥 其

正 常 功 能 ， 脑 窍 失 养 虚 滞 ， 神 机 升 降 出 入 失 常 甚 至 闭 塞 ， 神 机

失 用 而 表 现 出 眩 晕 不 稳 ， 甚 至 出 现 精 神 方 面 的 异 常 。 本 病 病

在 脑 窍 ， 与 髓 海 的 功 能 息 息 相 关 ， 较 之 其 他 类 型 的 头 晕 区 别

较 大 ， 如 ： 良 性 阵 发 性 位 置 性 眩 晕 由 于 气 血 升 降 失 常 而 出 现

相 对 于 重 力 方 向 改 变 头 部 位 置 而 诱 发 眩 晕 [19]； 前 庭 神 经 炎 急

性 期 由 于 风 、 火 、 痰 等 病 理 因 素 阻 滞 三 焦 ， 肝 火 上 炎 或 者 饮 邪

上 犯 导 致 前 庭 神 经 受 损 而 出 现 急 性 的 、 持 续 性 眩 晕 [20]。 在 辨 证

治 疗 时 ， 应 审 时 度 势 ， 结 合 患 者 症 状 与 病 程 共 同 判 断 。

2.1 肾气亏虚，髓海不足 《 素 问 · 阴 阳 应 象 大 论 篇 》 言 “ 清 阳

出 上 窍 ” [21]10， 髓 海 位 于 巅 顶 ， 与 头 面 部 清 窍 关 系 密 切 ， 肾 主 水 ，

主 生 精 填 髓 ， 命 门 火 旺 ， 肾 中 精 髓 充 裕 ， 则 氤 氲 气 化 而 成 的 清

阳 物 质 可 以 充 分 蒸 腾 而 上 充 养 脑 髓 ， 使 人 髓 海 充 盈 而 耳 清 目

明 ， 窍 穴 通 灵 。 《 灵 枢 · 刺 节 真 邪 》 曰 ： “ 真 气 者 ， 所 受 于 天 ， 与 谷

气 并 而 充 身 也 。 ” [7]949其 指 出 真 气 源 于 先 天 之 本 ， 而 后 与 后 天 水

谷 精 微 相 合 而 润 泽 于 脏 腑 诸 窍 ， 故 人 的 生 命 活 动 与 真 气 的 盛

衰 相 关 。 在 蒸 腾 气 化 的 过 程 中 ， 乙 癸 同 源 ， 肾 为 肝 之 母 ， 若 肾

气 亏 虚 则 会 导 致 肝 木 虚 弱 。 《 素 问 · 至 真 要 大 论 篇 》 云 “ 诸 风 掉

眩 ， 皆 属 于 肝 ” [21]172， 指 出 头 晕 与 肝 有 着 密 切 的 关 系 ， 肝 体 阴 而

用 阳 ， 肝 体 不 足 则 难 以 制 约 其 阳 ， 上 扰 清 窍 。 病 机 表 现 为 肾 气

亏 虚 ， 元 阴 元 阳 氤 氲 不 能 ， 产 生 精 髓 不 足 ， 髓 海 空 虚 ， 同 时 肝

阳 上 扰 ， 清 窍 昏 蒙 ， 脑 中 神 机 升 降 出 入 受 限 ， 导 致 神 机 无 法 充

分 控 制 机 体 运 动 的 能 力 ， 出 现 头 晕 及 摇 摆 不 稳 的 感 觉 。

2.2 髓海空虚，脑窍失养 《 医 学 衷 中 参 西 录 》 云 ： “ 脑 为 髓

海 ， 实 由 肾 中 真 阴 真 阳 之 气 ， 酝 酿 化 合 而 成 ， 缘 督 脉 上 升 而 贯

注 于 脑 。 ” [8]肾 藏 精 ， 命 门 之 火 蒸 腾 后 上 充 于 头 部 聚 为 脑 髓 ， 以

成 脑 神 之 根 本 。 若 命 门 火 旺 且 肾 精 充 盈 ， 则 脑 髓 充 裕 而 邪 不

可 干 。 如 若 患 者 先 天 不 足 或 纵 欲 过 度 ， 导 致 阳 气 日 益 衰 弱 ， 命

门 之 火 衰 微 ， 肾 阴 肾 阳 蒸 腾 形 成 的 真 气 难 以 上 入 髓 海 ， 奉 养

脑 窍 ， 同 时 其 真 气 不 足 以 充 裕 其 子 肝 木 ， 肝 体 虚 弱 而 肝 阳 上

扰 清 窍 ， 日 久 则 脑 窍 滞 涩 ， 髓 海 空 虚 ， 脑 中 神 机 布 散 失 司 。 《 灵

枢 · 大 惑 论 》 曰 ： “ 邪 中 于 项 … … 随 眼 系 以 入 于 脑 ， 入 于 脑 则 脑

转 ， 脑 转 则 引 目 系 急 ， 目 系 急 则 目 眩 以 转 也 。 ” [7]976 其 指 出 髓 海

正 气 亏 虚 ， 虚 邪 贼 风 于 肝 木 之 窍 入 于 脑 中 ， 导 致 髓 海 被 伤 引 起

目 窍 拘 急 ， 其 中 的 神 机 升 降 出 入 失 调 ， 出 现 耳 不 清 目 不 明 等

窍 穴 失 灵 的 症 状 ， 无 法 统 摄 肢 体 运 动 。 于 PPPD 这 一 疾 病 中 表

现 为 当 患 者 处 于 复 杂 视 觉 刺 激 或 丰 富 运 动 环 境 时 ， 脑 神 受 阻

难 以 处 理 复 杂 的 周 边 信 息 ， 而 出 现 眩 晕 或 者 不 稳 感 加 重 的 表 现 。

2.3 髓减脑消，神机闭塞 肾 为 生 髓 之 本 ， 脑 为 精 髓 之 海 ， 肾

阴 肾 阳 氤 氲 而 成 的 真 气 蒸 腾 上 充 于 脑 。 《 灵 枢 · 海 论 》 云 ： “ 髓

海 有 余 ， 则 轻 劲 多 力 ， 自 过 其 度 ； 髓 海 不 足 ， 则 脑 转 耳 鸣 ， 胫 酸
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眩 冒 ， 目 无 所 见 ， 懈 怠 安 卧 。 ” [7]776其 指 出 髓 海 充 盈 则 身 体 强 健 ，

髓 海 空 虚 则 清 窍 不 利 ， 明 代 医 家 李 时 珍 在 《 本 草 纲 目 》 云 ： “ 脑

为 元 神 之 府 … 人 之 中 气 不 足 ， 清 阳 不 升 ， 头 为 之 倾 ， 九 窍 为 之

不 利 。 ” [10]其 指 出 脑 为 元 神 之 府 ， 全 赖 真 气 奉 养 ， 若 清 阳 之 气 难

以 蒸 腾 入 脑 ， 则 脑 髓 空 虚 、 窍 穴 失 养 ， 尤 其 是 与 之 邻 近 的 清 窍

滞 涩 ， 难 以 濡 养 脑 中 所 蕴 藏 的 元 神 。 由 于 髓 海 空 虚 ， 清 窍 失

养 ， 神 机 闭 塞 失 于 协 调 统 一 ， 主 不 明 则 下 不 安 ， 导 致 脏 腑 经 气

功 能 紊 乱 ， 患 者 无 法 独 自 维 持 正 常 的 生 活 能 力 ， 稍 有 行 动 或

情 绪 波 动 则 眩 晕 耳 鸣 、 站 立 不 稳 ， 血 压 波 动 幅 度 大 。 若 髓 空 日

久 ， 神 机 失 用 ， 在 晚 期 甚 至 可 出 现 晕 厥 等 表 现 。

3 脑髓-脑窍-脑神理论在PPPD治疗中的应用

PPPD是 一 种 常 见 的 慢 性 前 庭 综 合 征 ， 主 要 表 现 为 3个 月 以

上 的 持 续 头 晕 、 不 稳 、 非 旋 转 性 眩 晕 ， 当 姿 势 改 变 及 对 空 间 运

动 刺 激 感 知 过 敏 时 常 会 导 致 症 状 加 重 [2]。 本 病 发 病 机 制 尚 不

明 确 ， 但 是 大 量 研 究 在 PPPD患 者 的 大 脑 中 发 现 ， 视 觉 、 前 庭 觉

相 关 的 皮 层 和 边 缘 区 的 神 经 网 络 存 在 功 能 改 变 [22]， 而 且 相 关

脑 灰 质 体 积 减 小 ， 皮 质 也 有 折 叠 [10]。 陈 志 刚 结 合 多 年 临 床 经

验 ， 认 为 本 病 病 位 在 脑 ， 与 中 医 的 髓 海 息 息 相 关 ， 髓 海 空 虚 ，

脑 窍 失 养 出 现 前 庭 、 视 觉 等 症 状 ， 同 时 脑 神 升 降 出 入 失 调 ， 导

致 脑 神 无 法 统 御 四 肢 百 骸 及 气 机 流 转 而 发 为 本 病 。 其 核 心 病

机 为 髓 海 空 虚 、 脑 窍 滞 涩 、 神 机 失 用 ， 治 疗 当 补 肾 充 髓 、 通 调

脑 窍 、 益 精 复 神 。

3.1 早期宜补肾充髓，强壮命门 本 病 初 起 往 往 肾 虚 髓 减 ，

元 阴 元 阳 氤 氲 而 成 的 真 气 无 法 充 分 奉 养 脑 髓 ， 则 髓 海 虚 弱 不

能 濡 养 其 周 围 的 脑 窍 ， 同 时 由 于 气 机 失 调 ， 肝 阳 上 扰 清 窍 ， 经

气 亏 虚 无 法 濡 养 脑 中 络 脉 ， 脑 窍 功 能 失 调 而 出 现 阻 滞 。 其 中

的 脑 之 神 机 升 降 出 入 失 调 ， 发 挥 调 节 统 御 的 能 力 减 弱 ， 导 致

前 庭 、 视 觉 等 系 统 功 能 紊 乱 ， 表 现 为 主 观 性 的 头 晕 ， 患 者 往 往

于 初 期 偶 尔 出 现 不 自 主 的 头 晕 表 现 。 在 此 时 期 肾 气 亏 虚 ， 髓

海 难 以 得 到 充 分 濡 养 ， 宜 选 用 锁 阳 、 金 樱 子 、 附 子 等 强 壮 命 门

之 火 ， 补 肾 益 气 ， 山 萸 肉 、 五 味 子 等 滋 阴 填 精 ， 使 元 阴 元 阳 氤

氲 而 成 的 真 气 充 养 脑 髓 ， 保 证 髓 海 的 充 盈 以 濡 养 脑 窍 使 其 功

能 正 常 ， 同 时 佐 以 天 麻 、 蒺 藜 、 葛 根 等 平 定 肝 阳 祛 风 ， 同 时 舒

筋 通 络 ， 调 节 脑 中 气 机 ， 恢 复 脑 髓 、 脑 窍 、 脑 神 的 正 常 功 能 。

3.2 中期宜充养髓海，通养脑窍 若 病 情 拖 延 ， 脑 髓 空 虚 ， 气

机 失 调 日 久 ， 致 脑 窍 失 养 滞 涩 ， 其 中 的 脑 神 升 降 出 入 失 调 ， 枢

机 不 利 ， 则 布 散 周 身 的 脑 之 神 机 无 法 充 分 协 调 脏 腑 孔 窍 气 机 ，

统 御 全 身 的 功 能 失 司 ， 故 患 者 会 持 续 地 头 晕 。 当 受 到 外 界 环

境 刺 激 ， 尤 其 是 复 杂 的 视 觉 刺 激 时 ， 脑 窍 由 于 滞 涩 ， 其 中 的 脑

神 通 调 和 降 受 阻 而 无 法 发 挥 正 常 功 能 ， 会 出 现 头 晕 的 突 然 加

重 ， 步 态 不 稳 甚 至 摔 倒 ， 而 且 由 于 脏 腑 气 机 受 限 ， 当 情 绪 波 动

时 也 会 有 症 状 加 重 的 表 现 。 治 疗 当 注 重 通 调 脑 窍 ， 使 其 中 脑

神 统 御 周 身 的 功 能 无 碍 ， 同 时 充 养 髓 海 ， 保 证 脑 发 挥 功 能 的

物 质 基 础 。 此 时 期 宜 选 用 石 菖 蒲 、 葛 根 等 以 开 窍 通 络 ， 使 脑 窍

循 行 通 畅 ， 神 机 得 以 布 散 周 身 ， 统 御 四 肢 百 骸 ， 选 用 远 志 、 茯

神 以 安 神 益 智 ， 祛 痰 使 脑 神 及 脑 窍 运 行 协 调 ， 并 且 在 通 养 脑

窍 的 基 础 上 ， 佐 以 沙 苑 子 、 楮 实 子 、 巴 戟 天 等 滋 肾 健 脑 ， 辅 助

奉 养 髓 海 以 进 一 步 恢 复 功 能 。

3.3 后期宜滋阴回阳，填精益气 疾 病 后 期 ， 由 于 虚 滞 日 久 ，

脑 窍 闭 塞 ， 髓 海 空 虚 ， 神 机 失 用 ， 脑 中 功 能 难 以 维 系 ， 脏 腑 诸

窍 受 损 ， 病 情 危 重 ， 患 者 头 晕 而 难 以 保 证 生 活 自 理 。 此 时 宜 用

龟 甲 、 鹿 角 等 血 肉 有 情 之 品 滋 阴 复 阳 ， 保 证 髓 海 的 充 盈 ； 辅 以

茺 蔚 子 、 荷 叶 通 养 脑 窍 ， 恢 复 气 机 的 正 常 循 行 ， 使 脑 神 无 碍 地

充 分 布 散 周 身 ； 同 时 在 扶 正 补 虚 的 基 础 上 ， 根 据 痰 浊 瘀 闭 阻

经 脉 的 情 况 ， 酌 情 予 以 化 痰 去 瘀 开 窍 之 类 的 药 物 使 经 气 运 行

通 畅 。

临 床 可 用 天 葛 定 眩 方 [23]及 地 黄 饮 子 为 基 础 方 加 减 ， 两 方

合 用 。 地 黄 饮 子 补 肾 化 痰 开 窍 ， 仿 叶 氏 善 用 血 肉 有 情 之 品 温

补 元 阴 元 阳 ， 同 时 配 以 柔 药 以 滋 补 脑 髓 ， 通 窍 安 神 。 天 葛 定 眩

方 遵 《 太 平 圣 惠 方 》 《 风 科 集 验 名 方 》 中 治 疗 风 痰 之 验 ， 以 天 麻

性 平 助 阳 气 ， 通 血 脉 而 开 窍 ， 葛 根 升 阳 生 津 而 益 脑 窍 ， 茺 蔚 子

活 血 通 经 且 清 利 头 目 ， 僵 蚕 祛 风 兼 有 化 痰 散 结 之 功 。 此 外 ， 方

中 可 酌 加 黄 精 补 气 养 阴 ， 防 止 升 散 太 过 ， 楮 实 子 、 沙 苑 子 加 强

补 益 肝 肾 ， 荷 叶 以 升 提 清 阳 ， 同 时 兼 顾 疏 肝 调 达 之 品 ， 酌 加 郁

金 、 预 知 子 使 脑 神 通 利 。 随 症 加 减 ： 心 情 低 落 ， 酌 加 香 附 、 合 欢

皮 ； 心 胸 憋 闷 ， 加 枳 壳 、 厚 朴 。

现 代 研 究 发 现 ， 天 麻 具 有 抗 晕 眩 、 降 压 、 降 血 脂 、 抗 氧 化

等 多 种 药 理 作 用 [24]， 其 有 效 成 分 具 有 降 低 外 周 血 管 阻 力 、 增 强

动 脉 血 管 顺 应 性 、 增 加 心 脑 血 流 量 的 作 用 [25]。 葛 根 具 有 改 善 心

脑 血 管 疾 病 、 降 糖 降 脂 的 作 用 ， 其 主 要 成 分 葛 根 素 能 够 通 过

抑 制 脂 质 的 过 氧 化 现 象 ， 从 而 保 护 血 管 内 皮 [26]。 地 黄 饮 子 可 通

过 减 轻 自 由 基 损 伤 、 提 高 脑 组 织 抗 氧 化 能 力 达 到 抗 脑 缺 血 再

灌 注 损 伤 的 作 用 [27]。 地 黄 饮 子 中 巴 戟 天 富 含 糖 类 成 分 ， 如 巴 戟

天 寡 糖 、 巴 戟 天 醇 提 取 物 、 巴 戟 天 多 糖 等 具 有 明 确 的 抗 抑 郁

功 效 [28]。

4 验案举隅

患者，男，72岁，2020年10月27日初诊。主诉：持续性头

晕，走路有漂浮感半年余。就诊时患者精神不佳，持续性头

晕，伴昏沉头胀感，左侧平躺时会有加重，活动后偶有胸闷，

平素心慌及心中烦乱，头部不适感连至颈、胸部，下肢沉重，

轻度水肿，双手酸胀感，情绪焦虑，纳少，眠差易醒，尿频尿

急，夜尿2~3次，大便一日二行及以上，下腹部坠胀，质偏干成

形。舌淡暗，苔薄黄，脉弦。查体：四肢肌张力正常，腱反射活

跃，双侧霍夫曼征（+），闭目难立征（+）。辅助检查：头部核磁

示轻度缺血性脑白质变性。西医诊断：持续性姿势知觉性头

晕；焦虑状态。中医诊断：头晕（肝肾不足证）。治法：补肾充

髓，通窍复神。方用天葛定眩方合地黄饮子加减，处方：天麻

18 g，楮实子15 g，蒺藜9 g，郁金12 g，茺蔚子6 g，荷叶6 g，灵芝

12 g，石菖蒲20 g，葛根20 g，牡丹皮15 g，泽兰15 g，何首乌10 g，

肉苁蓉12 g，锁阳15 g，金樱子25 g，莲子心6 g，预知子12 g，茯

神35 g，黄连12 g，肉桂6 g。28剂，颗粒剂，1剂/d，以开水冲服，

早晚餐后30 min服。

2诊：2020年11月24日。患者近1个月坚持服用上方，诉头

昏沉感较前好转，偶有视物模糊，胸闷较前好转，心情烦躁同

前，偶有腹胀，尿频急感缓解，大便次数多，偶有便溏，睡眠质

量改善不明显。处方以初诊方去泽兰、何首乌、肉苁蓉、锁阳，

减肉桂至4 g，加香附12 g，合欢皮12 g，远志12 g。14剂，颗粒

剂，服法同前。

3诊：2020年12月8日。患者诉精神状态好转，头晕、昏沉

感减轻，头部左侧偶有胀痛，基本无走路不稳感，心情焦虑频
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率较前减轻，纳眠一般，二便调。于前方基础上去茺蔚子，加

贯叶金丝桃9 g。28剂，颗粒剂，服法同前。

1个月后随诊，患者诉行走时感觉双下肢有力，头昏较前

明显减轻，体位变换过快时会出现头晕，情绪较稳定，偶有胸

闷气短感，休息后可缓解，偶有便秘。嘱患者规律复诊，按时

服药，适当进行八段锦等平衡方面的锻炼。

按 语 ： 该 患 者 年 老 体 弱 ， 肝 肾 亏 虚 ， 髓 海 不 充 ， 脑 窍 失 养 ，

且 平 素 性 情 急 躁 ， 肝 阳 上 扰 清 窍 ， 致 脑 神 升 降 出 入 失 调 ， 病 情

缠 绵 日 久 ， 可 见 精 神 不 佳 ； 尿 频 尿 急 和 下 肢 沉 重 ， 提 示 该 患 者

肾 气 亏 虚 ； 平 素 胸 闷 及 心 中 烦 乱 ， 表 明 该 患 者 病 久 肝 气 郁 滞 ；

左 侧 头 部 胀 闷 ， 提 示 肝 阳 上 扰 清 窍 ； 髓 海 空 虚 ， 脑 窍 滞 涩 ， 脑

神 升 降 出 入 失 调 ， 枢 机 不 利 则 持 续 头 晕 。 治 疗 以 补 肾 充 髓 、 通

调 脑 窍 为 法 。 方 中 天 麻 、 蒺 藜 平 肝 解 郁 以 清 利 脑 窍 ； 荷 叶 兼 葛

根 以 升 提 阳 气 ， 濡 养 髓 窍 ； 郁 金 、 石 菖 蒲 、 预 知 子 、 茺 蔚 子 使 脑

窍 条 达 ， 脑 神 通 利 ； 楮 实 子 、 何 首 乌 、 锁 阳 、 金 樱 子 、 肉 桂 强 壮

肾 阳 ， 补 肾 充 髓 ； 灵 芝 、 茯 神 以 益 气 安 神 ； 泽 兰 利 水 消 肿 ； 黄

连 、 牡 丹 皮 、 莲 子 心 清 解 郁 热 。 2 诊 时 患 者 头 昏 沉 感 有 所 改 善 ，

脑 窍 滞 涩 改 善 ， 故 守 首 诊 方 ， 加 合 欢 皮 、 香 附 以 疏 解 肝 气 ， 远

志 交 通 心 肾 ， 改 善 睡 眠 。 3 诊 时 患 者 精 神 状 态 好 转 ， 偶 有 头 部

胀 痛 ， 依 然 守 前 方 ， 加 贯 叶 金 丝 桃 以 疏 通 脑 络 ， 使 脑 窍 通 利 。

1 个 月 后 随 访 ， 患 者 临 床 表 现 较 前 改 善 ， 且 情 绪 稳 定 ， 未 诉 焦

虑 急 躁 ， 提 示 临 床 治 疗 有 效 。 本 病 脑 窍 滞 涩 ， 神 机 失 用 ， 治 疗

本 病 需 要 坚 持 服 药 ， 宁 心 守 神 并 配 合 运 动 以 使 脑 气 充 足 通

畅 ， 方 可 收 效 。
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