
2025年4月第31卷第4期 April.2025 Vol.31 No.4

医 案

糖 尿 病 （ diabetes mellitus） 是 一 种 以 血 糖 升 高 为 主 要 表 现

的 疾 病 ， 常 被 称 为 “ 慢 性 癌 症 ” ， 因 其 发 病 率 的 逐 年 上 升 和 并

发 症 的 多 样 性 、 系 统 性 ， 一 直 以 来 受 到 社 会 的 广 泛 关 注 。 截 至

2021年 ， 对 全 球 糖 尿 病 负 担 的 最 新 研 究 显 示 ， 全 球 有 5.37 亿 成

年 糖 尿 病 患 者 （ 20~79 岁 ） ， 预 计 到 2045 年 可 发 展 至 7.83 亿 [1]。 随

着 糖 尿 病 病 程 的 发 展 ， 可 累 及 全 身 各 个 器 官 、 系 统 ， 造 成 不 同

程 度 的 损 害 ， 糖 尿 病 生 殖 系 统 损 伤 是 糖 尿 病 常 见 的 并 发 症 之

一 。 国 内 外 多 项 研 究 表 明 ， 糖 尿 病 可 通 过 氧 化 应 激 、 糖 脂 代 谢

紊 乱 及 内 分 泌 激 素 水 平 改 变 等 机 制 对 男 （ 雄 ） 性 生 殖 系 统 造

成 损 伤 [2-3]， 出 现 性 功 能 障 碍 、 勃 起 功 能 障 碍 和 睾 丸 生 精 功 能

下 降 等 。 生 理 病 理 改 变 包 括 睾 丸 形 态 改 变 、 精 子 发 生 和 形 态

数 目 异 常 、 下 丘 脑 - 垂 体 - 性 腺 轴 功 能 障 碍 等 [4]。 目 前 中 医 药 在

防 治 糖 尿 病 和 男 性 生 殖 功 能 障 碍 方 面 均 具 有 独 特 优 势 和 显

著 疗 效 ， 但 鲜 有 对 于 二 者 综 合 治 疗 的 文 献 记 录 。 糖 尿 病 雄 性

生 殖 损 伤 在 体 内 实 验 领 域 已 经 开 展 了 一 系 列 针 对 疾 病 机 制

和 药 物 疗 效 的 相 关 研 究 ， 围 绕 糖 尿 病 生 殖 损 伤 的 中 医 辨 治 和

方 药 ， 亟 待 进 一 步 阐 明 。

糖 尿 病 古 称 “ 消 渴 ” ， 一 般 认 为 消 渴 病 位 与 肺 、 脾 、 肾 联 系

密 切 ， 分 别 对 应 “ 上 消 ” “ 中 消 ” “ 下 消 ” ， 很 少 涉 及 肝 。 《 素 灵 微

蕴 · 消 渴 解 》 提 出 “ 消 渴 之 病 则 独 责 肝 木 ， 而 不 责 肺 金 ” [5]， “ 饮

水 ” 和 “ 溲 溺 ” 的 异 常 是 消 渴 最 显 著 的 特 征 。 谭 新 华 教 授 （ 以 下

尊 称 “ 谭 老 ” ） 是 中 华 中 医 药 学 会 外 科 学 分 会 副 主 任 委 员 ， 湖

南 省 中 医 药 学 会 第 三 、 四 届 副 会 长 ， 从 事 中 医 临 床 工 作 四 十

余 年 ， 他 重 视 基 础 理 论 的 学 习 ， 对 中 医 外 科 、 男 科 疾 病 积 有 丰

富 的 经 验 。 谭 老 认 为 ， 肝 木 失 和 可 累 及 全 身 各 脏 腑 功 能 。 一 方

面 ， 木 郁 则 风 生 ， 风 动 则 开 泄 ， 下 生 溲 溺 ， 风 燥 亡 津 ， 故 口 渴 ；

另 一 方 面 ， 足 厥 阴 肝 与 足 少 阳 胆 相 为 表 里 ， 肝 、 胆 、 肾 、 三 焦 均

内 寄 相 火 ， 相 火 下 降 则 水 道 通 调 ， 肝 郁 不 遂 可 引 动 相 火 不 降

反 升 ， 故 发 为 “ 上 消 ” 。 故 对 消 渴 相 关 性 疾 病 应 注 重 治 肝 。 笔 者

有 幸 跟 师 学 习 ， 现 对 其 诊 治 经 验 进 行 总 结 和 分 析 。

1 “消渴之病，独责肝木”思想内涵

“ 消 渴 之 病 ， 独 责 肝 木 ” 最 早 由 清 代 医 家 黄 元 御 在 其 所 著

的 《 素 灵 微 蕴 · 消 渴 解 》 中 提 出 。 黄 元 御 秉 承 张 仲 景 在 《 伤 寒

论 》 中 指 出 的 “ 厥 阴 之 为 病 ， 消 渴 ” 之 意 ， 认 为 厥 阴 风 木 发 生 病

变 会 导 致 消 渴 ， 同 时 消 渴 是 厥 阴 病 最 主 要 的 表 现 。 肝 脏 被 誉

为 “ 五 脏 之 贼 ” “ 百 病 之 长 ” ， 早 在 《 灵 枢 · 本 脏 》 中 就 记 载 了 肝

与 消 渴 发 生 的 联 系 ：“ 肝 脆 则 善 病 消 瘅 易 伤 ” ， 认 为 肝 木 失 常 是

消 渴 的 发 病 诱 因 。 《 医 学 心 悟 · 三 消 》 论 述 消 渴 治 法 分 为 三 部

分 ： 治 上 消 者 ， 宜 润 其 肺 ， 兼 清 其 胃 ； 治 中 消 者 ， 宜 清 其 胃 ， 兼

滋 其 肾 ； 治 下 消 者 ， 宜 滋 其 肾 ， 兼 补 其 肺 [6]。 肝 是 将 三 者 联 系 起

来 的 重 要 桥 梁 ， 而 不 仅 仅 拘 泥 于 原 始 的 治 疗 手 段 。 普 遍 认 为 ，

消 渴 以 阴 虚 燥 热 为 主 要 病 机 ， “ 阴 阳 之 升 降 ， 必 由 左 右 ， 左 右

者 ， 阴 阳 之 道 路 也 ” [5]， 肝 为 左 ， 肺 为 右 ， 肝 从 左 升 为 阳 道 ， 肺 从

右 降 为 阴 道 ， 二 者 构 成 全 身 气 机 调 畅 最 重 要 的 环 节 ； 肝 体 阴

而 用 阳 ， 为 阴 尽 阳 生 之 脏 ， 肝 气 左 升 则 是 气 机 调 节 的 初 始 动

力 。 《 灵 枢 悬 解 · 五 变 》 云 ： “ 柔 弱 者 ， 必 有 刚 强 。 柔 弱 者 ， 肺 。 刚
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强 者 ， 肝 也 。 ” [7]其 强 调 先 有 肝 的 刚 强 ， 郁 而 化 火 ， 木 火 可 刑 金 ，

出 现 肺 金 枯 燥 [8]。 也 有 医 家 认 为 ， 消 渴 不 乏 阳 虚 而 致 阴 火 内 生

者 [9]， 乃 因 肾 阳 亏 虚 ， 下 焦 真 寒 逼 迫 虚 阳 上 越 ， 阴 盛 格 阳 之 “ 阳

虚 消 渴 ” ， 当 责 之 于 少 阴 ， 治 宜 大 补 肾 水 ， 引 火 归 元 。 而 肾 水 偏

寒 可 影 响 肝 的 功 能 ， 黄 元 御 认 为 肝 木 生 于 肾 水 而 长 于 脾 土 ，

而 水 寒 土 湿 是 引 动 肝 木 疏 泄 失 常 的 根 源 。 水 土 二 脏 基 于 先 后

天 关 系 相 互 影 响 ， 故 造 成 肝 木 郁 遏 而 生 风 化 燥 。 但 需 注 意 ， 此

类 消 渴 仍 立 足 于 阴 虚 的 病 机 ， 需 与 阳 虚 阴 火 证 消 渴 进 行 区

分 。 谭 老 认 为 ， 肾 阳 虚 可 以 导 致 肝 阳 虚 ， 但 肝 阳 虚 与 消 渴 的 发

生 没 有 直 接 的 关 系 。 肝 体 阴 而 用 阳 ， 肝 阴 易 损 ， 肝 阳 易 亢 ， 临

床 上 以 肝 阳 亏 虚 作 为 独 立 病 机 存 在 的 消 渴 患 者 较 为 罕 见 。 足

厥 阴 肝 经 通 过 协 调 全 身 气 血 运 行 作 用 于 肺 、 脾 、 胃 、 肾 等 脏

腑 ， 当 肝 出 现 升 动 太 过 ， 引 发 气 血 上 亢 或 逆 乱 时 ， 可 导 致 上 中

下 三 焦 脏 腑 的 一 系 列 病 理 变 化 。

2 病因病机

2.1 从肝的生理特性阐述肝与糖尿病男（雄）性生殖的关系

2.1.1 肝 经 “ 绕 阴 器 ” 循 行 《 灵 枢 · 经 脉 》 记 载 足 厥 阴 肝 经

“ 起 于 大 趾 丛 毛 之 际 … … 循 股 阴 ， 入 毛 中 ， 过 阴 器 ” ， 是 除 足 少

阴 肾 经 以 外 与 人 体 生 殖 系 统 联 系 最 密 切 的 经 脉 。 肝 经 的 气 血

运 行 可 以 直 接 影 响 阴 器 乃 至 生 殖 的 功 能 。 《 灵 枢 · 经 脉 》 同 时

还 提 出 “ 肝 者 ， 筋 之 合 也 ， 筋 者 ， 聚 于 阴 器 ， 抵 少 腹 ” 的 说 法 [10]，

与 肝 主 藏 血 、 润 宗 筋 的 生 理 功 能 呼 应 ， 进 一 步 表 明 肝 经 与 阴

部 生 殖 器 所 在 部 位 具 有 一 定 吻 合 性 。 《 素 问 · 上 古 天 真 论 篇 》

云 “ 七 八 ， 肝 气 衰 ， 筋 不 能 动 ” 。 肝 气 随 年 龄 增 长 日 趋 衰 退 ， 人

体 运 动 机 能 同 时 减 弱 ， 一 并 出 现 阳 痿 、 性 欲 减 退 等 表 现 。 基 于

厥 阴 肝 经 与 生 殖 器 络 属 关 系 的 紧 密 性 ， 谭 老 认 为 肝 的 一 系 列

生 理 病 理 变 化 可 以 对 生 殖 系 统 产 生 交 互 作 用 。

2.1.2 肝 体 属 阴 ， 功 能 属 阳 肝 应 春 令 ， 具 有 主 升 发 、 体 阴 而

用 阳 的 生 理 特 性 。 春 季 人 体 新 陈 代 谢 迅 速 ， 内 分 泌 激 素 需 求

旺 盛 ， 胰 岛 功 能 紊 乱 的 发 生 率 较 高 [11]。 肝 气 的 升 发 不 仅 可 以 促

进 诸 脏 腑 生 长 化 育 ， 使 之 生 理 功 能 得 到 充 分 的 发 挥 ； 而 且 春

季 为 阳 气 始 发 之 时 ， 肝 属 “ 阴 中 之 阳 ” ， 时 辰 可 对 应 “ 鸡 鸣 至 平

旦 ” 即 凌 晨 1时 — 5时 [12]。 子 午 流 注 中 肝 应 丑 时 ， 此 时 肝 气 始 生 ，

直 至 平 旦 时 达 到 充 盛 。 肝 阳 的 充 盛 有 利 于 振 奋 阳 道 ， 使 阳 道

得 以 温 煦 ， 男 性 的 晨 勃 在 一 定 程 度 上 证 明 了 肝 阳 对 阴 器 的 振

奋 作 用 。

2.2 从肝的生理功能分析肝与糖尿病生殖损伤的关系

2.2.1 疏 泄 失 职 ， 化 火 伤 阴 郑 钦 安 在 《 医 理 真 传 · 三 消 症 起

于 何 因 》 中 提 到 “ 消 症 生 于 厥 阴 风 木 主 气 ， 是 以 厥 阴 下 水 而 上

火 ， 风 火 相 煽 ， 故 生 消 渴 诸 症 ” [13]， 认 为 风 火 合 邪 是 消 渴 发 病 的

关 键 。 风 性 主 动 ， 动 则 易 耗 血 伤 津 ， 肺 金 不 泽 ， 故 消 渴 善 饮 。 厥

阴 风 木 与 少 阳 相 火 相 表 里 ， 《 素 灵 微 蕴 · 消 渴 解 》 云 “ 消 渴 不 已

者 ， 甲 木 之 逆 也 ” ， 甲 木 化 气 于 相 火 ， 则 相 火 上 炎 ， 发 为 “ 上

消 ” ， 故 症 见 口 干 舌 燥 、 烦 渴 多 饮 。 《 杂 病 源 流 犀 烛 · 三 消 源 流 》

云 “ 夫 厥 阴 之 为 病 消 渴 七 字 … … 而 又 有 郁 于 本 脏 者 ， 则 肝 得

邪 而 实 ， 因 而 乘 其 所 胜 ， 阳 明 受 之 ” [14]。 肝 郁 而 化 火 ， 又 可 横 逆

犯 胃 ， 胃 火 炽 盛 则 消 谷 善 饥 ； 邪 热 幡 灼 阴 液 ， 而 脾 虚 无 力 化 生

水 谷 ， 日 久 出 现 脾 阴 不 足 ， 脾 主 四 肢 肌 肉 ， 故 消 渴 后 期 常 多 食

但 消 瘦 。

2.2.2 肝 气 不 畅 影 响 全 身 各 脏 腑 功 能 脾 之 健 运 有 赖 于 肝

的 疏 泄 。 《 读 医 随 笔 》 云 ： “ 肝 者 握 升 降 之 枢 者 也 ， 世 谓 脾 胃 为

升 降 之 本 ， 非 也 。 … … 肝 者 ， 发 始 之 根 也 。 ” [15] 其 论 述 肝 气 可 协

调 脾 升 胃 降 ， 促 进 饮 食 物 消 化 吸 收 和 糟 粕 排 泄 。 肝 失 疏 泄 ， 气

机 郁 滞 ， 引 起 脾 失 健 运 ， 津 液 不 布 ， 聚 而 成 痰 ， 故 消 渴 初 期 常

伴 有 肥 胖 体 征 。 肝 对 脾 胃 的 疏 泄 作 用 同 样 对 生 殖 产 生 影 响 ，

肝 气 正 常 的 疏 泄 能 协 调 脾 升 胃 降 ， 促 进 胆 汁 分 泌 ， 协 助 脾 胃

吸 纳 和 消 化 食 物 转 化 成 水 谷 精 微 。 脾 化 生 的 后 天 水 谷 之 精 匮

乏 则 无 力 充 养 先 天 生 殖 之 精 ， 肾 主 生 殖 的 机 能 无 法 得 到 保 证 ，

故 发 为 生 殖 损 伤 甚 或 不 育 症 。

肝 肾 共 居 下 焦 ， 内 寄 相 火 ， 五 行 相 生 ， 水 可 生 木 。 水 主 封

藏 ， 木 主 疏 泄 ， 木 旺 则 易 下 劫 肾 阴 ， 出 现 肾 阴 亏 虚 、 蛰 藏 失 政 ，

即 所 谓 “ 子 盗 母 气 ” ， 故 消 渴 症 见 溲 溺 。 肝 对 于 交 通 心 肾 水 火

具 有 重 要 的 作 用 ， 《 辨 证 录 · 离 魂 门 》 提 到 “ 心 欲 交 于 肾 ， 而 肝

通 其 气 ， 肾 欲 交 于 心 ， 而 肝 导 其 津 ” [16]。 因 七 情 五 志 过 极 等 因 素

导 致 肝 郁 久 而 化 火 ， 一 方 面 易 引 发 相 火 妄 动 ， 耗 竭 真 阴 ， 津 液

不 荣 ， 可 出 现 口 干 舌 燥 、 目 盲 生 翳 、 腰 膝 酸 软 、 消 瘦 等 表 现 [17]；

另 一 方 面 ， 肾 阴 乃 一 身 之 阴 根 本 ， 肾 阴 亏 损 无 法 上 济 心 火 ， 心

火 偏 亢 于 上 ， 加 重 了 阴 津 耗 竭 。 对 生 殖 的 影 响 则 表 现 在 肝 可

影 响 肾 精 的 排 泄 。 《 格 致 余 论 · 阳 有 余 阴 不 足 论 》 云 ： “ 心 君 火

也 ， 为 物 所 感 则 易 动 ， 心 动 则 相 火 亦 动 ， 动 则 精 自 走 ， 相 火 翕

然 而 起 ， 虽 不 交 会 ， 亦 暗 流 而 疏 泄 矣 。 ” [18]潜 在 说 明 肝 的 疏 泄 与

肾 的 闭 藏 相 互 联 系 ， 且 对 生 殖 之 精 产 生 推 动 作 用 。 肝 肾 内 寄

相 火 ， 是 肝 主 疏 泄 的 推 动 环 节 之 一 ， 可 以 帮 助 性 欲 的 产 生 和

精 关 的 开 泄 [19]。 肝 郁 则 疏 泄 不 利 ， 出 现 气 血 瘀 滞 ， 精 窍 阻 塞 ， 表

现 为 不 射 精 或 无 精 症 ， 相 火 妄 动 则 疏 泄 太 过 ， 扰 动 精 室 ， 精 关

不 固 ， 表 现 为 早 泄 、 遗 精 。

肝 主 疏 泄 可 调 控 心 神 影 响 生 殖 功 能 。 神 明 能 调 摄 精 室 开

阖 ， 调 节 阴 茎 伸 缩 ， 天 癸 的 生 成 和 布 散 亦 离 不 开 心 神 的 参 与 。

《 灵 枢 · 本 神 》 云 “ 两 精 相 搏 谓 之 神 ， 随 神 往 来 者 谓 之 魂 ” ， 肝 藏

魂 ， 魂 乃 神 之 变 ， 肝 脏 正 常 的 疏 泄 是 魂 随 神 往 的 基 础 。 若 魂 躁

动 妄 行 ， 势 必 扰 动 心 神 宁 静 。 《 明 医 杂 著 》 云 “ 肝 气 通 则 心 气

和 ， 肝 气 滞 则 心 气 乏 ” [20]。 木 为 火 之 母 ， 心 肝 共 同 维 持 正 常 的 精

神 情 志 ， 肝 气 调 和 有 助 于 心 神 内 守 ， 气 血 和 利 ， 精 室 藏 泄 有 度 。

2.2.3 乙 癸 同 源 ， 肝 血 肾 精 互 化 《 素 问 · 六 节 藏 象 论 篇 》 认

为 ： “ 肾 者 ， 主 蛰 ， 封 藏 之 本 ， 精 之 处 也 。 ” 肾 是 主 导 人 体 生 长 发

育 和 生 殖 功 能 的 脏 。 《 类 经 · 藏 象 类 》 云 ： “ 肝 肾 为 子 母 ， 其 气 相

通 也 。 ” [21]肝 主 藏 血 ， 肾 主 藏 精 ， 二 者 “ 乙 癸 同 源 ” ， 肝 血 的 充 足

与 否 直 接 影 响 肾 精 储 备 。 此 外 ， 《 诸 病 源 候 论 》 有 言 “ 精 者 血 之

所 成 也 ” [22]， 五 脏 六 腑 的 生 命 活 动 均 离 不 开 肝 血 的 参 与 ， 阴 器

得 肝 血 以 伸 缩 自 如 ， 精 室 得 肝 血 以 化 精 和 排 精 。 《 灵 枢 · 逆 顺

肥 瘦 》 提 出 “ 冲 脉 者 … … 其 上 者 ， 出 于 颃 颡 。 … … 其 下 者 ， 并 于

少 阴 之 经 ” 。 而 在 《 灵 枢 · 经 脉 》 中 涉 及 肝 经 循 行 的 篇 幅 中 提 到

“ 足 厥 阴 之 脉 上 入 颃 颡 ” ， 可 知 肝 与 肾 之 经 脉 可 通 过 冲 脉 沟 通

联 络 。 肝 与 冲 脉 同 为 “ 血 海 ” ， 血 能 化 精 ， 血 海 充 盛 则 精 液 化 源 丰

富 ， 相 反 ， 肝 血 亏 虚 也 可 造 成 精 液 稀 少 ， 呈 现 少 精 甚 至 无 精 。

3 基于“消渴之病，独责肝木”理论的治则治法

消 渴 的 核 心 病 机 为 阴 虚 燥 热 ， 肝 气 郁 滞 引 动 相 火 ， 发 生

津 液 代 谢 紊 乱 。 谭 老 认 为 ， 因 糖 尿 病 患 者 饮 食 习 惯 以 肥 甘 厚
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腻 占 较 大 比 重 ， 加 之 脾 胃 虚 弱 无 力 运 化 ， 常 兼 有 湿 浊 痰 饮 之

邪 积 聚 体 内 。 生 殖 损 伤 主 要 由 肝 的 疏 泄 和 藏 血 功 能 调 控 ， 因

情 志 失 调 使 肝 气 疏 泄 不 及 或 太 过 ， 造 成 肝 “ 偏 实 ” 的 病 变 ： 疏

泄 不 及 导 致 气 血 瘀 滞 脉 道 ， 疏 泄 太 过 则 相 火 妄 动 ， 肝 木 失 和 ，

横 向 攻 伐 中 焦 脾 土 ， 脾 失 健 运 则 蕴 结 湿 热 。 向 下 煎 灼 肾 阴 ， 耗

损 精 室 阴 液 ； 肝 血 亏 虚 引 起 精 室 、 阴 筋 失 养 。 因 此 ， 糖 尿 病 合

并 生 殖 损 伤 可 从 肝 气 郁 滞 和 肝 阴 亏 虚 两 个 角 度 进 行 治 疗 。

3.1 疏肝理气，畅达气机

3.1.1 清 热 利 湿 ， 调 和 肝 脾 肝 的 疏 泄 影 响 全 身 津 液 输 布 ，

脾 居 中 州 ， 主 运 化 水 谷 。 肝 失 疏 泄 导 致 脾 湿 不 运 ， 消 渴 患 者 大

多 偏 嗜 肥 甘 之 品 ， 易 酿 生 湿 热 痰 饮 ， 阻 滞 下 焦 脉 道 ， 影 响 生 殖

功 能 [23]。 症 见 形 体 肥 胖 ， 情 绪 不 佳 ， 食 欲 亢 进 ， 咽 中 有 痰 ， 或 兼

口 干 口 苦 ， 夜 间 尤 甚 ， 排 尿 不 畅 ， 射 精 困 难 等 。 谭 老 指 出 ， 针 对

肝 郁 伴 有 痰 热 的 糖 尿 病 勃 起 功 能 障 碍 患 者 可 选 用 柴 胡 类 方

剂 如 柴 胡 疏 肝 散 、 小 柴 胡 汤 、 逍 遥 散 等 进 行 治 疗 ， 并 采 用 香

附 、 郁 金 等 加 减 治 疗 。 柴 胡 温 胆 汤 是 由 小 柴 胡 汤 合 温 胆 汤 化

裁 而 成 的 方 剂 ， 谭 老 对 于 病 机 以 痰 热 内 阻 、 枢 机 不 利 为 主 的

患 者 常 用 此 方 。 方 中 以 柴 胡 、 枳 壳 清 热 疏 肝 ， 宽 胸 理 气 ， 陈 皮 、

法 半 夏 、 竹 茹 共 奏 燥 湿 、 利 湿 、 清 热 、 开 郁 之 功 ， 茯 苓 、 甘 草 健

脾 渗 湿 ， 补 益 脾 胃 。 谭 老 认 为 ， 患 者 具 有 肝 郁 的 病 机 表 现 时 ，

应 在 调 肝 的 基 础 上 同 时 注 重 对 中 焦 运 化 功 能 的 补 充 。 《 金 匮

要 略 · 卷 上 · 藏 府 经 络 先 后 病 脉 证 第 一 》 有 云 ： “ 见 肝 之 病 ， 知

肝 传 脾 ， 当 先 实 脾 。 ” 对 脾 土 的 补 益 一 方 面 可 助 痰 湿 运 化 而 不

至 于 结 聚 ， 另 一 方 面 则 防 止 郁 闭 之 肝 木 加 重 对 脾 的 遏 制 。 谭

老 调 理 脾 胃 常 用 茯 苓 ， 茯 苓 性 平 ， 味 甘 淡 ， 味 甘 则 补 ， 味 淡 能

渗 ， 兼 顾 利 水 渗 湿 、 健 脾 宁 心 功 效 。 现 代 药 理 学 研 究 还 发 现 茯

苓 具 有 降 低 血 糖 的 作 用 。 另 外 ， 可 以 加 入 党 参 、 黄 芪 、 甘 草 、 白

术 等 ， 达 到 “ 先 安 未 受 邪 之 地 ” 的 效 果 。 黄 芪 在 补 脾 气 的 同 时

兼 有 疏 肝 气 之 用 ， 由 于 “ 肝 属 木 而 应 春 令 ， 其 气 温 而 性 喜 条

达 ， 黄 芪 之 性 温 而 上 升 ， 以 之 补 肝 ， 原 有 同 气 相 求 之 妙 用 ” [24]。

故 在 治 疗 痰 湿 型 糖 尿 病 生 殖 损 伤 疾 病 时 ， 合 理 运 用 肝 脾 行 气

利 水 的 特 性 不 仅 能 改 善 糖 尿 病 患 者 的 消 化 系 统 功 能 ， 而 且 能

使 精 道 通 畅 、 精 液 化 生 有 源 ， 有 利 于 生 殖 功 能 的 恢 复 。

3.1.2 行 气 通 脉 ， 活 血 化 瘀 《 难 经 · 二 十 二 难 》 所 论 述 的 “ 气

主 呴 之 ， 血 主 濡 之 ” 揭 示 了 气 血 之 间 的 关 系 是 以 气 为 主 导 ， 气

行 则 血 行 ， 气 滞 则 血 瘀 。 谭 老 强 调 瘀 血 既 是 糖 尿 病 后 期 的 病

理 产 物 ， 也 是 促 使 糖 尿 病 发 展 及 其 并 发 症 产 生 的 致 病 因 素 。

糖 脂 代 谢 失 调 导 致 病 理 产 物 沉 积 血 脉 ， 日 久 蓄 积 损 伤 经 络 ，

血 液 通 行 受 阻 渐 成 瘀 血 ， 瘀 血 壅 遏 下 焦 精 室 和 精 道 ， 气 血 不

荣 ， 影 响 生 精 、 射 精 或 出 现 勃 起 功 能 障 碍 。 临 床 常 予 当 归 芍 药

散 作 为 肝 郁 血 瘀 证 患 者 主 方 ， 用 于 因 肝 郁 血 瘀 、 脾 虚 湿 滞 导

致 的 湿 瘀 互 结 性 病 变 ， 方 中 白 芍 、 川 芎 、 当 归 均 入 肝 经 ， 养 血

活 血 柔 肝 ， 白 术 、 茯 苓 、 泽 泻 健 脾 益 气 ， 利 水 渗 湿 。 川 芎 被 誉 为

“ 血 中 气 药 ” ， 既 能 行 散 ， 上 行 可 达 巅 顶 ； 其 又 入 血 分 ， 下 行 可

达 血 海 。 此 证 型 表 面 为 实 证 ， 却 不 可 以 行 气 活 血 药 化 瘀 过 度 ，

要 注 意 对 正 气 的 顾 护 。 故 配 伍 白 术 、 茯 苓 补 益 脾 气 。 丹 参 配 川

芎 是 谭 老 治 疗 瘀 血 的 常 用 药 对 ， 丹 参 味 苦 ， 性 微 寒 ， 主 入 心 、

肝 经 ， 《 本 草 正 义 》 中 记 载 丹 参 “ 皆 言 其 积 滞 既 去 ， 而 正 气 自 伸

之 义 ” [25]， 表 明 其 破 除 瘀 血 的 同 时 可 以 促 进 气 的 通 行 ， 发 挥 气

血 并 调 的 功 效 [26]。 其 提 取 物 丹 参 酮 域A 可 改 善 糖 尿 病 大 鼠 的

睾 丸 组 织 病 变 ， 降 低 氧 化 应 激 水 平 和 炎 症 反 应 。 丹 参 与 川 芎 ，

一 寒 一 温 ， 一 辛 一 苦 ， 为 气 血 调 畅 开 辟 通 道 。

3.2 滋阴养血，补益肝肾 糖 尿 病 是 以 阴 虚 为 主 的 疾 病 ， 临

床 表 现 常 见 多 饮 、 多 尿 。 肝 肾 内 寄 相 火 ， 肝 阴 亏 虚 导 致 肝 阳 上

亢 ， 虚 火 浮 动 ， 祸 及 真 阴 。 肾 在 生 殖 方 面 意 义 重 大 ， 肾 精 的 充

足 与 否 可 直 接 影 响 男 性 精 液 水 平 [27]。 肝 肾 同 源 ， 肾 阴 为 脏 腑 阴

液 之 本 ， 肾 精 的 充 养 也 离 不 开 肝 血 的 化 生 。 因 此 在 治 法 上 ， 谭

老 主 张 协 调 肝 肾 之 阴 可 予 “ 滋 水 涵 木 ” 法 ， 以 母 补 子 。 治 疗 偏

阴 虚 内 热 型 糖 尿 病 患 者 ， 方 用 玉 液 汤 合 六 味 地 黄 汤 化 裁 补 血

养 阴 。 玉 液 汤 为 治 消 渴 常 用 方 ， 山 药 、 黄 芪 补 肾 益 气 滋 阴 ， 天

花 粉 、 知 母 、 葛 根 清 热 生 津 止 渴 ， 天 花 粉 在 《 神 农 本 草 经 》 中 功

用 “ 主 消 渴 ” ， 《 药 性 论 》 记 载 葛 根 能 “ 止 烦 渴 ” [28]， 五 味 子 补 肾 固

本 ， 涩 精 止 遗 ， 临 床 可 化 裁 加 入 枸 杞 子 、 女 贞 子 、 菟 丝 子 、 肉 苁

蓉 等 滋 补 肝 肾 阴 阳 药 。 六 味 地 黄 汤 兼 顾 肝 脾 肾 三 脏 ， 达 到 精

血 互 生 的 作 用 。 针 对 阴 虚 化 热 患 者 ， 谭 老 将 原 方 熟 地 黄 改 为

生 地 黄 ， 养 阴 而 不 助 热 。 诸 药 合 用 ， 清 热 养 阴 ， 补 益 肝 肾 。 肝 在

体 合 阴 ， 以 血 为 体 ， 肝 阴 亏 日 久 必 然 引 起 阴 血 不 足 ， 精 血 互 生

乏 源 ， 无 气 血 濡 养 肝 经 并 下 注 精 室 。 补 养 肝 血 不 仅 能 及 时 恢

复 肝 脏 藏 血 和 濡 养 功 能 ， 也 对 维 持 肝 气 正 常 的 疏 泄 具 有 重 要

作 用 。 肝 血 匮 乏 时 临 床 症 见 面 色 无 华 ， 视 物 不 明 ， 阳 痿 不 举 ，

精 液 清 稀 ， 手 足 麻 木 等 。 谭 老 应 用 龟 芍 养 肝 汤 治 疗 肝 血 虚 型

患 者 ， 以 龟 甲 入 肝 肾 经 滋 阴 补 血 ， 白 芍 酸 以 敛 阴 ， 养 血 柔 肝 ，

同 时 当 归 、 生 地 黄 补 肝 血 ， 菟 丝 子 、 枸 杞 子 滋 肾 阳 ， 寓 “ 阴 得 阳

升 而 泉 源 不 竭 ” 之 意 。

4 验案举隅

患者，男，31岁，2024年5月12日初诊。主诉：性生活射精

快半年余。患者半年前因工作压力大、经常熬夜，发现晨勃次

数减少，硬度欠佳，性生活插入起初较顺利，但经常中途疲

软，勃起时长1 min左右。1个月前开始自行服用“他达拉非片”

进行治疗。刻下症见：不畏寒，口干口苦，多饮，乏力。平素情

绪易急躁，偶感胸闷，纳可，夜寐不安，多梦，大便时干时稀，

小便略黄。舌红，少苔，脉弦细。包皮环切术后1个月余；2型糖

尿病病史1年，自诉血糖控制可。西医诊断：勃起功能障碍；早

泄；2型糖尿病。中医诊断：虚劳；早泄；消渴。辨证：气阴两虚

肝郁证。治法：滋阴益气，疏肝解郁。方用玉液汤合封髓丹加

减，处方：山药15 g，黄芪10 g，葛根15 g，天花粉10 g，醋五味子

10 g，炒鸡内金10 g，盐知母10 g，黄柏10 g，砂仁5 g，生地黄

15 g，川楝子8 g，香附10 g，甘草10 g，醋龟甲30 g。14剂，1剂/d，

水煎服，分两次温服。继服他达拉非片（5 mg/次，每晚1次）。嘱

监测血糖，适度运动，调整作息，清淡饮食。

2诊：2024年5月26日。基本每日有晨勃，服药后勃起改善、

硬度稍增加，射精时间无明显改善（1~2 min）。性生活后感腰

酸，睡眠一般，稍口干口苦，轻度乏力，仍时有胸闷憋气感，大

便成形偏软，小便可。舌红，少苔，脉弦细。予原方黄芪增至

15 g，葛根增至30 g，加红花10 g，威灵仙20 g。14剂，1剂/d，煎

服法及余医嘱同前。

3诊：2024年6月16日。每日有晨勃，勃起时间稍延长，硬

度改善，精液量偏少，性生活后腰酸感改善，稍口干，夜寐一
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般，夜间易身热出汗，大便成形，小便可。舌红，苔少，脉弦细。

予2诊方去红花、威灵仙，加牡丹皮10 g，醋鳖甲15 g，醋五味子

减为6 g。14剂，1剂/d，煎服法及余医嘱同前。

4诊：2024年7月7日。每日有晨勃，勃起时间稍延长（3 min

左右），精液量较前减少。精液常规：精液量1.7 mL，精子浓度

12.7伊106/mL，前向运动精子22.4%，精子存活率27.0%，余指标

未见异常。夜寐可，夜间出汗有所缓解，仍有轻微身热，稍口

干，大便成形，小便可。舌红，苔薄，脉弦细。予3诊方去牡丹

皮，加党参10 g，枸杞子15 g。14剂，1剂/d，煎服法及余医嘱同前。

5诊：2024年7月28日。每日有晨勃，勃起时间维持在3 min

左右。近期无性生活。胸闷好转，夜寐一般，稍口干，大便成

形，小便可。舌红，苔薄白，脉弦细。予4诊方去香附，改党参为

丹参15 g，葛根减至15 g。14剂，1剂/d，煎服法及余医嘱同前。

6诊：2024年8月18日。已规律服药3个月，目前每日有晨

勃，性生活能顺利插入，勃起硬度明显改善，勃起时间在5 min

以内。复查精液常规：精液浓度27.3伊106/mL，前向运动精子

34.6%，精子存活率30.0%。夜寐佳，大便稍不成形，小便可。患

者未诉特殊不适，精子存活率虽仍偏低，但整体疗效显著，继

续以上方加减治疗。

患者继续服药1个月后，自感性生活质量较前明显提升，

勃起时长增加，晨勃规律，目前无口干和口苦，夜寐正常。嘱

其定期复查血糖，注意调护。

按 语 ： 本 案 患 者 以 性 生 活 射 精 快 、 硬 度 欠 佳 ， 晨 勃 次 数 减

少 为 主 症 ， 精 液 常 规 检 查 提 示 精 子 活 力 较 差 。 患 者 糖 尿 病 病

史 1 年 ， 工 作 压 力 大 加 之 熬 夜 频 繁 ， 形 成 气 阴 两 虚 、 肝 气 郁 结 、

阴 虚 火 旺 相 结 合 的 证 型 ， 故 见 口 干 、 口 苦 、 乏 力 、 胸 闷 、 夜 寐 多

梦 等 表 现 。 肝 气 郁 滞 导 致 气 血 运 行 不 畅 ， 生 殖 器 缺 乏 濡 养 ， 出

现 勃 起 功 能 障 碍 和 精 子 数 量 、 活 力 下 降 。 谭 老 以 滋 阴 益 气 、 疏

肝 解 郁 为 总 体 治 疗 原 则 ， 选 用 玉 液 汤 合 封 髓 丹 化 裁 。 玉 液 汤

治 疗 糖 尿 病 之 气 阴 亏 虚 。 方 中 山 药 、 黄 芪 助 脾 气 上 升 ， 益 气 生

津 止 渴 ； 知 母 、 天 花 粉 滋 阴 清 热 ， 润 燥 止 渴 ； 葛 根 助 黄 芪 升 阳

止 渴 ； 鸡 内 金 助 脾 健 运 ， 化 生 阴 液 ； 五 味 子 补 肾 固 本 ， 既 能 涩

精 止 遗 ， 与 生 地 黄 合 用 又 可 酸 甘 化 阴 、 益 气 生 津 。 封 髓 丹 为 固

精 要 药 。 方 中 黄 柏 为 君 ， 以 其 苦 寒 之 性 坚 固 肾 阴 ， 使 相 火 安 其

位 ； 砂 仁 性 辛 温 ， “ 肾 之 所 恶 在 燥 ， 而 润 之 者 惟 辛 ” ， 砂 仁 可 通

行 三 焦 ， 纳 五 脏 六 腑 之 津 液 归 于 肾 ， 但 需 防 助 热 伤 津 ， 故 予 少

量 作 为 臣 药 ； 佐 甘 草 加 强 泻 火 益 水 之 功 。 加 川 楝 子 、 香 附 疏 肝

行 气 解 郁 ， 龟 甲 咸 寒 入 肝 肾 经 ， 滋 阴 清 热 。 2 诊 时 患 者 出 现 腰

酸 ， 谭 老 认 为 由 肾 气 虚 损 所 致 ， 应 适 当 加 强 原 方 补 气 升 阳 之

力 ， 辅 以 通 经 活 络 ， 胜 湿 止 痛 。 3 诊 时 患 者 前 期 症 状 有 所 缓 解 ，

但 恐 阴 液 亏 损 渐 入 下 焦 ， 增 加 牡 丹 皮 、 醋 鳖 甲 ， 并 减 少 五 味 子

用 量 防 酸 敛 过 度 引 起 精 液 量 减 少 。 4 诊 时 精 液 常 规 提 示 精 子

活 力 下 降 ， 夜 间 身 热 现 象 较 前 好 转 ， 延 续 滋 补 精 气 的 治 法 核

心 。 5 诊 、 6 诊 患 者 情 况 基 本 稳 定 ， 睡 眠 质 量 仍 一 般 ， 为 防 止 过

多 甘 温 补 气 药 滋 腻 碍 气 ， 减 少 葛 根 用 量 ， 改 党 参 为 丹 参 ， 一 方

面 可 活 血 通 经 ， 预 防 瘀 血 生 成 ， 另 一 方 面 可 除 烦 安 神 。 另 胸 闷

症 状 好 转 ， 去 香 附 。

5 结 语

糖 尿 病 男 （ 雄 ） 性 生 殖 损 伤 的 发 病 过 程 比 较 复 杂 ， “ 消 渴

之 病 ， 独 责 肝 木 ” 是 对 传 统 论 治 消 渴 的 “ 三 消 ” 理 论 的 进 一 步

凝 练 ， 谭 老 在 临 床 治 疗 糖 尿 病 生 殖 损 伤 疾 病 过 程 中 指 出 ： 将

肝 与 糖 尿 病 及 其 并 发 症 生 殖 损 伤 联 系 的 同 时 ， 不 可 忽 视 糖 尿

病 作 为 此 类 疾 病 之 根 本 的 重 要 性 ， 在 治 则 治 法 上 应 以 糖 尿 病

本 症 为 遣 方 基 础 ； 同 时 要 辨 别 虚 实 ， 注 意 脏 腑 间 相 互 联 系 ， 以

肝 为 主 ， 与 肾 、 脾 胃 、 心 、 三 焦 密 切 相 关 ， 痰 瘀 是 贯 穿 疾 病 发 展

的 病 理 产 物 ， 治 疗 上 以 疏 肝 、 养 血 、 化 痰 、 祛 瘀 为 核 心 。
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持 续 性 姿 势 知 觉 性 头 晕 （ persistent postural perceptual

dizziness, PPPD） 是 一 种 慢 性 前 庭 功 能 障 碍 性 疾 病 ， 表 现 为 持

续 性 非 旋 转 性 头 晕 和 （ 或 ） 不 稳 ， 在 直 立 姿 势 、 主 动 /被 动 运 动

及 复 杂 的 视 觉 环 境 刺 激 下 出 现 症 状 的 加 重 。 本 病 既 往 名 称

包 括 视 觉 性 眩 晕 （ visual vertigo ， VV） 、 恐 惧 性 姿 势 性 眩 晕

（ phobic postural vertigo ， PPV） 、 慢 性 主 观 性 头 晕 （ chronic

subjective dizziness， CSD） [1]， 2017 年 由 B佗r佗ny 协 会 对 既 往 慢 性

头 晕 相 关 疾 病 的 临 床 特 点 进 行 了 总 结 ， 使 既 往 涉 及 多 学 科 的

多 个 概 念 成 为 统 一 的 、 诊 断 明 确 的 疾 病 ， 并 颁 布 了 PPPD 的 诊

断 标 准 [2]， 目 前 PPPD 发 生 的 确 切 病 因 尚 不 明 确 ， 但 研 究 表 明

PPPD经 常 会 发 生 在 一 些 急 性 、 发 作 性 前 庭 疾 病 ， 或 外 伤 、 惊 恐

发 作 、 焦 虑 症 等 疾 病 之 后 [3]。 目 前 西 医 治 疗 PPPD 的 方 法 主 要 包

括 认 知 疗 法 ， 抗 焦 虑 、 抑 郁 药 物 治 疗 及 前 庭 抑 制 治 疗 ， 但 是 西

药 治 疗 本 病 的 效 果 缺 乏 持 久 性 、 全 面 性 和 平 稳 性 [4]， 长 期 服 用

可 能 会 导 致 一 些 不 良 反 应 。

中 医 药 治 疗 本 病 具 有 独 特 的 优 势 ， 针 对 患 者 的 具 体 情 况

可 以 辨 证 施 治 ， 调 整 患 者 的 内 环 境 ， 同 时 减 轻 西 药 的 副 作 用 ，

PPPD尚 无 明 确 的 中 医 病 名 与 之 对 应 ， 目 前 多 将 本 病 归 属 于 “ 头

晕 ”“ 郁 证 ” 的 范 畴 。 中 医 学 对 本 病 病 机 认 识 不 一 ， 如 李 荣 荣 等 [5]

认 为 PPPD是 由 于 肝 气 郁 结 ， 化 生 火 热 ， 扰 动 清 窍 ， 提 出 疏 肝 解

郁 、 泻 火 除 烦 、 息 风 止 眩 的 治 疗 思 路 。 曾 凤 珊 等 [6] 认 为 本 病 主

要 在 于 气 机 失 常 ， 包 括 气 滞 、 气 逆 、 气 虚 ， 提 出 以 通 、 泻 、 补 三

陈志刚基于“脑髓-脑窍-脑神”论治
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[摘要] 持续性姿势知觉性头晕是一种常见的慢性前庭综合征，主要表现为3个月以上的持续头晕、不稳、

非旋转性眩晕，当姿势改变及对空间运动刺激感知过敏时常会导致症状加重。陈志刚基于自身临床经验，从脑

髓-脑窍-脑神角度辨治持续性姿势知觉性头晕，指出肾气不足，髓海空虚是本病发生的基础。随着病情的迁延

反复，脑中气血循行不畅，脑窍失养，其中本应随着脑气正常出入的神机升降失调，无法统摄肢体出现不稳感；

在后期髓减脑消，神机闭塞，肢体萎弱虚颓，甚至形神衰惫。在治疗方面，以补肾充髓、通调脑窍、益精复神为主，

同时在治疗过程中注重痰浊瘀毒的有无，辨证施治。附医案1则以资佐证。
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