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从 原 始 社 会 开 始 人 们 便 尝 试 利 用 音 乐 进 行 保 健 、 祈 祷 健

康 等 活 动 ， 后 世 不 断 继 承 发 展 ， 中 医 将 音 乐 疗 法 纳 入 其 理 论

系 统 ， 发 展 为 五 音 疗 法 。 五 音 疗 法 历 史 源 远 流 长 ， 追 溯 其 发

展 ， 其 理 论 基 础 最 早 源 于 《 黄 帝 内 经 》 （ “ 天 有 五 音 ， 人 有 五

脏 … … 人 与 天 地 相 应 ” ） 。 五 音 中 的 “ 角 徵 宫 商 羽 ” 分 别 对 应

“ 肝 心 脾 肺 肾 ” 五 脏 ， 五 音 能 入 五 脏 ， 调 整 五 脏 功 能 。 随 着 人 们

对 更 高 生 活 质 量 的 追 求 以 及 科 技 的 不 断 进 步 ， 人 们 正 重 新 认

识 并 拓 展 更 新 中 医 五 音 疗 法 。

心 血 管 疾 病 是 目 前 我 国 高 致 死 率 的 疾 病 ， 现 代 临 床 研 究

证 明 ， 五 音 疗 法 正 在 心 血 管 疾 病 领 域 发 挥 越 来 越 重 要 的 作

用 。 笔 者 试 回 顾 总 结 五 音 疗 法 发 展 历 史 及 总 结 五 音 疗 法 在 心

血 管 领 域 的 研 究 现 状 及 临 床 应 用 情 况 ， 为 五 音 疗 法 进 一 步 更

中医五音疗法发展及在心血管领域研究现状*
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[摘要] 五音疗法是以五音应五脏为理论基础的一种中医非药物疗法，自先秦时期五音疗法始发，历朝历

代不断完善。随着现代科技的发展，五音疗法的分子生物学机制被逐渐阐明，它通过影响自主神经系统、调控外

周一氧化氮浓度、调节肾素-血管素系统等，达到影响人生理过程的目的。现代临床研究已证实五音疗法干预心

血管系统多种常见急慢性疾病均有确切疗效，如高血压、冠心病、心力衰竭、心律失常等，又因其安全简便，应用

场景广泛，适合老龄化社会主流趋势，值得进一步深入研究，推广规范应用。
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Development of Traditional Chinese Medicine Five-Element Music Therapy

and Its Research Status in Cardiovascular Field

[Abstract] The Five -Element Music Therapy is a non -pharmacological therapy in traditional Chinese

medicine based on the theory that the five tones correspond to the five zang-organs. It originated in the Pre-Qin

period and has been continuously improved through successive dynasties. With the development of modern science

and technology, the molecular biological mechanisms of the Five-Element Music Therapy have been gradually

elucidated. It achieves the purpose of influencing human physiological processes by affecting the autonomic

nervous system, regulating the concentration of peripheral nitric oxide, and modulating the renin-angiotensin

system, etc. Modern clinical studies have confirmed that the Five-Element Music Therapy has a definite therapeutic

effect on a variety of common acute and chronic diseases of the cardiovascular system, such as hypertension,

coronary heart disease, heart failure, arrhythmia, etc. Moreover, due to its safety, simplicity, and wide range of

application scenarios, it is suitable for the mainstream trend of an aging society, and it is worthy of further

in-depth research and the promotion of standardized application.

[Keywords] the Five-Element Music Therapy; development history; cardiovascular diseases; review

引 用 ： 高 昭 ， 提 桂 香 ， 吕 品 ， 曾 静 ， 黄 梦 文 ， 王 稼 心 . 中 医 五 音 疗 法 发 展 及 在 心 血 管 领 域 研 究 现 状 [J]. 中 医 药 导 报 ,

2025,31(4):152-156,184.

152



2025年4月第31卷第4期 April.2025 Vol.31 No.4

好 地 服 务 于 人 民 健 康 提 供 更 系 统 详 细 证 据 。

1 中医五音疗法发展历史

音 乐 疗 法 自 先 秦 以 来 便 已 经 出 现 ， 人 类 在 用 音 乐 治 病 的

同 时 发 现 草 本 植 物 也 能 治 病 ， 于 是 才 在 “ 楽 ” 的 基 础 上 加 草 字

头 ， 形 成 了 沿 用 至 今 的 “ 薬 ” 。 中 国 最 早 可 以 从 汉 代 刘 向 记 录

的 《 说 苑 》 中 见 到 音 乐 治 病 ： 距 今 五 千 多 年 前 的 原 始 氏 族 社 会

有 一 位 叫 苗 父 的 医 生 ，“ 以 管 为 席 … … 诸 扶 而 来 ， 与 抬 而 来 者 ，

皆 平 复 如 故 ” [1]。 春 秋 战 国 时 期 孔 子 提 出 以 乐 化 人 ， 音 乐 文 化

一 度 蓬 勃 发 展 [2]， 后 续 从 秦 朝 到 汉 代 由 于 儒 家 受 到 重 大 冲 击 ，

音 乐 疗 法 发 展 也 一 度 停 滞 ， 直 到 西 汉 《 史 记 · 乐 书 》 中 提 出 ：

“ 音 乐 可 以 动 荡 血 脉 ， 通 流 精 神 而 和 正 心 也 。 ” [3]再 次 提 到 音 乐

可 以 用 于 治 疗 人 体 疾 病 。

《 黄 帝 内 经 》 记 载 有 “ 肝 … … 在 音 为 角 ” ， “ 心 … … 在 音 为

徵 ” ， “ 脾 … … 在 音 为 宫 ” ， “ 肺 … … 在 音 为 商 ” ， “ 肾 … … 在 音 为

羽 ” 。 首 次 将 五 脏 分 别 配 属 五 音 ， 构 建 了 中 医 五 音 疗 法 的 初 步

理 论 基 础 。 东 汉 魏 晋 时 期 也 有 五 音 治 疗 疾 病 的 散 在 记 载 ， 如

《 汉 书 》 [4] 中 记 载 了 汉 元 帝 为 太 子 时 ， 通 过 学 习 吹 箫 消 除 了 失

眠 、 健 忘 症 状 的 案 例 。 同 时 期 的 阮 籍 是 抚 琴 高 手 ， 也 是 音 乐 养

生 家 ， 在 其 所 著 的 《 乐 论 》 中 指 出 ： “ 乐 者 ， 使 人 精 神 平 和 ， 衰 气

不 入 ， 天 地 交 泰 ， 远 物 来 集 ， 故 谓 之 乐 也 。 ” “ 天 下 无 乐 ， 而 欲 阴

阳 调 和 ， 灾 害 不 生 ， 亦 已 难 矣 。 乐 者 ， 使 人 精 神 平 和 ， 衰 气 不

入 。 ” 其 指 出 音 乐 能 调 摄 人 的 精 神 ， 甚 至 音 乐 是 使 人 精 神 平

和 、 身 体 康 健 的 重 要 保 证 。

孙 思 邈 所 著 《 备 急 千 金 要 方 》 对 音 乐 治 疗 疾 病 有 较 为 丰

富 的 记 载 。 “ 中 医 听 声 ， 声 合 五 音 ” ； “ 角 音 人 者 ， 主 肝 声 也 ， 肝

声 呼 ， 其 音 琴 ， 其 志 怒 ” ； “ 徵 音 人 者 ， 主 心 声 也 ， 心 声 笑 ， 其 音

竽 ， 其 志 喜 ” ； “ 宫 音 人 者 ， 主 脾 声 也 ， 脾 声 歌 ， 其 音 鼓 ， 其 志

愁 ” ； “ 商 音 人 者 ， 主 肺 声 也 ， 肺 声 哭 ， 其 音 磬 ， 其 志 乐 ” ； “ 羽 音

人 者 ， 主 肾 声 也 ， 肾 声 呻 ， 其 音 瑟 ， 其 志 恐 ” [5]。

宋 金 元 时 期 关 于 记 录 五 音 疗 法 的 文 献 也 较 为 丰 富 。 施 发

在 《 察 病 指 南 · 听 声 验 病 诀 》 中 提 出 “ 声 者 ， 脏 之 音 也 ” [6]， 并 将

“ 角 徵 宫 商 羽 ” 均 总 结 出 两 个 特 质 ， 五 脏 与 五 音 相 应 ， 每 一 脏

的 声 音 均 有 两 个 特 性 ： 肝 应 角 ， 声 “ 悲 而 和 雅 ” ； 心 应 徵 ， 声 “ 雄

而 清 明 ” ； 脾 应 宫 ， 声 “ 慢 而 缓 大 ” ； 肺 应 商 ， 声 “ 促 而 清 冷 ” ； 肾

应 羽 ， 声 “ 沉 而 细 长 ” 。 其 将 五 音 配 属 五 脏 应 用 的 诊 断 上 。 宋 代

《 欧 阳 修 集 》 记 载 ：“ 吾 尝 有 幽 忧 之 疾 ， 而 闲 居 不 能 治 也 ， 既 而 学

琴 于 孙 友 道 滋 ， 受 宫 音 数 引 ， 久 而 乐 之 ， 不 知 疾 之 在 体 也 。 [7]”

元 代 医 家 朱 震 亨 提 出 ： “ 乐 者 ， 亦 为 药 也 。 ” 其 主 张 运 用 音 乐 来

治 疗 精 神 疾 患 。 《 儒 门 事 亲 》 [8]记 载 了 张 从 正 用 音 乐 治 疗 “ 忧 而

心 痛 ” 的 患 者 。

至 明 清 时 期 《 景 岳 全 书 》 《 类 经 》 《 诊 家 正 眼 》 等 医 家 著 作 [9]

上 也 都 有 大 量 五 音 疗 疾 的 记 载 。 但 总 的 来 说 明 清 以 前 的 五 音

疗 法 以 继 承 黄 帝 内 经 的 五 音 对 应 五 脏 的 基 础 理 论 ， 并 无 较 大

理 论 创 新 。

20 世 纪 80 年 代 ， 美 国 亚 利 桑 那 州 立 大 学 音 乐 治 疗 教 授 刘

邦 瑞 来 中 国 讲 学 ， 同 年 中 国 成 立 了 音 乐 治 疗 协 会 [10]， 但 该 音 乐

协 会 主 要 以 西 方 音 乐 治 疗 为 主 。 1996 年 中 央 音 乐 学 院 成 立 了

音 乐 治 疗 研 究 中 心 [11]。 随 着 科 技 的 进 步 ， 中 医 的 发 展 进 步 ， 生

理 科 学 的 研 究 ， 五 音 治 疗 也 正 在 被 人 们 所 逐 渐 重 新 认 识 ， 新 时

期 研 究 者 们 应 用 现 代 科 技 与 检 测 手 段 ， 完 善 五 音 作 用 于 人 体

的 更 加 深 刻 的 分 子 生 物 机 制 ， 以 下 笔 者 总 结 现 代 五 音 疗 法 应

用 于 治 疗 心 血 管 疾 病 及 其 现 代 分 子 生 物 学 机 制 的 研 究 进 展 。

2 五音疗法治疗疾病现代应用方法

五 音 疗 法 作 为 一 种 中 医 辅 助 疗 法 ， 其 治 疗 心 血 管 疾 病 也

遵 循 辨 证 论 治 的 总 体 原 则 。 依 据 “ 同 频 共 振 ” “ 同 声 相 应 ” 原

理 ， 目 前 主 要 包 括 两 大 辨 证 选 取 体 系 ： 第 一 ， 辨 证 选 经 典 调 式

音 乐 。 C 调 音 乐 五 音 属 宫 音 ， 五 行 属 土 ， 入 脾 、 胃 经 ； G 调 音 乐 五

音 属 徵 ， 五 行 属 火 ， 入 心 、 小 肠 经 ； A 调 音 乐 五 音 属 羽 ， 五 行 属

水 ， 入 肾 、 膀 胱 经 ； D 调 音 乐 五 音 属 商 ， 五 行 属 金 ， 入 肺 、 大 肠

经 ； E调 音 乐 五 音 属 角 ， 五 行 属 木 ， 入 肝 、 胆 经 。 结 合 中 医 辨 证 ，

选 取 对 应 脏 腑 的 相 应 经 典 乐 曲 ， 如 ： 心 脾 两 虚 证 可 随 证 选 择

C 调 的 《 栀 子 花 开 》 ； 肝 郁 气 滞 证 可 选 择 E 调 的 《 在 那 遥 远 的 地

方 》 《 海 滨 之 歌 》 。 第 二 ， 辨 证 用 药 。 根 据 药 物 制 作 相 应 乐 曲 ，

如 ： 患 者 属 于 气 虚 证 ， 方 选 补 中 益 气 汤 ， 其 中 黄 芪 为 君 药 ， 入

脾 、 肺 经 ， 故 将 宫 、 商 二 音 定 为 乐 曲 的 主 调 ； 臣 药 人 参 、 炙 甘

草 、 白 术 ， 因 此 将 宫 音 、 商 音 定 为 第 二 节 拍 的 主 调 ， 佐 药 、 使 药

均 以 此 类 推 ； 再 根 据 脏 腑 理 论 、 经 络 特 性 及 文 献 记 载 确 定 不

同 乐 器 的 阴 阳 五 行 属 性 ， 从 完 成 声 乐 制 作 ， 从 而 形 成 五 音 乐

方 的 最 终 乐 曲 [12]。 此 种 方 法 用 曲 更 加 精 准 有 针 对 性 ， 但 曲 目 有

限 ， 可 治 疗 的 证 型 仍 待 进 一 步 扩 大 。

3 五音疗法治疗心血管疾病的现代临床应用

3.1 高血压 根 据 《 中 药 新 药 临 床 研 究 指 南 原 则 》 [13]， 高 血 压

主 要 有 肝 火 亢 盛 证 、 阴 虚 阳 亢 证 、 痰 湿 壅 盛 证 、 阴 阳 两 虚 证

4 个 证 型 。 从 脏 腑 角 度 ， 其 病 机 主 要 责 之 于 肝 肾 ， 从 病 理 角 度 ，

病 机 主 要 是 痰 、 火 、 虚 。 而 现 代 医 学 角 度 讨 论 高 血 压 主 要 是 以

肾 素 - 血 管 紧 张 素 系 统 的 激 活 和 交 感 神 经 系 统 的 兴 奋 为 核 心

病 因 。 刘 吉 红 [14]的 研 究 发 现 ， 五 行 音 乐 疗 法 对 老 年 高 血 压 患 者

的 收 缩 压 和 舒 张 压 均 有 较 为 明 显 的 改 善 。 周 丽 萍 [15] 观 察 发 现

五 音 疗 法 联 合 刮 痧 治 疗 针 对 原 发 性 高 血 压 患 者 的 舒 张 压 和

收 缩 压 均 疗 效 确 切 ， 降 压 效 果 好 。 彭 园 园 [16]采 用 揿 针 联 合 五 音

疗 法 干 预 肝 阳 上 亢 型 高 血 压 ， 五 音 疗 法 组 采 用 宫 调 式 和 商 调

式 歌 曲 进 行 干 预 ， 五 音 疗 法 组 睡 眠 状 况 改 善 情 况 及 降 压 效 果

明 显 优 于 揿 针 组 。 夏 美 玲 等 [17]研 究 发 现 辨 证 施 予 五 音 疗 法 针

对 围 术 期 患 者 因 焦 虑 紧 张 造 成 的 收 缩 压 、 舒 张 压 升 高 均 有 明

显 效 果 。 刘 伟 丽 等 [18]总 结 了 五 音 疗 法 应 用 于 高 血 压 的 辨 证 处

方 ， 不 同 证 型 的 高 血 压 采 用 不 用 音 调 的 音 乐 干 预 可 获 良 效 。 周

佳 星 等 [19]联 合 五 音 疗 法 建 立 老 年 人 高 血 压 管 理 体 系 ， 患 者 的

依 从 性 得 到 了 提 升 。 而 在 本 身 血 压 控 制 良 好 的 高 血 压 受 试 者

中 ， 音 乐 听 觉 刺 激 增 加 了 患 者 对 降 压 药 自 主 神 经 反 应 的 心 率

自 主 调 节 能 力 [20]。

3.2 冠状动脉粥样硬化性心脏病 研 究 证 明 五 音 疗 法 对 冠

心 病 、 心 绞 痛 的 治 疗 有 良 好 辅 助 作 用 。 邓 露 双 等 [21]的 研 究 发 现

五 音 疗 法 联 合 经 络 梳 理 能 够 有 效 减 轻 经 桡 动 脉 冠 状 动 脉 介

入 诊 疗 相 关 血 管 痉 挛 和 迷 走 神 经 反 射 的 发 生 风 险 。 王 雪 娟 等 [22]

观 察 穴 位 按 摩 联 合 五 音 疗 法 干 预 冠 心 病 经 皮 冠 状 动 脉 介 入

治 疗 术 后 患 者 ， 其 胸 闷 、 胸 痛 、 乏 力 症 状 都 有 明 显 改 善 。 富 丽

等 [23]观 察 发 现 ， 五 音 疗 法 能 对 胸 痹 心 痛 伴 失 眠 气 滞 血 瘀 证 患

者 有 较 好 疗 效 。 张 志 业 等 [24]研 究 发 现 ， 五 音 疗 法 可 将 心 肌 梗 死

急 性 期 交 感 风 暴 发 生 率 从 23.64% 降 低 至 7.41% ， 疗 效 确 切 。 同

时 音 乐 疗 法 可 以 减 少 主 动 脉 僵 硬 和 波 浪 反 射 [25]， 对 冠 心 病 大
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有 裨 益 。 但 CHAIR S Y 等 [26] 研 究 表 明 ， 音 乐 疗 法 对 心 脏 疾 病

恢 复 期 体 能 及 心 率 等 心 血 管 指 标 不 表 现 明 显 益 处 。

3.3 慢性心功能不全 音 乐 治 疗 对 慢 性 心 功 能 不 全 康 复 期

的 作 用 得 到 了 大 家 的 认 可 [27]， 音 乐 治 疗 可 以 扩 张 外 周 中 小 动

脉 ， 以 降 低 心 排 量 ， 降 低 心 脏 负 荷 。 心 功 能 不 全 患 者 往 往 儿 茶

酚 胺 水 平 升 高 ， 音 乐 疗 法 可 以 通 过 降 低 杏 仁 核 、 海 马 体 、 海 马

旁 回 、 颞 叶 等 区 域 的 活 动 [28]， 降 低 皮 质 醇 及 血 液 儿 茶 酚 胺 水

平 ， 从 而 抑 制 肾 素 - 血 管 紧 张 素 系 统 的 激 活 ， 进 而 降 低 回 心 血

量 。 音 乐 疗 法 还 可 以 增 加 心 脏 迷 走 神 经 活 动 ， 对 心 脏 行 为 抑

制 ， 降 低 心 肌 耗 氧 量 ， 抑 制 心 肌 重 构 。 针 对 慢 性 心 功 能 不 全 的

患 者 还 能 改 善 抑 郁 和 失 眠 ， 同 时 帮 助 促 进 催 乳 素 和 生 长 激 素

的 释 放 ， 催 乳 素 可 有 效 对 患 者 进 行 内 源 性 心 理 支 持 ， 调 节 患

者 社 会 行 为 ， 帮 助 心 功 能 不 全 患 者 回 归 社 会 。 目 前 已 有 临 床

试 验 证 实 了 其 有 效 性 ， 如 藩 琳 等 [29]观 察 发 现 五 音 疗 法 联 合 穴

位 按 摩 ， 心 功 能 不 全 患 者 的 左 心 室 射 血 分 数 、 左 室 收 缩 末 期

内 径 水 平 、 左 室 舒 张 末 期 内 径 水 平 均 显 著 降 低 。

3.4 心律失常 心 律 失 常 并 不 会 对 患 者 有 生 命 危 险 ， 但 患 者

多 伴 有 焦 虑 、 恐 惧 等 情 绪 ， 影 响 生 活 质 量 ， 音 乐 疗 法 可 有 效 缓

解 心 律 失 常 、 心 悸 带 来 的 恐 惧 紧 张 心 理 [30-31]。 姚 旭 等 [32]的 研 究

证 实 中 医 五 音 疗 法 对 心 律 失 常 患 者 射 频 消 融 术 后 的 焦 虑 抑

郁 也 有 良 好 的 缓 解 作 用 。 另 外 五 音 疗 法 对 心 律 失 常 患 者 的 心

率 有 一 定 调 节 作 用 ： 节 奏 快 的 音 乐 能 缓 解 心 动 过 速 ， 节 奏 慢 的

音 乐 能 治 疗 心 动 过 缓 。 VARISCO G 等 [33]研 究 认 为 音 乐 疗 法 能

帮 助 早 产 儿 自 主 神 经 发 育 ， 降 低 心 率 变 异 性 。 ARCHANA R等 [34]

的 研 究 表 明 ， 受 试 者 选 定 的 喜 爱 的 音 乐 能 通 过 自 主 神 经 的 作

用 降 低 受 试 者 在 运 动 过 程 中 的 心 率 变 异 性 。

针 对 心 血 管 疾 病 康 复 期 的 患 者 音 乐 结 合 运 动 疗 法 能 有

效 减 少 房 颤 的 发 作 时 间 [35]， 有 助 于 快 速 康 复 。 NIU M 等 [36]的 研

究 也 证 实 音 乐 对 运 动 后 心 率 恢 复 及 降 低 心 率 变 异 性 有 积 极

意 义 ， 这 表 明 一 定 的 音 乐 可 以 预 防 心 律 失 常 的 发 生 。

3.5 高脂血症 高 脂 血 症 是 心 血 管 疾 病 的 危 险 因 素 ， 调 节 血

脂 是 保 护 血 管 的 重 要 环 节 。 有 研 究 [37]认 为 听 音 乐 不 仅 能 陶 冶

情 操 ， 还 能 降 低 胆 固 醇 水 平 。 易 云 洁 等 [38]研 究 证 实 音 乐 治 疗 能

控 制 老 年 精 神 分 裂 人 群 发 展 为 糖 脂 代 谢 异 常 。 音 乐 治 疗 联 合

药 物 及 运 动 可 以 更 好 地 改 善 代 谢 综 合 征 患 者 的 代 谢 状 况 ， 降

低 其 低 密 度 脂 蛋 白 和 总 胆 固 醇 [39]， 预 防 患 者 血 管 硬 化 及 心 血

管 时 间 的 发 生 。 宓 保 宏 等 [40]研 究 认 为 低 频 音 乐 与 人 体 的 同 频

共 振 的 作 用 可 以 改 变 人 体 能 量 代 谢 状 态 ， 促 进 糖 脂 代 谢 ， 减 轻

肥 胖 人 群 的 心 血 管 负 担 。 李 亭 亭 [41]进 一 步 对 包 括 五 行 音 乐 在

内 的 低 频 音 乐 刺 激 腧 穴 调 节 代 谢 做 了 研 究 ， 并 认 为 刺 激 肝 脏

区 域 和 足 三 里 区 域 比 刺 激 肾 脏 区 域 对 心 脏 区 域 的 代 谢 影 响

大 ， 刺 激 肝 脏 区 域 比 刺 激 足 三 里 区 对 心 域 脏 区 域 的 代 谢 影 响

大 。 但 是 人 体 对 音 乐 有 一 定 的 耐 受 度 ， 随 着 人 体 聆 听 音 乐 时

间 的 增 加 ， 音 乐 对 人 体 的 新 陈 代 谢 影 响 会 越 来 越 小 。

3.6 心肌病 LI J Y 等 [42] 研 究 发 现 聆 听 古 典 音 乐 可 以 提 高

患 者 的 左 心 室 射 血 分 数 ， 减 少 了 左 心 室 后 壁 和 室 间 隔 的 厚 度 。

徵 调 音 乐 被 认 为 可 以 改 善 心 肌 缺 血 状 态 [43]， 从 而 增 强 心 肌 收

缩 和 舒 张 的 功 能 。 研 究 [44]表 明 中 国 古 典 音 乐 治 疗 可 明 显 抑 制

左 室 室 壁 厚 度 ， 与 单 纯 音 乐 治 疗 或 药 物 治 疗 相 比 ， 中 国 古 典 音

乐 与 中 剂 量 比 索 洛 尔 联 用 可 更 显 著 的 减 轻 左 室 室 壁 厚 度 。

3.7 其他 有 两 项 研 究 [45-46]表 明 ， 音 乐 干 预 对 运 动 员 运 动 后

的 心 率 变 异 性 有 减 低 的 作 用 ， 能 够 促 进 运 动 员 较 快 地 恢 复 体

力 。 樊 茂 霞 等 [47]的 研 究 表 明 ， 中 医 五 行 音 乐 疗 法 可 以 缓 解 患 者

就 医 时 的 紧 张 情 绪 ， 对 于 白 大 衣 型 高 血 压 有 明 显 的 效 果 。 研

究 [48]表 明 主 动 脉 夹 层 患 者 进 行 辅 助 音 乐 疗 法 ， 缓 解 了 患 者 的

焦 虑 情 绪 ， 有 效 降 低 死 亡 率 ， 减 少 并 发 症

4 五音疗法治疗心血管疾病的现代分子生物学机制

4.1 调节自主神经系统 自 主 神 经 系 统 是 调 节 心 脏 功 能 的

重 要 系 统 ， 其 中 的 神 经 递 质 乙 酰 胆 碱 、 肾 上 腺 素 、 去 甲 肾 上 腺

素 是 调 节 心 率 、 血 压 等 的 重 要 因 子 。 多 项 研 究 表 明 中 医 五 音

疗 法 可 以 通 过 多 种 作 用 途 径 调 控 自 主 神 经 系 统 的 神 经 因 子 ，

进 而 影 响 到 心 血 管 系 统 的 生 理 及 病 理 过 程 。 刘 伟 杰 等 [49] 采 用

五 音 治 疗 失 眠 患 者 ， 最 终 发 现 经 音 乐 治 疗 后 去 甲 肾 上 腺 素 较

对 照 组 有 明 显 下 降 。 李 泽 文 和 单 媛 媛 等 [50-51] 分 别 用 羽 调 式 和

角 调 式 五 行 音 乐 干 预 受 试 者 ， 最 终 均 测 得 受 试 者 血 液 中 血 清

皮 质 醇 、 去 甲 肾 上 腺 素 均 较 前 明 显 下 降 ， 而 血 清 5- 羟 色 胺 水

平 较 治 疗 前 明 显 提 升 ， 以 此 证 实 音 乐 疗 法 缓 解 了 患 者 焦 虑 情

绪 及 紧 张 状 态 。 但 是 魏 玮 [52]研 究 发 现 受 试 者 在 聆 听 徵 调 音 乐

后 心 率 和 呼 吸 均 升 高 ， 但 呼 吸 幅 度 下 降 ； 受 试 者 聆 听 商 调 音

乐 后 心 率 升 高 ， 呼 吸 幅 度 下 降 ， 心 跳 加 快 ， 交 感 神 经 趋 向 于 活

跃 。 因 此 不 同 调 式 的 音 乐 针 对 自 主 伸 进 系 统 调 整 的 影 响 尚 待

进 一 步 深 入 研 究 。 谈 桃 蹊 等 [53]研 究 认 为 五 音 疗 法 对 自 主 神 经

的 影 响 受 节 奏 速 度 的 影 响 较 大 ， 跟 随 心 率 实 时 变 化 节 奏 的 音

乐 最 能 够 刺 激 心 率 加 快 ， 比 心 率 节 奏 更 快 的 音 乐 能 更 加 激 发

心 率 变 异 性 震 荡 ， 而 听 取 节 奏 比 心 率 慢 的 音 乐 有 效 提 升 副 交

感 神 经 活 性 。

4.2 促进外周一氧化氮（NO）的分泌，扩张血管，降低心脏负

荷 NO是 一 种 重 要 的 生 物 信 号 分 子 ， 在 人 体 的 许 多 生 理 和 病

理 过 程 中 都 发 挥 着 重 要 作 用 。 一 方 面 ， NO 通 过 激 活 可 溶 性 鸟

嘌 呤 酸 环 化 酶 ， 从 而 促 进 血 管 平 滑 肌 细 胞 的 松 弛 和 血 管 舒 张 ，

维 持 正 常 的 血 压 和 血 流 [54]； 另 一 方 面 NO 可 以 调 节 氧 化 还 原 反

应 ， 对 细 胞 的 氧 化 应 激 和 抗 氧 化 作 用 起 到 重 要 作 用 。 NO 的 缺

乏 或 异 常 表 达 可 能 会 导 致 氧 化 应 激 和 疾 病 的 发 生 ， 如 动 脉 粥

样 硬 化 、 高 血 压 等 [55]。 还 有 一 些 研 究 [56-58] 表 明 ， NO 对 活 性 氧 的

释 放 、 低 密 度 脂 蛋 白 的 氧 化 和 泡 沫 细 胞 的 形 成 有 抑 制 作 用 ，

还 可 以 通 过 抑 制 血 小 板 聚 集 、 白 细 胞 黏 附 和 向 血 管 内 皮 迁 移 ，

以 及 降 低 内 皮 通 透 性 ， 帮 助 预 防 心 血 管 疾 病 相 关 事 件 。

现 代 研 究 证 明 五 音 疗 法 可 以 促 进 机 体 NO的 释 放 ， 从 而 扩

张 血 管 ， 降 低 心 血 管 系 统 的 负 荷 ， 其 中 主 要 扩 张 的 是 外 周 的

中 小 动 脉 ， 如 肱 动 脉 、 颈 动 脉 等 。 张 敏 等 [59]研 究 480 例 肝 阳 上 亢

型 高 血 压 患 者 ， 经 五 音 疗 法 过 后 检 测 到 患 者 NO水 平 有 明 显 的

升 高 ， 血 管 内 皮 生 长 因 子 水 平 则 较 治 疗 前 下 降 ， 证 明 音 乐 治

疗 确 能 有 效 改 善 血 管 内 皮 功 能 。 郑 丽 维 等 [60] 研 究 五 音 疗 法 对

55 例 受 试 者 的 影 响 ， 检 测 到 血 清 NO浓 度 较 前 升 高 和 血 浆 内 皮

素 -1 浓 度 较 前 降 低 。 以 上 两 项 研 究 均 证 实 五 音 疗 法 能 通 过 降

低 血 清 NO浓 度 及 相 关 因 子 来 调 整 改 善 血 管 内 皮 功 能 。

4.3 调节内分泌，减少肾素-血管紧张素域分泌 肾 素 - 血 管

紧 张 素 系 统 是 调 节 血 管 舒 缩 的 重 要 系 统 ， 是 多 种 心 血 管 疾 病

发 生 发 展 的 重 要 一 环 ， 目 前 现 有 的 多 种 心 血 管 系 统 药 物 也 是

以 此 系 统 为 靶 点 产 生 作 用 的 。 唐 雪 敏 等 [61] 观 察 到 在 中 医 五 音
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疗 法 干 预 原 发 性 高 血 压 患 者 后 ， 患 者 的 肾 素 及 血 管 紧 张 素 域

较 干 预 前 明 显 降 低 。 目 前 国 内 针 对 五 音 疗 法 针 对 该 机 制 的 研

究 较 为 缺 乏 ， 但 五 音 疗 法 作 为 音 乐 疗 法 的 一 种 ， 已 有 较 多 的

研 究 者 涉 足 。 柯 朝 霞 等 [62]研 究 认 为 主 被 动 音 乐 环 境 可 抑 制 血

管 紧 张 素 系 统 ， 降 低 患 者 全 身 血 管 紧 张 素 水 平 ， 从 而 降 低 血

压 降 低 心 血 管 系 统 整 体 负 担 。

5 小 结

五 音 疗 法 作 为 音 乐 疗 法 的 分 支 ， 其 主 要 通 过 神 经 系 统 、

内 分 泌 系 统 对 人 体 起 作 用 ， 影 响 人 体 生 理 功 能 。 针 对 心 血 管

疾 病 ， 五 音 疗 法 有 多 方 面 的 益 处 。 首 先 其 针 对 血 压 的 作 用 最

为 明 显 ， 对 高 压 及 低 压 均 有 明 显 的 降 低 作 用 ， 能 够 达 到 中 低

剂 量 降 压 药 的 作 用 。 而 音 调 及 音 量 渐 强 的 音 乐 则 对 血 压 有 一

定 的 升 高 作 用 。 其 次 对 于 心 率 的 作 用 ， 节 奏 较 快 的 音 乐 能 够

影 响 人 的 心 率 升 高 ， 节 奏 较 慢 的 音 乐 能 降 低 心 率 ； 对 于 心 功

能 下 降 的 患 者 ， 音 乐 疗 法 具 有 明 确 的 助 心 脏 康 复 、 降 低 心 脏

负 荷 的 作 用 ， 能 够 帮 助 患 者 心 脏 功 能 恢 复 ， 以 及 减 轻 患 者 焦

虑 情 绪 ， 提 高 患 者 生 存 质 量 ； 对 于 房 颤 射 频 消 融 术 后 、 心 脏 介

入 手 术 术 后 的 疼 痛 、 焦 虑 、 睡 眠 质 量 差 等 问 题 ， 音 乐 疗 法 也 是

较 好 的 解 决 手 段 ； 音 乐 疗 法 能 通 过 听 觉 感 受 器 传 入 中 枢 神 经

系 统 ， 作 用 于 中 脑 、 丘 状 核 、 下 丘 脑 等 部 位 进 而 调 整 人 体 的 自

主 神 经 、 交 感 神 经 ， 对 各 种 神 经 递 质 起 到 或 抑 制 或 促 进 的 作

用 ， 从 而 进 一 步 影 响 人 体 的 生 理 活 动 。 对 脂 代 谢 失 常 、 心 律 失

常 甚 至 心 肌 重 构 五 音 疗 法 均 较 好 辅 助 效 应 。 总 体 而 言 ， 音 乐

疗 法 是 一 种 无 创 、 绿 色 、 无 痛 苦 ， 依 从 性 较 好 的 疗 法 ， 绝 大 多

数 患 者 均 能 耐 受 ， 对 心 率 、 血 压 、 心 脏 康 复 甚 至 诊 断 等 方 面 的

疗 效 均 已 被 明 确 证 实 ， 因 此 音 乐 疗 法 可 以 作 为 一 种 药 物 辅 助

疗 法 及 心 脏 康 复 期 间 辅 助 疗 法 广 泛 应 用 。 同 时 结 合 中 医 五 音

疗 法 五 行 、 脏 腑 辨 证 及 气 机 通 畅 理 论 ， 针 对 心 气 虚 患 者 ， 可 以

采 用 徵 音 ， 补 充 心 气 ， 而 对 于 心 血 瘀 阻 等 实 证 或 虚 实 夹 杂 证

候 可 以 采 用 疏 肝 ， 即 角 调 音 乐 。 以 此 类 推 ， 结 合 中 医 五 脏 应 五

音 理 论 进 一 步 完 善 中 医 特 色 音 乐 疗 法 ， 可 促 进 音 乐 疗 法 更 好

发 挥 其 疗 效 。 五 音 疗 法 因 其 绿 色 安 全 简 便 ， 适 用 于 医 院 、 家 庭 、

养 老 机 构 等 多 场 景 ， 随 着 人 民 美 好 生 活 需 要 日 益 增 长 ， 音 乐

疗 法 未 来 将 成 为 家 庭 保 健 、 居 家 健 康 管 理 等 提 高 生 活 质 量 的

重 要 部 分 。 但 目 前 五 音 疗 法 根 据 辨 证 作 曲 的 曲 目 相 对 固 定 ，

中 医 辨 证 论 治 灵 活 性 没 有 完 整 体 现 。 且 国 内 音 乐 疗 法 接 受 度

尚 不 及 国 外 ， 五 音 疗 法 的 普 及 仍 有 一 定 难 度 。 相 信 随 着 研 究

的 深 入 、 疗 效 的 明 晰 ， 五 音 疗 法 将 越 来 越 被 大 众 所 接 受 。
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