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呼 吸 系 统 感 染 性 疾 病 是 一 种 具 有 高 发 病 率 和 高 死 亡 率

的 全 球 性 疾 病 。 2019 年 全 球 共 发 生 约 4.89 亿 次 下 呼 吸 道 感 染

事 件 ， 并 导 致 250 万 人 死 亡 [1]， 而 我 国 2019 年 分 别 有 2 801 人 和

185 264 人 死 于 上 呼 吸 道 感 染 和 下 呼 吸 道 感 染 ， 给 社 会 带 来 沉

重 的 疾 病 负 担 [2]。 中 医 辨 证 论 治 在 呼 吸 系 统 感 染 性 疾 病 的 诊

疗 中 发 挥 了 独 特 优 势 。 然 而 ， 随 着 当 代 人 群 体 质 、 疾 病 谱 系 、
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室检查、病原学、组学等方面探讨微观辨证在呼吸系统感染性疾病中的应用现状及价值，发现呼吸系统感染性

疾病患者的中医证型、证候、舌脉与微观、近微观指标之间存在一定程度的相关性。微观辨证可以为呼吸系统感

染性疾病中医辨证提供更加客观化、精准化的参考依据，指导临床中西医结合及时准确地诊断和治疗，促进中
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Research Progress on the Application of Microcosmic Syndrome

Differentiation in Infectious Diseases of the Respiratory System

[Abstract] This paper explores the current application status and value of microcosmic syndrome differen原

tiation in respiratory system infectious diseases from aspects such as the manifestations under bronchoscopy

(the color of tracheal mucosa, the morphology of tracheal mucosa, the state of the tracheal lumen, and the

secretions observed under the endoscope), imaging features, laboratory tests, etiology, and omics. It is found

that there is a certain degree of correlation between traditional Chinese medicine syndrome types, manifestation

of syndrome, tongue manifestations, and pulse conditions of patients with respiratory system infectious diseases

and microcosmic and near -microcosmic indicators. The microcosmic syndrome differentiation can provide a

more objective and precise reference basis for traditional Chinese medicine syndrome differentiation of respiratory

system infectious diseases, guide the timely and accurate diagnosis and treatment through the integration of

traditional Chinese and Western medicine in clinical practice, and promote the development and innovation of

traditional Chinese medicine.

[Keywords] respiratory system; infectious diseases; microcosmic syndrome differentiation; review

引 用 ： 刘 小 宁 ， 王 湘 雨 ， 匡 菊 欣 ， 陈 慧 萍 . 呼 吸 系 统 感 染 性 疾 病 微 观 辨 证 应 用 的 研 究 进 展 [J]. 中 医 药 导 报 ,2025,31

(4):147-151.

*基金项目：河南省中医药科学研究专项计划（2019ZY1009）

通信作者：王湘雨，男，主任医师，研究方向为中医药防治呼吸系统疾病

147



2025年4月第31卷第4期 April.2025 Vol.31 No.4

诊 断 方 式 及 用 药 方 式 的 改 变 [3]， 传 统 宏 观 辨 证 的 局 限 性 逐 渐

彰 显 。 一 方 面 ， 不 合 理 的 用 药 方 式 如 抗 生 素 滥 用 等 导 致 部 分

患 者 的 呼 吸 道 表 现 隐 匿 ， 而 现 代 化 的 诊 断 方 式 如 实 验 室 检 查

等 能 够 早 期 识 别 多 种 无 症 状 的 感 染 ， 使 得 中 医 无 证 可 辨 [4]。 另

一 方 面 ， 人 群 体 质 特 征 的 多 元 化 影 响 了 中 医 证 候 的 类 型 、 性

质 与 从 化 [5]。 疾 病 谱 及 病 机 的 复 杂 化 又 影 响 了 中 医 证 型 的 名

称 、 主 次 与 兼 变 [6]， 使 得 辨 证 无 章 可 循 。 传 统 宏 观 辨 证 已 然 无

法 及 时 准 确 地 发 现 和 概 括 呼 吸 系 统 感 染 性 疾 病 ， 中 医 辨 证 理

论 体 系 亟 需 完 善 。

微 观 辨 证 是 沈 自 尹 提 出 的 一 种 以 中 医 基 础 理 论 为 指 导 ，

以 现 代 医 学 技 术 为 辅 助 ， 利 用 微 观 指 标 认 识 和 辨 别 证 候 、 证 型 ，

指 导 临 床 论 治 的 新 型 中 医 辨 证 理 论 体 系 [7]。 微 观 辨 证 通 过 分

析 患 者 体 内 组 织 、 细 胞 、 微 生 物 等 微 观 指 标 与 中 医 证 型 的 相

关 性 ， 揭 示 疾 病 发 生 发 展 的 规 律 ， 阐 明 病 因 病 机 特 点 ， 从 而 更

及 时 、 准 确 ， 更 全 面 、 精 确 把 握 疾 病 的 本 质 。 这 一 方 法 不 仅 深

化 了 对 病 证 实 质 的 理 解 ， 还 为 中 医 辨 证 论 治 和 养 生 保 健 提 供

了 科 学 依 据 ， 实 现 了 “ 已 病 早 治 ， 未 病 先 防 ” 的 重 要 作 用 [8]。 随

着 现 代 医 学 技 术 的 不 断 发 展 ， 越 来 越 多 的 学 者 将 微 观 辨 证 应

用 于 呼 吸 系 统 感 染 性 疾 病 ， 并 取 得 了 一 定 进 展 。

1 中医证型与气管镜下表现的研究

1.1 中医证型与气管黏膜颜色 纤 维 支 气 管 镜 检 查 是 中 医

望 诊 的 延 伸 ， 其 镜 下 表 现 可 以 作 为 辨 证 的 参 考 ， 从 近 微 观 层

面 帮 助 中 医 诊 疗 。 张 伯 礼 认 为 人 体 各 部 位 黏 膜 均 直 接 或 间 接

与 外 界 相 通 ， 是 机 体 抵 御 外 邪 的 第 一 道 屏 障 ， 并 从 “ 肺 合 皮

毛 ” 角 度 强 调 黏 膜 免 疫 疾 病 与 呼 吸 系 统 疾 病 在 发 病 上 密 切 相

关 ， 在 治 疗 上 相 辅 相 成 [9]。 气 管 镜 下 黏 膜 通 常 分 为 淡 白 、 淡 红 、

红 、 鲜 红 4 种 颜 色 ， 正 常 气 管 黏 膜 多 呈 淡 红 色 。 阳 虚 失 于 温 煦 ，

血 虚 肺 络 失 养 ， 黏 膜 多 呈 淡 白 色 ； 热 邪 炽 盛 ， 脉 络 扩 张 ， 黏 膜

多 呈 红 色 甚 至 鲜 红 色 [10]。 徐 波 等 [11]研 究 发 现 ， 社 区 获 得 性 肺 炎

痰 热 壅 肺 证 患 者 气 管 镜 下 黏 膜 为 鲜 红 色 ， 痰 浊 蕴 肺 证 患 者 气

管 镜 下 黏 膜 为 淡 白 或 红 色 ， 寒 痰 伏 肺 证 患 者 气 管 镜 下 黏 膜 为

淡 白 色 。 可 见 机 体 阴 阳 失 调 、 气 血 功 能 紊 乱 影 响 气 管 黏 膜 颜

色 ， 随 着 气 血 由 虚 到 实 、 阴 阳 由 盛 至 衰 ， 气 管 黏 膜 颜 色 出 现 由

浅 到 深 、 由 白 到 红 的 变 化 ， 说 明 气 管 镜 下 黏 膜 颜 色 能 够 反 映

呼 吸 系 统 感 染 性 疾 病 患 者 机 体 气 血 阴 阳 的 偏 颇 。

1.2 中医证型与气管黏膜形态 气 管 镜 下 黏 膜 形 态 主 要 包

括 充 血 水 肿 、 溃 疡 糜 烂 、 纵 行 皱 襞 等 。 侯 月 等 [12]对 106 例 重 症 肺

炎 支 原 体 肺 炎 患 儿 的 证 型 特 点 和 气 管 镜 下 黏 膜 改 变 的 关 系

进 行 探 讨 ， 发 现 纵 行 皱 褶 在 痰 湿 闭 肺 证 患 儿 中 最 多 ， 黏 膜 糜

烂 在 正 虚 邪 恋 证 患 儿 中 最 多 ， 黏 膜 坏 死 、 上 皮 脱 落 在 肺 脾 气

虚 证 患 儿 中 最 多 。 欧 健 等 [13]对 50 例 艾 滋 病 合 并 肺 结 核 患 者 中

医 证 型 和 气 管 镜 下 黏 膜 征 象 进 行 研 究 ， 发 现 患 者 中 医 证 型 以

痰 浊 阻 肺 、 痰 热 蕴 肺 为 主 ， 其 气 管 黏 膜 形 态 多 为 充 血 、 水 肿 、

溃 疡 ， 舌 象 表 现 多 为 淡 红 舌 、 白 厚 腻 苔 。 吴 静 妍 等 [14] 对 喉 源 性

咳 嗽 临 床 症 状 与 中 医 证 型 的 相 关 性 进 行 分 析 ， 发 现 中 度 咽 部

黏 膜 充 血 与 火 热 证 呈 正 相 关 ， 重 度 咽 黏 膜 充 血 与 瘀 血 证 呈 正

相 关 ， 中 度 咽 黏 膜 充 血 患 者 火 热 证 发 生 的 风 险 较 无 咽 黏 膜 充

血 可 能 增 加 ， 差 异 有 统 计 学 意 义 （ 约0.05） 。 说 明 呼 吸 系 统 疾

病 ， 尤 其 是 呼 吸 系 统 感 染 性 疾 病 患 者 的 咽 喉 及 气 道 黏 膜 形 态

多 种 多 样 ， 且 与 中 医 证 型 存 在 一 定 相 关 性 ， 从 黏 膜 形 态 辨 证

论 治 具 有 一 定 实 际 可 行 性 。

1.3 中医证型与气管管腔状态 气 管 镜 下 管 腔 一 般 有 扩 张 、

狭 窄 、 阻 塞 3 种 病 理 改 变 。 李 玲 等 [15]进 行 的 一 项 气 管 支 气 管 结

核 中 医 证 型 分 布 特 征 的 临 床 研 究 表 明 ， 镜 下 表 现 以 瘢 痕 狭 窄

型 为 主 的 患 者 多 属 阴 阳 两 虚 证 ， 镜 下 表 现 以 管 壁 软 化 型 、 淋

巴 结 瘘 型 为 主 的 患 者 多 属 气 阴 两 虚 证 ， 提 示 不 同 中 医 证 型 患

者 镜 下 气 管 管 腔 特 征 性 表 现 不 同 。 杜 洪 喆 等 [16] 进 行 的 一 项 支

原 体 肺 炎 患 儿 气 管 镜 下 表 现 与 中 医 证 型 的 相 关 性 研 究 显 示 ，

痰 热 闭 肺 证 患 儿 多 因 邪 热 闭 肺 ， 肺 失 宣 肃 ， 灼 津 聚 痰 ， 故 可 见

气 道 分 泌 物 堵 塞 ， 又 因 肺 气 郁 闭 ， 气 滞 血 瘀 ， 血 流 不 畅 ， 故 可

见 气 道 黏 膜 坏 死 ， 共 同 导 致 气 管 管 腔 狭 窄 或 闭 塞 。 莫 蕊 辰 [17]对

235 例 肺 炎 患 儿 气 管 镜 下 表 现 与 中 医 证 候 的 关 系 进 行 研 究 ，

发 现 53 例 （ 22.55%） 患 儿 存 在 支 气 管 管 腔 狭 窄 ， 且 不 同 中 医 证

型 患 儿 支 气 管 管 腔 狭 窄 情 况 不 同 ， 其 中 风 热 闭 肺 证 患 儿 人 数 最

多 ， 其 次 为 痰 热 闭 肺 证 。 可 以 推 测 ， 肺 部 感 染 使 气 管 黏 膜 在 炎

症 因 子 的 介 导 下 发 生 炎 性 水 肿 ， 造 成 气 管 管 腔 相 对 狭 窄 。 风 热

闭 肺 证 及 痰 热 闭 肺 证 等 热 象 较 为 明 显 、 炎 症 较 为 严 重 的 患 儿

更 容 易 出 现 支 气 管 狭 窄 。 说 明 气 管 管 腔 狭 窄 或 可 成 为 呼 吸 系

统 感 染 性 疾 病 热 证 的 特 征 性 指 标 之 一 。

1.4 中医证型与气管镜下分泌物 中 医 通 常 对 患 者 痰 液 的

量 、 色 、 质 等 进 行 辨 证 ， 以 此 判 断 脏 腑 病 变 和 病 邪 性 质 。 但 临

床 上 部 分 老 年 及 形 体 消 瘦 患 者 或 因 脾 失 健 运 生 湿 ， 湿 气 凝 聚

成 痰 ， 痰 液 郁 积 成 块 ， 又 因 平 素 饮 水 较 少 ， 故 有 痰 不 易 咳 出 ，

导 致 中 医 辨 证 困 难 [18]。 而 气 管 镜 检 查 既 可 以 详 细 观 察 镜 下 痰

液 的 量 、 色 、 质 ， 又 可 以 明 确 看 到 痰 液 的 分 布 位 置 ， 弥 补 了 传

统 辨 证 对 痰 液 认 识 的 不 足 。 姜 超 美 等 [19]依 据 接 触 玻 璃 内 壁 是

否 残 留 ， 能 否 被 水 冲 净 ， 将 痰 液 按 质 分 为 3 度 ： 玉 度 痰 液 如 米

汤 或 泡 沫 ， 多 无 残 留 ， 为 稀 痰 ； 域 度 痰 液 比 玉 度 黏 稠 ， 少 量 残

留 ， 易 被 冲 净 ， 为 中 度 黏 痰 ； 芋 度 痰 液 比 域 度 更 为 黏 稠 ， 大 量

残 留 ， 难 被 冲 净 ， 为 重 度 黏 痰 。 徐 波 等 [11] 认 为 社 区 获 得 性 肺 炎

痰 热 壅 肺 证 患 者 气 管 镜 下 痰 液 量 大 ， 聚 集 于 主 气 管 ， 呈 黄 色 ，

质 较 黏 稠 ， 多 为 域~芋 度 ， 可 用 鱼 腥 草 、 浙 贝 母 等 清 肺 化 痰 ； 痰

浊 蕴 肺 证 患 者 气 管 镜 下 痰 液 量 中 等 ， 聚 集 于 主 气 管 或 肺 段 、

亚 段 ， 呈 白 色 ， 质 较 清 稀 ， 多 为 玉~域 度 ， 可 用 半 夏 、 胆 南 星 、 陈

皮 等 燥 湿 化 痰 ； 寒 痰 伏 肺 证 患 者 气 管 镜 下 痰 液 量 少 ， 聚 集 于

主 气 管 或 肺 段 、 亚 段 ， 呈 白 色 ， 质 清 稀 ， 多 为 玉 度 ， 可 用 紫 苏

子 、 芥 子 、 莱 菔 子 等 温 肺 化 痰 。 彭 力 等 [20]将 支 原 体 肺 炎 患 儿 根

据 镜 下 痰 液 是 否 形 成 黏 液 栓 分 为 黏 液 栓 组 和 非 黏 液 栓 组 ， 发

现 两 组 患 儿 的 舌 象 总 体 评 分 有 差 异 ， 黏 液 栓 组 的 舌 象 以 绛

舌 、 黄 厚 腻 苔 、 有 津 为 主 ， 较 非 黏 液 栓 组 比 例 明 显 增 高 。 这 些 研

究 分 别 从 镜 下 痰 液 的 量 、 色 、 质 等 方 面 印 证 了 中 医 证 型 及 舌

象 ， 为 呼 吸 系 统 感 染 性 疾 病 的 痰 液 辨 证 提 供 了 更 丰 富 的 参 考 。

综 上 所 述 ， 呼 吸 系 统 感 染 性 疾 病 气 管 镜 下 表 现 与 中 医 证

型 存 在 相 关 性 。 现 代 临 床 研 究 证 实 ， 慢 性 萎 缩 性 胃 炎 患 者 胃

镜 象 与 患 者 舌 脉 象 [21]、 高 级 别 宫 颈 上 皮 内 瘤 变 患 者 宫 腔 镜 下

宫 颈 征 象 与 中 医 证 型 [22]、 雄 激 素 性 脱 发 患 者 皮 肤 镜 图 像 与 中

医 证 候 [23]均 具 有 一 定 相 关 性 ， 为 利 用 气 管 镜 下 表 现 对 呼 吸 系

统 感 染 性 疾 病 进 行 微 观 辨 证 的 可 行 性 提 供 了 参 考 。 但 目 前 关

于 呼 吸 系 统 感 染 性 疾 病 气 管 镜 下 表 现 与 中 医 证 型 的 研 究 多

集 中 于 儿 童 患 者 ， 且 气 管 镜 下 特 征 缺 乏 统 一 的 诊 断 及 分 类 标 准 ，

因 此 基 于 气 管 镜 下 表 现 的 呼 吸 系 统 感 染 性 疾 病 微 观 辨 证 应

用 有 待 更 深 入 探 索 。
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2 中医证型与影像学特征关系的研究

影 像 学 检 查 是 评 估 呼 吸 系 统 感 染 性 疾 病 炎 症 部 位 及 程

度 的 重 要 手 段 。 陈 洋 凯 等 [24]通 过 比 较 脑 梗 死 后 遗 症 期 合 并 肺

部 感 染 患 者 不 同 中 医 证 型 的 影 像 学 特 点 ， 发 现 树 芽 征 和 肺 实

变 多 见 于 疾 病 初 期 、 病 程 较 短 的 风 火 上 扰 证 和 风 痰 阻 络 证 ，

其 占 比 明 显 高 于 阴 虚 风 动 证 ； 钙 化 灶 多 见 于 疾 病 后 期 、 病 程

较 长 的 气 虚 血 瘀 证 和 阴 虚 风 动 证 ， 其 占 比 明 显 高 于 痰 热 腑 实

证 、 风 痰 阻 络 证 。 可 见 肺 部 感 染 患 者 影 像 学 特 点 与 疾 病 发 生

发 展 的 阶 段 、 病 程 及 中 医 辨 证 分 型 密 切 相 关 ， 有 助 于 无 症 状

感 染 者 的 早 期 中 医 诊 疗 。

宋 连 英 等 [25] 通 过 探 索 病 毒 性 肺 炎 （ VP） 患 者 不 同 时 期 胸

部 CT与 中 医 舌 象 的 内 在 联 系 ， 发 现 随 着 VP 病 程 由 早 期 、 轻 型

期 到 进 展 期 、 重 症 期 的 发 展 ， 患 者 胸 部 CT显 示 炎 症 由 无 到 有 、

由 轻 到 重 ， 甚 至 完 全 实 变 ， 舌 质 由 淡 红 、 淡 紫 到 红 绛 、 紫 暗 ， 舌

苔 由 薄 白 到 黄 厚 ； 而 随 着 疾 病 的 恢 复 ， 患 者 胸 部 CT 显 示 病 灶

由 多 到 少 、 由 大 变 小 、 部 分 完 全 吸 收 ， 舌 质 变 为 暗 红 ， 舌 苔 薄

白 而 少 ， 属 气 阴 两 虚 之 象 。 说 明 VP 不 同 时 期 患 者 胸 部 CT 特 征

与 中 医 舌 象 变 化 具 有 一 定 规 律 ， 观 察 外 在 舌 象 变 化 可 以 评 估

内 在 病 变 情 况 ， 同 时 影 像 能 反 映 舌 象 辅 助 中 医 辨 证 论 治 。

徐 良 洲 等 [26]对 75例 新 型 冠 状 病 毒 感 染 患 者 中 医 证 候 与 肺

部 CT 影 像 的 相 关 性 进 行 分 析 ， 发 现 ： 小 斑 片 或 大 片 状 的 磨 玻

璃 密 度 影 患 者 多 属 湿 热 并 重 证 ； 而 密 实 的 磨 玻 璃 密 度 影 与 实

变 影 或 条 索 影 共 存 患 者 多 属 寒 湿 内 侵 证 、 湿 毒 闭 肺 证 ， 可 见

空 气 支 气 管 征 或 少 量 胸 腔 积 液 ； 弥 漫 性 病 变 患 者 多 属 阴 气 耗

伤 证 ， 病 情 严 重 时 呈 “ 白 肺 ” ， 部 分 患 者 可 见 肺 间 质 纤 维 化 。 可

以 推 测 ， 肺 部 炎 性 渗 出 与 湿 邪 密 切 相 关 ， 是 湿 停 于 肺 的 外 候 ，

渗 出 的 面 积 及 密 度 能 够 不 同 程 度 上 反 映 湿 邪 的 盛 衰 。

以 上 研 究 证 实 肺 部 感 染 、 VP、 新 型 冠 状 病 毒 感 染 的 影 像 学

特 征 与 中 医 证 型 、 舌 象 脉 象 、 证 候 要 素 存 在 相 关 性 。 利 用 影 像

学 特 征 对 呼 吸 系 统 感 染 性 疾 病 进 行 微 观 辨 证 ， 可 以 为 其 辨 证

论 治 提 供 更 及 时 、 完 善 的 参 考 依 据 。 但 目 前 中 医 证 型 与 影 像

学 特 征 的 相 关 性 研 究 多 集 中 在 肺 部 感 染 、 肺 炎 等 典 型 呼 吸 系

统 感 染 性 疾 病 ， 其 他 具 有 感 染 因 素 的 呼 吸 系 统 疾 病 急 性 发 作

期 涉 及 较 少 ， 因 此 基 于 影 像 学 特 征 的 呼 吸 系 统 感 染 性 疾 病 微

观 辨 证 应 用 有 待 更 广 泛 研 究 。

3 中医证型与实验室检查关系的研究

急 性 炎 症 蛋 白 和 信 号 分 子 等 生 物 标 志 物 是 呼 吸 系 统 感

染 发 生 发 展 的 潜 在 指 标 [27]， 在 呼 吸 系 统 感 染 性 疾 病 的 诊 疗 中

具 有 独 特 价 值 。 葛 舰 等 [28]研 究 显 示 ， 新 型 冠 状 病 毒 感 染 寒 湿 阻

肺 证 患 者 的 降 钙 素 原 （ PCT） 水 平 最 低 ， 湿 毒 郁 肺 证 、 疫 毒 闭 肺

证 、 气 营 两 燔 证 患 者 PCT水 平 最 高 ， 内 闭 外 脱 证 达 到 顶 峰 。 可 见

随 着 病 邪 入 里 化 热 ， 由 气 分 到 营 分 、 血 分 的 逐 渐 深 入 ， 患 者 的

PCT 水 平 逐 渐 升 高 ， 说 明 PCT 水 平 可 以 反 映 病 情 的 发 展 和 邪

正 的 盛 衰 ， 能 够 作 为 肺 炎 中 医 辨 证 分 型 的 特 征 指 标 。

郝 志 洁 [29]回 顾 性 分 析 了 104 例 哮 喘 急 性 发 作 期 患 者 中 医

证 型 与 炎 症 指 标 的 相 关 性 ， 发 现 中 性 粒 细 胞 水 平 在 痰 热 壅 肺

证 、 外 寒 内 饮 证 、 风 痰 阻 肺 证 、 痰 浊 阻 肺 证 患 者 中 依 次 下 降 ，

其 中 痰 热 壅 肺 证 患 者 的 中 性 粒 细 胞 水 平 、 中 性 粒 细 胞 与 淋 巴

细 胞 比 值 、 C 反 应 蛋 白 （ CRP） 水 平 高 于 其 他 证 型 。 嗜 酸 性 粒 细

胞 水 平 在 风 痰 阻 肺 证 、 痰 浊 阻 肺 证 、 痰 热 壅 肺 证 、 外 寒 内 饮 证

患 者 中 依 次 下 降 ， 其 中 风 痰 阻 肺 证 患 者 的 嗜 酸 性 粒 细 胞 水 平

与 其 他 证 型 比 较 ， 差 异 有 统 计 学 意 义 （ <0.05） 。 说 明 炎 症 反 应

是 哮 喘 急 性 发 作 期 的 主 要 表 现 ， 而 炎 症 指 标 能 够 为 临 床 辨 识

中 医 证 型 提 供 参 考 。

唐 文 君 等 [30]研 究 炎 症 指 标 在 慢 性 阻 塞 性 肺 疾 病 急 性 加 重

期 （ AECOPD） 不 同 中 医 证 型 中 的 变 化 ， 发 现 CRP、 肿 瘤 坏 死 因

子 -琢（ TNF-琢） 、 白 介 素 -6（ IL-6） 、 白 介 素 -8（ IL-8） 水 平 在 痰

浊 阻 肺 证 、 痰 热 壅 肺 证 、 痰 瘀 阻 肺 证 、 肺 肾 两 虚 证 患 者 中 依 次

升 高 ， 差 异 均 有 统 计 学 意 义 （ <0.05） 。 说 明 在 AECOPD 痰 浊 阻

肺 证 的 疾 病 初 起 期 炎 症 反 应 较 轻 ， 在 痰 热 壅 肺 证 的 疾 病 发 展

期 炎 症 反 应 剧 烈 。 中 医 证 型 也 可 以 作 为 推 测 AECOPD 患 者 炎

症 反 应 程 度 的 依 据 。

由 此 可 见 ， 呼 吸 系 统 感 染 性 疾 病 实 验 室 检 查 与 中 医 证 型

存 在 相 关 性 。 有 研 究 [31]也 证 实 了 通 过 实 验 室 指 标 对 结 核 相 关

阻 塞 性 肺 疾 病 患 者 的 中 医 证 型 进 行 判 别 ， 总 体 符 合 率 可 达

63.7%， 其 中 痰 瘀 互 结 证 的 总 体 符 合 率 最 高 ， 可 达 76.9% 。 利 用

实 验 室 检 查 对 呼 吸 系 统 感 染 性 疾 病 进 行 微 观 辨 证 ， 可 以 为 其

辨 证 论 治 提 供 更 精 确 的 参 考 依 据 。 但 目 前 对 呼 吸 系 统 感 染 性

疾 病 中 医 证 型 和 实 验 室 检 查 的 关 系 研 究 多 局 限 于 较 宽 泛 的

定 性 层 面 ， 更 细 致 的 定 量 研 究 可 能 是 未 来 值 得 学 者 关 注 的 微

观 辨 证 方 向 。

4 中医证型与病原学关系的研究

呼 吸 系 统 感 染 性 疾 病 的 病 原 微 生 物 包 括 细 菌 、 真 菌 及 病

毒 等 常 见 病 原 体 ， 也 包 括 支 原 体 、 衣 原 体 等 特 殊 病 原 体 。 王

爽 等 [32]对 1 285 例 病 毒 性 肺 炎 患 儿 的 常 见 病 原 体 分 布 及 中 医

证 型 进 行 回 顾 性 分 析 ， 发 现 呼 吸 道 合 胞 病 毒 （ HRSV） 、 乙 型 流

感 病 毒 （ Infb） 、 偏 肺 病 毒 （ hMPV） 、 鼻 病 毒 （ HRV） 、 甲 型 流 感 病

毒 （ Infa） 等 病 毒 是 儿 童 病 毒 性 肺 炎 的 主 要 病 原 体 ， 其 中 HRSV

感 染 患 儿 中 毒 热 闭 肺 证 百 分 比 高 于 其 他 证 型 ， 差 异 有 统 计 学

意 义 （ <0.05） 。

崔 光 福 [33] 研 究 表 明 ， 非 重 症 社 区 获 得 性 肺 炎 （ NSCAP） 不

同 中 医 证 型 患 者 呼 吸 道 病 原 体 抗 体 检 出 率 不 同 ， 邪 犯 肺 卫 证

的 总 检 出 率 最 高 ， 肺 脾 气 虚 证 及 气 阴 两 虚 证 的 总 检 出 率 相 对

较 低 。 其 中 不 同 中 医 证 型 的 NSCAP 患 者 肺 炎 支 原 体 与 乙 型 流

感 病 毒 的 检 出 率 也 有 差 异 ， 邪 犯 肺 卫 证 及 痰 热 壅 肺 证 患 者 的

肺 炎 支 原 体 检 出 率 较 高 ， 乙 型 流 感 病 毒 的 检 出 率 也 在 邪 犯 肺

卫 证 患 者 中 较 高 。

唐 梅 [34]在 关 于 中 医 不 同 证 型 AECOPD 患 者 病 原 学 特 点 的

研 究 发 现 ， 216 例 AECOPD 患 者 中 ， 痰 热 壅 肺 证 和 外 寒 内 饮 证

的 痰 培 养 结 果 有 差 异 ， 痰 浊 阻 肺 证 和 阳 虚 水 泛 证 、 肺 肾 气 虚

证 的 痰 培 养 结 果 有 差 异 ， 且 痰 热 壅 肺 证 患 者 的 痰 培 养 结 果 以

铜 绿 假 单 胞 菌 为 主 ， 痰 浊 阻 肺 证 患 者 的 痰 培 养 结 果 以 鲍 曼 不

动 杆 菌 为 主 。

上 述 研 究 说 明 ， 在 诸 多 呼 吸 系 统 感 染 性 疾 病 中 ， 病 原 体

与 中 医 证 型 存 在 相 关 性 ， 不 同 中 医 证 型 患 者 的 总 体 病 原 检 出

率 及 各 类 病 原 检 出 率 均 有 不 同 。 利 用 病 原 学 对 呼 吸 系 统 感 染

性 疾 病 进 行 微 观 辨 证 ， 能 够 为 其 辨 证 论 治 提 供 更 有 针 对 性 的

参 考 依 据 ， 也 有 利 于 在 中 医 辨 证 的 基 础 上 合 理 应 用 抗 生 素 治 疗 。

5 中医证型与组学方面的研究

组 学 能 够 从 多 个 层 面 阐 释 生 物 过 程 ， 探 索 生 命 机 制 ， 主

要 包 括 代 谢 组 学 、 蛋 白 组 学 、 基 因 组 学 等 。 随 着 高 通 量 测 序 技

术 的 发 展 ， 组 学 逐 渐 应 用 于 呼 吸 系 统 疾 病 的 中 医 证 候 研 究 [35]。
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代 谢 组 学 在 肺 系 疾 病 与 证 候 研 究 中 应 用 广 泛 [36]。 黄 浩 [37] 采 用

质 谱 仪 及 色 谱 仪 对 社 区 获 得 性 肺 炎 风 热 袭 肺 证 与 痰 热 壅 肺

证 患 者 的 代 谢 组 学 进 行 比 较 ， 发 现 痰 热 壅 肺 证 患 者 外 周 血 中

的 磷 脂 酰 乙 醇 胺 、 磷 脂 酰 甘 油 、 晕- 乙 酰 神 经 氨 酸 、 酰 基 肉 碱 高

于 风 热 袭 肺 证 患 者 ， 说 明 两 种 证 型 在 脂 质 代 谢 方 面 存 在 差 异 ，

提 示 脂 质 代 谢 一 定 程 度 上 能 够 体 现 痰 湿 病 邪 的 本 质 。

蛋 白 组 学 在 中 医 精 准 医 学 与 证 候 客 观 化 研 究 中 应 用 广

泛 [38]。 张 军 等 [39]基 于 蛋 白 组 学 发 现 AECOPD 痰 浊 壅 肺 证 、 痰 热

郁 肺 证 、 痰 蒙 神 窍 证 、 肺 肾 气 虚 证 、 阳 虚 水 泛 证 患 者 的 RhoA 蛋

白 量 存 在 差 异 ， 说 明 蛋 白 组 学 可 以 作 为 AECOPD 中 医 辨 证 的

客 观 标 准 ， 并 揭 示 其 疾 病 严 重 程 度 。

基 因 组 学 亦 常 用 于 微 观 辨 证 的 研 究 。 王 新 星 等 [40] 研 究 发

现 ， AECOPD 患 者 ERK1/2 mRNA 的 相 对 表 达 量 在 痰 浊 壅 肺

证 、 痰 热 郁 肺 证 、 痰 瘀 阻 肺 证 中 逐 渐 增 加 。 杨 思 情 等 [41] 研 究 发

现 ， AECOPD 患 者 Wnt5a mRNA 的 相 对 表 达 量 在 肺 肾 气 虚 证 、

痰 浊 壅 肺 证 、 痰 热 郁 肺 证 中 有 差 异 ， 说 明 基 因 表 达 量 能 够 为

AECOPD的 中 医 微 观 辨 证 提 供 一 定 的 参 考 。

总 之 ， 呼 吸 系 统 感 染 性 疾 病 组 学 研 究 与 中 医 证 型 存 在 相

关 性 ， 利 用 组 学 对 呼 吸 系 统 感 染 性 疾 病 进 行 微 观 辨 证 ， 可 以

为 其 辨 证 论 治 提 供 参 考 依 据 。 组 学 研 究 的 不 断 完 善 和 发 展 ，

可 为 阐 明 微 观 辨 证 的 物 质 基 础 及 机 制 过 程 创 造 条 件 。

6 总结与展望

近 年 来 ， 随 着 “ 无 证 可 辨 ” 的 状 况 不 断 出 现 ， 越 来 越 多 的

研 究 将 西 医 检 查 检 验 与 中 医 辨 证 论 治 相 结 合 ， 通 过 气 管 镜 下

表 现 、 影 像 学 特 征 、 实 验 室 检 查 、 病 原 学 、 组 学 等 方 面 对 呼 吸

系 统 感 染 性 疾 病 进 行 微 观 辨 证 。 这 可 以 延 伸 四 诊 所 得 ， 帮 助

中 医 从 细 胞 、 组 织 、 器 官 等 层 面 全 面 、 精 确 、 本 质 地 认 识 疾 病 ，

早 期 识 别 无 症 状 体 征 的 疾 病 ， 明 确 证 候 信 息 ， 促 进 中 医 以 循

证 医 学 的 方 式 客 观 化 、 精 准 化 、 定 量 化 地 描 述 疾 病 ， 及 时 判 断

疾 病 的 中 医 证 型 ， 为 “ 无 证 可 辨 ” 的 局 面 提 供 新 的 解 决 思 路 。

同 时 ， 微 观 辨 证 和 宏 观 辨 证 相 辅 相 成 ， 可 以 发 挥 中 西 医 结 合

诊 疗 的 独 特 优 势 ， 弥 补 呼 吸 系 统 感 染 性 疾 病 中 医 证 候 学 发 展

的 不 足 ， 完 善 呼 吸 系 统 感 染 性 疾 病 中 医 辨 证 理 论 体 系 ， 指 导

临 床 根 据 宏 观 及 微 观 辨 证 结 果 个 体 化 用 药 。

然 而 ， 目 前 呼 吸 系 统 感 染 性 疾 病 微 观 辨 证 应 用 的 研 究 尚

存 在 不 足 。 其 一 ， 微 观 和 近 微 观 的 界 限 并 不 明 确 ， 如 内 镜 下 表

现 、 影 像 学 特 征 属 近 微 观 范 畴 ， 而 病 原 学 、 组 学 属 于 微 观 范

畴 ， 微 观 、 近 微 观 的 界 限 亟 待 进 一 步 划 定 。 其 二 ， 微 观 指 标 通

常 是 某 单 一 或 链 条 式 微 观 因 素 ， 缺 乏 特 异 性 的 观 察 指 标 ， 偏

离 中 医 整 体 观 念 原 则 ， 无 法 全 面 概 括 证 的 本 质 ， 需 要 进 行 多

微 观 因 素 合 参 ， 筛 选 更 有 价 值 的 微 观 指 标 。 其 三 ， 微 观 辨 证 研

究 对 象 多 为 单 中 心 小 样 本 的 常 见 病 种 ， 如 肺 炎 、 流 感 等 ， 其 他

疾 病 研 究 如 慢 性 阻 塞 性 肺 疾 病 急 性 加 重 等 相 对 较 少 ， 不 能 体

现 和 代 表 呼 吸 系 统 感 染 性 疾 病 共 同 微 观 辨 证 特 性 。 其 四 ， 微

观 辨 证 研 究 内 容 多 集 中 于 微 观 指 标 与 中 医 证 型 相 关 性 的 统

计 学 数 量 关 系 ， 两 者 之 间 的 本 质 联 系 及 科 学 关 系 尚 需 进 一 步

探 明 。 其 五 ， 微 观 辨 证 研 究 主 要 关 注 疾 病 诊 断 ， 对 治 法 和 方 药

的 挖 掘 及 指 导 较 为 欠 缺 ， 难 以 进 一 步 体 现 其 临 床 价 值 及 意 义 。

因 此 ， 今 后 呼 吸 系 统 感 染 性 疾 病 的 微 观 辨 证 还 需 进 一 步

全 方 位 、 深 层 次 研 究 ， 基 于 辨 病 、 辨 症 、 辨 证 诊 疗 模 式 挖 掘 微

观 指 标 [42]， 利 用 智 能 计 算 机 系 统 建 立 微 观 表 征 数 据 库 [43]， 微 观

和 宏 观 相 结 合 ， 辨 证 和 论 治 相 辅 助 ， 中 医 辨 证 论 治 理 论 与 智

能 机 器 学 习 技 术 相 关 联 ， 从 而 为 中 医 辨 证 提 供 及 时 准 确 的 客

观 化 、 标 准 化 、 数 字 化 循 证 依 据 ， 推 动 中 医 证 候 学 发 展 ， 完 善

中 医 辨 证 理 论 体 系 ， 促 进 精 准 医 学 及 智 慧 医 学 模 式 的 建 立 。
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